чувств, 
И именно Поэтому. ЖЕН 


Ст 
OTe a держа 
Если вы а Dann. 
уверены в чув- 
ствах любимого, если 
трудно высказать свои 
опасения, желания, а то 
и претензии, исчезает 
и желание делать первый 
шаг к близости. Женщина 
прячется тогда за тради- 
ционную для нее роль 
«пассивной», | «ожидаю- 
щей», «завоевываемой», 
истолковывая поведение 
мужчины как доказатель- 
ство его любви ИЛИ ее от- 


сутствия. 

Однако проверка может 
оказаться ложнои. Мужчи- 
на довольно часто про- 
олжает проявлять ИНИ- 

иативу, хотя чувство его 
уже угасло; осталась при- 
вычка. В такой близости 
нет тепла, радости стра- 
сти — И В конечном счете 


an зугов чув: 
ль 
Be зетворен- 


хо и отвращение 
наоборот: по Ка: 
ичинам мужчина 
я от инициати- 
и ждет 


ность, а 
Бывает и 
ким-то NP 
клоняетс: 
ук но любит жену 


все думы: le 
тяже- 

лая работа, слишком Ч 
гочисленные an 
обязанности — все это ни. 
как Не способствует сво- 
бодной, радостной любви. 
Супруги Не всегда paccka- 
зывают друг другу о своих 
делах и заботах, в чем-то 
винят себя, в чем-то близ- 
кого человека, им кажет- 
CA, что появился кто-то 
третий, что чувства осла- 
бели, а то и совсем угасли. 
Бывает, что одна сторона 
пытается как-то расска- 
зать 0 CBONX проблемах, 
а вторая ee не слышит... 
В связи с этим мне вспо- 
минается рассказ одной 
женщины о том, как муж 
отреагировал на известие, 
что у жены будет трудная 
неделя — она согласилась 
на дополнительные де- 
журства в больнице. «He 
знаю, Как И спра- 
влюсы» — говорила жена: 
«Бедняжка, сауы; 

ственно) ответил МУЖ 


неделя у. тебя полу- 
Вижу, нед я же кошмар: 


лая у меня, 


это время Я : 
себя все покупки, ножа 
тебе будет немножко 


че, хорошо?» 


b веренным, 
Можно быть Y ужчина 


Mi 
ся де они боят 
Жест, тыла КОЙ-нибудь 
ние, 3 ісказать пожела- 
не en Недовольны, 
ER ЙЧ сосредоточитеся 
o шушениях. Муж 
дезориентирован 
пассивностью жены и сог- 
ласовывает действия 
лишь с собственными ощу- 
щениями. Женщина не 
дает понять, нравится ли 
ей то, что происходит, 
и поэтому часто’ остается 
в состоянии раздражения, 
разочарования И все 
чаще отказывается от 
близости, причем не видит, 
необходимости объяснять 
мужу причину отказа. 
Даже если муж понима- 
ет, что В отношениях что- 
то не ладится, и пытается 
склонить жену проанали- 
зировать эти отношения, 
она обычно не соглашает- 
ся. Более того, она убе- 
ждает, что все 8 порядке 
и что ему. только «так ка- 
жется». Однако Te, KTO 
дал себя уговорить обра- 
титься к сексологу, С YAM 
влением узнают, “TO муж 
не только готов ponian 
инициативу С ИХ стороны, 


но и давно 


другу. не 


желание 


часто, 


а 
уменьшают и 
вается AM Устанавли- 


В аан 

опять-таки найти время если это не re 

и желание обратиться | просто» «Извини, эт 

к специалисту. Во всяком Нет, не надо», Нехо 

случае, нельзя прину- притворяться, И є 

ждать к близости или тре- ты перестанешь притво- 
бовать «исполнения супру- ряться, ты увидишь, 

жеских обязанностей». Но вырастет глубина’ 

нужно все-таки помнить, что называют любові 

что ограничение реальных «Позволь, чтобы 
потребностей — дело He- бовь была чем-то нео» 
легкое. Сексологи гово- быкновенным, ч 

par, что лучше всего ным— она и есть, 

в этом случае политика особенное. Й ЖДИ. 

«малых шажков»: муж, Ha- почти всегда плохо 
пример, делает «два шага бирают время. Яз 
назад», а жена— «шаг тил, что Когда пара сео 
вперед», в направлении | рится, ОНИ потом Зани 
его потребностей. Так лег. маются любовью. Сна- 
че достичь и сохранить He- | нала OHM anarem, потом 
кое равновесие, И НИКТО чув- 
не будет чувствовать себя ; 
обиженным. 

Хотелось бы затронуть 
еще один сложный аспект 
проблемы. Я уже говори: 
ла, что для многих мужчин 
физическая близость 
является единственно Ao 
ступным им © ee 


нут очень 


a 
кот N 
see OH тақ аа 
бъло дао Жк ОРИ “Даже 
Рено сю как сильно rs 
бит 0 он с = 
ді Л танови 
ебовательнее, an 
ДІ Cb 


OObACHATb к 
держки a a SS 
ETAN Дую улыбку, каждое 
ЛОВО, сказанное другому. Упре- 
y сцены нарастали, превраш 
20085 в какой-то кошмар. Но <> 
гда она ясно поняла, что больше 
не выдержит, он вдруг стал 
всем винить себя, просил проще- 
ния, даже плакал. Она в 
nacb, прощала его, бс 


упрекала себя, что не спос 
удержаться на T 
И опят 
дится и > 2 / 
2% үүдовище любви, даже слабуо тень воспо- мой приятнее и веселее в обще- ния. "Характерно, что ревнивцы 
минания о ней. Такое чувство по- стве другого или когда любимый оправдывают себя самыми бла- 


долго и оживленно беседует городными намерениями, а рев- 
с другой. Такая ревность вспыхи- ность в ИХ представлении долж- 
вает, но обычно быстро улетучи- на служить доказательством 
вается. Все зависит от того, как необыкновенной любви, не допу- 
мы понимаем нашу любовь, Ка- скающей даже минутного отвле- 


3 говорил 
у нельзя поддавать- 


Шекспир, злое, разрушительное 
чувство, способное разорвать Ca ° :епреодоленное, оно может 
мые прочные связи меж Ab яв болезненную 
ми. А сть, способную отравить 
В Т вну- и разрушить прекраснейшие пла- 

учитель- Hbl совместной жизни Останови- Кой ХОТИМ ее видеть. Хорошо, чения на кого-то на стороне. Рев- 
тесь! Нелепо ревновать к прош- если это свободный, открытый нивъми чаще всего бывают люди 
лому! Человек по-разному пере- союз, обогащенный контактами не очень развитые в эмоциональ: 
лому й с другими людьми. HOM отношении. Они требуют, 


үке А: чувства в разные И дружбо 
Живавт сод) в Укрепляется любовь, и на место чтобы жена или муж отдавали 
им все свободное время и KOH- 


ны, каки 
в неверности 


На начальной стадии па в nal 
евность естественна: мы еще периоды жизни. Перв Я 5 y 
знаем по-настоящему цедовекс, Шыг школьника отличает- перона зада БЕІН M S oe 
Баторый огановитоя наг все ДО” ся от чувства двадцатилетнего Про, аа нет места для ревно- интересы, как это делала когда- 
роже, хотим понять, что ему HY- человека, и совсем другой ока: зе по! ын та и Невсте: шем TE Vorne 
его ОЖИДАНИЯ ется любовь сорокалетнего сти, А es 
ү всем другие отношения и связи 


но, оправдать Е 
ни ЩІ xO- 
orione Каждая любовь совсем Не по Но бывает, что отношения раз- 


Связующие Hac БЕГЕЙ 
именно N жа на предыдущую, и потому она виваются по-другому — создает- На вид это взрослые люди, HO, 


зам- по сути дела, OHM остановились 


очень хрупки, Му 
появляются E всегда бывает первой и един ся, как говорят психологи, 
к аў Жм она не nep- ственной ени влюблен- кнутая система, ns коен ce 
мужчина, 0 из С течением врем цувством собственности. ля та- на уровне ре нка и ждут от CY- 
ШЙ 0209 a сасар ет ные лучше узнают ШРД ЕЕ, Эг людей супружеские отноше- пруга, чтобы он взял на © Л 
бранника, ee TPES ynnputbon С много ремени проводят MT ния— это рази навсегда подпи- роль «второго родителя» 

КЫЙ больше | Украпля санный контракт, ставящий жену ность в таких слу - это 

бы реакция ребенка 6 


в полностью зависи- 


или мужа) K 
x va положение. Они даже мысли TO, Чтобы все не а 
логут мались только 
го памяти самый не допускают, что у других могу л K 
Эн на этом ӨЛ (УР о люби" быть свой потребности и ожида- м проблемаму 
ажется, ЧТ! 


если вдруг ПОК 


е 
BHO u M Npe 
прекр С. j ому ж Л гиче Узнав сина EL 
Чтобы Жош (Оредлог” ность. | Себя одинока Давно урны 
Она м “ ЛЯ т ешь mh Ё 
а on 4 ует 
Не измец СО рабо У Меня Torr ТЪ же ag 
Ывает что SU) ЗЯНИЯ, ець, Я думал 4. бЫЛО мн 
мене > ЧТО подо: », ті o 
п доз гаво; e no 
Ku Coben еняется rae awe Именно 8 5-5 ины, НЫ 
это, қақ венной Маскиров. 4108 Причина во ЧУЖДении қоз. 
риант 2) Равило сверно Жеских изме) ee НСтва anne 
= “Мужской дол» lo, y- 
i ипис КОЙ ать жи 
ост Ывая ж cr TS вме про- 
кп ене ск Вительн, Сте, н 0 
муж очным Лон- и OCTA они в дей. 
уж Старается Увлечениям Дельн уже разошлись 
Ние от собстоо eub ее внима. PEXMBAIOT важные АИНОЧКУ пе. 
оградить с lan Поведе Ёс А Жные для себя со. 
> OT no, ЧИЯ; ст 
BOT « дозрен ественн 
дозревая новині ЖЕНСКИЙН: no Ние не AOS состоя 
дел, ) TO муж вен А 11 езапно, сра- 
де кн росто м ра. 
ДЕЛ, жена пыт ей охла- треть Ha Мы начинаем сыс: 


ДОма на не- 
Дает вокруг 
ореол таинственное 
чтобы проверить, лю- 


конечно, не проходит 
дно. Обвинения в измене, 
ка, скандалы и ссоры, звон- 
на работу, поиски возможных 

» ИЛИ «соперников», 
«доказательств». руко- 
трикладство и тому подобное 
ют любовь и доверие, раз- 
юще действуют на семью. 
если для сохранения Cno- 
твия один из супругов огра- 
ит контакты с другими людь- 
даже если он сделается те- 
своей ревнивой половины, 
недоверие, замкну- 
в узком кругу й требование 
подчиненности ведут 
няют, выхолащива- 
ак что добрый наш 
йте воли ревниво- 
итесь С НИМ BO 
вашего брака 
сть небеспоч- 


НЬЮ 
постоянное 
ость 
полной П 
к бунту. обед 
ют чувства. Т 
совет: не дава 
му чувству, бор 
имя спасения 

даже если ревно 


ВЫМ 

чать, ОЙ нам лень заме- 
= какие-то ті 4 
Сти. Кажется, мы ЕЕ рудно 
хорошо, что ни Mero rak 
раты = К чему уже ста- 
раться, что можно «отменить» 
все нежные жесты и ласковые 
слова, что не надо заботиться, 
чтобы каждый день прошел хо- 
рошо, “чтобы физическая бли- 
зость была любовью... Процесс 
этот нарастает, но идет незамет- 
но. И только катастрофа, кото- 
рая вдруг происходит, открывает 
размеры взаимного отчуждения, 
причем то, что мы считаем при- 
чиной супружеского кризиса (на- 
пример. измена), на самом деле 

чаще бывает его следствием 
К сожалению, многие браки, 
считающиеся | благополучными 
и счастливыми, на самом деле 
такими не являются, превраща- 
ясь в скучное, монотонное COB- 
местное существование. Женщи- 
ны склонны ВИНИТЬ В ЭТОМ мужа. 
Да, он ценит дом и любит детей, 
но как бы запамятовал, что жена 
него все еще остается женщи: 
ной. Он продолжает считать 9% 
екательной, любит ее, усе 
ПЫ что знает 0 ней абсолютно 
жден. Я- 

тому можно He про 

2521 О, интереса, нет необ- 
завоевывать, nog- 
ему дорога 
Если сказать ему, 
{ он бу- 


что OH ВИГ 
Живаюший персонал. Неудо 
‘творенность жизнью рождает 


К нервным расстройствам. или 
К интересу к 


в ней только обслу- 
довле- 
(ДОР 


вство разочарования, ведет 


другому мужчине, 
Который вновь позволит ей по- 
вствовать себя женщиной. 

Но не следует перекладывать 
ВСЮ ответственность за неудачи 
В семейной жизни на мужчину. 


К часто женщина имеет два 
“Воплощения»: ОДНО из НИХ 


Официальное», для посторон- 

Х-- старательно одетая. под- 
Крашенная, оживленная, появля- 
SICH она на работе, среди знако- К 
4 на вечеринке. Второе — 

УДничное»: заношенный халат. 

алость, раздражение для 
Дома и семьи. Многие мужья ви- 
ART жену исключительно в этом 
Втором воплощении и просто не 
Знают, что на работе она другая. 
Что она умная; кокетливая, Opra- 
низованная, вовремя умеющая 
Улыбнуться, смягчить напря: 
ность, умеющая пользо 
очарованием своей женст 
cm. 

Значит, виноваты обе стороны 
Если бы жена поста 
бы муж почаще видел 
лучшей форме, гл 
подтолкнула бы его к бол 
активности и рыцарствен 

Бывает, что сте 
ни женщина за 
женской сути, 
лагает куда-т 
скрасить буднично 
рит ему «нет» 
ко дел». Она 
лость, а чер 
принимается з 
ку квартиры, с 
неизвестно отку, 
ке мужчина ж 
уставшей женщин 
ничего, кроме к 
к которому она сама 
ворила. Усталостью, к 


жем. Или, может быть, зто 
ственная известная ей Фор 
мейной жизни, вынесенная 
дительского дома? 
Женщины часто верят 
мужчина уходит к более молодой 
и красивой «по известной причи» 
не», но практика говорит, что 
очень многие уходят к той, КОТО- 
рая старше да и внешностью 
хуже жены. Но она увидела 
в нем человека, а жена замеча- 
ла лишь свою собственность 
И тогда начинается драма: бро- 
шенная жена, как на распрода- 
жу. выставляет все принесенные 
ею жертвы — чистый дом, свер- 
каюшие полы, белоснежные ру- 
башки и заштопанные носки, зав- 


что 


қ ним, что они не POSSASOTOS по 


дечным, чтобы все’ перече 
кнуть. не оценить ев тр) 

и уйти к другой. Уж не 
о том, что эта «другая» ваб 
ну не такая трудолюбивая, 
рательная и 3 


гивая, как 

утешает себя. что та- 

скоро ему наскучит. - 
поймет, что это 

И лишь сочувствие 

ние того, как она 


ж TETONA 


понимания с супругом. который 
уже определен и избран На вою 
жизнь... 

Пересказала % 
Наталья МУРОМЦЕВА. Я 


Снимок прислал 
на наш фотоконкурс 
С. ЗИНОВЬЕВ. 


так не поступает» 
чего не улучшают, но, наоборот, 
обостряют отнош сарай 
воцируют сс Б др 
обида, М 
неприязнь. ишу 

Гораздо легче воспринять 
даже упрек, даже критику, если 
они высказаны в подчеркнуто 
доброжелательной форме («как 
я рада, когда ты..», «мне так 
нравится, если ты...>, «я люблю 
в тебе...», «мне трудно, когда 
ТЫ...» И Т.Д.) 

Но бывает — и очень» к сожа- 
лению, часто,— когда даже ca- 
мые близкие, любяцие люди не 
умеют разговаривать начистоту, 
и не столько выражают, сколько 
прячут свои истинные мысли‘ 
и чувства. 

Муж хочет уговорить жену 
чаще ходить С ним В КИНО. «Зна- 
ешь, кажется, в нашем кинотеа- 
тре идет хороший фильм». 
«Правда? — равнодушно спроси- 
ла жена-- Очень может быть, 
там вообще хороший реперту- 
ар...» 

8 общении такого рода не 
ясно, каковы намерения говоря- 
щего и чего он ожидает от собе- 
седника. Каждому из супругов 
приходится это угадывать. Cy- 


ИХ Ч Й 
УВСТВ и мнений, чтобы она не 


Ф Все претенз 
зии — 
после завтпака только 


Ты так нпавиш л 
~ 3 ься 
знакомой... Moen 


O Эмоции разрешаются! 


Ссора 
ПО РС 
рави 


т бь 


лам 


обидной. Жена недовольна 
0 муж мало занимается 
Выразить это МОЖНО 
Можно сказать: «Ты 
A ответственный отец, 
нө любишь собственного! ре” 
а тебя на все находитоя 
только ДЛЯ сына!» 


Люди по-разному понимают 
что им говорится, что ! 


IKOM 


Если 


ению будет инте 
дача»,— любой пон! 


нет 


сказать иначе: «Как мне 


жно 


что до свадьбы азить упрек, 


му. Возможно, = го постарается отр не говорит е! o 
х являли К собе 0 ане сним, емя твоей берем 
ee НЫЙ интерес, поскольку are но ищет предлог чтобы a эн асар всякие справки, чтобы 
седнику чрез позволит ему с e наказать, B03 ў ло я бып так огор- 
вслушивались о чем говорит © ие ee педаго- отсрочить армию, с 
внимательно то ся на сути того, ет полное отрицан бросал тебя в ТРУД 
в то, Как OH 2 ВКЛЮЧИТСЯ 39: бностей в воспи- Чен, ведь я Орос Дей: 
в каждое слово, жена. Кроме того, 7  гических СПОСО! DE Но что было де: 
ибочно А зве: Г 5 ный момент, ПО 
ие A ненение ЩИТНЫЙ ШЕШШ Қақ уты таний детей, ШҮ lian Mare? А потом... Если ТЫ товори- 
лучшей - отношение к ее “то нужно сделать мли 
в душе CHO, - Муж немед кивание He- ла, что ЧТОТО НУ? 
ия-- то есть on нападение, МУ м успехам, подчер да де Даже 
ник, ABNAe промахи НЫМ У 0 купить, я всегда делал. нё 
какой-то приемни", омнит В р ков ee фигуры, равноду КИ 5 Ж 
й на любимого. После ленно Ө тануи | ребенка, Тому, что y Hee новая при- ЁСЛИ МЫ ссорились, ПОМНИШЬ, ТЫ 
А тобы no: UNE : которое ей сказала, что нужен хлебум Я cpa- 


идет, Й Т.Д: 


тему» 
орак в ко 
ережива 
ют 
ИЯ, обычно 4 адость и огорце- TOUT Подчеркну 
Всегда О счастливым ские обобщения р всяче- 
VOM м 12) T 1, 4 па! 
правки ЖНЫ какие-то Ведут к реакции, nom ВИНО 
НИЙ, el В_ собственном П0- НОЙ той, KOT си, ПрОтивопалсж- 
‚ есть также в Поведе- досту ор : 
спорить, поль O3MOXHOCTb по Ва чь. Определения Ва Och 
ітаться ГДа», «ты p типа «ты 
СВОЙ поступки, если Объяснить отрицатед ТЫ Никогда», лобые 
ЧТО Hac поняли не т покажется, катности Чин Оценки («дели 
так тебі А БАр ен 
хотелось ‚ Как нам определения а на грош»), 
таком со ЗЫ и приказ», г. держашие Нака- 
Зузан Юзе надо ли риказы («ты далу 
3 Ha UE дить за 2 Wb сле- обязан» Должен», «ты 
ЦЕЛЬМЕР формой выражения саф: Зан», «порядочный челек 


) не только ни- 


пруги поступают так, будто парт- 
обладает телепатическими 


шего без искажений. Мы не ищ 2 ЭНЭ 
в сказанном подтекста, не ощу- ШИЛ 1) pa a ЫЯ en ВЕТ оказало Т о зонда. KT. 
крытой е MEMA арал предположения, ступает. с 
щаєм скрытой неприязни, само Му что у тебя MM, причем YX пред о 
5 ) горько, когда Я вижу: д часто оказываются по магазинам, ку : 
большее, MOXOV И мени». В первой естественно: З нагруженная, ехала 8 пере- 
в сказанном попытку Br en 22) а вполне искрен ошибочными. Обмен NE = ШОН л автобусе, а мужу ни 
фразе, х 7 5 
TE: беседников рг содержится отрицательная ей напоминает «испор разу не пришло 8 голову тоинте- 
уднаї зеседник я, С Р Бай 
Еда, Сащ Қа” Жш оценка, и трудно предположить, "ehe всего таким образом вы- ресоваться, hr Дака госто- 
связывают 4 гл уб one ато формулируя таким образом анна обиды и претензии. Ha- как чувствую 5 
значение самых NS are: свои претензии, жена сможет Ло; пример мух, обиженный тем, кй гонке. 
жет восп ринима дра а мужа, Муж скорве BCe- П пизости арек: 
может BONP влиять на мужа. МУ. что жена уклоняется отб Мары кели ты за была, что во 


й этого прямо, 


на всю жизнь. Ночасто ста. 


ние ослабевает. Вали ШЕ л 
хотерапезта иногда нео» 
что супру Зыясняется. 4 
упруги согласны лишь ват | 
ношении основных событий, пром _ 
изошедших за вместе прожитые || 
годы, большинство же 
так разнятся, что можно та 18 
ложить, что люди эти art er 2 
дельно. : 
а Mapex и Эва познакомились | 
ще в школе и с тех 
были вместе. Е 
поженились, поскольку, как 
утверждали оба, «редко когда 
люди так хорошо друг друга зна- 
ют и понимают». Но уже через 
год после свадьбы начались 
трудности. 
Эва: 
— Я должна была поступать 
в аспирантуру, но забеременела.. 
Мы договорились, что после р0- 
ждения ребенка Марек все BOSS 
мет на себя, а я спокойно sa 
мусь своими делами- Но оказа- 
лось, что Марека забирают в ar 
мию. Ведь мог же он что-то сде- 
лать, добиться освобождения. на 
год, но нет, не сделал, эсе, есте- 
ственно, свалилось на меня 
знаю, что бы 


енности А co- 


3y оделся и пошел. 


Гы е ТТР обрывает 
= 6 JEHO смысла 
Ісла 


что та также 
прохладно, ей не хочется 
но прямо он 06 3 


идея 


«Да, хорошая У 
погода 


в воскресенье 
муж восприним 


ся» 
вально, не чувствуя подтек 
и начинает спорить «Прогноз 
был хороший и можно захватить 

«Да, но 


зонт». Жена 
эздки уста" 


них TAXE- 


ству 

Если бы В 
муж ее останов 
же просто не хочешь ид 
и выискиваешь разные предло- 
ги»,— жена скорее всего обиде- 
лась бы M запротестовала Но 
если, убедившись, что уговоры 
не действуют, OH бы ее спросил 


ил Y CK 


nanoia твер, 
ласны ом если мы с ні 

“Эпрочем, м этот сай 

ыт 


го интереса к делам и чу 


другого человека а нуть) 
Ca. несог 


3 "BKO, 
б 5 Дирован, 
ли р T 
| Лям nny "Ok Tota e 
Вог,“ Учи ази 
ON Tan Учителя, за ро 
x ( Рессив несо ? 308 He 
Hine SHO ваг ЗСие er 
! N lA 
APyror A 
ча 0 ре ап 
гда Cero aon нка, с. 864 
1 ы 
Помога Трого Нақа да 
Ражать Ребенку 2 
Дый из , Рётензиу Учиться 
е жиз ас на TOM 8ДЬ каж. 
Да, реб И ИХ переу “ ИНОМ 
M8 ОВНКу говора Baer 
е Можно в OPAT, что 
ваемой H 
bI-TO зн рной 
а 
орма ' ЧТО эт 5% 
ци лесну б 3 сун 
| a сти 
Tinley ana en: Bible эмо, 
ОЙ сит "Что в 
М. оби y: Кри- 
сч ДЫ или вол ЛИЯни Недоп 
5 Итавшиеся їйл Вающие глубокие 
Е спокойными, Держанными Beka, TO, y ana Уаства чело 
7, Взрываю вспыхива да Woo болезнени Дорого 
Ужасные слова”, ПРоизносят нее". Нельзя бить но Пережи 
Лучается, что и бвинения недостаткам й комплек РЫТЫМ 
Стяковая, н причина-то п Bee НИЗКИЙ рост или г. ДЫ 
олнота) ИШ. 


Ней пере = 
каплей. То терпение 
собесе, поставить 
vr дника в известность о сво- 
a 4YBCTBax, k сожалению, быва- 
малоэффективным, во Бази 
ссор и криков каждая ст ! 
запоминает лишь какие-то 
рывки обвинений, час 
новятся причиной 
скандала. 
Так что и 
уметь. Пожалуй 
краткие совет 
«конструк 
ВО-ПЕ 
во вр 
конфликт 
партнер 
предъявля 
чения и 
щить, какую у 
димо обсуду 
лить время 
следует нач! 
разговор, Korn: 
собирается н 
завтрака или 
лись отдохнуть, и 
ВТОРОЙ ЭТАП 
говор. Нельзя прибег 6 
шениям, упреки должны быть 
сформулированы понятно и NO- 
деловому. Запрещается, напри" 
мер, говорить: «Ты всегда броса- 
ешь меня одну по воскресе" 
НЬЯМ...», ИЛИ: «Ты никогда мне не 
помогаешы...», или: «Ты даже му- 
сор не можешь вынести». Следу- 
ет сказать; «Вчера ты не вынес 
ведро», «Я сидела одна нов 
прошлое воскресенье, ты даж 
не сказал, куда идешь», «Ты мне 
в этом не помог». В этом случае 
вторая сторона будет о 
знать, что ей ставится в ВИНУ, И, 


но, будет защищаться. 
een ФАЗА — это собствен- 
но ссора. Одна сторона въдвига- 
ет обвинения, вторая защищает- 


Tb К 


черкива 
НЫ («потому чт 
“потому что 
ит 4.) 
алы 
самая Следует ЧЕТВЕРТАЯ, 
структивной АЗА “KOH- 
УКТИВНОЙ ссоры», Причин; 
KOHN, - а 
конфликта уже прояснилась, Te- 
терь следует обдумать ee и при- 
b, ЧТО TOT, кто начал ссору, 
сто прав, сказать ему, на. 
р: «Да; я не должен был 
лять тебя на все воскресе- 
или: «Действительно, я со- 
всем забыл про мусор» ит д. 
Іовлетворенный, такими CNO- 
супруг должен, в свою оче- 
сказать что-нибудь прият- 
ой стороне. Затем сле- 
двести итоги выяснения 
шений. Оба ли узнали во 
В ры нечто новое друг 
друге? Выплеснул ли инициа- 
тор ссоры всю обиду до конца, 
з остался ли в душе у него ка- 
кой-то осадок? Дал ли разговор 
какие-то положительные пер- 
спективы на будущее? Постара- 
ются ли супруги избегать подоб- 
ситуаций впредь? 
Многие считают, что подобное 
выяснение отношений может 
лишь повредить чувствам, осла- 
бить существующие узы. Ничего 
подобного! Человеческие OTHO- 
шения часто состоят ИЗ KOH- 
фликтов, это естественно. Важ- 
но, в какой форме они разреша- 
ются, умеем ли мы так их разре- 
шить, чтобы ссора принесла по- 
льзу и научила нас избегать по- 
добных стычек в будущем. 
Ведь нам еще предстоит про- 
жить вместе целую жизнь! 


0 твоя мама- 
ТВОЙ братец» 
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ные рукописи, фотогра- 
рисунки редакция не воз- 


обнаружения по- 
брака редакция 
я в ОТК типогра- 
журнал, 


нина и ордена Октябрь- 
волюции типография име- 
И. Ленина издательства 
UK кпсс равда». 125865, ГСП, 
Москва, А-1 ул. «Правды», 24. 
На первой странице обложки фо- 
тоэтюд А.РЯБКО, Мы не знаем 
имени женщины, запечатленной на | | 
снимке. Но саму ее знали, кажется, 
всегда. Этот образ вечен, как вечен 
хлеб, как вечен труд и свет мате- 
ринской доброты, > 
На странице 38 фото В. ОПАЛИНА. | 
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заветных 
надежд 
желает 


“NORM. 
\ y) 
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Это имя 
8 Вильнюсе: 


рвенца, 


0 подкреп- 
ИСТИКОЙ: из 


0 40 процен- 
тов решение свое изменили, 


продолжают жить вместе. Нет 

ИХ Не «уговорили» (кому-то пси. 

холог даже советует разве- 

стись, так как в данном слу- 

Чае — это единственный вы- 
ход), просто помогли понять 
причины конфликта, помогли 
Узнать себя и того, кто рядом... 

Воскресным утром Гедими- 

нас Навайтис идет по вильнюс- 
ским улицам. Многие здорова- 
ются с ним. Ну, если не каж- 
дый, так через одного, это точ- 
но, и здесь поневоле вспом- 
нишь, что с психологическими 
трудностями сталкивгется 
в Вильнюсе каждая втор 

мья. Он помнит все 

своих пациентов, 

и простые. Отмечает 

y этой пары родился 

эти ждут второго.. С 

узнал молодую женщину — ко- 
гда она приходила к нему, вы- 
глядела на десять лет старше, 
а сейчас светится радостью. 
Интересно, кто он для них — 
идущих. навстречу, счастливых, 

обнимаюцихся, катящих коля- 

ски— друг, благодетель, спа- 

ситель?... 


се 
В: Началось в загсе, там, 
Сей день, Имен) 


где он ра 
» Именно в ОНЫ ӘДЕП 
та 


был создан кі 

ооператив псих 
льтирования, в Hero с; 
в среднем 7 


ексолог, гинеколог, нар- 
ист. 

считает Навайтис,- 
его качества. Высше- 
ретий сорта здесь не 
ративе самые лучшие, 
алы, лучшие не в горо- 


колог, иглотерапевт, юр 

— Помощь семье,- 
должна быть самого высш 
го — первый, второй или т 
подходят. Поэтому в коопе 
авторитетные профессион 
де, в республике. 

„В коридоре сидел молодой отец. А его сын за 
дверью кабинета вместе с Навайтисом, склонив- 
шись над столом, фломастерами рисовали маши- 
ны. Потом они перечеркивали нарисованное, 
вскакивали, радостно, но довольно непонятно, 
кричали, прыгали, рвали рисунки на части... Часа 
полтора занимались они этим весьма странным 
делом. Потом втроем пошли по вечернему горо- 
ду. Отец не узнавал своего сына: мальчик смеял- 
ся, бегал, в общем-то вел себя как обыкновенный 
ребенок. Но сюда он пришел, вцепившись в от- 
цовскую руку, втянув голову в плечи, испуганно, 
вздрагивая. Он был забитым и нервным. Мальчи- 
ку в семье оказывалось повышенное, гипертро- 

!рованное внимание. Однажды на улице его 
сбила машина — он отделался легким испугом, 
но родители, сами того не желая, запугали его 
еще больше, постоянно вспоминая тот случай 
и живя в ожидании нового происшествия... 


какими только бедами сюда не прихо- 
ast! Иногда психологу приходится pe- 
шать совсем не психологические задачи... 
Вот, например, молодая семья живет в од- 
ной комнате с тещей, разгородившись пла- 
тяньм шкафом. Атмосфера накаленная. > 
Когда к теще приходят гости, она любит 
ругать зятя в его же присутствии. Жить 
в зтой обстановке действительно нельзя. 
Навайтис выясняет возможности получить 
квартиру-- таких возможностей у моло- 
дых супругов нет. Он звонит в близлежа- 
щий к городу район — нужны ли ЕШ O 
фер и воспитательница детского сада? Да, 
очены Hy а им нужна квартира... На реше- 
ние этого вопроса ушло пять минут. Была 
оказана не психологическая, а практиче- 
ская помощь. Хотя для психолога тут боть 
поле деятельности — почему самую ыр 
лодые не додумались до такого прос ае 
выхода? У них отсутствует TEPER 
ношение к проблемам. Ho, согласи ES 
в данном случае надо было apto 
тельно решить жилищный вопрос, а м 
уж заняться вопросами NOOR e 
Редко к психологу придет ей 
BR AN ee ine полне KOHKPET- 
ши IO надо дать TO, 
ный запрі , те. 
о он просит. Но часто пос; У 
Ма іи с психологом просыпается в чело 


еке личность... Е 
Е Еще один пример. Они развелись, (9) 


С несколькими ж, 
ный урок 


мы не были 
к Навайтису 
зобраться... 

К самопозна 


все так просто: «Она плох, 
«Он не заботится о pone fe Б 
которые скрывают истинные мотивы: «Я 
люблю другую», «Не уступлю ни в чем», 
«Из принципа буду жить так, как xoyî 
меН Ваша семи обратите к 

ективнее будет п исходить «ne 
чение проблемы». В ная семьях бай 
фликты острее, но легче решаются. Если 
же конфликт загоняется вглубь, он нико- 
гда не исчезнет сам по себе, а будет рас- 
ширяться. В 90 случаях из 100 за теми 
словами, что произносятся вслух, стоят со- 
всем другие причины. Например: молодые, 
спорят из-за семейного бюджета, укоряют 
друг друга в неумении вести домашнее хо- 
зяйство. На самом деле идет скрытый спор 
о том, кто глава семьи: жена хочет распо- 
ряжаться всеми деньгами, муж считает 
унизительным просить у нее рубли и... не 
дает ей свою зарплату. Вполне возможно, 
что после вскрытия истинных причин кон- 
фликта они станут жить еще хуже. Но 
истина необходима. 

Наверное, врачи удивятся; услышав та- 
кую цифру от Навайтиса: в 95 случаях из 
100 он лечит фригидность. Мужья часто 
обращаются к нему с такими жалобами Ha 
своих жен. Но Навайтис не спешит отправ- 
лять женщину к сексологу-- он ищет коне 
фликт в семье... 

Иногда предлагаемые им решения ка- 
жутся на удивление простыми. Ваши OTHO- 
шения с маленьким сыном зашли в тупик? 
Но ведь малыш просто устал от опеки 
взрослых! Оставьте его на час одного, 
пусть он играет, как ему хочется, и не 
мешайте до тех пор, пока он не начнет 
поджигать дом. С подростками возникают 
частые споры из-за их поздних возәраше- 
ний домой. Взвинченные нервы родителей, 
крик сына, скандал. Но вот один из вари- 
антов: с подростками можно договаривате 
ся. Если опоздает, что ж, очень жаль. 

й м человеком. Оха- 
а я считал тебя взрослы! cn: 
зывается, ты еще не умеешь держать 
во... 
„Влюбленные, очарованные Друг Ару” 
гом. Жених, готовый пронести невесту 
рез все годы на руках Муж, разочарован- 

ій в кулинарных способностях Ж заў 
‚жена, столкнувшаяся с төм, Қажы, 
зарплат явно не хватает ANA = 
Дети — и масса й 
тов. Из всего STO! 

А чтобы была она удачной и счаст 
вильнюсцы все чаще и чаще 
в кооператив, к Навайтису- 


a. 


= 


a 
ковь, 100 г жира, соль, 
маслины, 10 г сухих грибов, 22 


шы А 


СУП ОВСЯНЫЙ С ГРИБАМ| 


7 


Сварить грибной 5 
/льон. 
резатьи обжарить с poe Грибы 
помидорами, Овсяную крупу, 
‚ брать, промыть 
а семей- воде и отв, 
Спокойно п Домашние 
ос 

не видимс ИДеть, отдохні 


КОМ грибы, специи. 
зеленью. 


На 80 г сушеных грибов: 1,5 стакана || 
овсяной крупы, 1 луковица, 4 столо- | Я 
вые ложки масла или маргарина, сле 
Unn, зелень, З л воды. Л 


КУРИЦА С РИСОМ 


Отварить курицу. разрезать 
куски, выложить на противень. под- 


ЛИТЬ 3—4 столовые ложки бульона. 
Приготовить в негі y 


соус: поджарить лук до полуготовно- . 
сти, добавить спассе; муку. 
подогретую сметану, немного ‘бульона. 
на слабом огне, поварить 10—15 ми- 
нут, посолить. Соусом залить курицу, 
посыпать тертым сыром и запечь в 
духовке. 

Подавать с 
зеленью. 

На одну курицу: 100 г муки, 120 г 
масла или маргарина, 1—2 луковицы, 


200 г сметаны, 100 г сыра, специи, 
зелень. 


b много, и 
не умолкает. Сын, захлебываясь, 


какие модели кораблей делали 
Дочь принесла новые магнитоф 


на 


кономить деньги на эту покупку. Потом разго- 

каел о работе. Мать рассказывала о переменах 

службе. Отец же о своих делах предпочел не 

Я и перевел разговор на литературные те- 

‘овбоил о новой повести, которую прочитали в 
а нале и он, и жена, и дочь. 

Ужин закончился, дочь убрала и вымыла посуду. 

Мать поудобнее устроилась в кресле и взяла вязанье. 

Мужчины включили телевизор и стали смотреть 


рисом. посыпать 


дочери с мужьями и 
— все, у кого выдался 


Ставят на стол самовар, заваривают чаек покреп- 
че. Тихо, неспешно ведут разговоры, а то и песню 
затеют. Бабушка Наташа сияет: и не оттого, что 


МЕДАЛЬОНЫ ИЗ РЫБЫ 


Рыбу очистить. разделать. нарезать 


Er 


ккей... Р 
О Никаких особых событий не п 


вечер, 


елает семью семьей: 
К сожалению, 

вместе- Особенн 

й столовые ложки 

a даце ложки масла 
ль, перец по вкусу- 


с ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 


й лук и слегка 
ть зеленый 
Нашинксеа с жиром- Лук смешать C 
= занными вареными яйца- 
uo ввести в начинку Cbl- 
лить. 2 
На 300 г зеленого лука: 2 ZEIG 
ложки масла или маргарина. —5 
соль. 


С МОРКОВЬЮ 


ю морковь натереть на 

Сид добавить масло или 
BYTES 1—2 столовые ложки вод! 

: Маргарин ть, следя; чтобы не остава: 

и припуститэ: аги. Можно постулить 

рковь с жиром и 

ить через мясо- 


крупной терке 


остно, и пришло 
о всем легко и рад 

Ж ме А близости, которое одно только и 
27 oyyy 


не часто удается собраться всем 
о если родители работают в разные 


ЕА 0 EAS 


роисходило в этот 
ные связи. 


ную массу добавить пассерованный 
лук, масло, сырые яйца, соль и все 
перемешать. 

На 500г картофеля: 2 луковицы, 2 
столовые ложки масла или маргари- 
на, 2 яйца, соль. 


С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ 


Очистить соленые огурцы от + 
цы и семян, нарезать тонкими ломти 
ками, замочить в холодной воде. За- 
тем огурцы припустить и откинуть на 
сито, Спассеровать мелко нарезанный 
репчатый лук, добавить к нему огур- 
цы, рубленые яйца и перемешать. 

На 800г соленых огурцов: 2—3 лу- 
ковицы, 3—4 столовые ложки масла 
или маргарина, 1—2 яйца. 


ВОСКРЕСНОЕ 
МЕНЮ 


Воскресный домашний обед гото- 
вится по полной программе — закуски, 
первое; второе; десерт. В каждой 
семье, очевидно, свои «фирменные» 
блюда, но, может быть, рецепты, KOTO- 
рые мы предлагаем, тоже станут лю: 
бимыми в ваших семьях. 


ОВОЩНАЯ ЗАКУСКА 


Отварить свеклу и натереть на 
Мелко нарезанный 


репчатый лук растерать с солью и 


цем, мелко рубленным чесноком. 


пироги ее пользуются неизменным успехом. Приятно 
ей, что дети живут дружно; охотно бывают в ее доме, 
что не порушились, не ослабели с годами родствен- 


...He знаю, как вам, а мне очень дороги тихие 
семейные вечера. Когда дела отложены на завтра. 
Когда рядом с тобой родные, близкие люди. 


Л. ОРЛОВА 


Сырую морковь натереть на мелкой 
терке. Овощи соединить, перемешать, 
добавить толченые орехи, заправить 
майонезом или сметаной 

Подавая, украсить ломтиками соле- 
ного огурца. 

На 500 г свеклы: 2 луковицы, 3—4 
зубчика чеснока, 2 моркови, 40 г 
орехов. 200 г майонеза или 300 г 
сметаны, соль, перец 


СОЛЯНКА РЫБНАЯ 
ПО-ДОМАШНЕМУ 


Сварить бульон из костей и голов 
рыбы, положив в него лук, морковь и 
специи. Процедить. Добавить нарезан- 
ный картофель и довести до готовно- 
сти 

Нашинковать полукольцами репча- 
тый лук и спассеровать. Развести 
бульоном томат-пюре и отдельно от 
лука спассеровать с жиром. Очистить 
от кожицы и семян соленые огурцы и 
нарезав ломтиками, припустить в ма- 
ленькой кастрюле. В кипящий рыбный 
бульон (где уже есть картофель) по- 
ложить кусочки рыбы и на слабом 
огне варить в течение 5—7 минут 
затем добавить лук и огурцы и варить 
еще 5 минут. После чего в солянку 
положить томат-пюре и при желании 
отдельно отваренные и нарезанные 
ломтиками сушеные грибы. Варить 
еше 5 минут. Подавая, добавить в 

солянку мелко нарезанную зелень 
ломтик лимона (его не кладут, если 
солянка с грибами) и маслины, 

На 700 г рыбы: 5—6 луковиц, 5—6 
картофелин, 2—3 соленых огурца, 
0,5—0,75 стакана томата пюре, 1 мор- 


тонкими пластинками и слегка их от- 
бить, придав овальную или круглую 
форму. Посыпать солью, перцем, об- 
валять в муке и обжарить. Медальоны 
положить на круглые кусочки обжа- 
ренного белого хлеба (лучше исполь- 
зовать маленькиє булочки). Сверху 
положить обжаренные грибы, немного 
сметаны. Медальоны сбрызнуть мас- 
лом и соком лимона, посыпать тертым 
сыром и на 4—6 минут поставить а 
духовку. Подавать горячими. 

На 400 грыбы: батон или 6 малень- 
ких булочек. 2—3 столовые ложки 
масла или маргарина, 100 г сметаны, 
столовая ложка муки. лимон, специи. 


ХОЛОДНЫЙ МЕДОК 


Растереть с медом 2 желтка, разве- 
сти крепким горячим чаем, поставить 
на огонь и, взбивая, добавить сок 2 
лимонов. Остудить, разлить в высокие 
фужеры или бокалы. Подавая, в қаж- 
дый бокал положить белки, взбитые с 
сахаром. соком или цедрой одного 
лимона. 

На 100 г меда: 2 яйца, 0.5 питра 
крепкого чая, 100 г сахара, 2 лимона. 


КРЮШОН ИЗ ЯБЛОК 


Очистить яблоки сладких сортов. 
разрезать каждое на четыре части, 
удалить семечки. после чего каждую 
четвертинку яблока нарезать поперек. 
тонкими ломтиками. Выложить все в 
эмалированную кастрюлю, добавить 
сок одного лимона. Цедру пимона 
залить очень крепким чаем, добавить 
300 г сахара, размешать и соединить с 
яблочными дольками. Поставить ка- 
стрюлю на холод на 5—8 часов. Перед 
подачей добавить охлажденный лимо- 
над или фруктовую воду, сахар по 
вкусу. Можно сделать крюшон и с 
шампанским, которое вливают перед 
подачей на стол 

На 1—1,2 кг яблок: 1 лимон, 
стакана крепкого чая, 300 г сахара, | 
лимонад или шампанское | 


ПАМЯТИ 
ТОВАРИЩА 


7 октября 1982 года пере- 
стало биться сердце Ольги 
Александровны Хвалебновой. 
Ушел из жизни замечатель- 
ный человек, беззаветно пре- 
данный делу партии и народа. 

О. А. Хвалебнова родилась 
в 1902 году в г. Минске. Свою 
трудовую деятельность она 
начала рано, в 1920 году всту- 
пила в ряды КПСС. Более 
пятидесяти лет своей жизни 
находилась на трудовом ло- 

сту. Из них двадцать лет 

О. А. Хвалебнова была на nap- 

тийной работе в Московской 

партийной организации. В 

1949-м ее избрали заместите- 

лем председателя Правления 

Всесоюзного общества «Зна- 

ние». 

- На всех участках, которые 

поручали О.А. Хвалебновой, 

она проявляла самую высо- 
кую ответственность, боль- 
шие организаторские cnocoo- 

ности, непримиримость K 

недостаткам. Ольгу Алексан- 

дровну отличали необьнаи- 
ная трудоспособность, беско- 
рыстное отношение к делу. 

высокая требовательность к 

себе. скромность, чувство до- 

лга перед товаришами, за что 
она пользовалась неизмен- 
ным уважением и авторите- 

том. З 

Все годы своей трудовой 
жизни и после ухода на заслу- 

“женный отдых Ольга Алексан- 

дровна принимала самое ак- 

тивное участие в обшествен- 
Е- ` ной работе. Она избиралась 
депутатом районного и Мос- 

ДА ковского Советов народных 
% депутатов, членом Президи- 
ума Комитета защиты мира. 
Являясь членом Комитета со- 

з ветских женщин с момента его 
у “основания в 1941 году. 
| О.А. Хвалебнова внесла зна- 
Е “Чительный вклад в развитие 
международного демократи- 

ческого женского движения. 
| "Заслуги Ольги Алексан- 

дровны Хвалебновой перед 
Коммунистической партией и 
Советским государством OT- 
мечены орденом Октябрьской 
Революции, тремя орденами 


(Трудового Красного Знамени и 
ми медалями. 


-лая память о коммуни- 
г. человеке большой души 
ральной чистоты навсегда 
ся в наших сердцах. 


СЕКРЕТЫ 


СТИРАЛЬНЬХ 


ПОРОШКОВ 


Какие тут могут быть секреты, ска- 
жете вы. Берете стиральный порошок, 
насыпаете в таз или машину, налива- 
ете воду и... И все же секреты есть. 
Мне приходится часто посещать хо- 
зяйственные магазины, в которых про- 
даются синтетические моющие сред- 
ства, и слышать претензии покупате- 
лей. Мол, я купила коробку порошка 
«Ока», на которой написанорчто npe- 
парат отстирывает любые загрязне- 
ния, и два часа кипятила белье, а 
пятна от пота, жира, краски остались, 
Или другая ситуация. Человек, желая 

не только отстирать, но и отбелить 
белье, покупает, скажем, порошок 
«Планета». Придя домой, наливает в 
таз чуть теплую воду, насыпает поро- 
шок и на несколько часов погружает в 
состав белье, но желанной белизны 
так и не получает 

В чем же причина? Так, в первом 
случае кипячение привело к разруше- 
нию биологически активных ве- 
ществ — энзимов, удаляющих белко- 
вые загрязнения (пятна к. крови, 
пота и т. д.). Во втором на- 


грев воды не привел ič Bb знию 
атомарного кислорода, содержащего- 
ся в порошке отбеливателя, что про- 


исходит только во время кипячения. 
Около 60 видов синтетических мо- 
ющих средств выпускает сейчас наша 
промышленность. У каждого из 
азначение 
хлопчатобумажных и 
2% предн 
1 ap: 


так что е стирки белье не нужда- 
ется в дополнительном отбеливании 
Такие порошки, как «Эра-А», «Эра- 
автомат», особенно удобны для ма 
шинной стирки, так как почти не 
образуют пены. Хозяйку заблуждают- 
ся, считая, что чем больше-пены, тем 
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лучше сти й > 
ee Mena Enz. 
ным мылом пена действи- 
тельно берет на себя грязь и удержи- 
вает ее во взвешенном состоянии, не 
давая осесть на отстиранную ткань, то 
в синтетических моющих средствах 
есть специальные компоненты, кото- 
Бена дорживают. ‘отделявмые or 
астички грязи, пі 
ЖДУ На! е р этому пена и 

Для стирки тонких тканей —шер- 
стяных, шелковых, синтетиче- 
ских — выпускаются порошок «Сла- 
вянка», пасты/(«Ива», «Кай»), жидко- 
сти («Каштан», «Березка», «Рица», 
ШЕ oe а 

чивать, Эти средства ожи- 
BAT краски цветных тканей, а белые 
станут еще белее, ткани не садятся, 
хорошо сохраняются. Можно стирать 
ими в теплой воде и даже в холодной. 
Такими свойствами, например, обла- 
дает «Рица», незаменимая в турист- 
ских походах, геологических маршру- 
тах. А кроме того, эти составы не 
раздражают кожу рук 

Есть еще и универсальные моющие 
средства, их довольно много; изготов- 
ляемые в виде порошков «Лотос», 
«Лотос-А», «Лотос-автомат», «Сумга- 
ит», «Кристалл», «Нептун», «Универ- 
сал», «Ока», пастообразные «Лан- 
«Аэлита», «Сюрприз», «Маль- 
«Ama», «Воск», «Фантазия», «Ви- 
та», «Эридан», «Био», жидкив-- «Ма- 
ричка», «Астра», «Фитон», «Элона». В 
препараты введены высокоэффек- 
тивные моющие компоненты, кото- 
рые, однако, не создают в растворах 
сильной щелочной среды, поэтому их 
можно применять как для стирки 
хлопчатобумажных и льняных тканей, 
так и для тонких, используя для этого 
не слишком нагретую воду. А кроме 
того, многие из этих препаратов обла- 
дают еше и другими свойствами. «Ло- 
тос-автомат», например, содержит хи- 
мический отбеливатель, а паста 
«Био»--энзимы (биологически актив- 
ные вещества), и могут отстирывать 
не только обычные, но и белковые 
загрязнения (пятна крови, пота, MONO- 
ка, яиц, какао, пищевых соусов ит. д.), 
которые другими средствами удаля- 
ются плохо. «Лотос-автомат» и «Ока» 
особенно хороши для машинной стир- 
ки. так как не дают большого количе- 
ства пены. 

Паста «Ама» эффективна при стир- 
ке сильно загрязненных мест одежды 
(воротничков, манжет ит. n.), а паста 
«Эридан» придает тканям антистати- 
ческие, свойства, препятствует свали- 
ванию шерсти. Для стирки всякого 
рода белья, чулок, носков, платков 
рекомендуется паста «Вита» и жид- 
кость «Фитон» 5 

Если обесцветились рубашки, май- 
ки, попробуйте выстирать их с по- 
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Главный художник. 
Я. Е. МИРОШНИЧЕНК 
Офор 
т. Р. ГОРЕЛОВОЇ A, 


Бывает. настираешь 
развесить негде--не 
веревках. Я натягиваю 
ной комнате параллельно, на 
яний 60 или более сантиме! 
от друга и вешаю белье не o 
веревок, как это делают обычно, а 
поперек. Веши висят параллельно Y 
друг другу. их концы или углы прик- 
репляю защипками к двум зеревкам | 
(рис. 1). Если и этого недостаточно, 
можно повесить вещи, скрепляя их по! 
две одной защипкой. Последний при- 
ем применяю и в тех случаях, когда 
вещь очень большая и наодной верев- 
ке не умещается, повешенная же «из- 
гибами» займет гораздо меньше ме- | 
ста. Маленькие. детские. например. 


вещи (пеленки, ползунки. наволочки). 
прикрепляю защипками одна к другой. 
наращивая как бы второй ярус (рис. 2). 
Таким образом на одном метре вере- 
вок я размещаю порой до 20 детских 
пеленок. Белье висит компактно и He 


мешает. 
Л. РЕВДОВА 
г. Сургут. 


Пододеяльники стирать трудно да- 
же в машине. И особенно раздражает. - 
когда спешишь, то, что они заполня» 
ются воздухом. вздуваются пузырями, 
а в углах непременно собирается ка- 
кой-то сор. Я у всех пододеяльников 
подпарываю швы в углах и подшиваю! 
их, чтобы ткань не сыпалась. Стирать 

становится легче. 3. % с. 


г. Винница. 


ой Революции 
Правда» имени 


мление 


NO забо Назначе 
8 Na ребенок ча Деловая Встреча 
““МУ больннчнь Ў і 
ЧЫЙ лист и 
отложу в 
“У Встречу — 


для ребенка н AHO | 
| З на время встречи ні 
ORTO остав 3 М 
SEND ребенка 
ребенка одного б 
б З балла 


Лучшее примене 
денег: 


покупка 


ние для крупной суммы 


ивых вещей — 

2 
p в Сбербанк — НА 
риобретение акций — 0 Сод 

ne гж 2 
Korga нужно сделать выбор, я: БЖ” 
деиствую на свой страх и риск — 2 балла 
2 балла 
5 баллов 
друзьям, родным — 0 баллов 
Мне нравится работа: 

раздумий — 1 балл 


можностью неожидан- 
2 балла 
ешенных шагов 
4 балла 


огда на меня кричат, я: y 
1 0 баллов 
5 баллов 
3 балла 
бы позволили условия, то я бы: 


"мадась домом, семьей — 
2 балла 


с 


Если 


зственной деятельностью 
дын” 0 баллов 


а аботу - 
организаторскую р 5 баллов 


тивную 


ь выбор между интерес- 


льным, Я: 2 балла 


0 баллов 
4 балла 


“ 
мож ммс Y ire 
А Ahn e. Знать © ности ү Corn 
"үблик уд вого чар ОГО сер НОЙ сур, 
чему қ. тест, bas Овек se! свой a Ko 
Ала эу Убу доло POM буу бод Тер. 
өз Че Озық Же їл предло Мо, Мы 
”- Узнать МАД спо на. 
Я. А ально 
ру 


Видо тано «ВЫ нас | ] 
Мате үт ШАНА 208 н дет себе 
характера ТА Tam ВОН sa фе Цин 
ам при N Bu 
( Яют i 
Устроет работа, «А аложуь и вашего 
ство в, ү 
M производ “ная с оргу 19 Yonex 
я во рганизацией 
ация гі 98, Предп 
I Dice 
А о 
льно У, Ваша стихия. a 
ane Злетворены резуль. 


0 всех в, ши: 
а 
E x Начинаниях желает 


Ирина ВИНОГРАДОВА. 


ШКОЛА, ГДЕ УЧАТ ДЕЛУ 


Да, есть и такая, Н 
» Но прежде, чем - 
го расскажем о ней, ара 3: de 


TOBÊ адумаемся: де- 
108 О чыш рождаются или становят- 
? ет и первое, но чаще... В Московском 


ера НЕО ОГО хозяйства им. Г. В. Пле- 
КАРЕ хү что тех, кто хочет стать дело- 
сн дъми, можно и нужно научить этому. 

— азам, а потом и тонкостям. Мы 
предлагаєм вам репортаж из такой школы. 
Может быть, она заинтересует кого-то из 
вас? 

«Одна из слушательниц Школы менед- 
жеров призналась с гордостью: 

— Вы знаете, недавно на лекции нам 
сообщили, что западные бизнесмены, даже 
миллионеры, предпочитают сейчас же- 
ниться на русских женшинах. Наша сооте- 
чествеһница -- она по образу жизни приро- 
жденный менеджер. За день ей приходится 
решать уйму проблем, проигрывать сотни 
комбинаций там, где западная женщина 
вообще не прилагает никаких усилий. Та- 
кая жена просто находка для бизнесмена! 
Она всегда подскажет, как исхитриться 
и выйти из любой затруднительной ситуа- 
ции. 

— Наш Центр подготовки менеджеров 
создан почти два года назад,-- говорит 
заведуюшая учебным отделом О.Н. Каза- 
кова,-- при МИНХ им. Г. В. Плеханова Мы 
вполне самостоятельная, хозрасчетная ор- 
ганизация. Если серьезно, то мы, конечно 
готовим не жен для миллионеров, а серь- 
езных, деловых людей, которые сегодня 
так-нужны, а завтра понадобятся в еще 
большей степени нашей экономике. Наш 
слушатели приходят к нам по направле 
ям учреждений, предприятии, организации 
и в зависимости от курса обучения получа- 
ют либо удостоверения, либо диплом 
о втором высшем образовании Желающу 
мы можем предоставить возможность 
щитить кандидатскую диссертацию Чт 
Да, у нас здесь становятся деловыми 
людьми. 

Для преподавания в Центре привлекают- 
ся ученые, специалисты-практики: эконо- 
мисты, юристы, психологи. 

Отношения слушателей и преподава- 
тельского состава несколько необычны 
и отличаются от общепринятых. Слушате- 
ли имеют право потребовать замены пре- 
подавателя, если он, по их мнению, не 
может научить чему-то действительно по- 
лезному. В конце концов за обучение день- 
ги плачены, а от полученных в Центре 
знаний зависят и будущая работа слушате- 
лей, и зарплата, а часто и карьера, 
Слушательницы Лидия Волкова и Ирина 


Чекорина 9 
обучение в Центре поле 
Лида по образованию He 
поэтому она только здесь смогла’ 
что: 


бесформенное ні 
теорий и моделей, но лабиринт, в 
можно найти выход. 


подхватывает 
Ирина, — но поглядите и на то, насколько, 
мы безграмотно общаемся, совсем на 
тывая, что практические результаты Ha- | 
шей деятельности зависят часто от того, 1 
в каком настроении наш сосед по кабине- 
ту. Здесь я поняла. что так важно, AA | 
и увлекательно, воспитание себя как лич- 
ности! А умелое психологическое воздей- 
ствие на коллектив поможет добиться же- 
лаемого гораздо быстрее, чем самый стро- 
гий приказ. 


школы. И не только потому, что их множе- 
ство. Самый главный ее секрет один: здесь 
учат делу. 


янным в нашем «Клубе деловых женщин». 
Для этого нужно только одно условие — что- 


Te 


— ...COBPEeMEHHAR экономика — 


— Это, конечно, так,- 


ye 


Не будем раскрывать всех «секретов» 


Как стать деловым человеком, 
узнала журналист Татьяна САРАНА 


В деловой блокнот | 


Этот раздел мы хотели бы сделать посто- 


бы вы... завели деловой блокнот. Мы не бу- 
дем обременять вас длинными записями. 
Всего несколько строк, полезных для рабо- 
ты. Итак, специалисты в области управле 
ния Вернер Зинерт и Лючия Ланг (ФРГ) со- 
ветуют: 

8 Необходимо ставить обозримые цели, 
допускающие достижение промежуточных 
результатов; 

м Необходимо всегда приступать к 
работе с самого утра, что способствует 
пробуждению сил и дает высокие резуль- 
таты; 

№ Необходимо устраивать перерывы 
в работе еще до того, как усталость и про- 
изводительность труда резко снизятся. 
Это позволит сохранить энергию в течение 
более длительного времени; 

ш Не следует «киснуть» и жаловаться 
на усталость. У b и недовольство OT 

ЭТОГО ТОЛЬКО Е 


л ких менеджеров 
y ыполни сначала все 
важные 1 неотложные... 


Книга «Руководить без конфликтов» издана 
в 1990 году в издательстве «Экономика». Если 
вам понравились советы авторов, то на сле- 
дующих заседаниях “Клуба деловых женя 
шин» мы вместе продолжим ее чтение. 


0 ЧЕМ ГОВОРИТ 


ЗАКОН? 
Согласитесь, что почти у каждого из нас 
наступает в жизни такой момент, когда мы 
вдруг обнаруживаем: а законов-то мы и не 
знаем! И порой дорого обходится человеку 
эта юридическая беспомощность. Ну взять 
хотя бы трудовые вопросы... 

«Сейчас на многих предприятиях 
кращают штаты. И у нас, говорят, TO. 
готовится сокращение. Мы только, 
знаем, кого и за что? Како! сь CYL 
ствует порядок, что сказано 

Т. Калиничева, г. 


белі 


4 


Й 


иц пресс- 


прочесть в три», вы смо 
нашем « жете 
скопе». М «Домашнем калейдо- 
И, наконе 
“Н ‚ пос 7 қ 
кеты. Зв А ледний вопрос нашей an- 


Учал он так: 
ВИЗ». Но, честно гово 
Визов участниц конк 
на... боввые кличи. 
Помните, с каким упоением повторяли 
мы в детстве қазавшееся таким романтич- 
ным каверинское: «Бороться и искать, най- 
ти и не сдаваться!» С тех пор романтики 
поубавилось, но мы все боремся, ищем, и не 
находим, и не сдаемся... И от борьбы этой 
1 поисков «нагуляли» наши женшины не- 
точные, если можно так a 
омускуль души» и еще мозоли в о 
асн ШИ ЕЙ «Я побит — начну она: 
чала» (М. Галитбарова, Челябинск); « 
рала не может вышибить из 
что нас в жизни He Va): «Прорвемсяї» 
седла!» (Л. аа Бан 2. это нападе- 
«Лучший спосо ая, Винница); «Хочешь 
ние!» (Е. Я (Г. Павлова, Хаба- 
счастья = борись 


ее... Я 
и так далее... подобных 
овск). НУ вой задор 
ть бое е часто употре- 
евизов, OTOP ом третьем письме), 20070 
ж, «че 5 
Ш избитыми шоо Е 
му став к звездам» то внимание 


. ES : ёюсь!», 
ний -- надею гинальных 
vB ори Я 
1 и «Пока Ж y строўмный БН из них: 


Seapine: То и дело мы слышим сегодня: «Настало время деловых людей». Спорить 


м главным © ПОНЯТИЙ” mue и по-Ї| р этим трудно — так быстро меняется жизнь, и чуть ли не ежедневно 
МОА А вот ЧУТЬ петь даже при | встают перед нами новые, неведомые ранее задачи. 

ва, сар хорошо a, Орел); «Во «Говорят, нашу фабрику ликвидируют или будет большая реорганизация. 

ңы» (Ма ство меры, A | д мы что, на улицу? Как же так?..» 

ДЕ арай» «бижу дома с ребенком. После трех лет на работу свою вряд ли вернусь, 

ді» (Е Шише} Приобрести бы новую профессию. Да как, где?» 

ein eE жи | «Чувствую, что могу организовать свое дело — кооператив, к примеру, 
ӨЛГЕН я посажу NEON. Но менять старую профессию на новую боязно. A вдруг не 

у: ИЙ). | Кох 

A нам Е | Это письма сегодняшнего дня. От тех, кто в какой-то степени растерялся 

b ати Остапа Бен гуна из! перед натиском грядущей новой экономики. От тех, кто хочет правильно 

) ay олжается» | ОВИЄНТИРОВАТЬСЯ в сложных, TO и дело меняющихся жизненных ситуациях, 

тоя Наш прес принимать решения, о которых и не думалось еще вчера, и даже, как эта ни) | 


| громко звучит, менять свою жизнь, Ко | 
ЕН, , ‚ Короче, стан қ! 
а OM БОКАЯ | вым человеком, pode овитъся НЯДӨЛЦИН, дели 


| Что и говорить, это труднее сделать именно женщинам... Наш 
рубрика «Клуб деловых женщин» берется помочь ын этом. Ждем it 

с вопросами, на которые вместе будем искать ответы. 2” 

_ Сегодня у нашего клуба первое заседание | 


"ғуы; за Ма 


«Ваш жизненный де- 
ря, большинство де- 
урса скорее похожи 


Клуб деловых женщин 


Заседание 1-е geger Тамара МУСАЕВА 


ТР тама 
Ирина 


В Португалии есть 


место, 
на 20 метров в 1 : 


расположенные стр! 


сошлись во мнении, что здесь, 


ный обьект, 

Не счесть необьяснимого н 
метры кино- и видеолленки, 
одном: сверхчудесах, немы 
Официальная наука всему этому дала 
щее название — аномальные явления 

На одно из засе, 
АН СССР был п 
слайды 
ниям 


— Hy, 
чилось. 


— Другого не ждал. Но все же это прорыв. Раньше и слушать бы не 


стали. 


[жа ee УА 


— пришельцы 
с... ЗЕМЛИ 


тоит теле 


емии наук к неко- 
рам 


вы делали ин- 
ентарии. авто- 
тографий время 


во 


вдруг обне 
неопознанный 
вы объясняете 


обстоятельства? 


Как 
эти странные 


объект. 


- Для нас в мир 
происходит мно 
и загадочного. Мы 
ства, обладаюшие органами 
чувств, мозгом, которые, пере- 
рабатывая информацию, позво- 
ляют нам  ориентироваться 


в пространстве. Но все дело 
в том, что наши органы ограни- 
чень по своим возможностям. 
Мы видим, слышим, осязаем 
в определенных диапазонах, 
Все, что за их пределами, нам 
недоступно. Ну, вот пример. Мы 
не видим каждую лопасть вра- 


где некоторое время н 
6 часов ежедневно лил дождь ИЗ чис 


Ночь (с 18 на 19 января) набрать воду в. ба 
-НИбудь, скажем, в угол, то вода 
ет портиться, $ 
едва о 7 
льду, на который и ступить было Е e o и 
ого симметрично. Многие ученые 
кажется, совершил посадку летатель- 


а Земле. Есть сотни фотокадров, кило- 
записаны тысячи свидетельств — и все 06 
іслимом, неестественном, невероятном... 

простое, ни на что не претендую- 


Даний экспертной группы по аномальным явлениям! 
риглашен физик-оптик А. Кузовкин. Он показывал 
с изображением НЛО, делал пояснения, делился соображе- 
ли. После его доклада слово взяли эксперты. Сомнительно, непо- 
нятно, фальшивка — комментировали они почти каждый кадр. А после 
корректно пригласили все-таки ученого сотрудничать в дальнейшем. 

что скажете?— спрашиваю Кузовкина, когда заседание окон- 


ЖДЕНИЯ 


щающегося вентилятора, и это 
ведь не означает 
то 


их не видим, 
С помощь 
научился нескольк 


что если мы 
ne ей нет. 
ов человек 
о расширять 
восприятий 


льность. Она ко- 
ге полно, 
и проявле- 
рыми мы 
кажутся 
ько потому. 
ого объяс- 


— Не кажется ли вам, что 
само понятие НЛО-- плод 
стереотипного мышления чех + 
ловека? Из названия уже BBE 
текает представление неков- 
го летающего, перемещающе- 
гося в воздухе тела. 
о! Ведь ках проис- 
т наблюдение? Глаз полу- 
изображение НЕЧТО, по- 
ет в мозг. Это нечто MOS- 
здробляется на какие-то 
образы до той поры, пока не 
наступит ПОНИМАНИЕ. То есть 
раздроблением и сопоставле- 
нием мозг ищет аналогию с ему. 
известным предметом и, когда” 
находит таковую; выдает а 
нал. К 
Известны примеры, когд 
слепым с рождения медики че- 
рез десятки лет возвр 
зрение. Люди в первое 


ae 


TOM 


мушественное право 
им и служащим с более 


ри равной производительности ті 
и квалификаци 
лении на работе отдается; семейным 
при наличии двух или более иждивенце 
лицам, в семье которых нет других. рабо 


нослужаших и партизан 
павших без вести при защите СССР 


«Как увольняются 
реорганизации или 
приятия?» 


работники в случа 


К. Семенова, г. Минск 
И СО ст. 23 Закона о го 
Дприятии (обьединении 


— В соответстви 
сударственном пре, 
работники персон 
О сроке увольнени 
месяца до реорганизации или ликви, 
предприятия. На период 
но не более чем на три 
сохраняются средняя 
и непрерывный трудовой стаж. 
Работники, которые не могут быть тру- 
доустроены в соответствии с их професси- 
ей, специальностью и квалификацией, мо- 
гут быть приняты на новое место работы 
с условием прохождения переподготовки 
в течение срока, который оговаривается 
при заключении трудового договора 
Новых ваших вопросов ждет юрист 
Ирина КОБЗЕВА. 


трудоустройства 


‚ Цимбалистова 


ии со ст. ЗА КЗоТ РСФСР Ди 
я енности или штата 


гние на работе предоставляется ра- 
высокой произ- 
ільностью труда и квалификацией. 


руда 
и предпочтение в остав- 


заработком; ра- 
ЛЬНЫЙ стаж не- 
Ом предприятии, 
ми; работникам, 


‚ погибших или про- 


ликвидации пред- 


ально предупреждаются 
ия не позднее чем за два 


дации 


месяца, за ними 
заработная плата 


і Телефон для справок: 
Воронеж, 14-15-79, 


“ВЫ УСТАЛИ? 
РАССЛАБЬТЕСЬ _ 


на 


в; 


[ расслабления, с 
T- кройте веки, Мысленно ШШ, 


три взглядом. Лоб разглажен.. 
слаблено... Yen | 
ВИЩе, ноги рас 
спокойное 


тесь в отдыхе и покое 
Побудьте в таком состоянии 5—7 
после чего сделайте 
дохе отбросьте вызв; 
те глаза. Напрягите 
проверя: 
боте.. 
Не получается?! Вы п 
і жены, чувствуете себя 
- Чем задуматься! Сплани 
) ные дни так, чтобы был 


минут, 
глубокий вдох, на вы- 
анные образы, открой- 
мышцы ног, туловища, 
е A их послушность, готовность к ра- 
о-прежнему напря- 
усталой? Есть над 
руйте ваши выход- 
а возможность вые- 
хать за город Выберите красивое местеч- 


КО и постарайтесь провести в созерцании 
некоторое время, прочувствовать гармо- 
нию природы, запомнить и сохранить вос- 
поминания об удивительных способностях 
красоты восстанавливать душевные силы 
А на будущее запомните правило, которое 
должно стать вашим правилом: всегда 
можно найти паузы в работе Используйте 
их для отдыха, восстановления активно 
сти, укрепления вашей нервной си емы. 
Мини-прием в нашем клубе вел 
психотерапевт Николай МАЗУРОВ, 
председатель медицинского 
ы объединения «АРС», 


емы 


Вот и исчерпана сегодняшняя пове- 
стка дня клуба. Впрочем, нет. Какой же 
деловой клуб без деловой информа- 
ции? 

Вниманию руководителей предпри- 
ятий, учреждений и организаций! Специ- 
ально для вас, если вы решили перейти 
на самую ЭФФЕКТИВНУЮ МОДЕЛЬ ХОЗ- і 
РАСЧЕТА — арендный подряд, рижская 
научно-техническая кооперативная 
фирма «Латэко» проводит ПОСТОЯННО 
ДЕЙСТВУЮЩИЕ СЕМИНАРЫ. За неделю 
учебы главные специалисты вашего 
предприятия не только познакомятся 
с передовым опытом и получат ПАКЕТ 
ДОКУМЕНТОВ, но и сами произведут ос- 
новные расчеты по переводу своего 
предприятия на аренду. 

Чтобы исключить последующие ошиб- 
ки, которые могут очень дорого обой- 
тись будущему арендному коллективу, 
слушатели семинара будут поставлены 
на гарантийное обслуживание до полно- 
го внедрения аренды на вашем пред- 
приятии. 

Модель аренды рассчитана на любое 
предприятие, независимо от его отрас- 
левой принадлежности. Наши услуги — 
это гарантия. вашего успеха. * 


“Ходимых вам предметов 


. те вложить в свое писъм 
„с обратным адресом. 


ПУСТЬ МЕНЯ 
НАУЧАТ 


то. может п 


ридать человеку уве- 
себе, Раскрыть свои 

, Утвердиться в жизни? 
правильно выбранная 
серьезное образование. 

сли вы согласны с Этим 

нием, кооператив 

ЛИЦЕЙ; 


мое в 
способности 


преподавателей с 6, 
преподавательской 
работы. Они обеспечат вам глубокие 
знания, умение применять их на 
практике и готовность к неожиданно- 


стям на экзаменах В ЛЮБОЙ ВУЗ 
СТРАНЫ. 


ОЛБШИМ опытом 
и репетиторской 


Московский 


ЛИЦЕЙ 


не- 
ко предметов; и по каждому из 
м предложат цикл из 10—15 
Методических - разработок 


онтрольными заданиями. 


Осковским лицеем» разработана 
стема психологических тестов для 
ех, кто еще не выбрал вуз и профес- 
сию. По результатам тестирования 
опытные специалисты-психологи Bbi- 


К “Фылают индивидуальные рекоменда- 
ции по профориентации. 


Для получения подробной инфор- 
мации об учебных программах, по- 
рядке и условиях обучения нужно 
направить заявку с указанием необ- 
по адресу: 
Не забудь- 
0 конверт 


125190, Москва, а/я Мо 141, 


Для абитуриентов -- москвичей 


M жителей ближнего Подмосковья 


действует очная система обучения. 
Телефоны; 457-26-75, 158-18-89, 
299-99-56, 


) FERNE 7) ў 
Я ходил по всем дорогам 
Фар j И туда, и сюда. ее 
ен. Напомним вам. : } Обернулся и не смог `.. їр 
М ў „разглядеть следы, 


гиз некоторых... `, 
eo вели есть в'кармане . 

bet пачка сигарет, 

Значит, все. не: так. уж плохо - :' 

y Ha сегодняшний: день 


И билет на самолет ў ДЭ 
t с серебристым. крылом 


что; взлетая, y : 
оставляет лишь Resin 


ГРУППА КРОВИ. 
о, bat } 
TaTnedaTkog наших ног 


М 


Гру! 
Мои 


| 
4 


правдивое, подлинное. Че- 
ловек вначале воспринима- 
ется как личность и только 
потом как представитель 
другого пола. Такая пози- 


ция открывает путь к от- 


кровенности, 


чезают 


и стереотипь 


любви челове 
тия своег 
соз 


ясности, 
предубеждение 
Благодаря 
к выходит из 
о «Я» и вме- 
дает новый 


ис- 


мир лось 
общий что хоте 
Bor еще H внимание 
бы обратит шин: на 
мужчин, займ са 
сос 
сложну трессо удности 
между, ексом de могут 
нием й олько 
B инти есс насты бен 
вать он CT ото 
выз ІЙ ay Kor 
сильН9 За собе" pro — 
ечь не" 
повл й угие 
пресси ка, АР т) OE 
Aer, желуА" свою неся 
ЯЗВУ „ния. 7 аходЯШ ии, 
га H ян 
домо люди, | состо? ye- 
рей? рессов вать ЧИРЭЭД 
в исп»! ой 9 
могу" unes 


или 
к ней. 
Неудачи на работе, непри- 
ятности с друзьями и зна- 
комыми, затянувшиеся 
конфликты, разочарование 
в супружестве, трудности 
в воспитании детей — все 
это способно вызвать 
стресс, который через ка- 
кое-то время может приве- 
сти к импотенции или фри- 
гидности. Раньше такие 
явления объяснялись ЛЕ: 
регрузкой нервной ины 
мы», тем, что «психи 
выдержала напряжения». ў 
Эти обьяснения ходил 
круг да около точного 
pone ния > механизма, по- 
опи расстройств. 
КЕКЕ О исследования 
тод мональной регу 
ганизма объясни" 
ряд загадок. 
например, что 
е стрессовые с0- 
могут привести 


полное безразличие 


залось; 


гормональ- 
збытку 
станции пролактина 


ной СУ 


В центральной н 
стеме, В 
нарушений 
суальные 


ервной си- 
результате этих 
возникают ceK- 
расстройства 
Стрессовое 
Т СО време- 


Регулированной неврогор- 
мональной системы. 
pen аа лемент уве 
дит. ККД ЖАКШЫ, GG ром 
возникно вих [ПАШ саг 
ции. Ho a дисфунк- 
просы В Ответов на во- 
KESET ете ае! СЯ 
Зад ОЙДА 5) два года на- 
служебныг жил серьезные 
хотя: ade ПИШ ШЭН, 
вполне Бащи окончилось 
ARE en ac, Че- 
связи меж T не замечать 

АУ этими собы- 
тиями и последовавшим 
Расстройством, даже отри- 
Цать такую возможность. 
Но стресс необязательно 
Дает немедленные послед- 
ствия, он воздействует по- 
степенно, вызывая сбои 
в нервной и эндокринной 
системах. 

Из этого следует, что по- 
скольку организм — это 
психофизическое целое, то 
психологический и эмоцио- 
нальный комфорт для него 
так же важен, как и биоло- 
гический, Нейтрализация 
и смягчение конфликтных 
ситуаций, доброжелатель- 
ные взаимоотношения — 
вот необходимые условия 
предупреждения стрессов. 
Их невозможно избежать 
полностью, но можно 
и должно ослабить. 

Мы еше не все знаем 
о том, что происходит 
в пространстве между муж- 
чиной и женшиной, напри- 
мер, о биоритмах, интуи- 
ции, внечувственном вос- 
приятии и т.п. Пока недо- 
статочно изучены законы, 
управляющие этим про- 
странством, существующие 
в нем противоречия, изме- 
нения, силы притяжения 
и отталкивания. Оно окру- 
жено тайной, но, без сомне- 
ния, определяется глав- 
ным образом личностью 
партнеров, их отношением 
к людям, жизни, любви 


и друг к другу. 


Перевела с польского 
Евгения ПРИЗЕНТ. 


Снимок прислал 
на наш фотоконкурс 
В. ЛОГАЧЕВ 


ЦИНИКИ 
ХВАТАЮТСЯ 
ЗА СЕРДЦЕ 


Зависит ли здоровье от типа 
личности? (теа что нев- 
Ротическое состояние сопро- 
вождается такими недугами, 
как головные боли и боли 
В области желудка; невротики 
E an подвержены й 

€, депрессии и чувств 

напряженности, что, ЗИ сон 
очередь, ведет к физическим 
расстройствам. Результаты 

лого ряда исследований гово- 
рят о том, что сердечно-сосу- 
Дистые заболевания более 
распространены среди людей, 
У которых наблюдаются опре- 
Деленные аспекты невротизма 


епрессия, импульсив 
и такие прояв. 
ждебность, 


низм. 


Тех людей, которые не 
тывают ухудшения сост! 
здоровья вследствие sca, 
называют «въносливътми». 
Выносливость характеризує 
ся следующими свойствами 
личности: обязательностью, 
чувством цели, способностью. 
контролировать обстоятель- 
ства. 
Сердечно-сосудистые забо- 
левания, как правило, прису- 
щи лицам определенного скла- 
ра: их отличают устремлен- 
ность к успеху, конкурент- 
ность, жесткий, агрессивный 
образ действий, желание все 
делать в ускоренном темпе 
(согласно принципу «время не 
ждет») и высокая работоспо- 
собность. Эти личности в два 
раза чаще подвержены сердеч- 
ным приступам. 

Согласно наблюдениям, ра- 
ковые больные большей ча- 
стью не предрасположены 
к внешнему проявлению раз- 
дражения и гнева, они, как 
правило, уступчивы, подчи- 
няемы, не уверены в себе 
и терпеливы, высокочувстви- 
тельны к стрессу и вместе 
с тем меньше способны к раз- 
рядке негативных эмоций. По 
мнению некоторых исследова- 
телей, этих людей может выве- 
сти из равновесия зависть 
и конкуренция, они теряют на- 
дежду, становятся беспомощ- 
ными, впадают в депрессию. 


Депрессия, кстати, тоже 
является канцерогенным 
фактором, Исследователи 


проследили одну весьма лю- 
бопытную зависимость: невро- 
тизм увеличивает вероятность 
заболеваний сердца, но умень- | 
Waet опасность возникнове-| 
ния рака. ; 


Майкл АРГАЙЛ, психолог, | 
(Из книги = ор 
«Психология сча‹ 


карьеры. 


В облсуде мне, естествен, 


но, обрисова- 
ли происшедшее несколь acne 


Правда, 


ей по дисцип- 
рховном суде 
О тем не менее 


уже почти три 

года не работает. Е 
= отказывалась сняться с партийного 
учета, Тогда меня. сняли льно 


Райком поправил товаришей Но 
таки исключили -- за неуплату партийнь 
BSHOCOB, за утрату связи с п организаци 
ей, хотя я уже долго не работала и должна 
была платить по две копейки A 
поймали. Но я не могу є З 
Я должна добиться восстан 
тий: Буду апеллировать на съезд 

— Вы решили выставить сво 
датуру на новые выборы в чле: 
Aa. По-моему, впервые в наш 
ной практике? 

— Но это же мое конституционно 


во! Пока меня всячески 
дальше — время покажет. Но главное 
в другом. 


Нет, вы представляете, если я, судья, 
с высшим юридическим обр 
зная все свои права, куда и к ком 
щаться, не могу столько времени прой 
бить стену, что же должен испыты 
в подобной ситуации простой советский 
ловек, как мы любим говорить! 

Так началась в жизни Галины Георги- 
евны Колобковой новая, может, и для 
нее самой неожиданная полоса. 

-- Простите 34 нескромный вопрос: 
на что вы сейчас живете? 

-- Ничего, я понимаю, это всех интере- 
сует. Сначала проедали дочкину страхов- 
ку. Готовила к свадьбе. (Так бы сейчас 
пригодились эти деньги — жених ве из ар- 
мии вернулся. Но что делать!) А потом 
выручал «Ленфильм». 7 

— Вас пригласили сниматься : 

-- О да! В массовках. По шесть рублей 
за каждую. Жить можно. Я ведь в юности 
мечтала актрисой стать, до |! тура в Te- 
атральном прошла, но, видно, таланта не 
хватило. Зато теперь наверстываю. 

Как-то у Мамина в «Фонтане» снималась 
сцена на овощебазе. Интеллигенцию при- 
- везли пук перебирать. Чтобы мы плакали 
т натуральней, мазанули луком по лицу — 
_ вот уж наконец наревелась всласть... За 
все. А в другой раз в церкви снимали — 
лжна была свечку ставить, креститься. 
›ю: камера наезжает. Крупный план. 

‘думаю, конец тебе, Колобкова, ска- 
‘совсем докатилась. А куда денешься? 
- Ho если серьезно, самые тяжелые 


— В определенном с 
В том, что в рамках нь 
законность невозможн 
«независимые» судьи 
рехкратной зависимо 
суда, вышестоящий 
Юстиции, Советы, На 
ака 
ото О, Но так или a 

стается наедине с машиной ко- 
торая работает против него, Оказывается 
незащищенным, бесправным, беспомош- 

ым перед любым 1 
ЛЬ A административным про- 

— И вы хотите созд 
защиты? 

— Не я одна. В Москве уже 2 года суще- 
ствует Комитет социальной защиты гра- 
ждан. Мы же сейчас создаем Центр по 
защите и восстановлению прав человека. 
Работаем в контакте с депутатской комис- 
сией по правам человека у нас много энту- 
зиастов, независимых юристов. В конце 
концов мы обязаны выполнить этот свой 
долг 

— Я видела, как много людей идет 

| к вам в Ленсовет. Вы дежурите там, как 
раньше говорили, на обшественных на- 
чалах. Но что может обшественность, 
если последнее слово все-таки за су- 
дом? 
— Вот сейчас у меня подготовлены ма- 
териалы по десяти делам, в основе кото- 
рых пр вутое гонение за критику. Пре- 
потому что статья в законода- 
есть, а судебной практики факти- 
Это тягу кропотливые, воло- 
ла, тупико Любая прокурату- 
суд постарается отмахнуться — 
эмы посерьезней. Так вот, мы 


Mbicne да. Но дело 
зінешней структуры 
а в принципе. Наши 
существуют в четы- 
сти: администрация 
суд, Министерство 
МОЙ взгляд, хватило 


ать механизм этой 


Довольно типичная 

история: худ -оформитель с предпри- 
ятия. где работают инвалиды и пенсионе- 
ры, нап в газету «Правда» о злоупо- 
треблениях с оплатой труда, распределе- 
нием премий и т. д. В ответ — 9 дисципли- 
нарных взысканий, все отменены. Уволен, 
восстановлен, снова уволен. Пять раз объ- 
являл голодовки, цех бастовал в его под- 
держку. Администрация как работала, так 
и работает. 

Или: обратились ко мне две женшины, 
обе четыре года не работают. Одна была 
зубным техником в стоматологической по- 
ликлинике, написала в ОБХСС о злоупо- 
треблениях с золотом. Все подтвердилось, 
а уволили под первым же благовидным 
предлогом ее. Вторая — преподаватель 
техникума, вскрывала нарушения трудово- 
го законодательства, уволена по сокраще- 
нию штатов. Любопытная деталь: она обра- 
щалась в основном в профсоюзные органы, 
так ее умудрились исключить из профсою- 
за, видно, чтоб не жаловалась хотя бы 
туда. И так далее, и так далее... 

— Но что же можете сделать вы? 

— Немало. Помогаем собирать докумен- 
ты, помогаем найти адвоката, тщательно 
изучаем все материалы и можем дать соб- 
ственное заключение комиссии независи- 
мых юристов для предоставления в суд, 

— Вы надеетесь победить? 

— Да, мы обязаны научиться защищать 


B 
DEMA я со сво это | в стать и предметом 
в Меньшин Им особым мнением была a Это Надо пережить 1 Тяжко, да- а. On AMATON 
- pee. ботой Окончательно в како Be Lich 

УБ ІЛО одной из облегчение сто мере стало 
собств причин ваше ‚ 

у и то, d Tpa- 

И выступления мой en Подобные дела, ради чего вс р 


ш цен 


— Да, мы ү 


будем совершенно бе 
0 безв 

ать людям, которые 

к существованию по не за! 


компьютерну, 
рая впервые 
листов, а на 
хочет и должен знать свой пра! 


будут опытные а вокат 
ы. 
собственную ў Ма 


оставшись бе: 


дем зарабатъвать сами. Mbı разработали 
план создания мальх предприятий. Выгода 
двойная, Центр получает средства к суще: 
ствованию, те, кто вынужденно оказался 
без работы,— рабочие места, Мы также 
надеемся, что сумеем помочь вернувшимся 
из мест заключения, которым алдын 
практически работы не найти, и Аругим 
категориям отверженных, которых еще так 
много в наше нелегкое время. 

— Вы считаете, эти планы реальны 
сегодня? 

— Да, реальны и именно сегодня. Вса 
будет зависеть от того, насколько сплотят- 
ся демократические силы, Сумеют ли про- 
тивостоять административной системе 
вплоть до ее ликвидации, Я убеждена, что 
никакими модернизациями дела не попра- 
вишь. Нужна ломка, сколь бы ни была она 
болезненна. Время полумер прошло, не 
оставив ощутимых результатов. 

— Вы сейчас в Ленинграде человек 
довольно известный. О вас писал «Лите- 
ратор», вы выступаете на радио u теле- 
видении. Плюс ко всему выясняется, 
что вы еще и «жираф»... Вы не боитесь, 
что вас обвинят в некоторой саморе- 
кламе? 

— Не знаю. Как-то не думала об этом. 
Просто у меня сейчас очень интересный 
период в жизни. Я не предполагала, что 
вокруг столько неравнодушных, удивитель- 
ных, деятельных людей. Оказывается, 
надо было просто не побояться высунуть- 
ся. 

— Я слышала, что к нам приезжают 
американские дети-«жирафы». Значит, | 
и у нас появится молодая «жираф- | 
ская» поросль. 1 

— Вот этого я больше всего боюсь. Что 
значит сказать нашим детям: «Давайте все 
высунемся»? Как высунутся, так и пере- 
считают, Разве можем мы допустить, что- 
бы дети подверглись таким же репрессиям, 
как и взрослые, не имея ни малейшего 
механизма защиты! Мы в очередной раз 
очередным лозунгом обманем собственных 
детей. 

— Ну, а вы-то сами, Галина Геор! 
на, если честно, не жалеете, что рисі 
ли нарушить трамвайный зако 
слишком дорого обошлось «жи! 
ство»? 

— Ровно столько, сколько” 
Нужно было через все это | 
стать другим человеком, Я 
койно «доспать» свой 
стаж, но, так уж случ 
А снотворных, каких бы 
люблю. ( А 


Ленинград, 


ЕК 


| 


ЫЕ СТРАНИ 


| 


Ой муж меня не 
прав — аз 
йя 


придуманной, ТОЙ, которой 
{ Мне хотелось бы быть, и на- 
столько это сравнение He 
В пользу меня настоящей, что 
просто тоска берет. А он-то 
й меня другой и не видит... 
Вот и сейчас откроет дверь, 

окинет взглядом и поморщится, Правой ру- 
кой я держу нашего младшего, чтоб не 
вырвался, в левой — сумка с оборвавшей- 
ся ручкой. «Сейчас откроет дверь и помор- 
щится» 

Но дверь открывает старший сын 

— Ма, вы чего так долго? 

- Держи!- Or сумки 
младший тоже на свободе 
к телевизору пря 


избавилась, 
сейчас помчит 
AMO в ботинках... Мчит! 
А туфли кто за тебя будет снимать? 
— Я сейчас! 
В квартире бардак. Мне из прихожей это 
видно. Никаких следов хилой попытки 
уюта, которую я напрасно предпринимаю 
каждое утро. Муж, невзирая на беспоря- 
Док, под грохот телевизора возлежит на 
диване с газетой в руках. Газета в его 
руках вовсе не признак интереса к событи- 
ям в родной стране или за рубежом, тут 
иное — это манифест протеста против бес- 
порядка в квартире, отсутствия ужина 
и моего неумения воспитывать детей 
Муж морщится, глядя на меня, и на миг 
откладывает газету в сторону 
— В этом доме есть что нибудь съедоб- 
ное? 
=. Сейчас приготовлю, — виновато шмы- 
я носом и направляюсь на кухню 
Твой сын получил трояк за контроль- 
ную по геометрии ехидно сообщает, мне 
супруг 
Можно подумать, что твой сын полу- 
чил за контрольную шесть! — огрызаюсь я, 
завязы начинаю готовить 
ужин 
Куры мне сегодня достались из катего 
рии «с ногами, руками и в пуху», то есть 
бракованные несушки. Пух приходится оби- 
рать, ноги и головы отрубать, курицу под- 
паливать на газу... Потом я долго отмываю 
от копоти свою посинелую птицу супруже- 
ского благополучия и укладываю ее ту- 
шиться в жаровню. Уф! Ну вот наконец-то 
можно перевести дух и сесть чистить кар 
тошку -- вода под нее уже закипела 
Руки работают, а голова мыслит. Вот 
и лето, в кухне надо бы потолок побе- 
лить... Пусть в следующую субботу берет 
мальчишек и едут на Волгу. А я тут стол 
вытащу, холодильник разморожу, шкафы 
составлю, на пол газеты постелю, чтоб 
потом отмывалось легче, потолки размою, 
а пока они сохнут, мел разведу, возьму 
пылесос, побелю разок... Вот и кастрюля 
полная — на газ ее, посолю, чтоб потом не 
забыть... А теперь салатик сообразим... Так 
0 чем я думала? О чем-то хорошем... Ах да, 
как я кухню буду белить. Раз побелю и, 
пока сохнет, кое-что, перестирать успею. 
А потом еще разок проидусь — уж делать 
так делать. Хорошо бы еще подоконники 
в порядок привести и балкон покрасить... 
Нет, за один выходной не управлюсь, при- 


ACTCA следующую субботу прихватить. 


фартук, и 


Мам, есть хочется! 


Перехочется — бурчу я, 27 


У скоро ты там, что ли? 
Сейчас, сейчас. з M 
Хамить. Мне только скандала He 

Так, салат гото 
вилки разложены. Эх, какая досада! Хлеба 
нет! Забыла купи a 


ть, вернее, не забыла, 
а просто в сумку не помещался Без % 
цати восемь, магазин AO восьми, можно “ 


успеть, Старшего лучше не посылать: непре- 


MEHHO завозится и опоздает. Сама сбегаю 
А если хлеба нет, то к Тоське Мысниковой 
заскочу, она декретный отпуск отсиживает, 
у нее хлеб наверняка есть поделится... 


N: Дома я стараюсь выскользнуть понеза: 
ШЕметнее, и хотя по телевизору идет фут- 
больный матч и все трое мойх мужиков 
дружно уставились в экран. обмениваясь 
междометиями, супруг замечает мой мани- 
пуляции в прихожей и, стоически мор- 
Wach, бросает 

— Ты хоть раз в жизни A 
не забыть к ужину? 

Мне очень хочется выдать ему что-ни- 
будь поядовитее и поколючев, но на ум 
ничего не идет, и единственное, что я могу 
совершить в ответ,- это дверью погромче 
хлопнуть, так, чтоб даже звонок подзвяк- 
нул 

Интересно, бывают на свете счастливые 
женщины или нет? Наверн се-таки “Сена 
вают, Одна на миллион, в порядке иск/ 
чения, чтоб было с кого оче 
нет, бывают — вон у Тоськи 
так она ей помогает 

Плавно-дергающийся ход 
ключений прерывается 
замка — это из кварти 
ный незнакої 
мной, поджидая лифт. От Анжелк 
Анжелка -- женшина одинокая 
жизнью обделенная, и дабы 
дамы прелесть своих брачнь 
ли явственней, 
сколько я ее зне 
поклонников 

Вот и у этого на 
ное кольцо. Лицо х‹ 
Жене небось про сов 

В лифт он меня пі 
«знатоки» 


можешь ничего 


ки пи 


старшая до 
А у меня мужики 
моих умоза- 


мягки 


ры выходит 


пра 


что ли 


пропускает 


доисторическу 

он проверял. не зат 
Проверяй 

дишь, лифт м 

живого BECA E 


1 MHOV 


Можно подум 


ду! 


ать, что я с десятого этажа 
на чердак поеду! Я киваю головой, и он 
нажимает кнопку 

Мы стоим друг против друга, и его благо- 
пристоиные глаза прямо-таки меня разде- 
вают. Раздевай, раздевай, голубчик, мне 
уже не семнадцать лет, а тридцать семе, 
и потому я не зардеюсь, а всего лишь столь 
же нахально тебя взглядом измерю И во- 
обще твое счастье, что раздеваешь ты 
меня только глазами. Иначе бы под моим 
дежурным платьем ты ничего привлека- 
тельного не обнаружил, я не одинокая Ан- 
желка, французского белья в кружавчиках 
на мне нет, при своих трех мужиках 


И СВЕТИЛА 


= признаюсь, что этого занятия 

A N Meera нетерпением. Вы 
зая а аа ала говорить о любви. Об этом 
m чувстве, преображающем жизнь 
велики, ТИЛУ, Каждый из нас мечтает 

2 ЧОЛОМ Кто-тр мечется, разыскивая свой 
жрд зочаровывается и снова устрем- 
ИДЕЯЛАР иски, кто-то ждет. Ждет, что 

E ляется вто иги придет любовь И быва- 
Ж ВОТ наступит мидание длится годы, а ино- 
Мы, дети Земли, знаем 
бовь — земную, чувствен- 
что есть и иная — 
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һоуж коль мы земные 
те поговорим не о космиче- 


2 мочь 
великому cua светила но могут по! 


емную 
amor светила, 


сто по поводу выраже- 


вы скаж я на небесах»? 


ВАТА но. заключаютс 


М настроены скепти- 
Я ю, ЧТО БЫ бождения — приве- 
ги Лу й способ LOT! Позтому 
x ДОКЕ! назовите ставшие 
тные 
потому всем извес 
орич скими, тараюсь объяснить, 
nor sono, a po любовь, их судьбы. 
к я вспомнили Данте, то, может 
как, уж 7 
797224 Berop. идеальной, высшей 
быть, б, это 
шш М 
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ша оживленно беседует 
атриче заметила это 
чьей-то адьба ледующая встреча на 


Рано умерла 
‚творчества ДА рла. Но вечно 
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ı Как прои: 

зерогом 

Бл р ‚ а Данте — 
ИЗНӨЦЫ часто Ведут себя легкомыслен- 

и, которым свойст 

еннее постоянств 

Чувств. Так Коз 


которыми HET духовного един- 
И понять друг друга... 

Е ЕДЫ) печальная история! Ho почему 

“Таки поэт сказал: “Любовь, чт‹ 

Е , Что движет 

Солнце и светила»? Сон 

— Здесь нет противо! 

л Беатриче, несмо: 

неты не благословляли 


НӨЦ, между к 
ства, не смо 


речия. Ведь Данте 
тря на то, что пла- 
Эту любовь. И она 
— Тамара, а какие из планет 


р т владеют тай- 
ной нашей любви, ведают «Небесным заг- 
сом» 


Истину о любви знает только муза 
Урания — покровительница астрологии. Но 
Я могу сказать, что чувственной любовью 
нас одаривают Венера и Марс. Венера 
управляет тремя созвездиями: Тельца, Ве- 
сов и Рыб. Венера в созвездии Тельца (ее 
называют Пандемос — Всенародная) несет 
человеку земную, теплую, чувственную 
любовь, Венера в Весах (Венера — Урания) 
наделяет нас строгостью, целомудрием, 
духовным совершенством и гармонично- 
Стью. и, наконец, третья ипостась этой 
планеты — Венера в Рыбах (Анадиоме- 
на Пенорожденная) Люди, в чьих го- 
роскопах именно эта Венера, способны на 


высшее проявление любви — любовь-са- 
мопожертвование. Но очень часто они не 
могут найти себе равных по силе чувств 


и мучаются в поисках своего идеала. Марс 
управляет Овеном, Скорпионом и Козеро- 
гом. 

— Пожалуйста, объясните мне: если эти 
планеты правят названными вами созвездия- 
МИ, то это значит, что в гороскопах людей, 
рожденных под другими знаками, они отсут- 
ствуют? 

- Нет. В гороскопе каждого человека 
присутствуют абсолютно все планеты, но 
сила их воздействия на жизнь, судьбу бы- 
вает разной: у одних сильнее одна плане- 
та, у других — другая. В одном из ближай- 
ших занятий я познакомлю вас с таблица- 
ми планет, научу ими пользоваться, и тогда 
каждый сможет определить, какие плане- 
ты в его гороскопе как действуют... А те- 
перь продолжу. Мужчина и женщина, в го: 
роскопах которых Венера и Марс совпада- 
ют по своему положению на небе, испыты- 
вают друг к другу сильное чувственное 
влечение. Но на одной только чувственной 
любви брак долго не держится, У мужчин, 
как правило, через два года, а у женщин 

через восемь лет наступавт разочарова- 
нив. Для того, чтобы брак был прочным, 
необходимо еше множество астрологиче- 
ских аспектов. А почему вы ульбавтесь? 

-- Извините меня, Тамара, просто я пред- 
ставила себе такую картину: молодой чело- 
век, прежде чем сделать предложение своей 
возлюбленной, говорит ей: дорогая, сверим 
наши гороскопы... 


= И тем не менее в Индии, например, 


ушка КИвнула ему — ина 
со 


мною до абсурда? 
утверждаю, что 
висит только or 
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уверяю вас, они заключаются на 

небесах. Предлагаю вам прямо сейчас 

вести такой анализ. чий 
— Hy, например, 


Дор Михайлович и Анна Григорьевна Достоев- 
ские... 


— Рембрандт появился т 

ком Рака, Саския -- под aka er 
союз, как правило, рождает 
ную и творческую совместимость. 
Рыба является для Рака 

ДОЙ и наставником. Саския, тихая, 
ная женщина, играла в жизни 
очень важную роль. Она была Pri = 
КОН превращающее зерно в спелый ко- 


Федор Михайлович и Анна Грип 
Достоевские. Он родился 11 


і 


что давали прекрасный духовный контакт. = 
Кроме того, Марс в гороскопе Федора Ми- 
хайловича был в соединении с Венерой Ф 
Анны Григорьөвны, а Это, как я уже говори- ж 
ла, дает людям земную, чувственную MO- a 
бовь. Жена писателя была очень сильной, 
мужественной женщиной. Именно благода- ur 
ря ей они выдержали годы бедности, дохо- ж 
дящей до нищеты. Хотя семейную жизмь 
нередко отравляли приступы ревности за 
мужа. И это тоже совершенно понятно: ж 
Скорпион ревнив и подозрителен, а Дева 
кокетлива. Но это кокетство — лишь мане- = 
ра поведения. „е 

— Вы говорите, что истину о любви знает 
только муза Урания. А мне кажется, что эта 
истина открывается и тем, кто по-настояще- тї 
му любит... > 

— Да, любяшев сердце способно слы- > 
шать музыку сфер, великую песнь Космоса 4 
о любви и звездах. Всем, кто нашел свою 
путеводную звезду, я желаю никогда не я 
потерять ее. А тем, чей взор еще не оты- 2». 
скал ве в мириаде звезд, поскорее найти 
свою единственную земную звезду. 

— Большое спасибо за такое прекрасное ж 
пожелание. Может быть, в заключение вы да- 
дите нашим читателям звездные ориентиры, = 
которые, кто знает, вдруг помогут кому-то + 
отыскать того самого единственного челове- 
ка, о котором каждый из нас мечтает? 

С удовольствием назову, между каки- 


ми знаками наиболее благоприятны союзы. re 
Овен 


- 
БЭЭ 


Козерог — Дева, Рыба. 

Водолей -- Весы, Близнецы, Овен. 

Рыба — Рак, Скорпион, Козерог, 

Браки между двумя одинаковыми 
ми хороши только в том случае, если люди 
обладают высоким уровнем 
вития, Но Девы и Бли: составляют 
исключение: союз Дева — Дева, Близ- 
нец — Близнец вполне благополучен. 

— Еще раз спасибо, Та 
занятия, 


Лев, Стрелец, Близнецы + 
Телец — Рак, Дева, Козерог, Рыба 
Близнецы — Овен, Весы, Водолей, БЫ 
Рак — Рыба, Скорпион, Телец. че 
Лев - Овен, Стрелец. Весы. 

а — Телец, Козерог, Скорпион. de 
Весы — Водолей, Близнецы, Стрелец. ж 
Скорпион — Рақ, Рыба, Дева oh 
Crpeney — Овен, Лев, Весы, 

= 
же 


ж 
я 


мара. До следующего | 


Репо таж 
охрань седани 
сем 
‚ мате 
Подо 
зрева 
Осозн Ю: мы, ж 
ственнам 79 впер en Ще не вполне 
CCP — срурОВНӨ — в Веда Шем государ. 
™ создан Верховном С 
Митет, чтобы Действует депутатске ТО 
сты защищены қонак страны бийн nome 
а едст; 
Пана ших детей и ада интересы 
Tb значимо у 
только СТЬ Этого факта 
Нос Реально ошутив а можно, 


представилась 
В течение рабочей недели 
января мы ежедневно приходили на заседа- 
ния Комитета, где обсуждались вопросы, ко- 
торые не могут оставить равнодушной ни одну 


такая возможность. 
во второй половине 


тета Верхо 
Ства и детства аг Совета СССР по делам женшин, 


женшину, 


Ни одну семью. Cyan га 
альтернат у удите сами: «Об 


на ШЫНЫ ШЫ проекте Закона «О пенсион- 
ло En Reha граждан в СССР», «О неот- 

рах по улучшению положения жен- 
ise материнства и детства, укрепле- 
toi (проект постановления Верховно- 
о Совета СССР), «О внесении изменений и до- 
полнений в законодательные акты Союза ССР 
по вопросам, касающимся женщин, семьи 
и детей» (2-е чтение), «Об охране материнства 
и детства» (проект Закона СССР, 2-е чтение), 
«О мерах по увеличению производства быто- 
вой техники, облегчающей домашний труд 
женщин». 

С 10 утра до конца дня, а то и прихватывая 
вечерние часы, депутаты слушали, обсужда- 
ли, спорили, задавали вопросы приглашен- 
ным экспертам, специалистам, представите- 
лям государственных органов и ведомств. 

— Яутверждаю, что, если новый Закон о пенси- 
онном обеспечении будет принят в том виде, 
в каком он спроектирован, женщины потеряют по 
ряду позиций. Сейчас в общей структуре пенсионе- 
ров 75 процентов женщин и 25 процентов мужчин. 
Через 5 лет структура меняется: женщин стано- 
вится 80 процентов, мужчин — 20. Так что у пен- 
сионного законодательства — женское лицо 

Кандидат юридических наук доцент Всесоюз- 
ного юридического-заочного института Эльвира 


ред ат: 
бача проекта нового Закон Be 
ении с точки 
Спе! ў кання интересов женщин 
циалист высокой квалі йй ; 
вила докторскую Диссертацию т ‚ она подгото- 
и социальное об До тешер«труд 
пожилых 
в СССР». Вместе с доктором юридич граждан 
профессором Михаилом Львовичец ских наук, 
Э.Г. Тучкова участвовала в Захаровым 
тивного проекта Закона о пенсиях, и сене 
Комит С ним депутатов по статьям, KECA MCA 
пенсионных интересов женщин. «2 

- По действующему законодательству 
го разрыва в уровне пенсий мужчин и 
нет. Почему? Потому что в нем предусматривает. 
ся 20-процентная надбавка за длительный и ме. 
прерывный стаж. Ее получают больше женщин, 
чем мужчин, и это смягчаєт разрыв. По новому 
законодательству предлагается исчислять сумму 
пенсий, исходя из среднего заработка любых 
5 лет подряд из последних 15 лет перед обраще- 
нием за пенсией, а он, как правило, ниже, чем 
заработок за последний год. Женщины взя- 
ли карандашики, все подсчитали, и в трудовых 
коллективах, куда мы приезжаем, нас первым 
делом спрашивают 

— Что же, мы по новому закону будем полу- 
чать даже меньше, чем получали? 

— Выходит, что Tak,— отвечаем 

Что мы предлагаем? Насколько вариантов... 
Кроме исчисления за 5 лет, сохранить и короткий 
срок, например, 2 последних года; у кого сумма 
заработка не свыше 220—230 рублей — исчис- 
лять пенсию в размере не 55 процентов, а 50. 
Или возможен такой вариант: заработок за 5 лет, 
выбранных будущим пенсионером, приводить 
в соответствие с индексом стоимости жизни за 
каждый год и роста заработной платы. Можно 
пойти по другому пути: включать в сумму на 
исчисление пенсии все виды оплаты, которые 
человек получает за свой труд: совместитель- 
ство, подработки и т. д. 

Депутаты не торопят Эльвиру Галимовну. Что- 
то записывают, помечают в тексте закона, вни- 
кают в подробности анализа, который делает 
эксперт, обдумывают каждую поправку; 
Э. Г. Тучкова обращает их внимание на уровень 
пенсий по инвалидности — он окажется ниже 
уровня пенсий по старости; по статье 15 — льго- 
ты многодетным матерям — женщин ждет ухуд- 
шение по сравнению с нынешним законом: в нем 
предусматривается, что женщина может уйти на 
пенсию в 50 лет при стаже в 15 лет, новое 
законодательство увеличивает его до 20 лет; 
решительно. призывает возражать против отмены 
пенсий за выслугу“лет.учителям и медицинским 
работникам. м 


B сельсовете Два незн 
7ЭЯВИЛИ ей, что 
уверен 


в от 


een 
> = оо 1 


Ю шутку: 


Интересно, за что же? ' 


КТО вчера 
зерно не принял? 


— Лучше сознайся-ка ср 
тебе указание тормозить 
Аля фронта, — «уговаривали» 
связывая ей руки веревкой 


азу, 


незнакомцы, 


тюремной камере было много жен- 
шин, но все боялись, сторонились 
друг друга. Познакомилась она 
здесь с Татьяной Кирсантьевной Немовой, 
иим председателем колхоза. Взяли ее 
то за то, что в праздник дала указание 
езать барана и сделать общий обед, то 
ли за то, что сортовой участок обманул 
жд ания и не принес урожая, словом, ВИ: 
ожива іла по контрреволюционной ли 
Ноа Кирсантьевна как могла уха- 
И тасална Бэй. когда ее, обессиленную 
E A ассвете с допросов. Допро- 
приводили на REG часов. Два следо- 
сы длились ПО ote рядом! на: столе 
вателя играли аху — наган, а она стояла 
лежал — для CTP до ломоты в ногах, до 
а холодном полу о ряби в глазах. От 
я BONO по ать бумагу, 
ужения но: подпис: 
алось ОДНО: злоу- 
бов Что она 
говорилось, mal 
приняла партию СЕРЛЕ: 
НӨ ь хлебо- 
мышленно становка тормозит Бос: 
такая У й директором 
Идо ла дана ей д 
поставки бы 


ть убей- 
виновата, хо 

TRAA 8 Убивать не стали, но 
а Тоня. пустую длинную ка: 
ежки, потом завели ЕЕ 
то мужчину, судя по виду, 


в“ _ сказали мужчине, 


лась. м, черным, об- 
4 a ida своим голо- 
т подойдете ко мне — 
а: СОЛ. Toan неподвижно, не 
4 толью смотрелі на нев 
0. и его глаза. О чем? 
ори наганом, вошли He- 
ИШЕ, Он повернулся 
кране ледние в своей жизни 
нес пс 


а же совсем ребенок... 


акомых человека 
естована. Гордая, 


А евушка усмехн 

вет на неуместну Ч Да 
У Зубовского колхоза 
ак у меня образец есть песку мно- 


кто дал 
хлебопоставки 


Дуло нагана легло ему на висок. и муж- 
чина упал. Тоня бросилась к нему, пыта- 
лась зажать рукой струю крови, не помн 
себя, кричала что-то 

На Покров этапом погнали в E 


ione- 


мьяновск на суд. На другой стороне улицы 
увидела маму с узелком в руках 

— Мама, я ни в чем не виновата 
только и смогла крикнуть Тоня 

Судьями оказались три женщины, 


иу Тони зародилась надежда 

— Отправьте меня на фронт, 
сила она. 

— Врага народа — и на фронт?! 
мутилась одна из женщин. - 
ке тебя, а не на фронт! 

«Пять лет без права переписки» 
ей скорый приговор 


уть оказался близким: привезли в ro- 
род Саранск и привели колонной на 
большое поле, огороженное колючей 
проволокой, с часовыми на вышках. Это 
и была ИТК-4, 
— А Где ж жить-то будем? — недоуме- 
вали женшины. 
= А здесь и будете, 
на и указала на два п 
крытых соломой пове 


попро- 


803 
Лбом к стен- 


- был 


~ разъяснила охра- 
риземистых барака, 
рх деревянных жер- 


А 


ноября они работали целый 
. расчищали землю под взлетную по- 
y будушего аэродрома. Вечером, вер- 
4 У алые и голодные 

а. В густой темноте пере- 
и барака вдруг вспыхнул 
лым, костром на ветру 

Женшины бросились 
образовались горящие живые 
«пробки», — крики, вопли, проклятия. Они 
с Татьяной Кирсантьевной были как раз 
посредине ада, бежать было некуда, тело 
уже горело, нестерпимый жар прерывап 
дыхание. 

— Прощайся с жизнью, Тонюшка! — за- 
кричала Татьяна Кирсантьевна, — Мо- 
лись... ў 

Уже падая в небытие и инстинктивно | 
зашишая руками глаза, Тоня услышала до- 
носившийся сверху крик. «Руку! Руку да 
вай!» Увидела или почувствовала ка! 
протянутую к ней толстую ( 
HYB, ухватилась за нее й пьілающи! 
лом вылетела на поверхность. Кто 
вая пламя, сыпал на нее землі 
ствуя боли, она бросилась к 
тьяна Кирсантьевна... Е 
жили животом на зем, 


полненного люд 
огонь, запахло го 
занялась солома 
к выходам, 


14. о 
` ЭГраниче 
ние 
тольших пальцев расижений 
` ҮЯжелый сон И ног 
(Еве и 
причинная 
то 
= тяжесть в груди ска, 
2 ЗАЙНЫ температура 
> Tem A 
во рту, пературе сухость 


5. боли в сердце, 


» bonn в плече и 

хз предпле- 
ТА ярко-красный язык, 

8. красное лицо, 
9. повышенная 
мость, 


10. тяжесть в конечностях. 


возбуди- 


ам ВЫЧислить а помогли 
Лучия, ТЫ неблаго- 
Кақ 


Канал СЕРДЦА 


1. Неспособность 
мать решения, 

» подавленность, 
3. бледное лицо, 
4. угнетенность, 
5. тахикардия 

сердцебиение), 

- одышка при малых физи- 

ческих нагрузках, 

7. бледный язык, 

8. холод и онемение вну- 
тренней поверхности плеча 
(левого, от плеча до локтя), 
9. головокружения. 


прини- 


(учащенное 


VI. Канал ТОНКОЙ КИШКИ 


1. Боль вокруг ушей, 1. Боль в висках, 
2. мигрень, 2. боль шеи по бокам, 
3. шум и звон в ушах, 3. боль в предплечьях (от 
4. боль в шее, затылке, кисти до локтя), 
5. боль вокруг пупка, 4. сухость и раздражение 
5 с й части живо- кожи, 2 
б: ar Ну ee 5. отечность нижней челю- 
Li сти, иногда шеи, 
A ER айр, 6. снижение слуха, 
8. запор 7. похудание, 
8. тошнота, иногда рвота, по- 
нос, 
9. слабость, холод в конеч- 
ностях. 
ЗЫРЯ 
МОЧЕВОГО NY. 
а ние 1. Редкое мочеиспускание, 
моче ильное, 
1. Частою количеством мочи, en в позвоночнике по 
сымалы сей длине, 
болезненное, (ступнях, ло- вс НОСТЬ половых орга- 
2. боли в ногах “Пб ноге), <b GH 
( ر‎ нов е зрения 
ыжках се 4. ухудшение зр р 
A боли вод слезотечение, 5. слабость мышц затылка, 
. избыто x позвоночника, 
E боль В глаза» "из носа. 6. тяжесть в ногах, спине, 
ar овотечен 7. головокружения, ТЕ 
а 8. малая подвижность 
зинцев ног, 
9. геморрой. 
ЧЕК 
уш. Канал DO аа подозритель- 
ность, слабоволие, one 
утый живот, 2. непроизвольные, 
а Ж ны 
1. Brenn, моча (486 | слышные стоны, 
2.0 но-бурая 3. частая 3 s 
Затем орядка Don Аа храп око сонливо- 
п че тво , 
кофе), небо ью чаце; 53 Sn закатом солнца, 
£ = ранняя утренняя бес- 
но пробуждение 


ом 
ур потливость, 


9. расстройство кишечника, 


М Недостаток 
тельствуют, 


едостаток 
ыш Яроническо- 


18 каналы, в секторе ка- 
лагополучного канала от- 
en И избыток ЧИ, 
статок въчисленньи 
по таблице Мо 2). Перед числом о 
бытка энергии поставьте «Плюс», 
перед числом недостатка знер- 


метьте в г 
так и нед 


10. тяжесть и жар в ногах, 


11. боли в крестце, поясни- 
Це, внутренней части бедер, 
12. сухость во рту, 

13. чувство тошноты, 


14. сексуальная потенция 
повышена. 


1Х. Канал КРОВООБРАЩЕНИЯ и ПОЛОВОЙ ФУНКЦИИ 


1. Тяжесть, боль, 
ве, 

2. боли в животе, 

3. поверхностный сон со сно- 
видениями, 

- Покраснение склеры, 

. запор, 

- боль в руках, кистях, 

- боль в грудной клетке, 

. стеснительность, 

. раздражительность. 


жар в голо- 


Фочоаь 


Х. Канал ТЕПЛООБРАЗОВАНИЯ 


1. Боль в верхних конечно- 
стях, 

2. боль в правом локте, 
боль и звон в ушах, 
жара плохо переносится, 
лицо красное, 

нет аппетита, 
бессонница, 

. раздражительность, 
кожа на ошупь теплая 
или горячая, 

10. ослабление слуха. 


VONDAIRO 


ХІ. Канал ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


1. Чувство полноты 
лудке, 
2. тяжесть в голове, 

3. боли и судороги в ногах 
(по лампасам), 

4. кожа горячая, 

5. ночные страхи, 

6. горечь во рту, 
7. тошнота, 

8. припухлость 
подбородка, 

9. заболевание горла, 
10. бессонница, 

11. стопы ног горячие, 
12. иногда рвота желчью. 


в же 


шеи, щек, 


ХИ. Канал ПЕЧЕНИ 


1. Плаксивость, 

2. раздражительность, 

3. стремление работать без 
перерыва, пока работа не 
кончена, 

4. импульсивность 

с того ни с сего), 

5. красные белки глаз, 


(ни 


6. головные боли, 

7. желтушность кожи, 

8. нарушения менструаций, 
9. боль в пояснице, 

0, 


10, легкая возбудимость. 


знаков недостатка 
ле выше, чем 
энергии в нем. 
рекомендуется ті 
й массаж. 
ной функции органа йй 
(каналу грозит 
Коительный массаж. 
Вот вы и проди; 
oon Hy а о месте, времени и мето- 
успокоительного и тонизирую- 
щего массажа вы узнаете из сле- 
дующего номера журнала. 
И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕВ 


10. снижение потенции, 

11. шум в ушах, 

12. ноги холодные, в них оне- 
мение, слабость. 


1. Глубокий сон, 

2. одышка, 

3. боязнь высоты 
сосуды сердца), 

4. головокружение, 
5. то запоры, то поносы, 
6. нежелание ходить, 


(плохие 


7. депрессия, утомляе- 
мость, 
8. сердцебиения (тахикар- 
дия), 


9. слабость рук, 
10. желтушность склер. 


Боль вокруг висков, 
озноб по телу, 

слабость, 

онемение, слабость рук, 
лицо бледное, 
непереносимость холода, 
. быстрая утомляемость, 

. грусть, вялость, 

. кожа на ощупь холодная. 


оолольома 


1. Упадок сил, слабость, 
2. головокружение, 
3. тяжелые и 
вздохи, 

4. нетвердая походка, 

5. кожа бледная, холод- 
ная, 

6. одышка, 

7. припухлость стоп и в под- 
коленной ямке, 

8. воспаление глаз, 

9. желтушность склеры, 

10. сонливость, часто даже 
днем, 

11. потливость ночью. 


глубокие 


1. Нетвердая походка, 
2. общая неуклюжесть, \ 
3. быстрая утомляемость. 
глаз, 

ухудшение зрения, 
запоры, 
метеоризм (газы), 
головокружение, | 
кожа бледная, 
расстройства ки 
депрессия, чувст 


5. 
6. 
Т. 


9. 

10. 
ха, 
11. вспыльчивость, 
жительная сл 


Здбржива, ANTY 


X женщин OTC 
IM и умственно, 
Чают у них увел 
ков сердца, воспалений легких, б 
разных нарушений нервной систе 
Интересные данные были нед 
ными из Бристольского университет: 
течение 11 лет специалисты обсл 
детей, матери Которых курили во 
сти, ВЫЯСНИЛОСЬ, что эти дети от 
сверстников в навыках чтения, они 
были Особо подвержены п 
‚другим заболеваниям 
Вот сколько грознь 
может принести в пом 
Каждая девушка 
отчетливо пон; 
мысленно подда 
"себе силы покончить с в 
беременности и кормлен 
к ней потом? 
Если бы ваш малыш поним, 
дымком сигареты, он бы тож 
мама!» 


3 отме 


їх--опасностей, 
гопубой дымок 


латы, 


соки 


Ягодные, фруктовые или овощные 
соки получают при помощи соковыжи- 
малки или отжимают через марлю. 

Перед этим ягоды, плоды или овощи 
тщательно моют, очищают от плодо- 
ножек и ошпаривают кипятком, (Руки 
тоже должны быть тщательно вымы- 
ты, посуду и марлю обдать кипятком.) 
Отжатый сок процеживают через map- 
DIO и хранят в стеклянной посуде с 
крышкой или в бутылке. закрытой 
ватой, в хоподном месте не более 4 
часов зимой и 2 часов летом. Но 
лучше давать соки сразу после приго- 
товления; 

В соки иногда добавляют немного 
сахарного сиропа, сваренного из pac- 
чета 1 столовая ложка сахара на 
столовую ложку воды, его тоже неп- 
ременно процеживают через марлю. В 
| ягодные соки сиропа наливают столь: 
Ko же, сколько и сока, в яблоч- 
_ ный — меньше, в морковный, TOMAT- 
| ный, виноградный — сироп не обязате- 
ща Морковный и томатный соки, 


жащие много каротина, обычно 
в другие соки. 


ішкой, 10 минут. Дать 
‚ процедить сквозь 
ій отвар давать в 
‚ лимоном, клюк- 

его в соки, кисели, 


== будущая жена и мать— 


материале установлено, что 
тают от своих сверстников в 
м развитии. Некоторые уче- 
ичение частоты врожденных 


ронхитов, раз- 


мы 


авно получены уче 


а (Англия 


едовали 13 тысяч 
время беременно. 
ставали о 


медпеннее росл: 
ростудным и некоторъм 


сколько 6 
сигареты 
Долж 


на какой риск она идет, легко- 
ваясь моде. И уж если найдет она в 

редной привычкой во время 
ия— стоит ли возвращаться 


ал, что скрывается за 
е попросил: «Не кури, 


А. КИРЮЩЕНКОВ, 
профессор 


З 


И, что са 
: 0 
Nh IRB LAUTET) ep ae раш, 
"ОО Опасности РОДНЫХ вещес источ Икая свое 
Чечсе none ANA Развивакщего Орга, eit ДР 
VIMAR 3 
околоплб М ство Никотина обнаружен аа 
что ми A УИ жидкости O сқа що 
«б Котин Обладает способносты а, еше no TOM, 
ўе Материнское молока ЗКТИВНО прони. (а 
Звестно, чт er азы 
ў 0 от Курения страдают но только сану В de лотка с морожені Чер дет плюс 
10 и те: кто Находится ядом и 6 ет шести ухватил желанный ь. Маль- 
Ожарению, что нес зма жені Дом с Ними, рикетик, а его мама, как в B 1 Холодный 
байд щина, аве муж, волнуется: не глотай целикі a мамы 
новңикаму 190780 ee OKEY Невя Tano лотки и киоско ПОмедлен 
Овниками тяжелых осложнений Воронеже на каждом way ie li 
те. ЛОЧНЫХ продуктов в продовольсыд Жи 
изм продолжавтстра- Зина» города широк разна ственных Mara- 
у O ему еше до рождения. Ha Смотрю на разно re 
ическом 


1 рышки б: тыл! 
енкой, Кефиром, на Tonne 
: неужели из этого 
могло прийти в редакцию 
тала бабуш- 


їх рек 
„И. Толокон 


B 


MX 


разве наш случай 
‚ как переживает 


ительный? Я вижу 


ед очь, ( У меня сердце и за нее и. за 
маленьк у внучку» 
на Может быть 


Но все оказ 


яших на учете в этой поликлинике. Дети, 
“приписанные» к другим поликлиникам, не 
имеющим своих кухонь, становятся чем-то вро-, 
де нахлебников, им выдаютенаправяение-на 
питание только в особо трудных случаях, Te 
же, кто живет в радиусе действия 5-й поликли- 
ники Железнодорожного и 7-й Левобережного 
районов, не получают молочных смесей вовсе. 
Казалось бы, внучке Т.И. Толоконниковой 
повезло: она живет в Коминтерновском рай- 
оне. возле детской поликлиники № 8 - владе- 
лицы одной из молочных кухонь. Но вот у 
почти год ребятишки этого района не й 
специально приготовленных п 
сто них молочная кухня / 
симпатичные яркие’ко 


была 


рач детской no, 
‚ Князева.- 


закончился, выяснил. 
пора и нашей кухне. 
Итак, первая из 


закры- 
ликлиники 
Когда же ремонт у них 
ОСЬ, что оемонтироваться 


кухня при поликлинике № 9 Лево- 


айона в отличие OT предыдушей 
й 
закрываться на ремонт не собиралась. работа, 


Ла; Ho работала 
сръва из-за тесно 


НИКОВОЙ О TOM, 
машины, котлы, 
Да к ним бы еше 


площади для Установки 
ассортимент мдлочной про; 


‚ и приготовить можно было 
Скажем = й 


ество молочных 
ла бы давать маленьким 
четвертая по счету гародская молочная 
ли бы наконец ва 259 

Третий год, 


Д.С.Панюшки- 


даже предполагаемая его, 
мошность--15 тонн детских мо: 
тов ежесменно. Этого 


Все готово, известно, подсчитано — нет толь- 
ко самого этого цеха. И в ближайшее время он. 
очевидно, не появится. Воронежский обком 
партии, облисполком, областной и городской: 
отделы здравоохранения BOT убке селенді 
неустанно ставят вопрос о его создании пер EX 
Министерством мясной и молочной промыш- 
ленности РСФСР. Мне показали обьемистую 
папку переписки с министерством. протоколы 
сессий городского и Областного Советов на- 
родных депутатов, многочисленные доклады и 
справки. Однако желанного разрешения на 
строительство--а раз так, то-и денег— пока 
т. И молочные реки теряются в бумажных 
регах бесконечной служебной переписки. 
Есть у маленьких во] 


фо 


городу, его руководителям. Model 


му нельзя 
навести порядок нат 


рех существующих молоч- 
ных кухнях? Почему так затянулось строитель- 
ство четвертой? Тут уж нечего кивать на 
министерство, Нужно исправлять собственные 
просчеты. И побыстрее! Маленькая внучка 


Т. И. Толоконниковой и сотни ее сверстников 
не могут, не хотят ждать! 


Н. КАЛАЧЕВА 


К СВЕДЕНИЮ ЧИТАТЕЛЕЙ! 


с «женсовет» оживают 
тории, полыхает пламя қ Е ща 
женделег расных косънок 
аток, звучат песни тех лет. Ск 
ко тогда было дел на счету En; 
этом помним и мы, мужчины: reine 
женсоветы, конечно, не похожи на жен = 
легатские собрания двадцатых годов No 
“если бы женделегатки взглянули на своих 
преемниц, то от души порадовались бы 
И мне радостно общение с активистка 
ў женсовета ами 
новозыбковского завода «Ин- 
дуктор». Раз в месяц женсовет собирается 
ЫН свое заседание. Тогда их можно увидеть 
Бс ирмесе: Энергичную Ассу Максимовну 
лей, председателя женсовета. Она стар- 
ший инженер связи завода. Шутит, что по 
роду службы в курсе всех заводских собы- 
тий. Шутка шуткой, но она действительно в 
гуще общественных дел. На заседания при- 
ходит с блокнотом, пухлым от записей. 
-- „Сегодня разговаривала с Верой Ива- 
новой, кажется, в ее семье снова мир и 
покой. — И, немного помолчав, продолжа- 
ет: — Демидова опять не была на работе, а 
наставница даже не поинтересовалась, по- 
чему. Нужно бы собрать опытных работниц, 
поговорить с ними о молодежи 
— А может быть. устроить вечер настав- 
ников и их подопечных? — подхватывает 
мысль председателя ее заместитель Елм- 
завета Ивановна Ефимова. машини съ ко 
прессорной. 
— Подключайся, Адель Григ 
Ha,— обращается председатель к м 
ковой, отвечающей за культурно-про 
тельную работу. У Адели Григорьевны ос 
бый талант: устраивает такие вечера, чтой 
месяц и два пройдет, а разговоры и воспо- 
минания не утихают. 
В женсовет избраны авторитетные и зна- 
ющие люди. Например, экономисту Елене 
ихайлавне Подарящей поручили произ 
снави Сектор. Она хорошо знакома 
8 Ееми службами завода. Ничто не скро- 
ется от ee острого глаза. Руководитель 
заготовительного цеха надолго запомнил, 
как выговаривала ему Елена Михайловна. 
увидев, что работницам приходится таскать 
тяжелые детали. Через завком и Bap ком 
“женский совет добился, что в цехе nogen: 
лись автокары. 


Раз в квартал женсовет проводит рейды 
ниям, столовым. 


по бытовым помеще! 
этом заботится Раиса Ефимовна Шкрабова. 
йдов обнаружили 


Во время одного из ре 

члены женсовета в бытовках некоторых 

цехов грязь, побитые плитки, неисправные 
- краны. 

На следующий день активистки пригласи- 
ли с собой слесарей, штукатуров, захвати- 
ли ведра, тряпки и на глазах работниц 
навели порядок, показали, как можно и 
нужно содержать бытовые помещения. 
Стыдно стало и цехкомам и самим работни- 
í ‚ С тех пор в бытовках всегда чисто. 

A как не вспомнить о Валентине Евгень- 
евне Пивоваровой, старшей табельцице. 
Она возглавляет детский сектор женского 
та. Человек душевный, знакома она не 
и: но и членами их семей, 


а кому- 


‚ у кого болеют 
а путевка 
в ясли. 
вил женсо- 
строительства ‘детского до- 
ата. Сейчас все хлопоты 
комбинат гостеприимно 


аа д. ВИНОГРАДОВ 


Он отг ся ежегодно от железно- 
дорожного зокзала в Киеве. В составе 

надцать вагонов — столько же, 
сколько районов в нашем городе. Во всех 
вагонах — активистки Киева: члены женсо- 
ветов, комиссий по работе среди женщин. 
Это и передовики производства, наставни- 
цы молодежи, партийные и советские ра-. 
ботники, ветераны войны и труда. 

Прежде чем отправиться в путь, город- 
ская комиссия по работе среди женшин--у 
нас такие комиссии созданы при гориспол- 
коме и райисполкомах--определяет 
маршрут путешествия, предварительно 
связывается с женским активом городов, 
где намечено побывать, договаривается 0 
программе, чтобы время пребывания там 
прошло увлекательно и с пользой для дела. 

Эти поездки--поошрение женщин за их 
большую обшественную работу, которой 
они отдают немало своего свободного 
времени. 

Расскажу о нашей поездке по маршруту 
Львов — Ужгород-- Мукачезо-- Рахов. Ру- 
ководил путешествием штаб поезда из пяти 
челоеек, начальник — секретарь Радянско- 
го раккома партии Киева О. П. Литвиненко. 
Многие ғоды она--председатель районной 
комиссии по работе среди женщин. 

4 Во Львове нас встречали первый секре- 
E тарь Шевченковского райкома партии 
Т. Ф. Шаповалова, секретарь парткома про- 
изводственного трикотажного обьединения 
«Луч» Н.Н. Борачек, бывший штурман 
женского авиационного 46-го Таманского 
и Пахомова. бригадир монтажниц 
Электрон» член ЦК Компар- 
Е Т. Мисюра. И каждый день 
о ен экскурсиями, встречами, 
беседами. Интересно для наших активи- 
сток было узнать, как организовано соци- 
алистическое соревнование в объединений 
«Луч», что сделано там для облегчения 
труда женщин, увидеть, как работает от- 
личная бригада Е. т.Мисюры, услышать 
воспоминания Н.И. Пахомовой о боевых 


en ee" 


паа аа а 


г абложк 


На перво: 
женского. B 


В приложении к этому номер 
Модели вязания 
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подвигах ее подруг. 


и: Первый школьный звонок. Фото Н. 


у: Выкройки одежды для будущ 


В Ужгороде мы в'знак др 23 E 
активисткам города шкат 
‚ привезенной с могилы He- 
2] а за курга» е Славь | 
каштаны, Ужгородиы 
сделали нам п --устройли концерт 
Закарпатского народного хора. 74 
Работа продолжалась и в поезде. ae 
поездному радио регулярно зыстулали р : 
ководители делегаций районов. Они рас- 
сказывали 06 опыте своей работы среди 
женщин. Нужно было видеть, как под мер- = 
ный стук колес старательно залисывали ч 
залы чаў Parraga повадки, бады на 
ный Ша аа Получился своеобраз- 
ст: m 
в к Реде соро районов состязались 
и конкурс цах, вчтении стихов. Был 
Урс на лучшее кули - унас 
этом случае женши мн. гровиздение E 
ками вагона-ресторана ановились хозяй- 
У себя в поезде прини 
ственниц тех городов, через 
легал наш путь. йв 
ственно оформпен. В вагоне | 
района, например, красочные 
глядно рассказывали 0 ТРуде 
женшин. В вагонах Подольского, 
го, Печерского районов привлі 
ние стенные газеты, а в них 
путешествии, фотографии, 
ного сочинения. Почти 
нах — маленькие витрины 
дукции, которую делают киевлянки. 
Приятно было слышать от гостей: 


«Это | 
Мы. 


шествия. Главное: из такой 
ны возвращаются вооду 
ные новых замыслов. - - 
Ha будуший год Mbi планируем поездку 8 
Закавказье, уже готовимся к ней. 
3. ЦИВАН, 
ответственный секретарь городской 
комиссии по работе среди женщин 


г. Киев. 
Свиридовой и Д. Воздви- 


ей мамы и новорожденного 
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Главный художні шат. 
лавный ЖҮЛ Es 


«ЖЕНСКАЯ МОДА»-- название, обязы- 
вающее ко ‘многому. В данном случае 
обязательства берет на себя Минлегпром 
РСФСР — спонсор конкурса «Три плюс 
три» журнайов «Работница» и «Мари 
Клэр». Москвичкам и гостьям столицы 
хорошо известен фирменный магазин 
Минлегпрома РСФСР «Женская мода» — 
там продается продукция этого объеди- 
нения, вернее эта продукция тут же рас: 
купается. 

Вам нравятся эти платья? Они сшиты 
из отечественных тканей — крепдешина, 
шелка и хлопка. Спешите их купить-- 
ведь в объединении модели меняю 
каждый квартал: художники следят 3 
модой, а чаще всего обгоняют ey сам 
своими моделями, 

Эти легкие, красивые платья шь 
в светлых цехах на новом оборудов 
В этом объединении — самая В 
зарплата (по сравнению © другим 
лективами Минлегпрома РСФСР) 


условий жизни и деятельности населения 
никакие компенсации не могут сушествен- 
но повлиять на улучшение социального 
развития всего общества и здоровья ка- 
ждого человека». 

Все понятно? Нам предлагают над Ка- 
ракумами — а это 85 процентов нашей 
территории — купол, что ли, построить 
«за счет технических средств». И в том 
же Госкомтруде нам говорят: «У вас еще 
есть проблемы высокогорья». Да нет 
у нас таких проблем, потому что гор 
в республике нет! Зачем же нужен такой 
Госкомтруд, если его чиновники, сидя 
в Москве и давая нам указания, как ра- 
ботать, как платить людям, путают даже 
сами республики, их географические осо- 
бенности?! 

Составить справедливый для всех союз- 
ный договор — дело непростое. И вроде 
бы нельзя спешить с таким делом. 
Но и жизнь торопит — медлить тоже 
нельзя... 


али и жизненные соки. 
› республики долгими десяти- 
олучало не то, что заработает, 
ыпросит. Причем даже не у со- 
еспублики, а у ведомств и мини- 
Наши люди и сегодня работают 
условиях, до сих пор не заменено 
дование с 1928 года. Мы десятиле- 
сидим на карточках. 
аже последние годы не принесли ав- 
миям ожидаемого облегчения. Да 
чем говорить, если представителям 
х республик с боем приходится выби- 
ть право выйти на трибуну Верховного 
(Совета СССР. 
Но вот уже в новых законах, например, 
© налогах, мы вновь сталкиваемся с преж- 
ними централистскими амбициями. Могли 
ли мы согласиться с тем, что из 55 процен- 
тов всех налогов 30 процентов будет заби- 
рать Союз, а 20 уйдет в союзную республи- 
Что же останется самой автономии? 
b по сравнению с краями и областями 
олжны нести дополнительные расхо- 


4 
Y 
ї 


Александр Митрофанович ОБОЛЕНСКИЙ, ин- 
женер-конструктор Полярного геофизического 
института Кольского научного центра АН СССР, 
г. Апатиты, Мурманская область: 


«Надеюсь, 
Suro это будет...» 


„Сегодня надо искать формулу государ- 
ствёңности. Как лично мне видится наше 
будние создание в строго конкретный 

{ завсорора. причем с npuanegg 


день, когда исчезйўт навязанные нам «48 
тономии» и появя равноправные совет: 
ские республики, Мы бы очень хотели TE 
силы, которые приходитен ещезтратить на 
борьбу за каждый кусочек свой праз, по- 
тратить на улучшение жизни всех наб» Че- 
стное слово, это во много крат будетфао a 7 
лезней. 1 


Марал Базаравна АМАНОВА, член Верховно- 
го Совета СССР, г. Ашхабад, Туркменская ССР: 


«Под куполом... | 
центра» 


= На мой взгляд, самое главное, каким бы 
|= ни был окончательный вариант союзного 
= договора, чтоб не было для республик 

указки сверху. Так мы уже жили... У нас 
= в Туркмении хлопка посажено гораздо 
з больше, чем надо, центр давил: «Давай- 
5 давай!» В Чарджоуской области хлопок 
даже во дворах у колхозников, а выгона 
для скота нет. Люди жалуются: нам не 
7 привозят из города молока. Крестьяне не 
могут себя прокормить -- все хлопком за- 
сажено. Нужно сокращать посевы, и это 
должна решать сама республика. Чтобы 
обрабатывать более бережно землю, надо 
пойти на покупку нового сельскохозяй- 
© ственного оборудования, новых технологий 


видных национальных общественных лиде- 
ров. Ничье мнение в этом вопросе нельзя 
сбрасывать со счетов — надо понимать, 
что без этих людей, их позиции наша поли- 
тическая жизнь будет ущербной, чреватой 
всякими последствиями 

Широкое обсуждение разных сторон со- 
юзного договора должно вылиться в на- 
циональную ассамблею, в съезд народов 
всех национальностей, каждая из которых 
будет представлена в равной степени. На 
таком съезде и должна родиться формула 
нового. союзного договора. Когда она будет 
окончательно выработана, провести рефе- 
рендумы по республикам — кто. ВЕ 
в Союз, кто нет. То есть вай" коі 
плане Союз как бы распа Фтся и созда- 
ется, формируется зай „ В нем, есте- 
ственно, должны быть дірворень! полномо- 
чия каждой Er права автономий. 
Но не только об З Х формированиях 
должна идти речь. авно В своем вы- 
ступлении я назвалд 
нальностей — вепс ША в са нограї 
слово даже не вписа ДИ < 


й й олж- 
аботки тканей, изделий. Мы долж- wy 
u выйти из положения сырьевой важно учесть интересы NO 
De en тех наций, состав которых ! А 
ee ARES /Жфһразбросан, что территори 
прагне | нельзя назвать даже авт} 


ж. В районах с суровыми кл 
АМ дровиями платят северный 
\ на хлопковых планта 
р аяти градусах в тени. 


коэффици т. 
циях рабов от 
ку- 


рай л. В модели нового сон 
вора Ажно быть место и для ITNA 


нально® й. 


МК, — втор: яп стыня мира, ЧЭ? о во то договор долж 
куда не дене вея, поверх ст BT ыы в. Первый — 
градусов прогре И вот когда М Ты публик 
поднимаем в Госкомтруде вопрос о «ЮЖ PPC ные 
ан нам отвечают: «Что итор 
рантии, которые и 


ном коэффициенте», на“ с 
касается напряженной экологической 06 


становки в ряде промышленных городов 
и районов республики, TO считали бы 00 


лее справедливым В социальном лана 
“изыскать необходимые средства и при 
по улучшению 


подписании союзного 


й нье меры Й 5 идет 
рын A Воки за счет технических рой pon пори де 
nencre, а не устанавливать Иа шал  Чепременн 

даты, так как без коренного угу если в нашей стр 


но-бытовых И производственных 


peste ‚нормальную Жизнь, так при наших 
ats = В состав Союза просились 
! адо было бы Думать, кого пу- 


скать а кого и 
будет... Нет... Надеюсь, что это 


Алексей Михайлович EM 
ЕЛЬЯНОВ, > 
мик ВАСХНИЛ, заведующий кафедрой он 


МИКИ сельского хозяй 
моносова, Москва: аи ИМ. М.В, Ло- 


«Кто главный 
эксплуататор?» 


Garay a каким должен быть наш 
y решаем и TO, какой быть России 
Это непростой вопрос. Если в экономике 
за семьдесят лет мы пытались что-то улуч- 
шить — вспомним наши экономические ре- 
формы, которые, правда, и не могли дать 
отдачи, поскольку, не изменив систему, мы 
не могли изменить экономику, — то в сфере 
государственного устройства у нас даже 
попыток не было что-то изменить. И за 
пять лет перестройки мы тут не продвину- 
лись ни на шаг.. И сегодня Российская 
Федерация не занимает в системе Союза 
того места, которое ей подобает. 

Вот выступают представители разных 
республик, приводят расчеты, жалуются 
на тяжелое положение, говорят, что произ- 
водят и поставляют больше, чем получа- 
Входит, у всех республик есть один 

раля? 


ыше, 


о это совсем не 


система. Не система соц 


вая — настоящего социая 
ли и, на — а «система», 
Фциализмом. Си- 
ная, жандарм- 


мых. Под таким гнетом 
Фыгспублики, ни одного 
& загонялось в тупик. 


у нас Российская 
ак другие республи- 
рбособления, своей 

һганов, получается, 
Й ентром, все Hego: 
егативные тенден” 
ись Центром, выли- 
логично на РСФСР, 


вольство Центро 
ции, которые пороҖ@ 
вались естественно Y үш. к 
сский народ, на 1 
Kan столица и Союза, и РСФСР. Поэтому 
сейчас, когда мы говорим 9 союзном дого- 
воре, надо сделать так, чтобы м З 
À Hana в ряду других республик под шз 


ей место. 
Что имеется в В 


иду? Органы ron 
авительство, В 


структу 


им ЦК. 
М российских структур. надо 


Россию само 
Будет крепч 
Союз... 


е Россия — 


4 


рые в бу, огически, 


етеро-) 
сексуал 
Ыная 
ыас n3 2 ў 
а активности 23 
ексуальные от иам) табы 
НИЯ с люб 
им 
ащают возможное сон 
поведение. 
быть ис аец 
у контак 
un Очником радости и силы, с ОТОП 
Я На всю жизнь человека Be 


Если вн 
имательно 
веденные проанализировать при- 
здесь аргум р 
тив», заметишь, что ORTE И хаан «про: 
принимать, не КИМЕР mae 
ния на осталь- 
НЫ, Их значимость изменяется в Breen 
и OT индивидуальной, личной ситуации Ka- 
ждого человека. Беря их во внимание, посмо- 
три, какое значение они могут иметь именно 
в твоей ситуации с партнером. Стоит по- 
мнить, что не ты сам (сама) решаешь, а вы 
оба принимаете решение со всеми вытекаю- 
щими отсюда последствиями, касающимися 


вас обоих». 

-- Я реалист. И считаю, что многие тра- 
гедии можно было бы избежать, если бы не 
эта «умудренная жизненным опытом, не 
ортодоксальная» точка зрения. Я не счи- 
таю, что секс в 16 лет — это положитель- 
но. Но создавать еще и дополнительные 
‘ужасы ДЛЯ подростков... А что касается 
морали... наши прабабушки выходили за- 
муж в 15 лети были в согласии с моралью 
того времени, НО не в согласии с медици" 
ной. И если KO мне приходит шестнадцати- 


а уже 
яя девушка и говорит, что ОН: 
дын А У ния СО своим 


вступила в ПО 
другом, Я не вправе осуждать ее, ведь 
тогда я просто н 
я задумываюсь 
„то с той точки зрения 
Шер мой й? в такой точки 
Е ствует секс моральньи 
Человек может 
езнравствен- 
умаю, 


— Удачные секс 


: честна ли 


ние, 

реше онно Лучшечождатьс 
енно: 

Mey вас будет дстаточно гр 

у посвямть Сё 1 

лишком важный ммент В Рашод ай | 

чтобы позволить себе отбтиИиСь К | 


с же 
енно. Не ждите тота 
ponar и необыкновн 


т ат 
постепенно набир ‚у 
о изучая друг дру 3 
знания en од если У тебя ую, К | 
ПЫ нный багаж знаний (что Эн, | 
101 1 ) й первый сексуал de | 
2 ER er особое исп ҮЛӘ E \ 
Конта пре нтимностИ та ee і 
точки £ Ф ским едомога а { 
т бе uo рови Та торые ТЫ ї 
я -1 
тороё ею ей 5) de т ми: | 
хөн 8 ЖИ орган Ка, Eom 
ы в | 
5 кие 0600 Fr прекрати 
BT чение 


мым 

та ДЛЯ вас 

КЫЙ «неромантичнови 
, 119 Думай 0 том, что 


с ними. Будь чут 
ся понять опадения й ШОП ЫЛ Постарай- 
тайся сломать их силой Boa, евушки и не пы- 
ne Должна принимать не Е ийн 
аже если для тебя это не первый Да 
с женщиной, твой предь, NOTEN 
оказаться на этот 1906 Ea 
только, чтобы ты был в Mepy баталій 
но ни в коем случав не грубым! Существенно 
важно и то, чтобы ты и потом психологически 
не отдалялся от своей партнерши. Именно 
в этот момент она ждет от тебя особой бли- 
зости, чуткости и участия. В том, насколько, 
ты будешь способен посвятить себя ей, 
и проявятся твое мужское начало и зрелость, 
Для вас обоих. Если возникнут какие-то 
трудности, не обвиняйте в этом друг друга, не 
впадайте в отчаяние, не пытайтесь насильно 
побороть себя. Доброжелательно постарать- 
ся найти причину трудностей (например, из- 
лишнее напряжение, страх, недостаток зна- 
ний),— бесспорно, более оптимальный путь. 
Если ваши затруднения повторялись ив те- 
чение последующих попыток, стоит поде- 
литься этим с более компетентным челове- 
ком. Помните также, что наибольший успех 
в сексе достигается тогда, когда вы не КОН: 
центрируете все ‘свое внимание на самом про- | 


цессе его осуществления”. 


A 
что И ЭТИ проб! 


0 8 
Учительниц 


класса, хои процесса родов. 


знания. И КО д 
en время POAO 
что Ae физическую 


per е в 80 километров, Я ВИЖ 


з к сожалению, 
циальных Npa- 
иной стандарт 


люблю 06- 
озраста-- они 


показываю детям 


ез смешков 
ко! 

ЫН просто инфор- 

гда я говорю, 

в испытывает 
нагрузку, как con- 
Шон обм H, ировании при марш- 
бк ИН у, как маль- 


уг с уважением 


В ЖИЗНИ, ка 
IK праві 
эмоциональный залай из comer Путались 


нн 
les 11:77 7 
ӨН» часто родители неодобрит 


Чыл 


или даже враждебно тыс ! 
го ребенка и его KOTTE PA а 
Для родителей период взросления ребенка | 


труден по двум основным причинам Во-пер- | 
вых, он вынуждает их изменить (причем ради- і 


кально! . 
ствия 7 практически” Bca методы воздей- | 
я на ребенка, способы контакта и обыяс- | 
нений с ним, применявшихся раньше, Во-вт‹ 
рых, сложность этого периода для рад Да ? 
заключается и в том, что они часто болезнен: | 
но переживают душевное (и не только) отда- 1 
ление от них ребенка, кажущуюся потерю | 
контакта с ним. Чувство опасности, которая | 
может подстерегать взрослеющего ребенка, | 
и вместе с тем ощущение своей беспомощно- | 
сти и невозможности защитить его (как это 1 
было до сих пор) вызывает у родителей Ha- ў 
пряжение, последствия которого, как прави- 7 
ло, испытывает на себе вся семья, Родители 7 
начинают осознавать ограниченность своего | 
влияния на ребенка. Им кажется, что OH нө | 
оправдывает их надежд, что его взгляды на 7 
жизнь далеки от того, какими они сами xena- 
ли бы их видеть, Помимо этого, здесь имеют 7 
значение и их собственные проблемы, CBA- | 
занные с их работой, супружеской жизнью, й 
с биологическим процессом инволюции, ocna- 7 
бляюшим их психическую стабильность, а тем ? 
самым и возможность спокойно И здраво oye- | 
нить их взаимоотношения с детьми. Все 20 % 


родителей 
В столкновении повышенной эмо 
реакции родителейсо столь же бурными эмо- 
циями детей утрачивается возмо; 
новления нормального диалога, в котором 
каждый мог бы высказать аргументы В свою 7 
самым обе стороны могли бы 


В некоторых 
титься за окоцие к кому-н 
лых друзей, Чтобы он в 
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в школе, выполнение домашних | 
стей и др., С тем чтобы убедить их, что ваша 7 

икак не угрожает ранее за- 


Следует та! 
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внимания, что! 
внезапно отвергнутвми, Наверное, было бы 


езно пригласить К себе 
т дителям, вместе 


провести вечер, ў 
перестает быть страшным”. Я 
je Как вы считаете, верят ли В любов! 
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современные мальчики Ha которые 
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своих подр 
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моды есть прекрасные качеста она 
никогда не надоедает. Мы до приво)" 
нуть к ней не успевавм: SEO ona 
одна, завтра— другая nepemenunsan, 
непостоянная, незавилмай: № WEN ома 
удивит и ошаращи нас Завтра» никто 
пока не знает... Зато МЫ очень хорошо 


знаем, что встреча с модой — 319 всегда 
праздник, Фейерверк нарядов, каскад 
Тақ было 


красок, ощущение молодости. 
и на открытии весенне-летнего сезона B общесо- 
юзном Доме моделей. Свои коллекции предложи 
ли восемь художников-модельеров: т. Осъмерки- 
на, Т. Мовева, Ю. Денисова, А. Игмамд, с. Качара- 


ва, M /ветлицкий, Н. Орская, В. Чекунмна. „М МЫ 


почяствовали дыхание лета. 


Фото Николай Матовина. 
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На пирог весом 2 кг потребуется | 
800 г муки, 250 г сахара (из них 50 г | 
для начинки), 4 яйца (два в тесто 
полтора в творог, остальное —на | 
смазку пирога). 300—320 г масла или | 
маргарина, 150 г повидла, 500 гтворо | 
га, третья часть пакетика ванильного ! 
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ээн 


сахара, треть чайной ложки (4 г) соды 
соль на кончике ножа. 


кастролю с 


Зимний букет ышками, 

Ой в горячую воду 
Пока лето и цветов в изоби 

подумайте о том. чем вы укргси 

свою квартиру зимой. Цветы для зим- 
него букета можно подготовить үже 
сейчас. 

Надо выбрать такие растения, цве- 
ты которых при высушивании не теря- 
ют своей формы и окраски. Это бес- 
смертники, маковки, различные тра- 
вы. Осенью к ним прибавятся лунарий 
и красные «фонарики». 

Цветы срежьте, свяжите в букетики 
и повесьте головами вниз в сухом 
проветриваемом месте. 

Потемневшие листья аккуратно 
срежьте. Поникшие головки цветков 
4 не выбрасывайте--потом, при состав- 
лении букета, их можно укрепить про- 

волочкой. 

букеты лучше смотрятся в‏ ت 
широких, больших вазах. На дно мож-‏ 
но положить пористую губку, речные‏ 

ешки или еловые шишки, чтобы 


- 
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Маринованная брусника хороша в 
сочетании с грушами или яблоками 
На килограмм брусники берут полкило 
яблок или груш. Разрезанные на четы- 
ре части груши и яблоки бланшируют 
в кипящей воде, груши--4-5 минут 
яблоки — 1—3 минуты и охлаж 
холодной воде 

Их можно перем‹ 
уложить в банку ря; 

Сироп готовят из такого расчета. 2,5 
стакана воды (630 г), полстакана 
(120 г) столового уксуса, 10 столовых 
ложек сахарного песка, треть чайной 
ложки соли. Из пряностей кладут 
корицу, гвоздику, душистый перец. Си- 
роп — без уксуса— кипятят в змали- 
рованной посуде, а потом добавляют 
уксус (при кипячении он улетучится). 


й 
маргарин роп к 
Zn У, сел й 
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ДО 85° и въдерживай- 
инут. Затем герметиче- 
+ банку и охладите ве в 
Если вы пользуетесь 
укупорьте 
еризуйте, погрузив банку 


О. МИХАЙЛОВА 
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өнө, 


Как вымыть 
плюшевого 
мишку? 


пачкаются. Не меша 
мени их мыть. С, 


рального порошка 


лосните--тоже с 


и в химчистку. 


| Маринад из брусники 


Если хотите вместо столового уксуса 
положить уксусную эссенцию (ее по- 
надобится 15 г), не забудьте добавить 
еще два неполных (460 г) стакана 
воды 

Заливку охладите и залейте в бан- 
ки. Под крышку (если она не желтая, 
пакированная) положите лист перга- 
мента или тонкую пленку, иначе мари- 
над может CO временем потемнеть. 

Литровые банки пастеризуйте 15 
минут, двухлитровые — 25, трехлитро- 
вые — полчаса. Можно банки стерили- 
зовать в кипящей воде 3 минуты 
(после начала кипения). Потом крыш- 
ку закатайте. 


В. ПРИЛУЦКАЯ 


Мягкие детские игрушки быстро 
ет время от вре- 
‚делайте раствор сти- 
«Лотос», «Но- 
вость» — горсть порошка на литр во- 
ды, Постелите в таз чистую тряпку, 
положите игрушку и начните «купать» 
с головы, протирая ватным тампойом. 
поролоновой губкой или щеткой. Ono- 
помощью губ- 
ки — теплой водой. Для меховых игру- 
шек в воду можно добавить немного 
уксуса, чтобы мех блестел. Делайте 
все это быстро, не давайте игрушкам 
промокнуть. Подсушите и расчешите. 

Мягкие детские игрушки принимают 


Капризы белых 
туфель 


Идут они к любому наряду, но чи- 
стить их трудновато. Белые туфли 
лучше всего промыть поролоновой | 
губкой или мягкой щеткой, смоченной 
в теплом растворе стирального поз 
рошка. Теплой водой смойте раствор. 
и вытрите туфли. А когда они вьысох- 
нут, намажьте бесцветным гуталинок,— 
жидкостью «Сочи» или средство | EN 
«Флора». Пройдитесь щеткой и бар мэ 
хоткой. Ф. 

Для ухода за белой и цветно 
обувью выпускаются сп 1 
эмульсионные кремы и средства: vAN- | 
претура-, «Вици», «Жиба», «Люко», 
«Новинка», «Пигмент», «Burton 
экстра». 
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недестатков в работе Мор 
Камвсльно-суконн‹ 
ведливой. 


шанского 
ОГо комбината спра- 


ка 


Секретарь горкома О. и. 
Цукуров. Бюро предложило руководи- 
телям комбината 
торскую и массово-политическую ра- 
боту в коллективе, шире развернуть 
социалистическое соревнование, под- 
HATE роль коммунистов в борьбе за 
выполнение производственных пла- 
нов и поставок качественной пряжи 
Парткому комбината поручено рас- 
смотреть вопрос об ответственности 
работников за низкое качество про- 
Дукции, за нарушение государствен- 
НОЙ и плановой дисциплины. От ген- 
подрядчика СМУ-22 бюро потребова- 
пл feys золкения плана 
строительства на обьектах камволь- 
но-прядильного производства, ввода 
в действие во Пи кварталах нынеш- 
него года общежития на 450 мест и 
цеха крашения. Горком КПСС устано- 
вил постоянный контроль за выполне- 
нием этих мероприятий 

Факты, пригеденные в материале 
«Вызов сибиряков принят», свиде- 
тельствуют о грубом нарушении тре- 
бований Государственных стандартов 
и технологии производства руковод- 
ством Моршанского камвольно- 
суконного комбината, пишет замести- 
тель председателя Госстандарта 
СССР П. С. Малышков. Госкомитет 
поручил Российскому республикан- 


еттешттететттте 


На первойстранице обложки: 


ЗА ДОБРОТНОСТЬ 
МОРШАНСКОЙ ПРЯЖИ 


СКОму управлен! 
вести на комб 


П. Ф. 
Сийского 


промсукно. 
Приказом по комбин: 
дисциплинарные B3bICK 
стителя директо) 
местителя глав 
нельникова. 


На комбинате разработаны допол- 
нительные меры по улучшению каче- 
Ства выпускаемой пряжи, которые, в 
частности, предусматривают: повы- 
сить требовательность к инженерно- 

7 техническим работникам цехов, конт- 
роль за соблюдением технологии 
производства и качества выпуска- 
емых полуфабрикатов и пряжи, перес- 
мотреть положение о премировании 
рабочих и помощников мастеров за 
качество выпускаемой продук- 
ции, закрепить работников ОТК, лабо- 
ратории и технического отдела по 
контролю за качеством по переходам 
производства, обучить рабочих пере- 
Довым методам труда. Решено pery- 
л мрать поступающие pekna- 


ату наложены 
ания на заме- 
ра тов. Краснова, за- 
ного инженера тов. Си- 


лярно р 
и с выявлением виновных лии. 

На 1976 год комбинату выделено на 
жилишное строительство 755 тысяч 
рублей капитальных вложений. Из них 
подрядным способом необходимо ос- 
воить 620 тысяч, что обеспечит ввод 
общежития на 450 мест и 70- 
квартирного жилого дома. 

На промышленное строительство 
предусмотрены капиталовложения в 
сумме 1340 тысяч рублей для ввода 
объектов цеха крашения, очистных 
сооружений комбината в ІІІ квартале 
1976 года. 

Для оказания помощи в улучшении 
технологии производства на комбинат 
направлена группа специалистов 
ЦНИИШерсти. 


тник Н. К. Крупской в Москве. 
Пеця Фото Н. МАТОРИНА. 


приложении к этому номеру: модели одежды из джинсовой 
>--гЕ “ани, узоры для вышивания. 
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Если бы не счастливый случай, неизвестно, 
Анны Трофименко. В текстильном me ак бы повернулась жизнь 


швейную фабрику «Москвичка»: тогда от нее требова: Ли всего Четыре 
модели в месяц и выбор тканей был ограничен. 


зать в конкурсе моделей для Брюссельской выставки. моно 

кто хочет, TOT и участвует. Загорелась. Сделала 

Фабрике. Представили на конкурс. До сих пор помнит Анна Трофименко это 

платье в полоску. Модель приняли, повезли в Брюссель. А там платье 

отметили премией. Модель поместили в «Журнале мод»... 
Заломнила ее брюссельскую модель и Вера Ипполитовна 

которая тогда была старшим художником цеха легкого платья Дома моделей, 

она и пригласила на работу молодую художницу. 

Началась новая жизнь: Анна делала модели, десятки, сотни моделей. | 
Нравилась ей строгая, деловая одежда: платья и костюмы для работы. 

Поездка в Париж. В советской коллекции много ее, Аниных моделей. 
Коллекцию показывали известным французским фирмам — «Диор», «Кар- 
ден». Был большой успех, очень хвалили. На следующий год на выставка 
«Экспо-70» в Осаке в коллекции снова десять моделей Трофименко. 

Кроме выставок, обычная, повседневная жизнь, заполненная работой. На 
«Москвичке» (сейчас она стала объединением «Женская мода»), где 
когда-то Анна Трофименко начинала, она бывает постоянно: создает для 
массового производства пятналцать моделей в месяц. Вещь уходит на поток. 

а художник следит за тем, чтобы она была изготовлена точно в соответствии 
с образцом. Воюет, если модель искажается, радуется, если получается 
хорошо. Ведь каждая удачная работа— праздник. 

— Не люблю, когда слепо принимают любую моду,—говорит Анна 
Трофименко.--У каждого человека — свой стиль. He фасон важен--пропор- 
ции сегодняшнего дня, длина, например. На улицах мы видим много дорого 
олетых людей, а вот со вкусом одетьх--куда меньше. Ишите свой 
стиль--хочется пожелать мне читателям «Работницы». 

N На нашей обложке вы видите несколько последних работ Анны Трофимен- 


ко. Сшиты они Лидией Александровной Кругловой, одним из лучших 
мастеров Обіцесоюзного Дома моделей. 


1 Л. ОРЛОВА 
Фото H. МАТОРИНА. 
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“napa Исаевича Солженицы- 
у всех-- Журналистов, 
Самое главное — перед гла- 
аүелей его романы. А ведь до 
о\времени запретны были не 
роизведения. Даже упомина- 

ние в любом контексте его творений было 
крамольным, преступным. Но несмотря ни 
7 начто — писатель писал, читатель в ос- 
НОВНОМ подпольный, читал, не боясь за- 
претоз, ибо тяга к той правде, которая 
была оснародована еще в первой опубли- 
кОванной в начале 60-х годов на первой 
Ройне гласности повести «Один день Ива- 
на Денисовича». была притягательна, 

ла нравственно необходима в годы глу- 
хрго запрета на мысль, на истину прошло- 
ТО и настоящего. Судьба Александра Исае- 
вича поистине велика, трагична, как 

и судьба его произведений. 

Вот что пишет сам Александр Исаевич 

в предисловии к роману «В круге первом», 
вышедшем на Западе в 1978 Году: «Такая 
была жизяь все годы, то под вечным да- 
влением конспирации, то в гонке вынуж- 
денной борьбы, что некогда было упра- 
виться: придавать всему оконченному 
окончательный же вид. Ничто напечатан- 
ное в советских изданиях не могло 
иметь: всегда давили своды ці 
нужны были сокрыти 
СТИ...». Чего же бол 
кого «сокрь 


который жел 
называем 
которого м 
ли в лагерях, а д; 


бах преступлений 

| вяшая верхушк ала все, чтобы пере- 
‘ng дать эстафету тоталитаризма из рук 
= в руки, доведя ee до самого начала nepe- 


енерая-ма 

Макарыгин, 

ских наук, давно 

курором по сі , TO есть де- 
лам, содержан орых было бы 
не полезно знать общественности 
рые поэто производились 

о. (Всеь ионы политиче- 

ских дел были такими.) К этим де- 

лам, наблюдать за правильностью 

следствия и всего хода и поддер- 
живать обвинение,- не всякие прокуроры 
допускались, и допускались самим след- 
ствием, то есть ревизуемым МГБ. Но Мак 
рыгин всегда был допущен: помимо да 
там знакомств, он еще с большим тактом 
умел совмещать свою неуклонную предан- 
ность законам и понимание специфики ра- 
боты Органов. 

% У него было три дочери - все т 
первой жены, его подруги по гражданс КОЙ 
войне, умершей при рождении Клары. Вос- 

питывала дочерей уже мачеха, сумевшая, 

впрочем, стать для них тем, что называет- 

ся хорошая мать. 2 

ШШЕ, звали: Динэра. Дотнара. и я 
ра Динзра значило ДИтя Новой ЭРы, 
нара — ДОчь Трудового НАРода. = 

Дочери шли ступеньками no два да, 

удняя, Дотнара, окончила десятиле аа 

юроковом году и, обскакав Динару, 2 

ше ее вышла замуж. Отец по 

что рановато, но, правда, зять 
ороший — выпускник Высшей 

‘способный и покровительствуе- 

ой человек, сын известного 

го в кую войну. Зва- 
й Володин. 


Афанасьеви 
юриди 
служил про- 


извинений. 

Судьба Солженицына основа его книг. 
Сегодия мы публикуем главу из ero романа | 
79 круге первом» названием «Женщина 
мыла лестницу». о 

Сандром Исаевичем в ссылке, в 
Терека (Южный Kcal 1955 тоді за 
Первый вариант был закончен в дерезне 
Мильцево (Владимирская обл.) в 1957 году. 
Романы Александра Солженицына всегда 
наполнены большим количеством героев — 
главных, второстепенных, хотя сам он не 
делит их механически, ибо так складывает k 
сама жизнь. Однако всюду есть центральная, 1 
столбовая дорога мысли, чувства. Мир 
Отечества в романе «B круге первом» входит 
в мир Земли, Мира. Особенно горько звучит 
в романе эта тема — разделенности... 
И одновременно — неразделенности 
человеческой судьбы: «Вот видишь — круг? 
Это — человечество. И кажется, что первый 
входит во второй? Нич-чего подобного! Тут 
заборы предрассудков...» Так объясняет 
свое видение мира один из главных героев 
романа Иннокентий Володин, так устами 
героев одного из ключевых романов 
Солженицына гозорит сам Александр 
Исаевич... 

В настоящее время полностью «В круге 
первом» печатается в журнале «Новый мир». 
Мы благодарны А. И. Солженицыну за ! 
разрешение на публикацию отдельной главы Р 
ANA выхода «на простор», к нашему 
многомиллионному читателю. са 


стронки: Именно временщики зпохи застоя 
довели ситуацию до той крайности, когда, 
боясь расправиться физически 
с Солженицыным перед лицом 

“дународной общественности (на свою 
ло. как всегда, наплевать), они выслали 
сателя из страны, лишив его гражданства. 
Сделано это было тайком, по-воровски: 
Солженицын был арестован, посажен 
в ночной самолет и отправлен в неизвестном 
му направлении в сопровождении 
неизвестных... Было это в 1972 году. Поистине 
меркнут примеры средневековой жестокости 
и безнравственности в сравнении с этим. 
Запад принял гонимого. Сначала это была 
Западная Германия, затем Солженицын x 4 
поселяется в США, в Вермонте, где живет ее 4. 
и работает по сей день... Отдел литературы и искусства 


лем, входившим в моду, фронтовым кор- қ 
респондентом Галаховым, ездила с ним со- 4. 
ь для газеты матер + 

ла epana о 
7 


всю красоту, и 
вости, ни даже » 


МЫЛА 
ЛЕСТНИЦУ 


А. СОЛЖЕНИЦЫН 


лицо, но сли 
лба, no углам n 
кая-то твер, 
изгнать, да 
примирилась. И руками она двигала Taxe- =й 
ловато. Й смех у нее был какой-то твер- 
дый. Оттого она не любила смеяться, 
И танцевать не любила ў 

Клара кончала девятый класс, когда по- 
сыпались все события сразу: 


Старшая дочь Динэра, пока мать ездила 
р обеих сестер, начало войны, О 


в школу улаживать ее двойки по математи- 
ке, болтала ножками на диване и перечи- 
тьвала всю мировую литературу от Ромера 
до Фаррелла. После школы, не без помощи 
отца, она поступила на актерский факуль- 
тет института кинематографии, со второго 
курса вышла замуж за довольно извести 
го режиссера, эвакуировалась с ні м 
в Алма-Ату, снималась героиней в е 
фильме, потом разошлась с ним, ыйла 
замуж за женатого генерала лена Е 
ской службы и уехала с ним на фро! ye 
а в тот самый третий эшелон, 
naponi й не долетают 
ю полосу войны, куда 
eh врага, но и не доползают тяжести 
ЧИН Там Динэра познакомилась с писата- 


зе 


отправил их уже дв. 


и года они прожили в Ташкенте, 
старого приятеля их отца — за 


дйн из Главных тамошних 
их покойную квартиру около оке 
офицеров, на втором этаҗе. б 

но зашторенными окнами 
зной юга и 


4 
— двести мужниных, сто два- 


л меня участием случай- ет TANM голосс 
НЫЙ попутчик. 


> Никогда | И 
На миг я теряюсь. Экий Нахал! Едет от у вас крас УЫ КУАУ оов 
Анжелки и Не стесняется! Но тут же нахо- равнс He варят и ooo CATONA вам On. 
Фу 2 а) ав ) е поверят и сочтут вас кокеткой = 
| и даже ягрешу, что в H а, приду 
-- Отчего же? Кое-что есть, По крайней шая весьма нальны щина, придумав 


ригинальный 


мере муж красивый ход для ан 
+ 


ства 
Он говор 


М У меня действительно красив 
молодости был просто маль 
КОЛЬЧИК, да и сейчас все еше хорош. ( 
Пруг мой вид имеет абсолютно подтянуті 
и спортивный, шевелюра у него по-прежие 
МУ густая, седины — чуть-чуть, г 
висках, только благородства вне 
Виду добавляет, глаза пронзительнс 
И все еше обворожительная 
Помню, когда моя мама 3 
увидела, то чуть не ахнула — как ж аинт за! 
| чучела и вдруг такой моло en H 7 


ит, а его правая рука 


(Ом, поднима 


Р Sere O me nn аса S nr nn 


2 л ) лен то 
в ухажерах! A 


1 и же у ия ICE 

А-ведь любил. Любил по пе молод 4 
| < Črn. Помню, даже плакал надо м 
й я руку сломала. Каждый день домой прихо у ж а 3 
дил, навешал. И еше помню утром просы 
паюсь, а в форточке букет сирени то 
это на третьем-то этаже! Любил. И ко да средь Ja, г ] 
старший родился, еще любил Даже когда 
младший родился, еще, пожалуй, любил 
Нет, тогда уже не любил, но жалел. A вооб- 
ще-то мы младшего с перепугу родили. 
У меня после первого аборта столько вся. 
ких осложнений было и такие истерики, что 
ёл второго аборта он испугался. И сразу стал 
уговаривать: «Лучше родим! Родим лучше!» 
„ “А жить не на что и, можно сказать, негде — 
М У моих на тридцати квадратных метрах семь 


ний на н 
хозяйства, пр 2 
торговли и бытового ог 
жев промежутк ах м / € 
пригодное для производств 

Лифт останавливается, и 
ленно разъезжаются д 
жестом пропускает 


ния 


душ скопилось, а у свекрови на семнадцати ero взгляд — он иной 

было трое. Но родился младший сын. И та- ный человеческий теп/ 
кое семейное счастье пошло, что вспоми- — Хотите, я вас под: 
нать не хочется, и между стирками, готов- спрашивает он и спраши 


ками и разъездами от свекрови к своим 
и обратно я даже кольцо обручальное где: 
сеяла и не заметила где. С Tex пор без 


жуанисто, а просто спу 
чувствую. 


— Спасибо, не надо, мне рядо 


/чального кольца живу. лочную, 
Впрочем, потом, через четыре года, по- Голос свой я не узнаю — чужой, cor | 
‚везло: мы квартиру получили. Где-то там, шенно чужой голос произносит мои слова 
в высших государственных инстанциях, HÊ- мягко и печально, как бы даже стесняясь 


что необыкновенное случилось, и очути- 
сь мы вопреки собственному неверию на 
настоящей жилой площади в три- 


за только что сказаннов 
Е Жаль,- звучит мне в ответ, и почему 
то мне кажется, что звучит с грустью 

У подъезда его ждет машина, Шофер 
подобострастно улыбается и открывает 
дверцу. Мой начальственный незнакомец 
убывает на персональном транспорте 
В лоно своей семьи, дружелюбно взмахнув 
мне на прощание рукой, 

А я только тяжело вздыхаю и понуро 
направляюсь к булочной = вьючно-оумча- 
то-ломовое существо среднего рода, обык- 

овенная женщина, которую собственный 
не любит, 


адь-то у нас появилась, а чувств 
ь — все на борьбу за выжи- 


Ж ғ раз я уж 
X — ношу то, на что хватает. Да уж зарекалась сп 
ie, ‘дорогуша, поверь Да происходит помимо моей hon Pab, но это 
4 N, Й рь мне, ста- чит. отрывисті Моей Воли, и снова зву- 
ON взгляд ничего не обрадует: жи. = Нет на резко; У 
растяжках от двух беременностей ' 19 люблю, Ты же знаешь, 
b вся в - (3 
ремя от VE айна нс. oa Знаю, что мой Муж 
Ч ри уна ba A kak МОЖНО меня ae К меня не любит 
% зо Бао ях я невольно вздыхаю танную, оборванную an злую, замо- 
= ances He Tene ню что-то He успевающую ща уа 
В алуйста жую: н Дата ичуть не похо- 
я так тяжер 1 а ту, какой бы мне хоте 
y АНЫ 0, а то можно подумать, что у вас А глаза па) я MH 3 хотелось быть, 
хорошего в жизни не осталось.... ИН Э эпутчика масленеют, 
y осчастливливает ада 


IM нашепт ыва- 


OM 


сияющая 


Ї ГУщались сумерки. H 
| . Над подва- 
1 - зажегся фонарь. Возле 
Тава Е ба толпились 
Головы бри а живописная компания. 


тые и 
волос, AnS земи требешками 
Чем они слетались сюда к Бірің, Ө 
точно мотыльки на свет? SS nahe 
нос нам, взрослым, живущим с нами не 
ТОЛЬКО в одну эпоху, но на одной улице 
иа предвещала зрителям массу впе- 
Красивейшие БСТВИЙ. «9,5 недели» — 

ий эротический фильм. Не допу- 
скаются зрители до 21 года. «Эмману- 
Бум Ж na Фильм только для взрос- 
лан зе девочка, разденься» - 

ельная любовная история, про- 
низанная эротикой. До 19 лет 
4 Rta Epone бы все в порядке. И на 
ааа emo указано, что и кому нельзя. 
идут енно на эти фильмы косяком 

УТ пацаны от 10 до 15, самый «интере- 
суюшийся» зритель. Значит, возрастные 
ограничения в афише для отчета или слу- 
чайно нагрянувшей комиссии, на деле же 
пускают на фильмы всех, в том числе зри- 
телей младшего и среднего школьного воз- 
раста. А вот в Швеции еще в 1910 году 
существовал закон, по которому владелец 
наказывался штрафом или заключался 
под стражу, если показывал детям и под- 
росткам порнопродукцию. И сегодня 
В Швеции да и в других странах с этим 
делом строго — есть соответствующие 
статьи в законодательстве. У наших же 
доморощенных хозяев видеосалонов не 
жизнь, а малина. Никто им не указ. Име- 
ется, правда, статья 228 УК РСФСР, npe- 
дусматриваюшая наказание «за пропаган- 
Ду откровенной жестокости и порногра- 
фии». Но, как сообшили в отделе по де- 
лам несовершеннолетних ГУВД Мосгорис- 
полкома, за прошлый год по этой статье 

никто осужден не был, суды идут неохот- 
но на разбор подобных дел. Закон слиш- 
ком расплывчат. 

Впрочем, и в цивилизованных странах 

в видеополитике не всегда были абсо- 
лютно «святые» времена. и капстрань! 
переживали бум порновидеопродукции, 
подпольных просмотров. Потом прошло — 
наелись. Итак, наше видео пока младе- 
нец. 

non подобные описанному, для 

ребят будто медом намазаны. Периодиче- 
ски после сеансов публика мнет друг другу 
бока, осваивая и закрепляя увиденные на 
экране приемы восточных единоборств. 
Ходят про подвалы разнообразные слухи, 
но взрослые туда не лезут -- стесняются 
или боятся. Иногда кто-нибудь потихоньку 
вызовет милицию, но это уже когда дело 
дойдет до кровопролития. Бывала я в та- 
ких подвальчиках в Костроме и Тамбове, 
Кременчуге и Томске. Везде картина оди- 
наковая. Зачем же они ходят туда, наши 
знакомые и незнакомые дети? 

-- Хочу увидеть своих кумиров Шварце- 
неггера и Сталлоне,-- заявил один из за- 
всегдатаев видеосалона.-- Мечтаю стать, 
как они. Мне это позарез нужно. А то меня 

бьют BO дворе. 
== Лично ане = это порядком надоело. 
Сыт по горло драками и сексом, — вмешал- 
ся в разговор парень постарше, похоже, 
«ветеран видео».— Было бы чем занятся, 
наверное, и не пошел в подвал, а 
некуда. 
| шоог а ляй на вопрос авторы 
| а в журнал: «Мы любим ходить на 
ки», ведь такого не увидишь в КИНО- 
че узнаешь ни В школе, ни от 
чат красиво жить и лю- 
еская смоковница»... 
‘нашей компанией. 


А где встречаться? Наташа, 
г. Светлогорск». 

Девочки и мальчики видят H 
жизнь, которая восхищает ий B ee 
«пресной и скучной жизни» родителей Ho 
есть и еше причина. На «видик» ходят не 
в одиночку, а с компанией, с друзьями 
чтобы пообшаться. Это вполне естествен. 
но для молодежи. Но вот что тревожит 
Призванное сплачивать семью, ведь в пе. 
реводе «хоум видео» — «домашнее, семей- 
ное кино», В иной дом оно внесло лишь 
разлад и тревогу. 

Сводки МВД констатируют: в последнее 
время групповые изнасилования возросли 
на шестьдесят процентов. Следственнье 
органы отмечают взрыв подростковой пре- 
ступности. Среди причин и указанная 
в письмах разгневанных родителей в ре- 
дакцию -- видеофильмы, напичканные се- 
ксом и насилием. 

У нас, как выяснилось, проблемой влия- 
ния видео на юные умы и души почти никто 


Марина, Катя. 


ИДЕО: 
XOAHbIV 
зраст | 


не занимается. Не отыскала я ни кафедры, 
ни лаборатории, ни даже ученого-одиноч- 
ки, который бился бы именно над этим. 

Что поглошает подросток в видеосало- 
нах, мы уже поняли. Можно ли как-то этим 
управлять? 

..Похоже, ответ нашел Г. Поличко из 
Кургана. 

В тесном зале собиралась публика 
с улицы — неформалы, рокеры, трудные 
и обыкновенные подростки. «А почему 
бы не организовать здесь видеоклуб?» — 
подумал Поличко, педагог по образова- 
нию, защитивший диссертацию по кинопе- 
дагогике. Будучи директором средней 
школы, он открыл в ней эксперименталь- 
ную лабораторию по эстетическому вос- 
питанию. 

Как-то после очередного сеанса Генна- 
дий Александрович бросил в зал: «Как 
насчет дискуссионного клуба?» Из зала 
спросили: «А что будем смотреть?» «Все 
что угодно»,— ответил Поличко. «И Рэм- 
60?» — «Конечно». 

В подборе репертуара Поличко избрал 
принцип «максимальной достаточности». 
Целых два месяца ребята смотрели филь- 
мы «джингоистского», то есть военно-про- 
пагандистского, жанра: «Дикие гуси», 
«Солджер», «Командос». Примитивные 
в идейно-художественном плане, по форме 
яркие, зрелищные, отлично снятые. Почти 
все без исключения ленты повествуют 
о сильной личности, владеющей фантасти- 
ческими приемами рукопашного боя, «ге- 
рое мужского действия», которых негусто 
в отечественном кино. 

Мудрость и хитрость Поличко заключа- 
лись в следующем; когда он почувствовал, 
что его зрители объелись «мускулами», TO 
подбросил им «Военно-полевой госпиталь» 
Роберта Олтмана — шедевр мирового 


кино, После фильм % 
очень высокой пер Лено Ar 
ТЛОТКОМ Чистого воз ци 
Мы и они, Извечное: о 
БЕЙІЛДІ Нас разделяет? Десяті 
06 өт, века? Мы, воспринимаюшие | 
е 3 экономику, политику, питающие + 
баваць Рами 00 деін болоо 
ляющиеся за сава үа a нам. 
Дои У которых нет прошлого, пока. 
жив унастных к политике, вряд ли nepe- 
ЮШИХ экономические проблемы как 


глубоко личные, Он ал 
‚ Они м: 
Им во 1016 о чего боятся. Но 


Ы то ни стало 

в этом неустроенном, зыбкой На Ge 
симпатичном, на их взгляд, мире. Они, бес. 
пардонно низвергающие авторитеты, неза- 
комплексованные и подчас просто пугаю- 
Шие своим напором, сами нуждаются в за- 
щите. И когда я с высоты своего возраста 
выкрикиваю 15-летнему сыну: «Ты должен 
то-то и TO-TO»,— а он изумленно спрашива- 


ет: «Почему?» — чувствую себя совсем 
беспомощно перед моим акселератом со 
своими пошатнувшимися «ценностями», 
мне нечем убеждать. К сожалению, вынуж- 
дена признать, ему сейчас более близка 
сказка о супермене Рэмбо, чем мои пра- 
вильные, но неубедительные аргументы. 

Итак, подвальные видеосалоны, расту- 
щие как грибы, как бы мы, взрослые, ни 
протестовали, неизбежны по одной про- 
стой причине: что наша страна занимает 
последнее место в мире по обеспеченности 
населения видеотехникой. И не бороться 
с ними нужно, а найти каждому видеосало- 
ну или клубу умного ведущего, эрудирован- 
ного, имеющего собственный взгляд на 
вещи, который займется «культуртрегер- 
ской» миссией, эстетически образовывая 
массы. Неплохо было бы последовать ме- 
тоду Поличко из Кургана, показывая 
фильм за фильмом, вкрапливая между 
ними время от времени талантливый, за- 
ставляющий думать, с блестящими актера- 
ми и режиссерами. 

Впрочем, прекрасные ведущие в таком 
количестве — это из области фантастики. 
А вот из области реального другое — при- 
частность матерей, отцов, старших братьев 
к воспитанию у детей хорошего вкуса. Не 
спешите ругать свое чадо за то, что оно 
помешано на видео. И не хватайтесь за 
перо, дабы написать полные гнева строчки 
в редакцию. Лучше не пожалейте рубля и, 
отбросив взрослые амбиции, € 

Шың 


с сыном в соседний видеопод 
смотрите вместе «Звездные войны». 
пробуйте стать для него первым кино! 
щим... А наш журнал, который Hat 
с этого номера публиковать видео 
может вам сориентироваться в 
токе видео, 


тошарил по другим карманам, нашел дет- 

брелок, Вместе с Деньгами забрал и его. 

пришла в себя от холода и попы- 

таласы сопротивляться. Рассвирепевший по- 

донок дважды ударил ее ножом, схватил 

шарф, стал душить. Повалив на пол, полужи- 
вую, он насиловал девочку в течение часа. 


Mi сыщики сбились с ног. Было реше- 
но расставить переодетых милиционеров 
во всех дворах многоэтажных домов. Все со- 
вершенные преступления говорили о том, что 
насильник выбирает жертву в тех домах, где 
есть лифты и лестница черного хода. Прохо- 
дили сутки за сутками, но результата не было 
Не оправдалась надежда на помощь минчан 
после того, как по телевидению показали фо- 
торобот преступника. Уже через несколько ча- 
сов после передачи на прокуратуру обрушил- 
ся град звонков. Зрители «увидели» в телеви- 
зоре соседей, врагов, сослуживцев. Стало 
ясно — толку не будет. 


Brera Свонович приходил с работы вечно 
усталый. Неразговорчивый и безразличный 
ко всему, казалось, на свете, он ужинал и бы- 
стро ложился спать. Сколько его помнила 
мать, Валера среди других ее восьмерых де- 
тей был самым тихим. Попросишь сходить 
в магазин — сходит. Попросишь посидеть 
с младшими братьями и сестрами — посидит, 
Без удовольствия, но и не капризничая. Ва- 
лера и в армии оставался таким же. Команди- 
ры его не хвалили и не ругали. Вернувшись из 
армии, устроился шофером на автобазу. 

Вот недавно нашел девушку, которая, на- 
` верное, ему нравится. Теперь она уже остает- 
ся у них ночевать. Но все как-то странно 
получается. Валера в девять часов вечера 
ложится спать, а девушка приходит в одинна- 
дцать и сразу к нему в комнату. Мать не могла 
понять таких отношений, однако не протесто- 
вала. К тому же молодые подали заявление 
в загс, скоро поженятся. 


реступника искали теперь уже и в области, 
в деревнях. Выяснилась еше одна особен- 
ность: от него исходил резкий неприятный 
запах. Может быть, он работает где-нибудь на 
животноводческой ферме? Эту версию 
П.Редько не исключал, впрочем, как не 
исключал и никакую другую. «Вонючку» — 
так между собой насильника называли сыщи- 
ки — пытались отыскать и на запах, и среди 
нищих и бродяг. Однажды на вокзале обнару- 
жился человек, по приметам похожий на пре- 
ступника. Решили задержать. Привели к Редь- 
ко, У следователя екнуло сердце: неужели 
он? 
Срочно обыскать! Так, вот нож. Что еще? 
В записной книжке переписанный эротиче- 
ский рассказ. Так... Запах, неприятный запах... 
Сходится многое: темная шуба, невысокий, 
усы. В кармане нашли конфеты. Для кого? 
Для девочек, ответил задержанный. Вроде 
потерпевшие ничего не говорили о таких уго- 
щениях? Тогда следователь в лоб задает во 
прос: вы были в том доме, в том подьезде? 
Ответ: да. Так что же, действительно он? 
Но следственный эксперимент все разбил 
в прах. Человек не смог показать дома, не 
смог рассказать о совершенных преступлени- 
ях. Не узнали его и сами девочки. 
Оказывается, в процессе следствия тоже 
бывает — шутит человек. Ему интересно ока- 
заться ненадолго в качестве разыскиваемого 


‘преступника... 


ина не успела выйти из лифта, как в него 
Е х мужчина, Она закричала. Мужчи- 
тил ee за шею, сжал, стал душить. Лина 

защититься, царапая напавшего по 


нул девочке за спину, 
і нк вывел девочку 


справиться так, чтобы 


не оставить след 


тах. Он нанес 
тобы удостовериться, что жертва мертва, он 
ее тело горящие спички - 

шись, ушел... A io 
ИМ, но девочка выжила. Ee сто- 

ышали выходившие и 

и д 3 квартиры 
После этого случая сыщики поклялись 


сбросить зверя с последнего этажа дома, где 
они поймают его. 


В Минском пединституте второкурсницам- 
дружинницам раздали фотографии разы- 
скиваемого преступника. Ире Герасимович 
и Вере Дмитрук предстояло дежурство в но- 
востройках. Там высокие дома, там, их преду- 
предили, может обьявиться насильник. 

Ничего особенно интересного теплый ве- 
сенний вечер не предвешал. Девушки проха- 
живались по двору, в котором, как всегда, 
играли дети, гуляли их родители. На дальней 
лавке давно уже сидел молодой мужчина, 
безразлично посматривавший вокруг. Но поче- 
му при появлении милицейского патруля он 
резко отвернулся и как-то очень спешно пере- 
сел на другую лавку? Патруль прошел, и муж- 
чина вернулся. 

Дружинницы стали сравнивать фоторобот 
с этим человеком. Похож вроде и вроде со- 
всем не похож... И тут человек поднялся 
и медленно направился... вслед за девочкой 
лет десяти-одиннадцати. Медлить было нель- 
зя. Одна из девушек бросилась к дежурив- 
шим наподалеку милиционерам, а другая по- 
шла следом за мужчиной. 

Дальше события разворачивались далеко 
не по сюжету остродетективной истории. 
Вслед за девочкой в подъезд зашел и мужчи- 
на. Но девочка в лифт не села, ей нужен был 
всего лишь второй этаж. Мужчина остался на 
площадке, закурил. Таким его, с сигаретой 
в зубах, и взяли подоспевшие через минуту 
милиционеры. 


Kor в многодетной семье Своновичей уз- 
нали о преступлениях, которые совершил 
Валера, отец взялся за обычное свое дело — 
напился, заливая горе. Мать упавшим голо- 
сом прошептала: «Подонок»,— братья и се- 
стры прокляли его. Девушка, которая через 
месяц должна была стать женой Валеры, не 
могла поверить, что он мог быть таким зве- 
рем, сексуальным маньяком. Не верила, по- 
тому что никогда не видела его хоть сколь- 
ко-нибудь страстно желавшим близости с 
ней... 

Следователь П. Редько, около полугода 
охотившийся за преступником, конечно, не 
предполагал, что возьмут его в конце концов 
так просто. Но он совсем не удивился, когда 
узнал, из какой тот семьи, не удивился и его 
внешности. 

— Насильники почти всегда выглядят ти- 
хими, скромными, — говорит OH.— Он вырос 
абсолютно никаким. Это страшно. Совершал 
жестокое насилие скорее даже не из-за сексу- 
альной неудовлетворенности, а чтобы поте- 
шить свое ущербное самолюбие, хотел власти 
над людьми, хотел победы. Ведь в жизни он 
никто, и свою ничтожность понимал, Он 
и жертвами выбрал малолетних девочек, по- 
тому что со взрослыми бы наверняка не cnpa- 
вился. 

Судебная сексопатологическая зкспертиза 
дала заключение 0 «высокой социальной 
опасности подзкспертного», признав его спо- 
собньм отвечать за свом действия. 

Минский городской суд приговорил В. Сво- 
новича к смертной казни. Верховный суд Be- 
лорусской ССР оставил приговор без измене- 


WA A. КАПИТОНОВ 
р, S. Имена потерпевших и преступника изме“ 
нены. 


ов. Преступник уже знал 
его ишут, что телевидение па о прах 


девочке с десяток ножевых ран. 


лее скорый отклик у людей. Когда вы оказа- 
лись перед ближайшим домом, звоните в две- 
ри, стучите в них ногами, если вы близко 
к окну, разбейте его. Ваша жизнь в опасности, 
и нет времени обдумывать мелкие неприятно- 
сти. Позже извинитесь перед людьми и загла- 
дите свою вину. 


ситуации, если вы не уверены в своих силах. 
Есть два других выхода. Оставаясь спокойной 
и собранной, вы можете сделать попытку ока- 
зать психологический нажим на предполагае- 
мого насильника. Можно ли растрогать его 
слезами? Не присмиреет ли он, если вы буде- 
те действовать решительно и уверенно? Смо- 
жет ли он поверить, что в этом месте вы 
ждете приятеля и он вот-вот подойдет? Вы 
можете симулировать обморок или сердеч- 
ный приступ, сказать, что ваши частые связи 
с мужчинами, возможно, чреваты разными 
заболеваниями... Пробовать надо все, ориен- 
тируясь по ситуации. Кстати, такие методы 
ранее спасали немало женщин. Но не теряйте 
бдительности, не верьте вяло текущему раз- 
говору, ищите глазами прохожих, другие пути 
к отступлению. 


играть время для бегства. Не направляйте 
этот удар в пах мужчины. Обычно такое ABH- 
жение малозффективно и способно лишь по- 
будить разъяренного насильника K более же- 


Ночью, 5 
pr Pe u . Повесьте его 
ЩО май дите по хорошо 


щенных кварталах и 


Если какая-нибудь Машина начинает медлен- 
но двигаться рядом с вами, перейдите улицу 
и попробуйте идти в противоположном напра- 
влении. Если вы чувствуете, что кто-либо 
преследует вас, не стесняйтесь повернуться 
и проверить ваши подозрения. Осторож- 
ность — не малодушие, не трусость. Будьте 
осторожной. 

© Если вы точно установили, что кто-то вас 
преследует, поищите безопасное (людное 
и освещенное) место. Прикиньте расстояние 
от вас до этого надежного места. Успеете ли 
вы добежать быстрее, чем вас настигнет зло- 
умышленник? Если да, то бегите быстро, вне- 
запно сорвавшись с места. При этом зовите на 
помощь и дуйте в свисток. Кричите лучше 
«Пожар!», чем «Помогите!», это вызывает 60- 


середине улицы. 


© В принципе бегство не лучший выход из 


e Второй выход: резкий удар с целью вы- 


стоким действиям. Если У вас нет ни ключей, 
ни зонтика, ни другой вещи, способной в кри- 
тическую минуту послужить оружием, ударьте 
сильно ногой по голени противника — 270 
болезненно и на время отвлечет насильника 
от вас, Если он схватил вас сзади, попытай- 
тесь изо всей силы. ударить его затылком по 
подбородку. Нападающий надеется найти 
в вас пассивную испуганную жертву, NO- 
этому любое усилие с вашей стороны за- 
станет его врасплох и даст вам время для 


бегства. 


Грустно, конечно, что женщина должна AY- 
мать о самозащите, но что делать — жизнь 
заставляет, Сегодня любой женщине меобхо- 
димо быть тренированной, если у нее нет 
надежного провожатого, 


1 — y kar 
) CNMKOB пражле бы 
вания св. игуменьи де был 


помешать 


Дьмам призе- 
млиться. В Германии верили, что ЛЫН 


слетаются на самую высокую гору Гарца — 

Броккен. : 

3 — в Православной церкви Первое Вос- 

кресение после Пасхи, посвященное уве- 

рению апостола Фомы. У нас оно лолучи- 

ло название «Красная горка». 

5 -- Радоница, гасхальный день поминове- 

ния усопших, совершаемого во вторник Фо- 

миной недели. 

6-- у православных день святого велико- 

мученика Георгия, «Юрьев день весен- 

ний». Изображение «Егория Храброго» 

с копьем стала московским гербом, оно 

цеканилось на монетах, отчего они получи- 

ли название «копейки». 

9 — седьмой день 4-го лунного месяца 
буддистов-памаистов Тибе ! 


и Бурятии — по! ик Хурал Гандан-Шум- | 


серме, посвяшенный рождению Бу, 
кьямуни, его пробуждению 
вану (праздник дл 
10 — у православных Воск 
08 памяти жен мироносиц, 


одного случая смертной казни и даже т 
лесного наказания. 

15 — у православных день памяти препо- 
добного Феодосия Печерского (ХІ в.), ос- 
нователя монашества на Руси. 


| ХИ! в.). В годы ee прав! з было 
22 — день перенесения мощей свя 


тых равноапостольных первоучит 
венских Кирилла и Мефодия 
праздник отмечается не толь» 
но и как праздник славянской письме! 
сти. 
25 — у католиков день памяти святого 
Беды (Vili в. достопочтенного великого 
подвижника и ученого, «отца английской 
историй». 
28 — в Католической церкви празднуется 
Вознгсение Иисуса Христа. 
30 — день святой Жанны д'Арк, нацио- 
нальной героини Франции, канонизирован- 
ной в 1920г. 
31 — у католиков день Посещения Прене- 
порочной Девой Марией Елизаветы. Пер- 
вые слова Мария, обращенные к Елизаве- 
те: «Беличит душа моя Господа...» — дапи 
название знаменитому латинскому гимну 
«Магнификат». 
Подготовил А. СПАРБЕР 
(Агентство «АРНИКА») 


* Информацию о религиозных праздни- 

ках на год наши постоянные читатели 
айдут в №№ 6—12 за 1991 г. и №№ 1—4 
› нынешний год. 


ому исполнился год. Ровно год 
назад, перед Пасхой, в Знамен- 
ском соборе Москвы эхспониро- 
вались работы художника Бори- 
са Козлова. И стекались толпы 
народа, и многие, приходя, мо- 
лились на выставочные холсты. 
Ибо то были картины Ha вечные 
библейские темы. Тайная ве- 
черя. Несение креста. Жены ми- 
роносицы. Георгий Победоно- 
сец. M еще словно светился 
в переднем углу необычайный 
макет небывалого храма — Хра- 
ма Страшного Суда. И многие, 
всмотревшись в как бы выра- 
стающий, выпрастывающийся, 
рождающийся из самой тверди 
земной увенчанный крестами 
купол, проникались сознанием, 
что суд Господен не страшен. 
Ибо он справедлив. Ибо он ужа 
вершится в миллионах храмов, 
я которым — Души челозече- 
Идет очищение, уже спа- 


э растоптанную нашу 
духовность: и больно, и светло, 


и радостно, и грустно... ,--Т-- 


Но год прошел, и наступил 
новый год Воскресения Христо- 
ва — а где он, тот Храм, уже 
выношенный, вылепленный, до 
золотого сечения рассчитанный 
художником в паре с архитекто- 

ром из Санкт-Петербурга 
Александром Чистяковым? 
Он все там, на макете. 

А макет — в их ма- 
стерских. «А яйцо — 

в утке, а утка — 

в зайце, а за- 

яц- в сун- 


МИилса + ной 
ER тольк 
“Увствов, T 
ал N я 
“Еще нес 9 сөбө 
t SORA KO 


за что не рец 


К девушке 
віль аа ы 
знание 
САЛТЫКОВА, бывше 
“Элект Роклуба», не 
нак иллюстрация его Харақ- 
тера. ©даром на нашей эстра- 
ДӨ, Да и в самой попсовой ту. 
CORKS его называют самым 
стенчивым парнем, 


ГӘ солиста 
кокетство, 


38- 


И тогда я подошел к ней 
и попросил купить мне стакан 
ВОДЫ. А потом пригласил на 
концерт: мы тогда гастролиро- 
вали в Сочи. Кто я, она Ne зна- 
ла, За пять минут до начала 
даю өй билет и говорю: «Иди 
садись на место, а я сейчас по- 
дойду». Сам побежал на сцену. 
После концерта она говорит 
мне: «Ты хитрый, Салтыков». 
А я и сам не знал, что такой 
спра. же тебя с твоим ха- 
рактерсм занесло в такую про- 
Ффессню? И когда это про» 
°° 1983 году Baer 
нинградского Вер аманы 
я выступал В С 


». Поначалу. нас, как 
N рокеров, ау 
и я готов был бежать со сцены. 
А потом злость проснулась... 
Вообще-то я всегда хотел петь 
ча эстраде. Но ужасно боялся. 
Вышел на самолюбии. 

— А твой характер — он 
чаще тебя подводил или, нао- 
борот, помогал? 

— Долгое время я считал 
его своим козырем. Я так 
устроен, что, попадая в незна- 
комую обстановку. компанию, 
я молчу, веду себя замкнуто. И, 


! ПОдойти 


1 
Уше 
an, 
эстра 
МЫМИ л 
ЙВУХ слов 
было пойм 
HANCA вый 
HATS руку. 
вался на гру 
ТУТ же закр 
будто не 
ая. 
— А тебе известно ne- 
хор 780 от зас тенчивос- 
-- Уверенность в себе мне 
придала эстрада, Популяр- 
ность я чувствую, помогает 
избавиться от комплексов. 
Сейчас я на эстраде чув- 


ствую себя как рыба в воде. 
И даже совершил нескром- 
ный шаг — ушел из «Электро- 
клуба». 


— А почему так произошло? * 


Честно говоря, мне трудно 
представить тебя вне коллек- 
тива — мощной поддержки за 
твоей спиной. 

- «Электроклуб» —' это 
правда — был мощным для 
меня основанием. О многих ве- 
щах технического или 
организационного харак- 
тера не задумывался. 
Это кто-то делал. Я же 
репетировал, пел, ездил 
ва гастроли. Но произо- 
в групле измене- 
ал в ФРГ Давид 
Ирина 


таком воз- 
у петь та- 


себе, что в 
расте не 
кие песни. 

— А сколько 
лет? 

— Тридцать четы 
У меня семья. Жена, ч 
© тырехлетняя дочь Ann- 
са. Я сам заработал на 
квартиру и на машину. 
В состоянии обеспечить 
свою семью. Но если го- 
ворить о профессии, то 
A не хочу быть таким, 
каким был вчера — 
«легким попрыгунчиком 
в кроссовках». Сегодня я хочу 
быть суперсерьезным. 

— И как, удается? Кроссов- 
ки, насколько мне известно, ты 
еще не поменял на лакирован- 
ные штиблеты. 

— Да, кроссовки остались. 
Смена имиджа — это ведь не 
рубашку поменять. Она, должна 
произойти органично, благода- 
ря, как я надеюсь, моему ново- 
му репертуару. В новой про- 
грамме (ее написал Олег Ски- 
ба) значительно больше лири- 
ки, чем в прежней. Но публика 
почему-то требует старые хиты 
«Кони в яблоках», «Островок» 
и другие. Я же хочу, чтобы они 


увидели меня другим. 


тебе 


„Из-за бугра 


Майкл Джексон 


Он совершенно изолирован от внешнего мира. Он пребывает 
в искусственном мире и пишет там свои хиты, которые должны 
покорить реальный мир. бросить реальный мир на колени. © этим 
намерением он написал свой новый сингл «Black ог White». Это 
буревестник долгожданного альбома «Dangerous». Это будет 
двойной альбом, так как четырнадцать песен звучат семьдесят 
семь минут. Вопреки ожиданиям на нем не будет песни, которую 
он прежде записал с Мадонной. Видимо, потому, что Майкл 
узнал, что Мадонна говорила о нем не самые хорошие вещи 
в кругу своих знакомых. Взамен этой песни будет песня «Gone 
Too Soon», которую Майкл посвящает умершему от СПИДа 


тересна обложка этого альбома. Сверху, с правой стороны, 

старается показать свою загадочную личность: цирк, весе- 
й городок, сказочный пейзаж. Это не только составные части 
ставленного образа. Это одновременно отождествление 
а Майкла перед взрослой жизнью. Впервые этот страх сн 
псказывает широкому кругу зрителей. 


2 («Попкорн») 

Шарман-ку крутила Марина РАЙКИНА 
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< ЦЕННЕЙШЕЕ ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО 


А == 
П” всеобшем дефиците лекарственных препаратов Фир- А. 
л ма «ЭЛИДЕН» предлагает лечебное средство с неогра- 
ниченным сроком хранения и не имеюшим противопоказа- 
ний. Мумие применяется при лечении хронических заболе- Ж 
ваний желудочно-кишечного тракта, теморроя, гипертонии, 
радикулита, ревматизма, нарушений половой функции, 
бронхиальной астмы, простатита, простудных заболеваний, 

х последствий повышенных доз облучения и других. 

% Препарат высылается наложенным платежом с инструк- ¥ 
Цией по применению. Необходимое количество мумие на 3 


ж 
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А, 4 


ny 


Х один курс лечения — 10—15 граммов. Мумие подвергается + 
x анализу в Государственном медицинском университете ro- т 
ж рода Екатеринбурга. Цена 5 г — 25 рублей. Y 
ж Адрес для заявок: 454150, Челябинск-150, а/я 434, yy 
зх Фирма «Элиден», отдел «Здоровье». х 

В письме укажите адрес, количество граммов. Не забудь- у 
ух Те вложить конверт с обратным адресом. 
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RAP ца a В пе 

З рвые пять дней 

ча зхом отзовутся п нощ меся. 
следних дней 


говолит вам. Уда 


Партнеры И активно помогут. 
Есть вероятность «крупного везения». Од- 
нако в третьей декаде вас подстерегают 
неприятности: возможно ухудшение здоро- 
вья, могут возникнуть порочащие вас слу- 
хи; конфликты с начальством или властя- 
ми, ссоры с друзьями. 


БЛИЗНЕЦЫ. Солнце с 21 мая на- 
Д в знаке Близнецов, позто- 

му их жизнь в этом месяце доволь- 
но активна и интенсивна. Первая половина 
месяца благоприятна для организации но- 
вых дел, закладки успешных проектов на 
будущее (в вопросах карьеры, деловых 
перспектив). Укрепятся взаимоотношения 
с родителями. Есть возможность приобре- 
сти много полезного при минимальных за- 
тратах. В период с 8-го по 13-е июня вам не 
стоит рассчитывать на поддержку со сто- 
роны. Загруженность на работе, могут по- 
требовать возвращения старых долгов. 
С 16-го по 21-е июня вам необходимо быть 
более собранным. В этот период возможны 
непредсказуемые события, неуправляемые 
ситуации, опасности в дороге. Разрушение 
ваших планов, активное «подсиживание» 
со стороны тайных врагов. Берегитесь дур- 
ных компаний — можно натворить массу 
глупостей. Оставшаяся неделя довольно 
спокойная, благоприятная для дел. 


РАК. Первые пять дней месяца 
для раков будут не совсем благо- 
приятны: ущемленность, диском- 
рт, возможны потери денег в поездках, 
испорченные отношения с начальством. Не 
затевайте в эти дни новые долговремен- 
ные дела. Конечно, на раках отразится 
общее настроение месяца. Дни с 6-го по 
20-е пройдут в обычных делах, но настрое- 
ние будет лирическим, приподнятым. Тре- 
тья декада заявит о себе довольно актив- 
но: благоприятными будут контакты с вы- 
шестояшим руководством. События недели 
могут поднять вас на «гребень» волны, вас 
поддержат покровители или руководство. 
Последняя неделя месяца особо благопри- 
ятна для самоутверждения. 


ЕВ. Львы, как обычно, полны 
деф достоинства. Месяц для них 
) будет довольно благоприятным во 
“многих отношениях. Все львы (и он, и она) 
пользуются повышенным успехом у проти- 
воположного пола. Полная гармония 
с окружением, альтруизм, романтическое 
настроение. Можно с головой уйти в лю- 


Июнь “МОЖНО смел 
Вьиной порой, 


ктивного отдыха Ha 
Романтическое настрое- 
ние будет способствовать MHOTO- 
численным знакомствам с противо- 
положным полом, настраивать на 
легкую любовную игру без серьез- 
ных обязательств. 


3 июня можно определенно на- 
звать нехорошим днем. В этот день 
закладывается неблагоприятный 
исход в будущем того события, ко- 
торое происходит в этот день. 


бовную игру, но семейным львам свою ак- 
тивность лучше всего направить на дом, 
детей. Осторожность и терпеливость, 
проявляемые вами с 8-го по 13-е июня, 
помогут существенно улучшить имуще- 
ственное положение. В третью декаду, 
особенно в последние четыре дня, форту- 
на улыбнется вам и принесет свои дары. 


a ДЕВА. Слишком принципиальны 
4) и расчетливы девы, чтобы под- 
— даться воле чувств. Первая Hege- 
ля обострит их способность терпеливого 
отношения: к кропотливому ручному труду, 
ночной работе. В последующие дни, с 8-го 
по 13-е, вам будет нелегко: загруженность 
на работе, остро встанет вопрос возврата 
долгов, чувство одиночества и покинуто- 
сти. После некоторой передышки, с 16-го 
по 23-8 спять кризисный период. Непред- 
сказуемые ситуации, разрушение планов, 
«разрывание» на части, активизируются 
ваши враги. На этой почве возможны исте- 
рические состояния, можно совершить 
множество досадных ошибок. В послед- 
нюю неделю напряженность спадет. 


mgs ВЕСЫ. Первая половина месяца 
ТІМ /\ имеет несколько противоречивый 
\ Ф характер. На фоне возвышенно- 
романтического настроения приходится ре- 
шать обыденные дела прагматического ха- 
рактера. Первые пять дней благоприят- 
ствуют деловым контактам, можно попро- 
сить в долг -- вам не откажут, возможны 
удачные приобретения. Не давайте легко- 
весных обещаний, выполнить их будет 
трудно. В период с 8-го по 13-е июня прак- 
тичность, осмотрительность и терпели- 
вость помогут укрепить свое материальное 
положение. В возникших спорных ситуаци- 
ях у вас есть возможность отстоять свою 
точку зрения. Третья декада месяца может 
иметь несколько негативный характер: об- 
маны, скандальные слухи, ссоры с друзья- 
ми, опасности в поездках. 


будут три первых дня месяца. Раз- 
дражительность и нервозность, 
опасность от электричества и воды, неже- 


AY тиле Далеко не лучшими 


противопоказан алкоголь. OTHO- 
Легке, ник чему период с 510 по 15-2. 
Ства, желание доставить себе как можно 


райтесь выполнить 
ние обещания, 
ность на работе, 


разноплановая. Наряду с укрэплением ав- 
торитета, успешными контактами с выше- 
стоящими организациями могут быть поро- 
чашие вас слухи. Обман, опасность в по- 
ездках от иностранцев. События могут 
и возвысить вас, но ради своей 
старайтесь не оттолкнуть никого на пути 


продвижения к цели. 
ні месяца вы имеєте возможность 
заложить благоприятньй цикл на 
будущее, укрепить отношения с родителя- 

ми, при минимальных 
много полезного. Неделя с 16-го по 23-6 
окажется кризисной: активизируются 
ваши противники. Только дисциплину 
и выдержку вы можете противопоставить 
им. Инициатива и предприимчивость в со- 
циальной области принесут свои плоды, 
упрочится авторитет среди окружающих. 
В последнюю неделю месяца опасность 
представляют различные поездки, воз- 


можны судебные тяжбы, ссоры с друзья- 
ми. 


КОЗЕРОГ. В первую половину 


ВОДОЛЕЙ. Первая половина ме- 

сяца обещает быть довольно ус- 

пешной, только первые три дня 
потребуют от вас осторожности в обраще- 
нии с электричеством; предельная внима- 
тельность потребуется, если вы будете за 
рулем. Исключите в эти дни алкоголь. 
Неделя с 16-го по 23-е июня доставит 
вам сильное беспокойство: разрушение 
всех планов, неуправляемость событий. 
Характерными могут стать рассеянность, 
забывчивость, дурные компании и аван- 
тюры. Все это может толкнуть вас Ha 
множество глупых поступков. И только 
завершающая неделя месяца принесет 
спокойное его окончание. 


аль РЫБЫ. Для рыб этот месяц мо- 


за Жет запомниться надолго. Хотя 
1 — 3-го не исключена некоторая 
нервозность, раздражительчость. С 20-го 
по 23-е старайтесь не попасть под дур- 
ное влияние; можно натворить немало 
глупостей. Все остальные дни месяца до- 
вольно благополучны. Очень хороший пе- 
риод для творческой реализации, альтру- 
изм, гармония с окружением. Замечатель- Ёл 
ноё время для отдыха на прир . Bim- 
мание и поддержка со стороны близки) 
Окрыляющее чувство влюбленности, 


можность романтических прик! 
А последняя декада июня несет 
пех и удачу. 


ИВО 
склоненной головой - а он, Пи- 


Фагор, не замечая их, что-то 
чертил на песке? Он ра 
И то было свято, И суета, 


топтанный А 


весть каких икон, матрешек, 
XONCTOB «а-ля рюсс», Он шести- 
Десятник, никогда себя KOM- 
Фортно не чувствовавший в со- 
веўском официальном искус- 
стве, ибо писал он немодное, 
порицаемсе у нас. Библейское. 
Результат, увы, тривиален: не 
известный на родине Козлов по- 
пулярен за ее пределами, и 90 
процентов его работ раскуплено 
Западом, выставлено и в хра- 
мах, и в государственных музе- 
ях, и в частных коллекциях, Ти- 
пичная для «неформала» твор- | 
ческая судьба. 

Работы там, а он тут, потому 
что русскость свою считает не- 
мыслимым пересадить на иную 
почву, потому что еше не все 
сказал здесь, не все долги от- 
дал. И Храм во имя суда Гос- 
подня считает своим святым 
долгом. Знаете, какой это будет 
Храм? Он невелик — около 12 
метров в диаметре главного ку- 
пола. Он двуедич в своих двух 
частях, надземной и крипты, NO- 
тому что символизирует две ис- 


НОЙ и гонимой, «катакомбной», 
Сюжет витражной живописи ка- 
і] ноничен и решен как единая 
’ объемная икона | Страшного 
х Суда -- его очищающая сила 
т Имаш“! внутренним светом согреет всю 
внешнюю поверхность Храма, 
решенную в золотисто-бельх 
дуке, а сундук — на дубе...» Как тонах, Й путнику он, воздвигну- 
Кощеева смерть, недоступен тый, как издревле водилось на 
пока проект, которому места Руси, на видном месте, откроет- 
нужен всего-то один квадрат- ся вдруг своим куполом, изваян- 
ный километр на необъятных ным СЛОВНО из воска под- 
просторах матушки Руси. Г. Де таявшей свечи... 
еще водятся люди с Божьей Так будет он У нас? Или nepe- 
искрой таланта, где они, как + 
сказал поэт, живут, любить rO- жестранцы, заботяшиеся о соб- 
ТОВЫ, с душой, открытой для Ственных душах, Как и о душах 
добра... Ан денег нет. А у кого предков своих и NOTOMKOB даль- 
есть, те еще не готовы вложить 
их в красоту, 
сердца. И замалив: 


-христиане, He созрели... 
ЧТО же художник и KTO он, 


"С 


Қ 


Ч 


. Ведь м - 
борец за справедливост“ Seh 


циальной жизни. 


-- Если я правил 
BHO поняла, то юпи- 
терианец обладает и активностью, и Bbl- 
соким уровнем сознания? 


— Да, вы правильно поняли. Кроме это- 


TO сознание неразрывно связано и подчи- 
нено коллективу, интересам общества. 
— Наверное, из таких Людей получа- 


ются хорошие о гани: 
я, р! Заторы, руководи- 


гороскопе эта планета, способен вести за 
собой людей, пользуется большим автори- 
тетом. Это духовные учителя и судьи, вы- 
носящие мудрые и справедливые решения. 

твенным примером они вдохновляют 
других на добрые дела, щедро отдают лю. 
ARM все, что имеют сами: знания, опыт, 
умение принимать правильные решения. 
Вся их жизнь направлена на то, чтобы дать 
людям правильное понимание истины, убе- 
речь их от ошибок. 

— Но, как я понимаю, у доброго Юпи- 
тера есть свой антипод. Ничего хороше- 
ГО OT него ждать не приходится? А как 
узнать -- юпитерианец ли ты? 

-- К сожалению, да. Если злой юпите- 
рианец -- Начальник, то этот начальник - 
самодур и деспот. Он лебезит перед выше- 
стоящим начальством и всячески унижает 
подчиненных. Он продвигается по жизни, 
не щадя никого, пройдет по головам, лишь 
бы добиться своего. 

— Остается только пожалеть, что ко- 
гда назначают начальников, не загля- 
дывают в их гороскопы. < 

— Вы должны помнить, что первый по- 
казатель — Цикл планеты. У Юпитера он 
равен двенадцати годам. То есть каждые 
двенадцать лет в жизни человека, в горо- 
скопе которого сильный Юпитер, происхо- 
дят важные события. Причем у доброго 
юпитерианца — это периоды, когда он по- 
лучает социальные и духовные дары, 
ау злого, наоборот: даже то, что нажил, 
чего достиг, уходит сквозь пальцы. За две- 
надцать лет Юпитер’ проходит. по всему 
Зодиаку. Переходя ежегодно из знака 
в знак, он вносит новую социальную про- 
грамму в жизнь общества и человека. По- 
этому на положении Юпитера и основан 
Китайский Зодиак, так называемый Живот- 
ный круг. У китайцев он начинается с Кры- 

сы. Год Крысы соответствует положению 
итера в Козероге. 

re en A He поняла, почему Жи- 
вотный круг начинается с положения 
Юпитера в Козероге? Ведь начало 3o- 
диака — Овен! _ 

— Дело в том, что китайцы рассматрива- 
ют человека как часть целого. Для них 
важна не сама личность, а то, как духовная 
ма личности вписывается в духов- 
ную программу общества. Поэтому Вой Жи- 
вотный круг они и начинают не с сна, 
й характеризует личность, а с Козе- 
я духовной программы лич- 
орения цели жизни человека. 


— Может быть, вы назовете, как соот- 
ветствует положение Юпитера в китай- 
ской системе знакам Зодиака? 

— Пожалуйста. 


1900 Крыса — Юпитер в Козероге, 
1901 Бык — в Водолее, 

1902 Тигр — в Рыбах, 

1903 Заяц или Кролик — в Овне, 
1904 Дракон — в Тельца, 

1905 Змея — в Близнецах, 

1906 Лошадь — в Рака, 

1907 Коза или Овца — во Льве, 
1908 Обезьяна — в Деве, 

1909 Петух — в Весах, 

1910 Собака — в Скорпиона, 

1911 Свинья, Кабан — в Стрельце. 


— А как по внешности можно опреде- 
лить юпитериянцев? 

— У них очень внушительная фигура 
и величественная походка. Крутой лоб, 
глубокий голос. Они не говорят, а вещают. 
При разговоре поднимают указательный 
палец. Родинки на лбу — особые отметки 
Юпитера 

Настала очередь следующей планеты — 
Сатурн. У него вот такой символ: te. Что 
такое Сатурн в астрологии? Это планета, 
противоположная Юпитеру, несущая 
в себе пассивное женское начало «инь». 
Если Юпитер наделяет человека коллек: 
тивным сознанием, то Сатурн способствует 
развитию в человеке его индивидуального 
начала. 

— А разве юпитерианец не имеет ду- 
ховного стержня? 

— Конечно, имеет. Но для юпитерианца 
главное — интересы коллектива, он не 
мыслит себя вне его. А для сатурнианца 
его духовный стержень — мерило всего 
того, что его окружает. Ему свойственно 
свое, четкое отношение к миру, обществу. 
Добрый Сатурн в гороскопе награждает че- 
ловека высочайшей нравственной прочно- 
стью. При внешней холодности и бесстраст- 
ности сатурнианцы очень восприимчивы, 
чувствительны. В отличие от юпитериан- 
цев это отшельники, аскеты, философы, 
наделенные очень большим терпением 
и упорством. Поставив перед собой цель, 
сатурнианец способен очень долго идти 
к ней. Внешний авторитет для него не име- 
ет значения. И в себе, и в других он ценит 
прежде всего красоту внутреннюю. 

— Нравственным совершенством на- 
деляет добрый Сатурн. А какую, навер- 
ное, малопривлекательную личность по- 
рождает злой Сатурн? 

— Малопривлекательную — это Marko 
сказано. Злой Сатурн уродует характер че- 
ловека, делая его жестоким, эгоистичным, 
мрачным. Такой сатурнианец презирает 
всех, стремится к достижению власти лю- 
бой ценой, Он циник, В его присутствии вас 
охватывают тоска, холод и одиночество, 


— Вот уж действител, та: ич- | 
но жуткая лич- 
ность! Н) ; КД 
аи у, И осталось сказать о цикле 
— ОН равен 
НОЙ годам. Если в гороскопе добрый Са- 


Сатурн ЗЛОЙ, то — потери ч 

смерть родственников, Bi feces 
— Tamapa, насколько нам позволяет 

журнальная полоса, разговор о Юпите- 

ре и Сатурне мы закончили? 


- Да, но хочу Добавить, Что когда-то 
Между этими планетами 


ствует пояс астероидов — осколков Фаэто- 
Ha, символизирующих собой утраченное 
единство между общественным и личным. 

менно Фаэтон была той планетой, кото- 
рая помогала. человеку объединять в себе 


На, то они помогают ему сохранять гармо- 
нию между общественным и личным. 

— Вот уж действительно жалко, что 
такая замечательная планета перестала 
существовать. Очень бы она нам всем 
пригодилась... 

— Конечно, жалко, Заканчивая cero- 
дняшнее занятие, я расскажу вам, каким 
днем недели и числом управляет каждая из 
изученных нами планет. Запомните, пожа- 
луйста. Солнце правитчислом 1 — воскресе- 
ньем, Луна — числом 2 — понедельником, 
Марс — числом 3 — вторником, Мерку- 
рий -- числом 4 — средой, Юпитер — чис- 
лом 5 — четвергом, Венера — числом 6 — 
пятницей, Сатурн — числом 6 — субботой. 

— И что это значит? 

-- Древние большое значение придава- 
ли тому, в какой день родился человек. 
Рожденные в воскресенье считались сча- 
стливчиками: и мужчины, и женщины. Они 
предназначались для творческой работы. 
Понедельник был печален для мужчины, 
но счастлив для женщины, Считалось, что 
из них вырастут хорошие жены, матери, 
хозяйки. Но от мужчин ничего хорошего не 
ждали — будут капризны, ленивы, не при- 
способлены для жизни. Вторник — день 
Марса, и, естественно, на свет появлялись 
воины, полководцы, а женщины — амазон- 
ки. Среда — под опекой Меркурия начина- 
ли свою жизнь будущие врачи, поэты, уче- 
ные и, конечно, торговцы. В четверг, день 
Юпитера, вступали в жизнь представители 
высшей касты — правители, учителя. Их 
отбирали для служения в храмах. В пятни- 
цу под покровительством Венеры рожда- 
лись те, кто будет любить развлечения, 
удовольствия и обильную пищу. Такие 
люди, считали древние, хороши для искус- 
ства. Суббота — суровый Сатурн приводил 
на землю аскетов, отшельников, монахов. 

— Тамара, а как же все это сочетает: 
ся: например, я солярий, но родилась 
во вторник — день Марса? 

— Характер человека — сумма многих 
составляющих: он зависит и от расположе- 
ния планет в гороскопе, и от дня рожде- 
ния, и от знака, под которым он рожден, 

— А что значат числа, которыми упра- 
вляют планеты? 

— Что дают планетарные числа? Наука 
о числах называется нумерологией. Всю 
систему гороскопа можно разложить на 
числа и объединить в одно число, И вот 
Это число имеет в вашей программе наи- 
большее значение, то есть является клю- 
чевым кодом вашей жизни. Но об этом на 
следуюшем занятий. а 


Шон EEE 


овый год пробуждает стремление быть 
лучше. И мода охотно идет нам навстречу. 
В № 12—88 мы познакомили вас 


/ с коллекцией Центра моды CCCP, 


а сегодня у нас в гостях известный 
модельер ВЯЧЕСЛАВ ЗАЙЦЕВ: 

— Я давно занимаюсь классическим 
костюмом. Посмотрите, сегодня у него 
новая трактовка — он меняется, 

становится женственным, утонченным. 

Вот эти модели мне и хотелось бы вам 
предложить. Впервые они были показаны 
на открытии модного сезона в Мюнхене 

ив Париже и вызвали большой интерес. 
Классические элегантные деловые платья 
и костюмы могут быть привлекательны за 
счет линий кроя, способных подчеркнуть 
изящные формы. А простые 

дополнения — воротники, шарфы — 
делают их нарядными. 4 
Считаю, что новая «классика» — самая 8 
удобная одежда для современной 
женщины. В ней она чувствует себя 
уверенной и... защищенной. Мне кажется, 
наступает пора торжества женственности. 


ВАШ ВЯЧЕСЛАВ ЗАЙЦЕВ 


| ИЗ сумочки свой 


Оставалось еше us 
о 


делегаты, 


этик Разных стран вс 


м символом 6 и 
дущей независимос и Ин: 


и молчалив 
: ливую. Перес 
кастовый барьер, En 


манина, она посвятила 

x 1 всю жизнь 

прот английского колониализма. a 
By власти предлагали тогда 10 тыся 

рупий, но предателя не нашлось. В 1958 

году она стала первым мэром Дели 


вор старого Дели— площадка пятна- 

дцать на пятнадцать метров, и со всех 
сторон распахнутые двери. Входим в одну 
из них, нет, мы не в квартире, справа 
мастерская кожаных изделий. Полуодетый 
делиец среднего возраста— мастеровой, 
он занят, ему не до нас. Прямо впереди 
видны женские. детские головки — в этой 
крошечной комнате живет еше одна семья. 
Это не те коммуналки, в которых многие из 
нас выросли — тут нет общего коридора, 
общих мест пользования, но здесь живут 

о невелик достаток. 


падаем в прохладный 
л, к стене прислонен 
лестницы — снятая 
потолка над холлом — 
там, наверху, 


обувь е ka, и ВИДНО: как е, 
их головой тоже видна 


ии над 
люд же совсем наверху — небо 


я вентиляция: 
азрешения подняться в дом. Да. 
Хозяева рады показать совет- 

делийцы. Вот ком- 
ая обстановка, 
современное оборудование 
ет на подносе стаканы кампа- 
о отвечают на все во- 
ивут семьи двух братьев 
п y Да Kymapy, 48 лет. Юве- 
о 10—12 часов 


здесь уж 


двое детей. 
Дочка учи 


сын в Ш : 
яд ли. Скорее всего, выйдет 


ятит себя семье 
дети Индии. Их много. Раз- 
газет. который не умеет читать 
к. у которого никогда не было свое- 
ro велосипеда- Девочка, продаюшая фрук- 
может их попробовать. 

мальчуган, как эквилибрист, пробирается 
среди потока замерших на миг машин, 
предлагая открытые половины кокосовых 
орехов-С тротуара нам машет газетой дев- 
чушка. Пока светло, они бегают, бегают 
и ночевать пристраиваются кто где, И сон 
у них такой же короткий, как тропическая 
ночь, Об их судьбе писал журнал «Диалог». 
«Пожалуйста, не бросайте ребенка, мы 
возьмем его!» — во всех больницах, во 
всех полицейских участках Калькутты Bbl- 
вешены такие объявления, составленные 
настоятельницей миссии «Посланцы мира» 
Матерью Терезой. Каждый ребенок жела- 
нен — родившийся или еще не появивший- 
ся на CEST, считает она. И мы говорим: 
те его нам». «Сишу Бха- 


«Лучше отдай 1 
ван» — 370 не о детский центр; но 


аботать? Вр: 
и посв: 


ты, 


Nr 
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— Он необходим, Мой отец Николай Ре- 


И; 
рих, великий русский художник, считал 


И Змоцион, : 
ально сі к те 
Заботят Н вязана с ни CHO что ку 
роблемы ж М, ЧТО ве т. ультура— это 
б ак си 2, великая связующа: 
нер за ДТ GHA ЛЫ что И руло В 274 
по-нас рется р жны идти ря, 1 
и проблемы, ШУ Изучает и 27 ДА ЛЕН oran sam 
Tu. Раиса Горбачева ижаться во всех областях так, как | 


сближены Совет 
ский Союз и 
графической карте, жерлі тты 


ведет себя т 


вляет женщинам равные права. Мы — вто- 
рые в мире после СССР по количеств: 
женщин-врачей. К сожалению, старые 2) 
диции, а главное, социально-экономиче- 
ские условия не дают возможности исполь- 
зовать эти права многим и многим. Но мы 
не отчаиваемся. Индийские женщины — 
это очень сильные женщины. Наша встреча 
с госпожой Горбачевой была чрезвычайно 
полезной для нас— это знакомство не 
только с ярким человеком, но и с переме- 
нами, происходящими в вашей стране. 

Госпожа Горбачева не стремится бли- 
стать, она действительно хочет быть дру- 
гом индийского народа. Она кажется мне 
очень искренним человеком. После встре- 
чи с ней более зримым для нас стал облик 
Советской страны 

Вы знаете, Раджив Ганди уделяет много 
внимания женским проблемам в стране. 
Недавно опубликован его доклад о поло- 
жении женщин в Индии и о намерении 
правительства его улучшить, Он учредил 
комитет по изучению основных проблем 
страны, и женский вопрос — один из тех, 
чем будет заниматься комитет 


зы li 


один из дней визита на высшем уровне 
Генеральному секретарю цк КПСС 
м. С. Горбачеву за его деятельность в за- 
щиту мира была вручена премия имени 
Индиры Ганди учрежденная в год ee гибе- * 


ли 
Индира Ганди говорила о людях: «Дети 
Вселенной». Мы-- в мемориале Индиры 
Ганди — Шакти Стхала. На месте, где за- 
хоронена часть ее праха, век тся камень- 
исполин, Сотни миллионов лет поднимает 
он вверх свое красноватсе тяжелое тело 
символизируя силу Индии и ее стойкость 
Поодаль на покатых зеленых холмах ле- 
жат, стоят более молодые камни Их воз- 
раст — два-три миллиона лет. А среди них 
тянутся, трепеща от ветра, молоденькие, 
ростом с ребенка, деревца — будущая Te- 
нистая роща. Это символ вечного движе- 
ния жизни, ее расцвета, ее перемен 
Стайка школьников всматривается 
в русские буквы ленты большого красного 
венка, возложенного советским руководи- 
телем у подножия мемориала. Лепестки 
роз густо обсыпали венок. Учительница 
медленно читает детям имя главы государ" 
ства, которое не сходит в эти дни со стра 
ниц индийских газет, с экранов телевизо- 
ра. А сами дети так щемяще похожи на те 
молоденькие деревца, что вокруг, их самих 
еще надо беречь, растить, как и все, за чем 


Будущее. 


дверь позвонили, и она пошла 
открывать, Думая, что пришел 
хэвэл пороге стояла незнако- 

еншина. Лет тридцати, н 
больше. ха; 


- Вык Ham? — удивилась хо- 
| зяйка. 

— Да, то есть нет, в некото- 
Я POM роде к вам, вернее, к ваше- 
ШУ My мужу. Дело в том, что мы 
Ий; © вашим мужем познакомились 
на юге в прошлом году... и полюбили друг 
друга. Я из другого города, и это затрудни- 
ло наши отношения. Переписка меня не 
устраивает, понимаете, я люблю его. — 
Она перевела дух и выпалила: — У меня 
родился совсем недавно от него прекрас- 


ему нужен отец. 

Хозяйка никак не реагировала на слова, 
она была в шоке. 

— Я скажу главное. Может, для вас са- 
мое неприятное, но вы ведь не любите 
своего мужа. Он рассказывал мне, как вы 
всем недовольны, спорите с ним постоян- 
но, ссоритесь. и потом, простите, но Bbi же 
отказьваете ему в интимной близости. Вот 
позтому я думаю, что вы совсем его не 
любите. И вам нетрудно будет от него 
отказаться. Нам хорошо вместе. Прошу 
вас, подарите мне его, я буду благодарна 
вам всю жизнь... 

Время шло, и все, что происходило, было 
с ней наяву, не в кино. И эта разлучница 
сидела и ждала ee ответа. Она подошла 
к телефону: 

-- Алло! Это милиция? Прошу оградить 
меня от гражданки, которая приехала, что- 
бы забрать моего мужа. Она говорит, что 
у нее его ребенок. Почему я должна ве- 
рить? Нет, денег она не просила, только 
мужа. Прошу вас, приезжайте поскорее. 
Мне страшно, запишите адрес... 

Она тяжело села на стул, ее била дрожь: 
какая милиция, зачем? Она не услышала, 
как хлопнула входная дверь. Позже выгля- 
нула — никого в кухне не было. 


ту историю мне рассказала подруга. 

Муж, естественно, от всего отказался, 
говорил, что не знает никакой молодой 
особы и на юге лечился, а не бегал за 
юбками. Жена плакала и просила проще- 
ния за то, что плохо к нему относится, что 
слишком увлеклась домашними хлопотами 
и забыла о себе, постарела, подурнела. 
Себе она дала слово не сдаваться, Пере- 
строиться в отношениях с мужем, а то, чего 
доброго, и вправду встретит молодую, по- 
любит и уйдет. Страх потерять мужа вер- 
нул ее к мыслям об интимной близости, 

О какой интимной близости можно гово- 
рить, когда женщине за пятьдесят? 

У всех по-разному, Угасаюшая женщина 
встречается и в молодом возрасте, и в зре- 
лом, и когда она замужем, и когда одино- 
ка, и когда работает на тяжелой работе, 
и когда на легкой. Старость наступает то- 
гда, когда кончается отвага, а отвага кон- 
| чается, когда иссякает эмоциональный 
Bl источник, а он иссякает от недостатка NO- 


ный мальчик. Теперь, как вы понимаете, . 


ступления жизненной энергии. Мужчины 
стареют несколько иначе, но тоже по-раз- 
ному. И в зависимости от возникающей или 
не возникающей сексуальной потребности 
они и строят потом свое поведение в жиз- 
ни. Угасающая жена не может возродить 
былого желания в своем супруге. Кто-то 
смиряется с этим и переходит в разряд 
«пенсионеров», берет газету или домино 
и выходит во двор постучать костяшками. 
Других страх не испытать больше былого 
наслаждения гонит от женщины к женщи- 
не. Поиск партнерш становится навязчивой 
идеей. И опять мужчины оказываются не- 
защищенными перед нами, женщинами. 
Бери их голыми руками, как рыбу, которая 
идет на нерест. Делай с ними, что хочешь, 
требуй от них любое — все пообещают 
сделать: достать звезду с неба, уйти от 
жены, бросить детей, жениться и прочее. 
Уж очень сладостно для них сознание, что 
он все еще о-го-го! 


В: хотите мне сказать, что с вами зтого 
никогда не случится? Дай Бог! Вы ду- 
маете, ваш муж уже давно ничего не хочет 
и не требует? И вы успокоились? Взгляни- 
те на себя: сможет ли вызвать ваш внеш- 
ний вид его желание — этот живот, и ваше 
выражение лица, вечно подозревающее 
Б нем «выпил — не выпил»? Думаете, Ta- 
кой никуда не денется, никому не нужен? 
Ошибаетесь. Отправьте его на юг, в город 
Адлер, в пансионат «Знание». 

— Мся-то думает, что я только способен 
с внуками сидеть да ее болтовню слушать. 
Осточертело дома, тошнит. А я еще не 
такой старый мужчина, молодые загляды- 
ваются, — сказал мне Юрий Петрович 
и веселс поскакал вприпрыжку за молодой 
особой, показавшейся на аллее. 

«Осенний синдром» — называют врачи 
эту пору. Сдни едут на море отдохнуть, 
другие — на людей полюбоваться. Вот 
я только думаю, как строго мы судим по- 
том своего мужа, приехавшего с повинной, 
и как радуемся, когда чужой муж легко 
идет на знакомство и близость. Если же он 
честно говорит женщине: «Извините, 
у меня жена и двое детей», его презирают 
женщины, думая про себя: чего ж тогда 
приехал, сидел бы дома. Недаром многие 
мужчины на курорте больше всего на свете 
боятся нас, женщин. 


мытоже хороши. Глаза ведь He стареют. 
И мы отмечаем в мужчинах их красоту 
и молодость, и осанку, и фигуру. Так же 
жестоко осуждаем старость: сидел бы дома, 
старик несчастный! И, конечно, никто. не 
может предугадать, что с кем случится. Дай 
Бог, как говорится, не с нами. Однако что 
делать-то, если вдруг заявится вот так 
невзначай молодая особа и скажет вам; 
— Подарите мне своего мужа! 
Видя вашу растерянность, добавит: 
— Ну если не можете подарить, тогда 
продайте... 
Тут все ясно — набивайте цену. И за то, 
что по магазинам ходит, и за то, что в ого- 
роде копается, что тещу любит, детей. 


ony 
— Так вы пришли за мома“ <806, тогда; 
к нему серьезные чувоким МУЖем? У вас 
У вас хороший вкус. Ну что у. @Здравляю, 
отдать его, но только с noy Я Согласна 
5 И пока молодая con Е 
уме, сколько зто зовит: 
мочадцев: детей К =: По всех до 
ние неизбежно у непрошеной Be 


рают. Зато нашего брата, женщин, кі ў 
Ладно! Давайте аа Bapyr 
придет ваш «южный кавалер» просить ва- 
шей руки. Представили? Что ваш-то — не 
отдаст? Драться полезет? Ну это хорошо, 
значит, любит. А вот один мой знакомый, 
когда услышал признание в любви к своей [ Й 
собственной жене от постороннего, мужчи- 
ны, повел себя следующим образом, 

— Вы говорите, что любите мою жену? 

Какое удивительное совпадение — я тоже. 
Вы говорите, что без нее жить не можете? 
Я тоже. Что же нам обоим теперь делать? 
Придется мне, видно, уступить. Ведь вы 
моложе и красивее меня. Я понимаю Ве- 
рочку, что она в вас тоже влюблена, она 
говорила мне об. этом. 

— Говорила? 

— Да, вас это удивляет? Говорила о вас 
хорошо. Поэтому я и решил сдаться без 
боя. И теперь, передавая ее в надежные 
руки, хочу попросить вас о некотором 
одолжении. 

— Я готов. 

— Так вот, моя Верочка, извините, лю- 
бит, чтобы завтрак готовил я сам. Так вы 
уж постарайтесь не нарушать зтой тради- 
ции. Прошу учесть, что моя жена не знает, 
где находятся магазинь, как, впрочем, 

и прачечная, ремонт обуви, плата за квар- 
тиру,-- все я делаю сам. Обед и ужин — 
тоже моя святая обязанность. А посуду 
я просто не разрешаю ей мыть... Что это 
с вами? Почему вы побледнели. Я еще не 
все сказал. Куда же вы, а как же Верочка? 
На кого вы ее покидаете? На меня? Я ска- 
Жу вам, чтобы жить с такой женой, надо ee 
не любить, а обожать, что я и делаю два 
десятка лет. У 

Хороший муж, может, он-и прибавил не- 
множко, но факт тот, что никто никуда не 
делся. И поживают они дружно по сей 
день. 


а, жизнь — это борьба. Семейная — 
ДЕ Но не против мужа или соперницы 
мы должны вступать в бой. А против старо- 
сти, раннего угасания -- добрым настрое- 
нием, бодрой установкой, юмором, умени- 
ем быть всегда красивой и молодой, и же- 
ланной, Сколько я видела таких «за пять- 
десят» на Черноморском берегу, под стать 
им были и отдыхающие чужие мужья — 
веселые, энергичные, словоохотливые! От- 
дых расслабляет людей, море и солнце 
заряжают. Танцевальная музыка зовет на 
подвиги. Почему же, почему в обыденной 
жизни мы все совсем другие? Друг с дру- 
гом -- старые испытанные супруги -- скуч- 
ные и усталые? Привыкаем? Не боимся 
потерять? Не надеемся на новые радости? 
He ждем обновления эмоций? Может, и Hu- || 
чего не получится, но попробуйте завести | 
роман, не выезжая на tor. Со своим CO6- | 
ственным мужем, , 


воохчов 
емнтножом LLAMA 


больше. 
-- Вы к Ham? — 
Зяйка. 


с вашим 
друга. Я из другого 


устраивает, понимаете, я люблю его. — 


ему нужен отец. 

Хозяйка никак не 
она была в шоке. 

— Я скажу главное. Может, для вас са- 
мое неприятное, но вы ведь не любите 
своего мужа. Он рассказывал мне, как вы 
всем недовольны, спорите с ним постоян- 
но, ссоритесь. И потом, простите, но вы же 
отказываете ему в интимной близости. Вот 
поэтому я думаю, что вы совсем его не 
любите. И вам нетрудно будет от него 
отказаться. Нам хорошо вместе Прошу 
вас, подарите мне его, я буду благодарна 
вам всю жизнь.. 

Время шло, и все, что происходило, было 

С ней наяву, не в кино. И эта разлучница 
сидела и ждала ee ответа. Она подошла 
к телефону: 
-- Алло! Это милиция? Прошу оградить 
меня от гражданки, которая приехала, что- 
Й | бы забрать моего мужа, Она говорит, что 

у нее его ребенок. Почему я должна Be- 

рить? Нет, денег она не просила, только 
2 мужа. Прошу вас, приезжайте поскорее 
4 Мне страшно, запишите адрес. 

Она тяжело села на стул, ее била дрожь 
какая милиция, зачем? Она не услышала, 
как хлопнула входная дверь. Позже выгля- 
нула — никого в кухне не было. 


реагировала на слова, 


37 историю мне рассказала подруга. 
Муж, естественно, от всего отказался, 

говорил, что не знает никакой молодой 
особы и на юге лечился, а не бегал за 
юбками. Жена плакала и просила проще- 
НИЯ за то, что плохо к нему относится, что 
слишком увлеклась домашними хлопотами 
И забыла о себе, постарела, подурнела. 
Себе она дала слово не сдаваться, Пере- 
строиться в отношениях с мужем, а то, чего 
доброго, и вправду встретит молодую, по- 
любит и уйдет. Страх потерять мужа вер- 
нул ее к мыслям об интимной близости, 

О какой интимной близости можно гово- 
рить, когда женщине за пятьдесят? 

У всех по-разному. Угасающая женщина 
встречается и в молодом возрасте, и в зре- 
лом, и когда она замужем, и когда одино- 
ка, и когда работает на тяжелой работе, 
и когда на легкой. Старость наступает то- 
гда, когда кончается отвага, а отвага кон- 
чается, когда иссякает эмоциональный 

источник, а он иссякает от недостатка по- 


думая, что пришел 
На пороге стояла незнако- 
мая женщина. Лет тридцати, не 


удивилась хо- 


— Да, то есть нет, в некото- 
ром роде к вам, вернее, к ваше- 
му мужу. Дело в том, что мы 
мужем познакомились 
на юге в прошлом году... и полюбили друг 
города, и это затрудни- 
ло наши отношения. Переписка меня не 


Она перевела дух и вьпалила: — У меня 
родился совсем недавно от него прекрас- 
ный мальчик. Теперь, как вы понимаете, , 


ступления жизненной энергии. Мужчины 
стареют несколько иначе, но тоже по-раз- 
ному. И в зависимости от возникающей или 
не возникающей сексуальной потребности 
они и строят потом свое поведение в жиз- 
ни. Угасающая жена не может возродить 
былого желания в своем супруге. Кто-то 
смиряется с этим и переходит в разряд 
«пенсионеров», берет газету или домино 
и выходит во двор постучать костяшками. 
Других страх не испытать больше былого 
наслаждения гонит от женщины к женщи- 
не. Поиск партнерш становится навязчивой 
идеей. И опять мужчины оказываются не- 
защищенными перед нами, женщинами 
Бери их голыми руками, как рыбу, которая 
идет на нерест. Делай с ними, что хочешь, 
требуй от них любое — все пообещают 
сделать: достать звезду с неба, уйти от 
жены, бросить детей, жениться и прочее. 
Уж очень сладостно для них сознание, что 
он все еще о-го-го! 


В: хотите мне сказать, что с вами этого 
никогда не случитс я? Дай Бог! Вы ду- 
маете, ваш муж уже давно ничего не хочет 
и не требует? И вы успокоились? Взгляни- 
те на себя: сможет ли вызвать ваш внеш- 
ний вид его желание — этот живот, и ваше 
выражение лица, вечно подозревающее 


в нем «выпил — не выпил»? Думаете, та- 
кой никуда не денется, никому не нужен? 
Ошибаетесь. Отправьте его на юг, в город 
Адлер, в пансионат «Знание» 

— Моя-то думает, что я только способен 
с внуками сидеть да ее болтовню слушать. 
А я еще не 


Осточертело дома, тошнит 
такой старый мужчина 
ваются, — с 
и весело пос 


трович 


молодой 

особой, пока І 
«Осенний синдром ут врачи 
зту пору. Одни едут отдохнуть, 
другие — на людей ся. Вот 
я только 0 мы судим по- 


TOM своегс его с повинной, 


и как рад когда чужой муж легко 
идет на знакомство и близость. Если же он 
честно говорит женшине “Извините, 


y меня жена и двое детей», ero презирают 
женшины, думая про себя: чего ж тогда 
приехал, сидел бы дома. Недаром многие 
мужчины на курорте больше всего на свете 
боятся нас, женшин 


И мы тоже хороши. Глаза ведь не стареют 

И мы отмечаем в мужчинах их красоту 
и молодость, и осанку, и фигуру. Так же 
жестоко осуждаем старость: сидел бы дома, 
старик несчастный! И, конечно, никто не 
может предугадать, что с кем случится. Дай 
Бог, как говорится, не с нами. Однако что 
делать-то, если вдруг заявится вот так 
невзначай молодая особа и скажет вам: 

— Подарите мне своего мужа! 

Видя вашу растерянность, добавит: 

— Ну если не можете подарить, тогда 
продайте... 

Тут все ясно — набивайте цену. И за то, 
что по магазинам ходит, и за то, что в ого- 
роде копается, что тещу любит, детей. 


щаєтесь, у вас 
петь нечего и подариакой 
юмора в этих Ханан, отдайте даром. Без 
Если все-таки жалко отда а“ не обойтись. 


М Е „ a yx приш- 
ли и требуют настой свое, : 
— Так вы пришли за мони мужа Тогда: 


к нему серьезные чувства? 
у вас хороший вкус. Ну что 
отдать его, но только с м. 2 

И пока молодая соперни кидывает | 
в уме, сколько это будет, за всех до- х 
мочадцев: детей или внуков. Р, ? 
ние неизбежно у непрошеной гостьи. 

Что, не подходит ситуация? Мстить бу, 
те? Чемодан мужа к порогу. выставлять? де. 
на помойку выбрасывать? Подумайте, что- 
то на помойке они не валяются. Всех подби- | 
рают. Зато нашего брата, женщин, красиво 
и дорого разодетых, полным-полно. 

Ладно! Давайте пофантазируем. Вдруг 
все произойдет наоборот. К вашему мужу 
придет ваш «южный кавалер» просить ва- 
шей руки. Представили? Что ваш-то — не 
отдаст? Драться полезет? Ну это хорошо, 
значит, любит. А вот один мой знакомый, 
когда услышал признание в любви к своей 
собственной жене от постороннего мужчи- 
ны, повел себя следующим образом. 

— Вы говорите, что любите мою жену? 
Какое удивительное совпадение — я тоже. 
Вы говорите, что без нее жить не можете? 
Я тоже. Что же нам обоим теперь делать? 
Придется мне, видно, уступить. Ведь вы 
моложе и красивее меня. Я понимаю Be- 
рочку, что она в вас тоже влюблена, она 
говорила мне об этом. 

— Говорила? 

— Да, вас это удивляет? Говорила о вас 
хорошо. Поэтому я и решил сдаться без 
боя. И теперь, передавая ее в надежные 
руки, хочу попросить вас о некотором 
одолжении 

— Я готов. 

— Так вот, моя Верочка, извините, лю- 
бит, чтобы завтрак готовил я сам. Так вы 
уж постарайтесь не нарушать этой тради- 
ции. Прошу учесть, что моя жена не знает, 
где находятся магазины, как, впрочем, 
и прачечная, ремонт обуви, плата за квар- 
тиру,-- все я делаю сам. Обед и ужин — 
тоже моя святая обязанность. А посуду 
я просто не разрешаю ей мыть... Что это 
с вами? Почему вы побледнели. Я еще не 
все сказал. Куда же вы, а как же Верочка? 
На кого вы ее покидаете? На меня? Я ска- 
жу вам, чтобы жить с такой женой, надо ее 
не любить, а обожать, что я и делаю два 
десятка лет й 

Хороший муж, может, он-и прибавил не- 
множко, но факт тот, что никто никуда не 
делся. И поживают они дружно по сей 
день. 


а, жизнь — это борьба. Семейная — 
ДЕ Но не против мужа или соперницы 
мы должны вступать в бой. А против старо- 
сти, раннего угасания = добрым настрое 
нием, бодрой установкой, юмором, умени- « 
ем быть всегда красивой и молодой, и же- е. 
ланной. Сколько я видела таких «за Пять" » 
десят» на Черноморском берегу, под тары 
им были и отдыхающие чужие ну аа ў 
веселые, энергичные, cnopooxorima aadi р: 
дых расслабляет людей, море и со за 
заряжают. Танцевальная музыка а сее с, 
подвиги. Почему же, почему в era 
жизни мы все совсем другие? Друг | пи 
гом — старые испытанные БИЧ, скуч 
нье и усталье? None 
потерять? Не надее! 
Не ie. обновления эмоций? Может, 
чего не получится, но С 3 
роман, не выезжая на юг. 


ственным мужем. 


an божество, 

Нной Кн 

BOT мнение N 

ертву остальным цве- 

там голубого не отдам» 
‚ Бараташвили). Такое 
о 
Д учайно: современ- 

Ная биоэнергетика утвер- 

Ждает, что восприятие ro- 

ЛУбого цвета оказывает ус- 

покаивающее и умиротво- 

ряющее воздействие наче- 
ловеческую психику, спо- 
собно даже слегка пони- 
жать температуру тела 
ет зеленую  окраску.. и кровяное давление, 

Изобретательный чело: уменьшать боль. 

век, употребляющий все Известный психолог 

свои мысли на удовлетво- Дж.Люшер проделал ко- 

рение своих чувственных лоссальную работу по изу- 
стей, являет пурпур“ чению психологического 

OLEO ки, y того Же, значения цвета для чело- 

ныб отта вой плодо- века. Вот очень коротко 

кто ПДД ти бескоры- некоторые его наблюде- 
орные 5 НИЯ. 

Тер существенным Янг По мнению Люшера, 
красный цвет символизи- 
рует активность, творче- 
ство, преодоление старо- 
го, стремление проявить 
свое Я, Это цвет мужчи- 
ны — воина, спортсмена, 
революционера. Самый 
активный и утомительный 
для глаз, возбуждающий 
нервную систему. Красный 
цвет часто используется 
в рекламе — он быстрее 
всех «пробивает» внима- 
ние. Но быстро и надоеда- 
ет, пресыщает. Розовый 
цвет выражает инфанти- 
ЛИЗМ, мягкость, Зеленый 
означает служение, по- 
мощь, доброту, согласие, 
взаимодействие, Он гар- 
монизирувт, Умиротворя- 


п 
дол Штайнер пишет, 
TO «Голубые тона цветов 


ЮТ У благоговей- 
преданных натур... 


Если же эти ЛЮДИ сверх 
того еще и интеллигент- 
Ны, тогда чередуются го- 
лубые и зеленые излуче- 
ния или голубое принима- 


ӨТ. Вспомним, что это цвет 
Сумерек, утренних или ве- 
Черних. Древние полагали, 
ЧТО зеленый цвет влияет 
На пластичность, гибкость 
И грацию. Синий цвет вы- 
ражает покой, открытость. 
Он снижает напряжение 
Глаз, положительно влия- 


ВИТЬ, что весь организм 
Наш, не только психика, 
чувствует прохладу и NO- 
КОЙ этого цвета, который 
Дает ощущение простора. 
© немного печальный; 
НО мудрый цвет терпения 
и терпимости. Между про- 
чим, фоновое свечение 
живого при технике Кир- 
лиан воспринимается го- 
лубым. Наша Земля из 
космоса видится нежно- 
голубой. Различные психо- 
логические тесты свиде- 
тельствуют об исключи- 
тельной, даже приоритет- 
Ной популярности синего 
и голубого среди женщин, 
его можно с уверенностью 
назвать женским цветом. 
Желтый считается прояв- 
лением разумного начала, 
оптимизма, конструктив- 
ности. Как выяснили био- 
энергетики, на нервную 
систему желтый цвет 
влияет стабилизирующе, 
укрепляюще, разгоняет 
меланхолию, внушает оп- 
тимизм и веру. Он ориен- 
тирует на будущее, дает 
отдых и способствует по- 
ложительным змоциям 
Оранжевый символизиру- 
ет развитие, направлен- 
ность на успех Этот цвет, 
пожалуй, самый цепкий 
Для глаз, недаром спаса- 
тельные жилеты альпини- 
CTOB, изнанка курток лет- 
чиков ВВС США, а также 
спецовки дорожных рабо- 
чих именно такого «во- 
пиющего» цвета. Оранже- 
вый скорее «цепляет» 
взгляд, чем даже крас- 
ный, и не вызывает такого 
быстрого привыкания 
Фиолетовый — цвет ху» 
дожников и духовенства, 
символизирувт таинствен- 
ное иррациональное, 
Влияние фиолетового цве- 
та до конца еще не изуче- 
но. Однако замечено, что 
это любимый цвет детей, 
верящих в волшебство, он 
навевает мечты, фанта- 
зии, Может быть, он и pac- 
средоточивает внимание, 
но жизнь без воображения 
так неинтересна! Коричне- 
вый — символ тревоги, за- 
висти, неудовлетворенно- 
сти. Из практики психоте- 


безупречность, 


чистоту. 
Большое значение цве- 


ту придает и одна из древ- 
нейших наук — астроло- 
гия. По мнению астроло- 
гов, каждая душа облада- 
ет своим сущностным то- 
ном, краской, и человек 
интуитивно чувствует свой 
цвет, хотя не всегда 0с03- 
нает это. Не надо думать, 
конечно, что каждый из 
нас обречен любить один- 
единственный цвет. Наши 
цветовые пристрастия за- 
ВИСЯТ от многого — ОТ ВОЗ- 
раста, настроения, сезона, 
погоды, здоровья, от изме- 
нения в нашем характере, 
от моды, наконец. Но все- 
таки, думаем, знать свой 
«глубинный» цвет хотели 
бы многие 

Как известно, в астро- 
логии год начинается со 
знака Овна, то есть с ве- 
сеннего | равноденствия. 
Солнце заново начинает 
наращивать день силу 
свою, новую жизнь, тепло 
и активность.. Надеюсь, 
вы уже догадались, что 
цвет, доставшийся мар- 


ту - апрелю, 


пиона - 
созревшим плодом, 


Светло-зеленый Телец 


и темная зелень Весов — 
другая краска Зодиака. 
Первая зелень мая и по- 
следние краски зеленой 
листвы в октябре — не 
они ли западают в душу 
родившимся в это время? 
Близнецы любят все 
цвета радуги: июнь радует 
нас красочностью и мно- 
гоцветием. Может быть, 
поэтому и полгода спустя, 
в декабре, Стрелец вновь 


конечно, 
красный! Пурпурным отли- 
вом он вернется в октяб- 
ре—ноябре в знаке Скор- 
темно-красным 


в внимания. 
Be чулок» - Дева 
одела всех в синее. Козе- 
рог — суровый знак, пред- 
почитает белый, черный 
или же лиловый. Водолей 
любит самый густой из 
фиолетовых, а также 
сложные, необычные цве- 
та. Рыбы дают нам все 
нюансы и переливы сине- 
зеленых оттенков. 

Что же касается измен- 
чивости нашей тяги к цве- 
там, то разве не замечаем 
мы цикличности в привер- 
женности к той или иной 
краске не только в себе 
лично, но и в ритмах мас- 
совой моды? 

Вспомните, буквально 
пару лет назад молодежь 
оделась в черно-красное. 
Сейчас, при устойчивом 
интересе к черному, начи- 
нают все более активно 
звучать сине-зеленые, ли- 
ловые и фиолетовые тона. 
Почему? Ответ, конечно, 
есть, хотя мы его пока не 
знаем. Цветовой язык 

массовой моды тоже не- 


4 


м 


сет психологическую ин- 
формацию, он не спучаен 
и произволен, а законо- 
мерно, хотя 
и бессознательно выража- 
ет состояние людей. 
Возможно, эти краткие 
сведения дадут вам тол- 
чок к тому, чтобы внима- 
тельнее отнестись к уди- 
вительному многообразию 
красок 
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КСЕЯ МИЛЛЕРА, план у «Г; 3 


эпрома» один — увеличение капитализации 
Стать одним из основных двигателей Российского бумаг «Г. азпрома» мешает усиление дол- 
їка, В Среду после окончательного решения 


лара и ожидание приговора Михаилу 
шибнализаций Компании («Известия» TIC 


эдро бно Ходорковскому, говорят на рынке, 
ШИЛ: ү е, Но что хороп Газпрома», то 
| ) глава al азпрома» Алс ксей М иллер дал инвесторам «смерть» кетері. Pe 
Манч “MIT ў, й 
Манчивых Обешаний, Уже до конца этого года агенустно Stan 

РЫМКе окажутся до 25% акций компании, кел anal эпо 
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Фидо Чайка, маловероятны, «Приобре ры 
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планы «Газпрома», - считает Анна on 
из Альфа-банка, а пока ко й 3 ла 
бы прикупить башкирские нефтепер вра- 


батывающие заводы, к примеру». 
заты 


han, что государство решило 
зщ ' 10,7% акций у «Газпрома» за 

ICT TOCKO мании «Росиефть», «У «Газ 
прома» сейч; E CCT пл |: 
средств, 


Столько ситуацией с финансами, сколько! 
Уровнем проз рачности «Роснефти», —! | 
напоминают в S&P. Рейтинг же «Г. азпрома» 
невызывает сомнений, 
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! ы считают, что уже до конца гола ЧтО уже до конца года 
ЭГ стратегии развития «Газ» Эксперты 


: 3 y днообрашаюшихс 
а» как круппой ливерсифинирован доля объема свободн р CA 


1 26,1316 


ас с no xen доля объема 
пой тазонефтяной компі По словам акций «Газпрома» выра‘ 5 б, б, д 6 
му курсу Миллера, план у wasn Д вели: И инвесторы смогут вложить в них до 56 свободноо ращающихся 
en чение капитализации, МЕ" 4 


ЧТО сделка по u 

говорим O TOM, 9) 

pH E Eo контрольного акции «Газпрома» 
Впрочем, добиться своей цели «Газ- получению государ ›ведена до соб 

прому» под силу и без y ромкік приобре пакста акций будет пре адо со эра- 


ГО 
вырастет с 3 до 25%, 
жуы” Ар, Fre а : - заверил вчера Алек- 
гений в российской нефтянкс Эксперты ния акционеров», 7 И инвес I 
ХОТЯ и называют айыл 2. аре сей Миллер, В день объявления о сделке торь смогут 


4 злете y 0, 
компаний для поглощения — „рибнефть», акции «Газпрома» взлетели почти на 7%, 
рад, если 


имизм трейде 6 ВЛОЖИТЬ В них 
2Сургутисфтегаз» и активы «ОКОСа» Однако воредуоптимиз! геров был 

{ тем не менее признают,ч заткосроч- сдержаннес но все же акции прибавили до $6 миллиардов 
втопром ] AIOT, что в Юй Ж 


ной перспектипе масштабиы: покупки сіце 1,3%, Победному шествию ценных 
|гтттлинтатшатитг rememorar: <->: 
чи могли ити NO COMMENT 


<e Японии ' FINANCIAL TIMES 


DEITSCHLAND 


ли с пра- 


успешно расправился альтернативными источ- 
никами влияния, включая олигархов делового 
| | мира, журналистови региональных губернато- 
| ров. Выиграли от этого в основном правитель- 

ственные чиновники, Однако, вместо того чтобы 


один из примеров того, нан государственный | 
чиновник может влиять на политику в своих 


| 
| 
| 
| 

| 
пользовался своими связями в Кремле, — всего | 
| 


целях. По мере того как второй срок президента | | 
Путина близится к концу, соперничество между! | 
различными фракциями в Кремле неизбежно 
возрастает. Опасность того, что политические 
| решения будут перекраиваться ради полити- | 


ческой или личной выгоды, непременно будет! | 


НА ЗАПАДЕ СДЕЛКУ«РоснеФть»- 
«ГАЗПРОМ» РАСЦЕНИВАЮТ НЕОДНЗНАЧНО сплотить 


«Даже если Кремль был прав, отзівая сделку| | краты Воспользовались преимуществами своей 
К I E СЛИЯНИЯ BCA ara эпопея бросает ень сомне-| | новообретенной власти в своих собственных 
НИЯ на авторитет Путина. Вступая должность,! | интересах Богданчиков, Который успешно вос- возрастать» 
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деньги «Роснефти» 


«ИЗБЕСТИЯ» 


НДР КОРОЛЬКОВ 


ФОТО. АЛЕКСА 


«Газпром» может стать одним из основных двигателей российского 
фондового рынка. В среду после окончательного решения 

по поводу национализации компании («Известия» подробно 

об этом писали) глава «Газпрома» Алексей Миллер дал инвесторам 
несколько заманчивых обешаний. Уже до конца этого года 


маловероятны. «Приобретение этих ком 


, пании может входить в стратегические 
государство решило 

тий у «Газпрома» за 
Роснефть», «У «Газ- 
қ планы по расходу этих 


а Алексей Миллер, 


планы «Газпрома считает А 
из Альфа-банка 
бы прикупить баши ирскис ні (pre пе рера- 
батываюшие заводы, к примеру 


что 


а пока K 


мпания могла 


Ё Куда более важно для роста стоимости 
заявил вчер ол: ко ur 

зна л, которые «Газпром» д мпаний предстоящее объединение 
$7 млр. госуларства-: Эти Ў эй него и внешиего рынка акций. 

в 4. KCI ң 
2 Tb стратегий развития «Газ я реве ают, что уже до конца гола 
соответст! ше їной диверсирицирован ач... «Гази кар бодиообра ера 
прома» й компании» Г о словам рома» вырастет с 3 до 25%. 


и инвесторы смогут й 


10 3 Ч 
нойтазонефтя" О Тазпрома” олин-- увели 


"итализании, ей пели «Газ 
сбит й йн к приобрс- 
й и fmi Эксперты 


млрд, “Мы говорим а a зи T 
Суларстном контрольного 
УЛет проведена до собра- 
08», заверил вчера Алек 
объявления 0 сделке 


» взлетели почти на 7%, 
ов был 


«Газпром» нашел как ПО 


По словам Алексея МИЛЛЕРА, план у «Газпрома» один — увеличение капитализации 


в ликвидности И гу 


тратить 


, 


3 
бумаг «Газпрома» мешает УСилец | | 
лара и ожидание приговора Миха | 
Ходорковскому, говорят на Рыму. any] | 

Но что хорошо для «аз 


р ма», 
«смерть» для «родить Penge то 
агентство Stand. lard & Poor’ з, Облума Зе 
и минусы зпохальнои сделки, Вчера 
зило рейтинги «Роснефти». « 


дол-| | 


с Ивтакойситуа “Зем, 

щих дать ей еще взаймы для покути 19, 
акций «Газпрома» будет немного», 7 Счи- 
тает Елена Ананькина из S&P. Не впечатляєт 
экспертов и план Миизкономразвития 
осушествить ІРО «Роснефти» в будушем 

Инвесторы ведь будут интересоваться не 

столько ситуацией с финансами, скольки 
уровнем прозрачности «Роснефти», 
напоминают в S&P. Рейтинг же «Газпрома» 
не вызывает сомнений. 


7 
| 


SSS 
Эксперты считают, 
что уже до конца года 
доля объема 
свободнообращающихся 
акций «Газпрома» || 
вырастет с 3 до 25%. | 


И инвесторы смогут | 


Ве 
до 8 


Лев СИНЕБРЮХОВ 


«Сожалею, шеф» 


Вчетверг 23 февраля 1995 года глава синга- 
пурского подразделения одного из старей- 

ших в Британии банка Barings получил пре- 

странный факс от своего главного трейдера 

Ника Лисона. В нем было всего лишь два 

слова: «Сожалею, шеф». Связаться с самим 

Лисоном не удалось — он словно сквозь 
землю провалился. Но главный сюрприз 
ждал встревоженное руководство, когда 
оно стало срочно изучать последнюю слу- 
жебную деятельность пропавшего. Оказа- 
лось, что Лисон проводил не санкциони- 
рованные руководством операции, убытки 
от которых уже превысили собственный 
капитал банка. 

Из-за разницы BO времени в Лондоне 
сообщение об обнаруженных убытках 
получили из Сингапура в начале восьмого 
утра пятницы. А буквально через час п рав- 
ление Вагіпрѕ собралось на экстренное 

zn 


м 
| 


Be 

Гасон прятал убышки внутри 
“астемы финансового учета 
банка. Почти три года никто 
среди тысяч сотрудников 
банка и внешнего аудитора, 
знаменитой Deloitte & Touche 
не замечал, что банк Hecem ; 
многомиллионные убытки 


осточной Азии. Хотя Ник 


ехал туда простым маклером, это назна- 
чение можно было рассматривать как 
повышение, Ведь именно в Азии делались 

основные биржевые обороты. " 
Главными задачами Ника было исполне- 
ние заявок клиентов на покупку и продажу 
ценных бумаг и арбитражные операции с 
фьючерсными контрактами на фондовой 
бирже в Осаке (Osaka Securities Exchange, 
О5Е) и Сингапурской международной 
финансовой бирже (Singapore International 
Monetary Exchange, SIMEX). 
Арбитраж здесь подразумеваєт получение 
дохода за счет разницы в цене фьючерсов 
Nikkei-225 на OSE и SIMEX, возникающей 
за счет разницы во времени работы этих 
торговых плошадок. То есть если цены 
складывались соответствующим образом, 
Лисон сначала покупал фьючерсы Nikkei- 
225 в Японии, а потом продавал их подо- 
роже в Сингапуре. А сами фьючерсы Nik- 
kei-225 по сути являются денежным пари 
нато, что одноименный фондовый индекс 
наопределенную дату составит указанную 
в контрактевеличину. 
"И дела Лисона пошлив гору. В 1993 
году он принес родному банку 8,83 
млн фунтов, что составило около 10% 
всей прибыли Barings в Сингапуре в 
том году. В следуюшем году Ник зара- 
ботал уже 28,53 млн фунтов — больше 
половины от прибыли сингапурской 
«дочки». Атолькозапервыедва месяца 
1995 года— 18,57 млн фунтов. 
Росли и доходы Лисона. Вместе с 4 
дом 200 000 фунтов в год Вагі с окла 
ему г загіп95 платил 

у премиальные размерої 2 

750 000 фунтов в год, A ром примерно 
Ав феврале 1995 года 


на биржах Юго-В 


После этого президент Barings и потомок 
его основателя Питер Бэринг сообщил о 
катастрофе управляюшему Национального 
банка Англии Эдди Джорджу. Звонок застал 
управляющего на швейцарском курорте 
Авориаз, куда он только успел добраться 
чтобы провести выходные. Покататься на 
лыжах так и не удалось, Первым же 
из Женевы Джордж вернулся в Лок 


рейсом 
ДОН, 


их сумма выросла 
ДО МИЛЛИОН 
Начиная в 1992 ГОД а фунтов, 


(служб 
синг ў ) 
си папурского отделе: 
этом главе Barinos ЖС 
a ‘ 
ТИНЯЛСЯ ЛИШЬ poy 


Ник ОТчитыв 


"83. При шу 
р ай раба Воз году гришяв прятат 
те fro, в 1994 -м 185 млн 


CHE 2 
10 Перед 
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эмально, В CB 


K kony дня убътк і : 
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‚прятал убытки внутри 
системы финансового учета 
| банка, Почти три года никто 
| среди тысяч сотрудников 
банка и внешнего aydumopa, 
знаменитой Deloitte & Touche, 
He замечал, что банк несет 
Многомиллионные убытки 


его основателя Питер Бэринг сообщил о 
катастрофе управляющему Национального 
| банка Англии Эдди Джорджу. Звонок застал 
управляющего на швейцарском курорте 
Авориаз, куда он тол 


ько успел добраться, 
чтобы провести выходные. Покататься на 


| лыжах так ине Удалось. Первым же рейсом 
| из Женевы Джордж вернулся в Лондон. 

К концудня убытки удвоились. В субботу 
Barings выпустил официальное заявление 


| После ЭТОГО президент Barings И ПОТОМОК 


биржевых хонтрактов, В 
ар ш 
а в Barings. 
рая также з дани илась, и скоро он знал 
Работа у Ика л окументооборот банка в 
весь сложный На ство не мог. 219) на 
| Е. я, ив 1992 году отправило 
| парадова 2 урскую дочернюю 
вою си зшуюся спекуляциями | 


том году. В 
ботал уже 2 


1995 года-- 18,57 млн фунтов. 2 
Росли и доходы Лисона. Вместе E йг : 
дом 200 000 фунтов в год Barings Е. Е. 
сму премиальные размером Ор, 5 a 
750 000 фунтов Bron. AB феврале мар 
их сумма выросла до миллиона фун про” 
Начиная в 1992 году с Be. й 
CTOTO маклера, Лисон скоро стал о 
маклером, а заодно и ane а ês 
бэк-офиса (служба иа ines. ПРИ 
сингапурского отделения Ба : 2 подій 
этом главе Barings в Сингапуре і 


рисков І і 
В ершин 


только в родном банке. Сотрудники всех 
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Й- нкур тельно от 1.8 
для прессы. Вся надежда Питера Бэринга— a = си gee чика НЩ на Nikkej-29 5 в диап: 
только на поддержку Национального банка. живали Жо во «счастлив ст. ДО 20000 Пунктов. После 
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OT катастрофы после потерь в Аргентине. Неудачливый игрок рухнул. НоЛисон продолж 
Но это было в 1890 году. Теперь же цен- 2 акты, надеясъ ми 
тральный банк отказал Barings в прямой На самом деле дела Вагіпов Шли все xyxe ТР па р перело 
финансовой поддержке. и хуже, но знал об этом только Лисон. Он ЭТО ти) Далосъ, но как 1 
Это был конец. В понедельник Высший оказался слишком амбициозным, чтобы 195 окончательно кончили 
суд Британии признал банк Barings банкро- делать неболыпие Деньги на сделках с время Открытая позиция 
| TOM. Так, благодаря амбициям одного трей- тарантированной ДОХОДНОСТЬЮ и годами контракты) Лисона состав. 
| дера бесславно закончилась 233-летняя зарабатывать прибавку к жалованью Бук- адва первых месяца 1 9 
| История банка. Еще oz неделю Barings вально сразу после перевода в Сингап операций Ника составили: 
за символическую сумму 1 фунтбыл про- Ник попытался провести Нескольк (С б > 
|| Я банковской группе [NG О не }ммарные y BIKM превь 
| | дан голландской банк груп и санкционированных начальством = ү 
| |сталее подразделением. ; “© OMD- ный капитал банка. Впроч: 
| 52 nn, Ж Й 
| Звездный мальчик : тз 218 — 
| Ник Лисон (Nick Leeson) родился 25 ен- 1 СТИТУТ ЭКОНОМИ 
| раля 1967 года в небольшом английском лау, А E 
| городе Ватфорд. Его отец Вильям Лисоң т 
был штукатуром и прочил сыну карьеру ПЕРЕП- 
{ Рризєльного инженера. Ho три ОБРАЗО ВЫСШЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬН 
на более престижную работу-Яоц мечтал н Марк НИЕ 
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лся по спе 
en он учился по O ВЭТегичеснид yo нИзации 
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ми оценками, Te "Г.В, П Ж 
колледж с хорошими Еэ перь (а ke Вузы Вел Ханова, і 
молодому и амбициозному Лисону пред. НИверсите, Икобритании ри 
амое сложное--сделать карьеру, а укола) Тг.Дарем (магистр, летняя язын 
стояло с Ника получился неплохой, в Ниве ситет 2 
H старт y зго Лисона п Услубле ` Зорвик (бакалавр ме 
22-летнего Риняли Нным ая 
июле 1989 года : рси изучением мати 
6 один из самых авторитетных и х r вр мен, 
ا‎ а ондонских банков — Barings кама раваах 
стареиших л бирался опыта, занимаясь 
Три года он набир 
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набиржах Юго-Восточной Азии. Хотя Ник 


ехал туда простым М 
чение можно было рассматривать как 
повышение. Ведьименно в Азии делались 


основные биржевые обороты. 


шеф» 
жвраля 1995 года глава синга- 
разделения одного из старси- 
ми банка Barings получилтіре- 
«сот своего главного трейдера 
1. В нем было всего лишь два 
лею, шеф». Связаться с самим 
удалось — он словно сквозь 
алился, Но главный сюрприз 
юженное руководство, когда 
очно изучать последнюю слу- 
гельность пропавшего. Оказа- 
сон проводил не санкциони- 
уководством операции, убытки 
уже превысили собственный 
ка. 
ницы во времени в Лондоне 
об обнаруженных убытках 
3 Сингапура в начале восьмого 
ы, А буквально через час прав- 
200сы на экстренное 


убытки внутри 
їнсового учета 

1 mpu года никто 
‘сотрудников 
шнего аудитора, 

1 Deloitte & Touche, 
что банк Hecem 
Юнные убытки 


на то, что одноименный Ф р 
на опрсделенную дату составит указанную 
в контракте величину. 


аклером, это назна- 


! 
Главными задачами Ника было исполне- 


ние заявок клиентов на покупку и продажу 


ценных бумаг и арбитражные операции с 
фьючерсными контрактами на фондовой 
биржев Осаке (ОзаКа Securities Exchange, 
OSE) и Сингапурской международной 
финансовой бирже (Singapore International 
Monetary Exchange, SIMEX). 
Арбитражздесьподразумеваетполучение 
дохода за счет разницы в цене фьючерсов 
Nikkei-225 на OSE и SIMEX, возникающей 


за счет разницы во времени работы этих 
торговых площадок. То есть если цены 
складывались соответствующим образом, 
Лисон сначала покупал фыочерсы Nikkei- 


225 в Японии, а потом продавал их па 
роже в Сингапуре. А сами фьючерсы 


E пари 
kei-225 по сути являются денежным Р 
ондовый индекс 


М дела Лисона пошли в гору. В 1993 


году он принес родному банку 8,83 


млн фунтов, что составило около 10% 

всей прибыли Barings в Сингапуре в 

том году. В следующем году Ник зара- 
ботал уже 28,53 млн фунтов — больше 
половины OT прибыли сингапурской 
«дочки». Атолько за первые два месяца 
1995 года— 18,57 млн фунтов. 

Росли и доходы Лисона. Вместе с окла- 
дом 200 000 фунтов в год Barings платил 
ему премиальные размером примерно 
750.000 фунтов Broz, Ав феврале 1995 года 
их сумма выросла до миллиона фунтов. 


этого президент Barings и потомок 
эвателя Питер Бэринг сообщил о 
›фе управляющему Национального 
плии Эдди Джорджу. Звонок застал 
ющего на швейцарском курорте 
3, куда он только успел добраться, 
ровести выходные. Покататься на 
аки не удалось. Первым же рейсом 
вы Джордж вернулся в Лондон. 
ly AHA убытки удвоились, В субботу 
шустил официальное заявление 


с я надежда Питера Бэринга- 
поддержку Национального банка 

как то помог «Бэрингсу» спастись 

грофы после потерь в Аргентине 


ыло в 18 90 году. Теперь же цен- 


Начиная в 1992. Tony с должности про- 
стого маклера, Лисон скоро стал главным 
маклером, а заодно и управляющим всего 
бэк-офиса (служба оформления сделок) 
сингапурского отделения Barings. При 
Этом главе Barings в Сингапуре он под- 
ЧИНЯЛСЯ ЛИШЬ формально. В своей работе 
Ник отчитывался непосредственно перед 

головным офисом в Лондоне и непосред- 
ственно оттуда же получал указания. 

В Сингапуре Лисон считался звездой не 
ТОЛЬКО в родном банке. Сотрудники всех 
Компаний-конкурентов внимательно отсле- 
Живали все сделки «счастливчика Ника», 
пытаясь найти там OTI адку его удачливости. 


fi 


Неудачдивый игрок 
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а а Самом деле дела Barin 88 шли все хуже 

3 kR знал об этом только Лисон. Он 

ша Я слишком амбициозным, чтобы 

арантированной до 
Рабатынать прибав 


Вально ср 
аз 
Ник по У после 


еньги на сделках с 
ходностью и годами 
ку к жалованью. Бук- 
перевода в Сингапур 


©анкционирова, провести несколько не 


Ванных начальством бир- 


” контрактов? OLHHAKGOM жене ою к 


! 5 М таким 
жевых ой аций. Он а зара- 
образом выслужиться, если уда “банка. 
ботать боёРШИе деньги для Ж. Ёо 
Ho неожиданно для него самого м, 
игрался, 210 был конец к л, 
карьере, )92Жению коллег. «Я чув ce 
что стены ВОкруг меня смыкаютс М 
выходит ИЗ ПОД контроля, — een 
впоследствии Ник. — Меня толкал В от 
страх упасть в глазах товарищей. 
страх подавлял меня». 

Выход Лисон нашел в свое 
ном знании документооборота 
Он начал прятать убытки внутри сист 
финансового учета банка. Почти три тэй 
никто среди тысяч Сотрудников банка Ч 
внешнего аудитора" “Чаменитой Deloitte 
& Touche не замечал» ЧТОбанк несет MHOTO- 
миллионные ў? р 

ыработанбая ЛИСОНОМ система основы- 
валась на вСТРеЧНЬІХ САЄЛках банка с самим 
собой. Таки Є сделки разр ешены прави- 
Лами бирж.ЁСли маклер Получает приказы 
на покупку И РОДаЖурдинакового айны 


м великолеп” 
Barings. 
емы 


провести взаїмойної пь счетам свойх кли" 
ентов. Никпровомл такие сделки между 
счетами по операціям сразличными цен- | 
ными бумагами изабалансовым счетом 
88888 «Невыясненые ошибки». В реаль- 
ности задачаЛисовбыласложнее. Чтобы 
приписки не бросшисьвтлаза, он допол- 
нительно разносилпаралельные опера- 
ции по счетам BO времени и представлял 
их неравными суммами А внешним ауди- 
торам онпоказывалтакизываемые пред- 
ставительские письма заподписью своего 
непосредственно начльника Саймона 

Джонсона. Эти письма пщтверждали леги- 

тимность проводимых Лсоном операций. 

Письма, правда, были шддельными. Но в 


История банка Barings н 
1717 году, когда Френси 
иммигрировал из Герман 
танию, чтобы заняться I 
шерстью. В 1762 году el 
использовав семейное 

ние, основали торговый. 
фамильным именем Baring 
даря безупречной репутаци 
вскоре стал одним из круп 
финансовых институтов Y 
щим казначеем Британск‹ 
рии. Банк финансировал 
против Наполеона и США, 


Deloitte & Touche 3ro выяснили уже после || вал по р 
краха банка. Луизиана. В 
Таким изящным спообом Ник в 1992 || Беринг получили пять 


году спрятал убытков щ 2 млн фунтов. В 
1993 году пришлось Цитать уже 21 млн 
фунтов, в 1994-м-- 18млн фунтов. Беда 
В ТОМ, ЧТО, потеряв денги раз, Лисон все 
время надеялся отыграя. И чем больше 
OH проигрывал, тем Some емунадо было 
рисковать, чтобы все Bin тр, ситуации на тот мом 
Вершина карьеры Мхиңатора настала || существует шесть в 
в начале 1995 года. Н® акупил фьючер- I Франция, 
сов Ha Nikkei-225 в Masone от 19 000 | Австрия и Baring Вг 
до 20 000 пунктов. Пош землетрясения | 
17 января в японском роде Кобе индекс 
рухнул. НоЛисон продкау а kt 
трактишаренсь перед ш арак И ему 
это почти удалось, HO кєт. MORTY Rane 
паз окончательно КОНЧу cy prem pean 
время открытая позици» (enano 


контракты) Лисона co 

Задвапервых wecana [® $29 млрд. 
операций Ника состав de 
Суммарные убытки прес 


или собствен- 
ный капитал ка, Вп 
= | бай Року, официально 


ковья. Алекса 


сокровища графа Монте-Кр Ї 
банк Barings. Құты ШЫП 
писал в 1818 году о геополит 


| 


` лисонзаэтот период «нг 
18,57 мли фунтов. 9б 
времяпревысил8?7 лн 
млрд. Ha 


Ник Лисон: «Но ни у кого ne хватает | І 


смелости принять меня 
на работу трейдерому ee 


Беликий 


Ник Лисон--гениальный трейдер, 


разоривший старейший британский банк | 
Наднях Ник Дисон, трейдер, разоривший старейший и 
и знаменитейший британский банк Barings, нашел себе новую ! 


работу. Теперь он служит коммерческим менеджером ирландского 
футбольного клуба Galway United. Более чем скромная должность 
для человека, который в 25 лет начал приносить своему банку десятки | | Ч 
миллионов долларов. Сын штукатура сделал звездную карьеру Й 
биржевого маклера. И быстро поверил в собственную гениальность. Ч 
Ставкив биржевой игре Ника выросли до миллиардов. И однажды | i 
проиграв, он уже не мог остановиться. Свои убытки он мастерски Л 
прятал в балансе банка. Но когда у Barings кончились все деньги 
иЛисона стали искать по всему миру, OH решил спокойно отдохнуть | 
недельку перед тюрьмой в лучшем отеле Малайзии. | 


кых Фотий. Он рассчитывал таким 
азо тужиться, если удастсязара- 
ать @ пие деньги для своего банка. 
нео ино лля него самого ойпро- 
ался был конец всего: 
БЄрӨ жению коллег. «Я чу 
сё 

ОЛИ O контроля, — 
СЛб ди Ник. — Меня толкал 
y в глазах товариша 
меня», 


не сможет пригласить их на свойденьрож- 
дения. А потом совершенно спокойно уехал 
Ha такси в аэропорт вместе со своей женой, | 
которая перед этим честно заплатила $350 
служанке за последний месяц. 

Так же спокойно под своей настоящей 
фамилией он вылетел в малайзийскую 
столицу Куала-Лумпур, где и поселился в 
роскошном отеле Regent, расплатившись 
за номер собственной банковской картой 

Barings. И все это для того, чтобы 25 фев“ 
он нашел в своем ве р раля последний раз на свободе отметить 
7 Болон 27 свой день рождения. В отеле Лисоны Про” 
a: емы 1 3 2 вели неделю, 2 марта он прилетелв HEMEN 
кий Франкфурт, где сдался Bract: 

В декабре 1995 года Сингапурский С 
приговорил Лисона к шести С 0205 
годам тюрьмы, приняв за € 
обстоятельство то, что он не) 


3 


знаменитой Deloitte || 
ЧТО банк несет много- | 


DHOM система основы- 
Слелках банка с самим 
й разрешены прави- 
пер получает приказы |І 

Оли 


когда апелляционная кі с 110! 
освободить его через три У 8 


ке mcoR 
ся в АНГЛИЮ, e 
И там он отнюдь нех 
часто приглашаю 
ные конфере 
меньше 510 


Al On рассчитывал 
(вся, если удастся, 

деньги для своего 

о для ного самого 

лл ковец всего: 

лю коллег. «Я чув! 

рус меня смыкаю 


> в глазах товарищей. 
ял меня». Ч 


OH нашел в своем великой" 

1 документооборота Baring 
ятать убытки внутри системы 

а. Почти три года 


Ом система основы- 

3 банкассамим 

ıe азрешены прави- 

Г È получает приказы 
NH 


£ 


дил такие сделки между 
(иям. сразличными цен- 


паршельные опера- 
о времай и представлял 
\ внешним ауди- 
ал таказываемые пред- 
сьмазйодписью своего 
ого найьника Саймона 


димьг ном операций. 
былишдельными. Но в 
е это 8 нили уже после 


cudom Ник в 1992 
ТКОВІЇ) млн фунтов. B 

е 21 млн 
унтов. Беда 
в деу раз, Лисон все 
ъШРщя И чем больше 


р, чт! все 


en, йнатора настала 

Пред A 
0 пунктов. По зоне от 19 

я в японском! землетрясения 

lo Лисон прод де Кобе индекс 

гадеясь перед, лпокупать кон- 

Эль рынок. И ему 

ЛО тут y Bari- 

еньги. В это 


История Barings" | 
История банка Barings началась в 
1717 году, когда Френсис Бэринг 


| иммигрировал из Германии в Бри- 
| танию, чтобы заняться торговлей 

| шерстью. В 1762 году его внуки, 
| использовав 


семейное состоя- 
|ние, основали торговый банк под 
| фамильным именем Barings. Благо- 
даря безупречной репутации Barings 


вскоре стал одним из крупнейших 


рии. Банк финансировал войны] 
против Наполеона и США, кредито- | 
вал покупку США у Франции штата | 
Луизиана. В ХІХ веке члены семьи 

Беринг получили пять дворянских| 


2 


званий — больше, чем какая-либо | 


сокровища графа Монте-Кристо в | 
банк Barings. A герцог де Ришелье | 
писал в 1818 году о геополитической 
ситуации на тот момент: «В Европе 


сушествует шесть великих держав: 


финансовых институтов и настоя- ІІ 
шим казначеем Британской импе-| 


другая семья со времен Средневе- || 
ковья. Александр Дюма поместил | 


раля последний раз на свободе Бе. 
свой день рождения. В отеле Лисы 
вели неделю. 2 марта ОН прилаеа | 
кий Франкфурт, где слался власти, 

В декабре 1995 года Сингапурский суд 
приговорил Лисона к шестис половиной 
годам тюрьмы, приняв за 
обстоятельство TO, ЧТО ОН Henao 
нанес ущерб банку и ETO акшинсрам, В 
тюрьме у Ника обнаружилира толстой 
кишки, и ero прооперировам Вместе с 
хорошим поведением 310 ось ему, 
когда апелляционная комиссижрешила 
освободить его через три с виной 


ч: И та 


Выйля на свободу, Лисон не стал возвра-| 
шаться в Англию, а перебрался a И рлан- 
дию. И там он отнюдь не бехстиет. Его 
часто приглашают с докладаминаразлич- 
ные конференции, и он не берет за это 
меныше $100 000. Онтакже зарабатывает 
газетными статьями и выступлениями на 
званых обедах. И мечтает снова почув- 
ствовать азарт биржевой торговли. «Но 
ни у кого не хватает смелости принять 
меня на работу трейлером», — грустно 


вздъгхает он. 


«На трейдерском жаргоне мое poem 
| | называлось «яйца 8 ласти». Я набрал огромну В 
| | позицию и должен был как Е 
| | нее. Так обычно называют текуший Уго 
3 млн фунтов, ну, в 5 МЛН. Но ятак давно ! Ере” 
| | шагнул этот рубеж, что полностью потерял ощу і 
| | шение реальности. Мне ужё не нужны были эту 
| 


но отщи- 
мелкие сделки, мне было cS уына 
сыва- 
пывать крохи прибыли. как рыбка. - ы 
ним. 
ющая куски коралла в поисках прог 


Англия, Франция, Пруссия, Россия, 


- реального 

Я страстно желал только одного a з = 
движения рынка! Только В этом СЛУЧ Er 
огда мой яйца 


Австрияи Baring Brothers»- 


--- 


= moe, с 
Лисон за этот периодчнарисовал» Не Ов» 
18.57 млн фунтов. Общий ушерб за все 

2 


время превысил 
млрд. Начальство у 
после прошального ф 


шеф». 


Время бежать 
о это конец, 


Поняв, чт 


своим друзьям факсы 


IC OB «СИНЕРГИЯ» 


827 млн фунтов, или $1 ‚4 
знало о потерях только 
ақса Ника: «Сожалею, 


Лисон ине пытался 


зослал 
ечером он разо 
aka eB 
скрыться. Наканун с извинениями, что 


бы отбить все убытки. Только т 
чудесным образом выскочили бе пасти 
| рынка, Если же рынок двинется вниз - зубы 


сомкнутся». 
Из книги НИКА Лисоня «Rouse TRADER» 


Е 
ў 
| 
i 


a 
террористе, подозре? 
воронежских оста! г. 
11009, 
«Рижская». ВЫЯСНИЛ ся в семье 


Максим Панарьинр® N 

под влиянием ОЧИН В к 
Воронежа во BPA і 
Панарьин з одиночку совершил трі 


и «держал нако смертнипу, 


АЛЕКСАНДР Андрюй! 


По словам со в Воронежского 

управления ФСБ бы понять, каким 

образом славяна рым ваххабитом, 
воевавшим исклидевно зайдею, ане за 
деньги, нужно рашать о его жизни. 

- Максим Пан родился в 1976 году 
в Будапеште в сшевоенного, — расска- 
2600 «Известиям рдник пресс-службы 


Воронежского Merenna ФСБ Роман 
Паневин. — Кош) 


| аксиму исполнилось 
0 лет, родител велись. Отец исчез из 
поля зрения, а 


ТЕРРОРИЗМ 


Фпереехала в одну из ста- 
ниц Ставропо Мого края. Там нормаль- 
ной работы не 0, и мать начала «чел- 


ночить». Мака їрос в неполной семье, 
учился на тро: 


друзей не имел. Когда он 

ушел в армию ть вышла замуж за KAB- 

казца, мусуЛЪщина ваххабитского толка. 

|| | По возвращейи из армии Максим попал 

под ВЛИЯНИС сульман. Как он сам TOBO- 

рит, его НАСьно в ислам не тянули. Но 

особых друзей y него не было, а молодую 

энергиЮ Чаправить было некуда— в 1997 
год он пр ислам. 

П ослеэтого,пословамофицера,Панарьин 
со своим отчимом и его окружением много 
|| ездил поКавказуи впитывал мусульманскую 

ид сологию. Основными его наставниками 

6 ли из мечети в Карачаево-Чер- 
172: где его и благословили на джихад. В 


кесии, 


J99 году, когда начались боевые действия 
Дагестане, будущему террористу дали в 
автомат. Провоевав полтора года на 
| опщев, он получил ранение 


Т 


Q 


вл 


бности (0) задержанном В Воронеже 


7 
Стали известны новые паў Боранизации взрывов на 
близ московской станции метро 


„этнический русский 28-летний 


военного, а ваххабитом стал 


ВЗЯЛИ В ОДНОМ ИЗ интернет кафе 


анса СВЯЗИ с его кураторами. 


подрыва в Воронеже 


взорвавшуюся у мет ро «Рижская». 


ков в одном из горных районов Чечни. Там 


Панарьин прошел обучение и стал одним из 
лучших специалистов-подрывников. Вэтом 
лагере, поего признанию, ‹ ›бучали арабские 
наемники. Там он познакомился с Абу Аль- 
Валидом и Хаттабом. 

В 2003 году Панарьин по заданию одного 
из лидеров незаконных вооруженных фор- 
мирований Глоова был направлен в Воро- 
неж. Там он по одному из трех фальшивых 
паспортов, которые имелись у него, снял 
квартиру и жил в ней довольно незаметно 
и замкнуто. 

— Его круг общения был крайне огра- 
ничен, потому что денег у него почти не 
было, — продолжает рассказывать Пане- 
вин. — И чем дальше, тем хуже, поскольку 
финансовые поставки боевикам прекрати- 
лись, акурьерприезжалв Воронеждовольно 

редко. Эта мобильно-диверсионная группа 
карачаевского джамаата планировала про- 
вести 15 диверсионно-террористических 
актов по всей России. В Воронеж приезжал 
курьер, который доставлял компонентыдля 
взрывных устройств и прятал их втайники. 

Затем поступала команда: такого-то числа 
- произвести теракт, Панарьин изготавливал 

взрывчатку, выбирал места и собственно- 

ручно подкладывал ее на остановки. 
Следствию уже известно, что команда о 
теракте 19 февраля 2004 года поступила 
лично от Глоова, команды о двух других 
взрывах — 19и 26 июля 2004 года— посту- 
пили от эмира карачаевского джамаата 

Николая Кипкеева. По словам сотрудников 

ФСБ, конспирация у чих была отработана 
> довольно серьезно: Несмотря на то что у 

Панарьина имелся мобильный телефон, 
2 5 к o 


ШЫ л: 


он никогда не ЗВОНИЛ С него, а звонил С 
городских переговорных пунктов либо 
связывался через интернет, Для этого он 
посещал интернет-салоны, В одном из 
ИНТ“ рнет-салонов он и был задержан 8 
мая. Как именно его вычислили, сыщики 
умолчали, сославшись на тайну следствия, 
однако отметили, что без помощи столич- 
ного управления ФСБ не обошлось ичто на 
начальном этапе в разработку были взяты 
полторы тысячи жи гелей Воронежа. 
Сразу после арест? задержанный начал 
давать показан ГИЯ. С JH прі Ізнался в участии В 
грех терактах в Воронеже, которые осуще- 
ствил практически в одиночку, ивыдал след” 
ствию всех своих сообщников. Кроме того, 
Панарьин рассказал, что после июльских 
взрывов в Воронеже он переехал в Москву 

для подготовки теракта у метро «Рижская». 
В его задачу входило изготовление 
взрывного устройства, которое должна 
была нести смертница, -- говорит Пане- 
вин. — Кроме того, I] Іанарьйн должен был 
привести в действие взрывное устройство 
с мобильного телефона в том случае, если 
смертницане решится нажать кнопку сама. 
По замыслу террористов взрыв должен 
был произойти внутри метро «Рижская». 
шин, вино со за смертницей 
женщина увидела м зако a де И 
2 ционера, запанико- 


вала и нажала на кнопку раньше времени: 
Кипкеев погибвместесней, Каки ризнался 


Панарьин, женщине взрываться не хоте- 


лось. Ее насильно заставили поскольку она 
была женой одного из бо , 
евиков. 


Прокуратура Воронежской области уже 


предъявила Макс 
в по cr. 105 и ыг Панарьину обвине- 
роризм»). 5 («Убийство» и «TEP 
Сразу после co 
Воронеже Русско 
предположения 
(«Известия» пи 2 
номере от 21 


ПРИГОВОР 


"Общения об аресте В| || 
O ваххабита появились! | 

Это Павел Косолапов 
И об этом террорист 


прокуратуре эту БЯ 2005 года.) Одна 
У нас нет». “РСию не подтверди) 
Панарьин = omo іх, что Косолаг 


«Извесуядмо TOMS 
нежёкой областной 


Горшкова, Op 


ЗАДЕРЖАНЫ! ДУ ЛЕр,, 
БЕСЛАНСКИ Хх 


сл е A 
ручно подкладывал сс на остановки, 


ульманскую 
Осиовными ma Следствию уже известно, что команда о предположения о б этом террор 
A учителя ма мечети в Карачаево-Чер- теракте 19 февраля 2004 года поступила («Известия» ПИ я 2005 года.) Олнай 
благо ти на джихад. В лично от Глоова, команды о двух других номерс от 21 Р Е м 
лись бо действия взрывах-- 19 и 26 июля 2004 года--посту- прокуратуре эту версию полтвери и | 
| — Y нас нет данных, ЧТО Косолапов 


го джамаата 
сотру дн IKOB 


за! 


байджан на лечение. довольно серьезно. Несмотря на то что у 
Панарьина имелся мобильный телефон, 
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ДРАШКИН 


ФОТО: АЛЕКСЕЙ КО 


й : Ê я Б 
31 августа 2004 года. В результате теракта y станции метро «Рижская» 


іл “ҮЛЭГ “л” б: 


Ч зар олно Y 10 1 
Ta а i грокурорь Bopo- ? 

нежской областной прокуратуры Галина 
Горшкова. 


боевики планиров 
06 этом, как п 


в станице Не Сунженского района! | | 

Ингушетии. O планировавшемся теракте стало ij 

известно после задержания в апреле в Чечне — | 
иева. Шамиля Хади- |! 


планировали с 
словам Шепеля, 
международный 
| Захвата заложников в Беслане он позвония и 
«дал отбой» напа 
«так как в Беслане все состоялось и получилось 
| неплохо». 


это Павел KOCOM 


же лицо, — зая 


они 
чн, 
е заў 

с 


т РИА «Новости», сооб-! | 


ў 


щил замести альюого прокурора РФ! ! Е 
о словам, 11 боёвинов! | we ору 
нбена Хатуева плани- | ими впеча 


i 
і 


года захватить школу! 


EEE 
Venen 


) 
 юродный . 
Гадвокат из 


ана Ходжиева. 
рой террористы 
ложников. По 
одготовкой группы занималея 
террорист Абу Дзейт После 


ию на школу в Ингушетии. 


в Москве погиБли 9 ЧЕЛОВЕК 


Задержаны похитители 


д LA... 


й 


«непростого» банкир | 
й свою работу, а в 13.00 сотрудники банка тельства латишской фирмы «Латинтекс 1 
Юрий СПИРИН получали приказ руководства покинуть По ero словам, Ушакова похитили поздно 
` й пределы России: вечером 4 апреля, когда OH вышел из 
торник оссийским борцам р А р я 
ы Эр Зэв ню удалось задер- Лишьв 1998 году экономической контр- спортцентра «Планета-Фитнес» в Болып 
са 2 aes подозреваемых в HOT разведкеФСБи Центральному региональ- Кисловскомпереулке, а через несколько 
Е © жоп ETO банкира Алексея номууправлению ПО борьбе соргпреступ- дней пресіў потребовали за ero 
Ч У акова, руководившего в 90-е ностью удалось поймать с поличным банк- освобождение зион долларов. | 
= = ы International Саззаї Bank Corp. нелегал. Былиарестованы директор банка Освобождением = занялись | 
= анонс прославившийся как Алексей Ушаков и его помощники -кас- сотрудники Se о борьбе с Teppo-| | 
е ? оумной схемы неле- сир Александр Тихомиров, операциони- ризмом оперативно-розыскного бюро | 
организатор хитроуми 5 ном управлении МВД по ЦФ 11 
гального вывоза ов зарубеж, сты Агрис Фрейфалте, Агнис Лиепиньш и при Глави” с Р : по ЦФО. | 
был похишен в начале апреля. Антон Газетов. Только за 1997—1998 годы, Они дали дофро на выплату выкупа. Под- 
Под опеку российс спецслужб рижа- поданным Главного следственного управ- робности общения Жо an Ушакова 
te ч сү ли пока а || 
нин Алексей Ушаков попал ещ редине ления при ГУВД Москвы, они «отмыли»и С похитителй Раскрь | 
того момента, как создалв въвелииз России ок e <o извесНО, что ee те | 
90-хгодов- С 1 : и около 300 млн долларов, Одна» лды, бан 
ство International 3 млрд рублей, 4 220) былозалачено личным путем 
Москве пр i рд рублей, 4 млн немецких марок, 80 | кира OP 219 утем. 
» зарегистрированного млрд бело ў E посе этого апреля У, ыг 
Cassaf русских рублей и 15 млн укра- М вскоре шако 
островное государство в Тихом. инскихг Е ук ти из!ашины на окраине Москвы 
в Науру ( 55 действовал в Москве жал двд КЕГІ: Правда, в итоге им предь- вьткину? Е ep 
сане)- 008 й -е это > 
оксане) выяснили правоохрани- сообще инение в создании преступного Bee? ele ФСБ Aa 
органы, специализировался на щества и незаконной банковской дея" | С КОЛЛЄ Я 
тельности. 
ании «левых» доходов и выводе В суде прокурор по неизвест” эв ae 


ным причинам снял первое обвинение» 
апо второму потребовал 3 года тюрьМР | 
Судья удовлетворил просьбу гособв ае! 
теля, но в тюрьму финансист! | 
сели, попав под очередную амнис | 
обьявленную Госдумой- 

са В апреле нын! 
ап. ТО, там , спецслужбам 
Хоть один Але ccee 


ов за рубеж. За эти услуги 
омиссию 3%. Долгое время шин 
подобраться к этой организ 
был глубоко законспирирован 
Круг 


сивал лишь 


4 


oper 


< 


257 жене + ro имени 
профе В. ойлова (НИИУФ). 

Я Pia такое большое количество слов, 
| рые совсем не имеют отношения к 
| приговору, — поделился в перерыве CBO- 


| 
і 


ва плачы- 
тить школу | HMH впечатлениями с «Известиями» ABO- | 
(Oro района | юродный брат Михаила Ходорковского, 

) адвока - ай 
факте стало | т из Харькова Юрий Артамонов. 


Уже дважды был зачитан устав коммерче- 


еле в Чечне! | 
амиля Хади- | қ 


на Ходжиева. 
террористы 
ложников. По. 
пы занимался | | | 


_Дзейт. После! | | 
он позвонил и! 
у в Ингушетии. | | | 
ASA сои ДЕМЧЕНКО 
| Вчера коллегия присяжных оправ- 
дала группу спецназа под команло- 
ванием капитана Эдуарда Ульмана. 
Вердикт был единогласным — все 
двенадцать присяжных сочли дока- 
занным, что группа Ульмана действо- 
вала в соответствии со своими слу- 
жебными обязанностями и согласно 
сложившейся обстановке. 
Оправдательный вердикт по так называе- 
мому «лелу Ульмана» присяжные выносят 
уже во второй раз. Прапорщик Владимир 
Воеводин, лейтенанг Александр Km 
ский, майор Алексей Перелевский и капи- 
тан Эдуард Ульман обвинялись в том, что 

в январе 2002 года расстреляли шестерых 

мирных чеченцев недалеко от села Дай 

| Шатойского района. Весной прошлого 
года присяжные оправдали спецназовцев, 
признав, что они только выполняли приказ 

| вышестоящего начальства. Однако в авгу- 

| сте этого года Верховный сул, усмотрев 
процессуальные нарушения, вернул «дело 

| Ульмана» на повторное рассмотрение в 

| Северо-Ка вказский окружной военный 
суд. 

Ирисяжных на второе рассмотрение 
дела подбирали с особой тшательностью. 
Но требованию потерпевших сул принял 
пригласить кандидатов в присяж- 
числа жителей всех регионов, рас- 


купа. Под-| | | 
в Ушакова | | 
рываются, 
NEHME aH- 
ным путем. 
ля Ушакова 


| 


| 7 летлишения свободы 


Присяжные вновь 
2 | оправдали группу Ульмана 


в получени 
виновным 


полномочиями. Суладзе и Ан 
соответственно. 


оне юрисдикции Северо- 
процедуру 


положенных в 3 
Кавказского военного суда. На 


отбора присяжных в Д 
года съехались 35 человек 


екаоре прошлого 
Волгоград- 


оловному 


ти майо- 


тура утверж- 


5) 


ским. Прокур 
лишь уловка. 
г присяжные удалились в COBE- 


ели в неи 


3 часа. В результате все 12 при- 
сяжных проголосовали за оправдание 
спецназовцев по всем пунктам обвинения. | 
Присяжные сочли доказанным факт, что 
льман и его подчиненные действовали | | 
соответствии со своими служебными | 
обязанностями и согласно сложившейся| | 
бстановке. Присяжные сочлитакже недо- \ | 
казанным факттого, что приказ о расстреле | | 
I ›ых оставшихся в живых чеченцев | 
исходил от майора Перелевского. Предсе- 


| 
твующий на суде Станислав Жид-| 


| 
| 
| 
те оглашения вердикта обьявил | | 
каждого из подсудимых оправданным по | 
каждому из предъявленных пунктов обви- | 


KOB HO 


нения. 


подчеркивалось, что «при наличии оснований 
| |для уголовного преследования Адамова оно 
| | должно осуществляться в Российской Федера- 
ции и по российским законам». В то же время в 

| четверг стало известно. что Россия обратилась к 
A просом на экстрадицию Евг 


з, 
и 


эв 


чил © Hero, a звонил с 
зорных пунктов либо 
дитернет. Для этого он 
салоны. В одном из 
OF и был задержан 8 
ГО вБІЧИСЛИЛИ, сыщики 
тись на тайну следствия, 
что без помощи столич- 
PCB ве обошлось и что на 
в разработку были взяты 
жителей Воронежа. 

есе Задержанный начал 
„Онпризнался в участии в 
юронеже, которые осуще- | 
иводиночку, и выдал след- 
х сообщников. Кроме Toro, | 
азал ШО после июльских | 
нежеон переехал в Москву! 
теракту метро «Рижская». | 
зу входило изготовление | 
гройства, которое должна 
гертница, — говорит Пане- 
TOTO, Шанарьин должен был 
іствие в рывное устройство 
телефо в том случае, если 


ре нажать кнопку сама. 
террористов взрыв должен 


ти внутри метро «Рижская». 
Mima за смертницей 
нако у входа в метро 
щионера, запанико- 
аньше времени. 
іней. Как признался 

зрьтваться не XOTE- 
или, поскольку она 
боевиков. 
жской области уже 
Панарьину обвине- 
«Убийство» и«Тер- 


я Об аресте В 
абита появились 
о Павел Косолапов. 

этом террористе В 


ПРИГОВОР 


ЛАРИСА КАЛЛИОМА 


B Среду в Ме 


анском суде 
лось огл 7 


ашение приговор 
Ходорковского--Лебедсна —Край- 

нова, За три часа судьи преодол ли 
еще ОКОЛО 40 страниц тысячестра- 


а по делу 


ничного текста. Они продолжили 
анализдоказательств виновности 
Ходорковского и Лебедева, касаю- 
щихся эпизода с мошенническим 
завладением ими 44% акций ОАО 
«НИИУФ» в Москве. Адвокат Ходор- 
ковского Юрий Шмидт обвинил суд 
в искажении показаний свидетелей. 
Милиционеров у здания Мещанского суда 
в несколько раз больше, чем участников 
митинга и журналистов. Редакционное 
удостоверение первый раз требуют предь- 
явить метров за 200 от входной двери, 
оттуда начинаются мили! тейские кордоны. 
Пройдя метров 100 по коридору из метал- 
лических заграждений, следует преодолеть 
следующий «пояс безопасности» ў [фии 
металлоискатель, после которой изучас roa 
CyMOK. Далее — целая толпа 
имаюших коллег y послед- 
ния в непосредственной 


загражде оі 
Е т таблички «Мещанской суд». 
близост о через час ожида- 


нутр падаем тольк 
Е Су ёо тый пристав начинает выкрики- 
ния. СудеОн 


з списка за 15 минут 
ния СМИ и 
вать назва 


90 Золиг ае журналистов на засе- 
Er en, противоречит всем 
да То анж, — возмущается KAHAN- 
ДО (0) $ КОВСКОГО и Лебедева 
рада ‘a И вообще чтение 
по полдия, как ЭТО происходит 
ся нарушением Уголовно-про- 
pr са РФ. Ничего подоо 
народной практике, 
ишь в России. 
yma пятнадиа- 


о а 
перерывами) судьи Ирин 


содержимое 
пишущих и сн 


и 
тиминутньтм и Елена Клинкова пооче- 
Колесников охоло десятка фитаноо- 


рвали 
редно зачиты 


вых документов H 
собы : 
мнению суда, подруко 
ского был разр 
мошеннич 
нахищенис 


ссора Я.В. Самойлова (НИИУФ). 
такое большое количество слов, 
которые совсем не имеют отношения к 
иговору, — поделился в перерыве CBO- 
во впечатлениями с «Известиями» дво- 
юродный брат Михаила Ходорковского, 


ope 
in 


дважды был зачитан устав коммерче- 


продолжи- 


показаний свидетелей о 


- гг. В этот период, 110 
шэг ee водством Ходорков- 
аботан и осуществлен илан 
еских действий, направленных 
44% акций столичного НИИ по 


добрениям и инсекгофунгицидам имени 
y 


ского банка «MEI ІАТЕП», пот 


| тескольку 
пе речисляются фа рақ 


aae МАЛИН сотрудников, 
ЭД у не прозвучало, что Ходорков- 
ский и Лебедев отдавали какие-либо при- 
казы и ставили свои подписи под докумен» 
тами. Идет их «механическая привязка» к 
ситуации с НИИУФ. 

Я в шоке. Это не суд. Это настоящая 
расправа, адвокат К Эрий Шмидт вчера 
был очень категоричен. 


Такого искаже- 

ния показаний свидетелей и собственно 
фактов в судах не было за все постпере- 
строечное время, 

Зачем вообще нужно было проводить 
судебное следствие, если суд полностью 
перепечатал обвинительное заключе- 
ние прокуратуры! недоумевала адвокат 
Лебедева Елена Липцнер. — Защита преде 
ставляла доказательства, свидетельству- 
ющие о внесении денежных средств за 
акции НИИУФ, в действиях наших под- 
защитных нет состава преступления. Но 
в приговоре сегодня прозвучало, что этот 
44%-ный пакет акций был получен ими! 
безвозмездно. 

Недоумение читалось и на лицах самих 
подсудимых во время оглашения приго-| 
вора. Платон Лебедев нервно усмехался| 
всякий раз, когда в судейской лексике мель» | 
кали фразы «путем обманного завладения >| | 
«использовали в качестве орудия престу”| 
пления», А Михаил Ходорковский, кивнув | 
в сторону судей, тихо сказал своси матери] | 
Марине Филипповие, сидящей в метре OT) | 
«клетки»: «Я ничего не понимаю о чем! 
говорятэти женщины?» 


и Платону Лебедеву еще не закончено, но уже | 
понятно, что оно войдет в истории России как 

самое длинное оглашение приговора. До этого | 
рекорд был за приговором Реутовского город- | 
ского суда, в котором в июне 1999 года в тече- | 
низ трех дней чутели помп зо 


емеральному 
директору индивидуального частного предпри-! 
ятия «Властелина» Валентине Соловьевой. Она 
получила семь лет за мошенничество с денеж- 
ными средствами частных лиц. 

Два дня Красноярский краевой суд потратил на 
зачитывание приговора бывшему вице-губер- 
натору Красноярского края Валерию Суладзе и 
советнику губернатора Якову Акиеву. 30 июня 


! 
| 
| 
| 


2004 годаони были признаны судом виновными 
в получении взятки. Суладзе суд также признал 
виновным в злоупотреблении должностными 
полномочиями. Суладзе и Акиев получили 7,5 и 


окат из Харькова Юрий Артамонов, — 


ЯЖНЫС вновь © 


7 лет лишения свободы соответственно. 
Мария РОгАЧЕВА 


Пятница 
20 Мая 2005 


СПИДОМЕТР НА СТЕКЛЕ 


Удобной опцией проецирова 
приборов на лобовое стекло 
ший автомобиль представит 
Citroen С6. Специальные оптические приборы 
позволяют видеть показания спидометра и дру- 
гих приборов непосредственно Внизу лобового 
стекла. По заявлениям конструкторов, такая 
опция существенно повышает безопасность, так 
как избавляет водителя от необходимости отвле- 
каться от дороги и переводить взгляд на прибор- 
ную доску. Правда, пользоваться этой функцией 
можно только в темное время суток, 


ния показаний 
оснащен новей- 
ельского класса 


Из спинки — в подлокотник 


Необычную ИИ НЕ среднего 
заднего сиденья получил новый Mercedes-Benz 
В-класса: При желании эта Деталь может отки- 
дываться вперед и превращаться в удобный 
подлокотник с подставками для стаканов. Опция, 
безусловно, будет воспринята на уралюбителями 
посешать придорожный «Макдоналдс», 


от предыдущей заряженной 
версии Audi 54 


СВЕЖАЯ МОДЕЛЬ 


Никита КИСЕЛЕВ 


Внешне А4 должен напоминать концепт 
Audi Nuvolari — такова во всяком случае 
была первоначальная задумка конструкто- 
ров. Но вот передние фары с некоторых 
ракурсов почему-то напоминают Subaru, 
азадние-- Citroen С5. Но не будем при- 
дираться: новая внешность подарила Audi 
респектабельность и изящность. Фары 
нерубленой, как обычно, формы придали 
облику А4 индивидуальные черты, ведь 
отличить предыдутций А4 от А6 иногда 
просто невозможно. Вальяжная радиатор- 
ная решетка свидетельствуетоб определен- 
ных амбициях хозяина и наводит на мысль 
что в будушем он пересядет ина А8. 5 
Внутри изменений практически нет. За 
четыре года выпуска пре 21 тыдушей верст IM 
салон не успел устареть. Разве что руль 
| НОВЫЙ поставили. Но суть ру левого управ 
ления осталась прежней: конечно, новая 
| задняя подвеска с амортизаторами от Аб 
| И передняя с деталями от предыду щей 
заряженной версии S4 улучшили управля- 
емость, но все это было сделано для KOM- 
форта, а не для отточенного управления. 
Возможно, это правильный подход, ве; Ib B 
90% случаев не важно, как водитель воспри- 
нимает поведение машины. В пробке или 
по дороге с работы домой от автомобиля 
требуется лишь плавность хода и качествен- 
ная музыка. Главное, чтобы автомс ›биль не 
утомлял и He провоцировал на необ; 
ные поступки. И тут на тебе 
еше с семью передачами. Этс 
семь придется переключать? Зачем? 
На самом деле в A4 не совсем 
Это устройство называет; я у Audi Multitr. 
onic, или вариатор, и Скорости н 
мечены электроникой. Но 
это ничего не меняет 


> 


думан 
автома Г, да 


) что же BC е 


ав гомат. 


семь положений, и выбира 
сам. Раньше с автом 


< 


Новый Audi А4 на тест-драйве «Известий» 


В процессе рестай, 
семиступенчатой а 
«Известия» пытали 


ТОГО, что на ес авто 


сел, включил Випоех. 
цип несколько измене: 
Режимов для Be 
и на обычном автох 
банальный D Но з, 
душит двигательради 
В А43 наконец! — a 
AO езду где р 
: Dey 


EA ХРАНЕНИЯ 


ЛЬЮ Ha Передней Панели решили 
Модифи, ПОкупателер Создатели последней 
баер автомобиля Ford Five Hunred 
Чон, где СПоложили Вместительный барда- 
наприм Разместить Кучу всякой мелочи, 


фон Ожные карты и мобильный теле- 


| | СПОРТИВНАЯ ФОРМА — БЕЛАЯ 
| 
| 


| | Спортивные машины всегда было принят 
| 


0 «Оде- 


| 


| | вать» в яркие, даже кричащие тона. Со 


Здатели 
| нового спортивного концепт-кара Chrysler Firep-| | 


оууег решили украсить интерьер машины 2 | 
> 7 аной отделкой. В с 
| | диционной белой кож 


Очета- | 
с металлическими деталями салон в таком 
нии 


ии смотрится очень элегантно 
м решен 

цветово 

и возвышенно. 


Beer ea titre PT НАКОНС 

3 ا‎ bis от деле B A4 нс со (АЙ дана ЛИНдМИчну у е1 

ТО устройство называется y / м : | 

кў Р ай ости на не теля Придет прелу 

ОПІС, или вариатор, и скор покупа ДВ ren 
Мечены электроникой, Но © ежиме двига 


ЧМ ет лен 3 
ЭТО ничего не меняет в нэ них Может ле и, увеличил 
Семь положений, и выбирать 


было просто: прям 1 5 
все | 
. ганьше савтоматами P 0 


ПЕРЕДНИЕ ФАРЫ Audi A4 
напоминают Subaru... 


| |1. Умный АВТОМАТ 


1. СлАБЬЙЙ ПРОЖОРЛИВЫ 
| Га. РАДИАТОРНУЮ РЕШЕТНУ СНЯЛИ С АВ 


2. Длинньй ПЕРЕДНИЙ св. 
| |3- Y магнитолы Аир! CONCEPT OYEHb УСЛОЖНЯЕТ ПАРКОВКУ 
|| ПРИЛИЧНЫЙ звук 3. НА ПАССАЖИРСКОМ ДИВА 
| | ТЕСНОВАТО 
| 


| Ло первоначальн 

| |КОнстукторов новый A4 

| должен был напоминать 
КОНЦЕПТ Aup; NUVOLARI 


ой задумке 


di Аё 
Технические характеристики Audi A 
КУЗОВ 

Тип кузова 

Количество дверей 


285787 


тест-драйве «Известий» 


В процессе Рестайлинга 
: семи атой 
поминать концепт р Ступей атой автома 
| BO всяком случае < Звестияу 
думка конструкто- ТОГО, ЧТО H 
рары с некоторых ,.,. 
поминают Subaru, d 3 
Ho не будем при- 
сть подарила Audi 


изящность. Фары 
о, формы придали 
ьные черты, ведь 
A4 от Аб иногда 
тьяжная радиатор- 
зует об определен- 
наводит на мысль, 
дет ина AB, 
актически нет. За 
едыдущей версии 
ь. Разве что руль 
гь рулевого управ- 
A: конечно, новая | 
гизаторами от Аб 
от предыдущей 
тучшили управля- 
сделано для ком- 
чого управления, , 
ЫЙ ПОДХОД, ВЕДЬВ 
‚водитель воспри- 
чы. В пробкейли 
уй от автомобиля 
‚хода и качестен- 
бъг автомобильне 
зал на необлуман- 
ебе - автомат, да 
‚ Это что же — все 


сел, включил D и поехал. В Audi это прин 
цип несколько изменен, 

Режимов для движения вперед тут, как 
и на обычном автомате, три. Первьій 


сть? Зачем? — банальный D. Но здесь компьютер He 
` СОВСЕМ автомат. душит двитатель ради зкономии топлива. 
cay Audi Мшни- ВА4-накоңец-то!--автом ат рассчитан на 
рости на Немраз- динамичНУЮезду,гдсрезкоеускорение не 


придется п вать и заранее раскру- 
ива. > > 
чивать двигатель. Расход топ з К сожа. 
Сличился. ролу ОН составил 
лению, YA р о : 
имерно 15л mal Я д несмотря на все 
пр 


АВТО 


avto@izvestia ry 


з Вальяжный 


конструкторы Audi снабдили A4 | 
тической коробкой передач Multitronic. 
Пытались выяснить, насколько Audi А4 выигрывает от 
аќ автомате есть семь ручных положений. 


паспортные данные. Что раньше мог сде- 
лать с этим расходом водитель? В ручном 
режиме че гыре С корости обычного авто 
мата не давали никакой экономии. Го ли 
дело семь! 

Не буду перечислять все возможные 
варианты, но седьмая скорость втыкается 
уже на 50 км/ч и обеспечивает мини мати 
ный расход. У меня получилось 1 Га лна 
100 км по городу согласно бортовомуком- 
пьютеру. Естественно, ни о какой динамике 
речь уже не идет, 

AE 


У A4 появился новый РУЛЬ, но суть 
Управления осталась та же 
р пре | $ 


Паз 


Такая схема очень пригодится, если по 
недосмотру 


вы окажетесь с почти сухим 
баком где-нибудь на задворках цивили-! | 
зации и не раз поблагодарите о С | 
| 
| 
1 


скорость за сэкономленные пол-л 


топлива, которых как раз хватило, чтобы 


дотянуть до заправки. ! 


Ho это не значит, что ручной режим соз-| | 
дан только для экономии. Если зазеваться | | 
и забыть переключить скорость „дв сделает 
это сам. Более того, даже если вы | 


на «ручной» седьмой скорости 50 
вам внезапно понадобилось 


і 


Хм/чи! | 


обогнатъпде. 
тущуюся фуру, никаких движений 
делать не придется 


| 

| 
| 
газ в пол, и вы мор- 
гнуть не успеете, как скорость сс 
перес кочит на вто] 


рую. Честно говоря, 
был первый автомат, где мне понравил 
ездитьв ручном режиме. До этого ни 
смысла в этом не было. 

И наконец, третий режим--спорт. Вклкй 
чив его, сразу стало ясно, почемув Audi 
сих пор оставили старый маломощнь 
двигатель они просто продлили ем 
жизнь. Вс портивном режиме А4 твори 
чудеса — откуда ни возьмись появляютей 
резкие подхваты и ускорения. И кажется, 
что под капотом не 131 л.с., акак минимум! 
160. Даи звук двигателя вдруг пробивается 
острой ноткой. 

Заглушить нежный рев двигателя мож 
разве что стандартная магнитола под назва, 
нием Audi Concert. Она неплоха, 
только кнопочки на централі 


BOT 
»ной панели! 
тоже оказались «музыкальными». При! 
каждом нажатии они издаютт ромкии Шел-! 
чок. 


Дисплей бортового компьютера по тра 
диции VW расположен между спидоме | 
тром и тахометром. На четком цветном 
дисплее хорошо видна температура за 
бортом и средний расход топлива, но при! 
желании на него можно вывести любую 
информацию, начиная от показаний маг 
нитолы и заканчивая сегодняшним числом. | | 
Среди полезных функций стоит отмести | 


предупреждение о превышении скорости. 
Я поставил комільтотер на 120 км/ч, й 
каждом поползновенийя стрелки спи; 


гра выскочить За Ty өтметку компьютер 
начинал вопить. 

Ценовая политиха Audi радует. Bo пер- 
вых, Audi торгуст автомобилями за амери 


канские долл ары, а BO-BTC рых, двух. литро 


вая версия стоит дешевле машины с двига 


гелем 1.8, пусть и турбироваиным. Это ках! 

раз тот случай, когда людям, не сиелушим в) | 
Audi, можно гордо говорить; «Нет,у меня | 

не 1.8, y mena Audi А4 2.0!» Пожалуй, раз-| | 
ница в цене и отличный автомат многих | | 
склонит выбрать именно явухантровын | 
Audi А4 за 36 561 USD, анек А4 1.818] 


ручной коробкой за 37 453 USD, 


Модели Ад: с ДВУХЛИТРОВЫМ ДВИГАТЕЛЕМ 


И.ТУРЕИРОВАННЫМ ДВИГАТЕЛЕМ объемом 1.8 


2 мыбы 


“аа ETT 


қайды, стано ийг | 
ом ares 2 чай темаға 
л "ҮЭ" ЦЭР” і TR 
рим ід мж Я ары: 


а 


Й изд м Sur гу, 


Б 
В. меня Ани; 


АА 21%» Пожалуй, раа- 


мын (нен укр кн аи СА Е миға 


ше 1. 


: ана MS aans янухлитрожай 
ТД - la, но Суть д, 4 за %% (рогу к Ал LETE 
4 sh ЗАДИ с У АА появился цавый PYA а ни 
ПЕРЕДИИЕ эры Аник — Citroen (5 управления аъ єв й к биа ча 39-493 UD | 
напоминают Sul 2 


| 
| 
| 
| 


1, СЛАВЫЙ И ПРОЖОРЛИВЫЙ ДВИГАТЕЛЬ 
2, Длинный ПЕРЕДНИЙ спис 
УСЛОЖНЯЕТ ПАРКОВКУ 
3. НА ПАССАЖИРСКОМ ДИВАНЕ ВТРОЕМ 

| | ТЕСНОВАТО 

! 
| По первоначалі 
| констукторов 
| |должен был H 
| КОНЦЕПТ Аир! Nuvo 


|1. Умный АВТОМАТ 

|12. РАДИАТОРНУЮ РЕШЕТКУ сияли с ДВ 
3. У мағнитолы Дир! CONCEPT ОЧЕНЬ 

ПРИЛИЧНЫЙ ЗВУК 


БЕЛАЯ 


беда было принято «оде | 


умке 


Олнокл 


BMW 320, 


гоит в Росси) 


сады каждог‹ 
серии 


J, кто берется за руль третьей 


Топливо 


АИ-95 


Седан ТРАНСМИССИЯ 


Передний 


5 


Ширина (мм) 
Высота (мы) 


Колесная база | 

Колея колес. передних. / задних Ки | 
елесі 

Снаряженная масса аптомобиля. кї 

Допустимая полная macca. к" 1) 

Объем багажника мин /манс- л 195/65 К 15 


Размершин _ 7 = 551115 


= 1984 

3 вста 13175700 _ 

ные —7 19573300 — A 
имеет rE” зное ре га 2. У онна RA 

өт. что ZZ 
ge : 
۳ gran 
05 


еб 


“было принято «оде- 
¡Me тона, Создатели 
“кара Chrysler Firep- 
зьер машины нетра- 
отделкой, В сочета- 
ПЯМИ салон в таком 
Ся очень элегантно 


і появилс 
ПЕРЕДНИЕ ФАРЫ Audi А4 у A 56 
напоминают Subaru... упр 


1. Умный АВТОМАТ 1. СЛАБЫЙ И ПРОЖОРЛИВЫЙ ДВИГАТЕЛЬ 
2. РАДИАТОРНУЮ РЕШЕТКУ CHANM с АВ 2. Длинный ПЕРЕДНИЙ СВЕС 
3. У магнитолы Дир! СОМСЕРТ ОЧЕНЬ УСЛОЖНЯЕТ ПАРКОВКУ 
ПРИЛИЧНЫЙ ЗВУК 3. НА ПАССАЖИРСКОМ ДИВАНЕ ВТРОЕМ 
ТЕСНОВАТО 
По первоначальной задумке 
Констукторов новый AZ 0 6 
должен был напоминать Я 


|КОНЦЕПТ Дир! NUVOLARI 


| 


Топливо 


ТРАНСМИССИЯ Fa 
4 Привод y AR 
- 5 Кол-во передач (мех. коробка) И 
Количество дверей 7586 Кол-во передач ж Е 
Количество мест (автомат коробка) (7 в ручном 
Длина (мм) ПОДВЕСКА < не: 
Ширина (мм) „Тип передней под ки Даойной ners eH 
Высота (мм) 152271822 ТИП задней подвески | Йной поп 
Колесная база 


TO 
7 задних, ММ 130 и E 
алея колес передних 1390 = Ведние тормоза | 
иренс, мм 


биля, КГ 1940 Задние торноза 77” CA Moyene e 

Снаряженная масса o 120120) А а Ree И Дисковь 
Допустимая полная ch 195/65 818... „КСПЛУАТАЦИОРНЕТЕ ПОКАЗАТЕЛИ ~ 
Объем багажника мин./м E Seren E ATE M 
Размер шин “Время разгона 10-100 км/с о 
Размер дисков Capea прод олына Максимальная сар МА ы 

i 19 en г 
ДВИГАТЕЛЬ Е a 2 М55 22-2 
„Расположение двига 1317 To 1 


195/3300 


IRRE 
AAA Ж 


» 


| 


mi 


Й 


‚ki 
18 


51 
Fi 


Пязница 
20 Мая 2008 


a 


ІП ридумана шаровая 
молния ДЛЯ автомобиля 


засич гр 


Ольга Максименко 


ЗАЖИГАНИЕ 


1р иу чи. 


с равнитє лы: 
кого электрического 
са микроволнового или 


разрана, и 
| лазерного излучения ма т ргиице раздела 
“фаз метелл-диэлектрик образуется сгусток 

плазмы — ках бы магретая до нескольких 


Издан двухтомник 


ология 


АРХЕ 


>; і М 
ЗАхи ХАВАСС снимает покрывало с мумии юного фа 


раона 


Ведуций археолог Египта 


Тутанхамон умер OT гангрены | 


как г тредполагают, 


із. Как заявил представитель, 
па, после консультации 
ертами у египетских ученых 


не ок 
19-летнего юноши, 
А повреждения при бальзамировании лела! | 
Борис Пиляцкин или неосторожиого обрашения с мумией | | 


шем. 
с помощью новейших дости-| | 


ж уки тайиа смерти Тутанхамона | 


полностью 
зотечной гангрены после того, как сло-/ 


что перелом ноги, 
ноком снимке, не 
результатом 


e, был ТУТАНХАМОН 
реконструкция) 


Таким, наверно енным, а явился 


(компьютернай 


EEE тт 


n ели только начинают, то 
поведение плазмоидов в тазовых смесях 
авторы уже довольно подробно изучи. ли, 
`Ивыяснили вот что —в самых общих чер- 

конечно. 
К воздействием сравнительно 
небольшого короткого электрического 
разряда, импульса у Dono Eon) ИЛИ 
лазерного излучения на границе раздела 
фаз металл-диэлектрик образуется сгусток 
плазмы — как бы нагретая до нескольких 


Лия Позднякова 


Когда объем накопленной инфор- 
“ации в той или иной научной 
“ре становится избыточным, 
свозляется необходимость издать 
ного, разныйдайджсст справоч- 
орис аРактера, который поможет 
ции, пц Боватвся в море информа- 
вь HHO такой двухтомник 
OB свет издательство 
Невозмо Бо 
реоценить значение изо- 
ского Хозяйства, медицины, 
m Гомьшлснности, криминали- 
Изотопы ери в целом. В биологии 
Процессов биш Уются при исследований 
При изучении Интеза, обмена веществ, 
ных биологица ауры и функций слож- 


КНИЖНАЯ ПОЛКА 


магнитного резонанса (ЯМР). 

В медицине изотопы применяются при 
изучении динамики активности различ- 
ных органов, при диагностике заболе- 
ваний, для радиоиммунного анализа и 
томографии с использованием AMP В 
сельском хозяйстве с помощью а” 
изучают фотосинтез, у ность нө йг 
ний и использование Е ida › 
фосфора, калия, микроэлементо Я 2,5 

зотопы помогают опр 
Ber штабы загрязнения 
ить причины и мас 


Л. 


Издан ДВУХТОМНИК 
об изотопах 


Сделать иёточ тиатюрным родство 
ESB SRG М МЕ й. Теперь наряду” 


“накамМацаровых молни та первый 
теоретическими изысканиями E ў; 
план выступает прикладной аспект огда, 
читься плазмоиды использовать. И E лут 
возможно, машині и вправду не da 
«глохнуть» Ha морозе, потому что ЕДЕ o- 
теле каждой будет по персональной шар 
ВОИ молнии, 


окружающей среды, исследовать глобаль- 
ные пути переноса, накопления и распада 
загрязнителей в воде, воздухе и почве. В 
промышленности изотопы применяют 
для определения расхода материалов, 
скорости и длительности протекания 
технологических процессов, процессов 
диффузии, сорбции, фазовых превраще- 
нии, изучения процессов смешивания и 
разделения смесей, определения их одно- 
Родности и характеристик смесителей, 
обнаружения течи, исследования корро- 
зии, износа, процессов смазки, 

И это далеко не полный перечень только 


практических областей применения H30- 
ТОПОВ, Постоянно 


! 
РОны ученых, таки прак- 
в послужил при- 
необычного двух- 


томника. Первый том (из трех частей) 


целиком посвящен свойствам изото- 
ПОВ и методам их получения, Во вто- 
ромтоме (в четьтрех частях) собраны ста- 
TbH, отражающие области применения 
изотопов, 

Статьи написаны выд; 


аюшимися уче- 
Ными, признанны у 


облас a por корифеями в своих) = | 
цией ас Бап двухтомник под редак- 

димира Ба д орреспондента РАН Вла- 

моног г оза, В этой коллективной 

статьи по Ес собрал и скомпоновал 

Ваюшихсд ae > широкому кругу разви- 

Разно азын влений науки и техники, 

Невы p Материаль! умело объеди- 

Tepa, ЗНциклоце 


дического харак- 
дости». Рая Отражает аа. 
Женид на Все последние 


H 
K, He практики. 
> 2ECOMH 
ең ңе HHO, будет интере- 


да других о ОТОПами, HO и 
Ky р зк Тей, где изо- 
її Лижайшем 

Прекрасным 


ТЕХНОЛОГИИ 


ЗРОБИ 


Таким, наверное, был ТУТАН: 
(Компьютерная реконструкц 


Получена к 
С «невозмо 


Ольга МАКСИМЕНКО 


Научить керамику не бояться пер 
падов температуры смогли учень 
из Обнинска. Информация о нов 
технологии размещена в базе дан 
Международного научно-технич‹ 
ского центра. ? 
Изменить казавшиеся незыблемыми ( 
вочные данные, возможно, придетс 
керамических материалов благодаря 
работке ученых из Обнинска. Тепло 
водноствитермопластичность этой: 
мики в несколько раз выше, чем у, тр 
ционной Это означает, что изделия и: 
7 OT обыкновенной кружки до топлив 
таблеток рёакторов для АЭС- будут 
жить дольше и надежнее. 

— Особенность нашей керамики - 
SS структура, — рассказывает руков‹ 
Тель работы ведущий научный сотруд 
Физико-знергетического института им 


ХРОНИКА 

МАГАДАН скдя ГОРБУША 

ПОЛЮБилд БЕЛОЕ МОРЕ 

Специалисты Института общей генетики 
авилова РАН под Руководством анадем 
рия Алтухова исследуют Многочислен са 

тихоокеанского лос ёсоо 


лили Benge mene OCA (горбуши), которое 3; 
B 1985 году Искусственно 
икру горбуши из реки Ола Ма 
перевезли на Кольский п 
©менилось девять no; 
данской горбуши, Рыбы 


Эплодотворен; 


ленное стадо Преимущест, Разовал 


размножением. Горбуша көше естественн 
в реках бассейна Белого моря, > з основн 
продвигается на восток по ani 0 постепен 
режью. В мировой практике ому 
Формирование такой само! | 
популяции мигрирующих 
кальный, Ученые 


Магадана, чтобы тамошние 
способились ; 


| Таким, наверное, был ТУТАНХАМОН 
| Компьютерная реконструкция) 


ОЛЬГА МАКСИМЕНКО 


Научить керамику не бояться пере- 
|падов температуры смогли ученые. 
из Обнинска. Информация о новой 
технологии размещена в базе данных 
Междун ародного научно-техничс- 
(скогоцентра. 

Изменить казавшиеся незыблемыми спра- 
вочные данные, возможно, придется для 
керамических материалов благодаря раз- 
работке ученых из Обнинска. Теплопро- 
Водносгь и термопластичность этой кера- 
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Интересно и то, что спектр излучения 
плаз моидов сущес твенно смеп 
рону жесткого Ультрафиолета, 
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ВЕЛИКА ВЕРОЯТНОСТЬ 
РАЗРЫВА ОТНОШЕНИЙ 


Многие будут легко знакомиться с людьми 
и налаживать новые связи, но в то же время 
будет повышена вероятность внезапного и окон- 
чательного разрыва старых взаимоотношений, 
которые со стороны казались очень прочными 
и совершенно безоблачными. При этом недо- 
вольство собой и собственными успехами 
может привести к ссорам и конфликтам, 
которых вполне можно было избежать 

и которые не помогут изменить сложившуюся 
расстановку сил. 


ГОРОСКОП 


ОВЕН. Благоприятный день. Используйте любую 
возможность, чтобы поговорить по душам с людьми, 
которые могут оказать вам реальную помощь и 
поддержку. При этом вы сумеете получить гораздо 
больше, если не будете ничего ни просить, ни тем 
более требовать. 


Aries 


TENEU. Старайтесь сосредоточить все внимание 
на выполнении своих повседневных обязанностей, 
поскольку сегодня вы сумеете сделать очень многое, 
иесли не будете отвлекаться Ha детали, то сумеетене 
только выполнить намеченное, но переделать еще и 
множество мелких дел. 


БЛИЗНЕЦЫ. Удачный день. Сейчас вам будет легко 
заявить о себе и доказать правильность собствен- 
ных взглядов и позиций, поскольку вы будете спо- 
собны не только генерировать новые идеи, но и 
быстро придумывать, как именно реализовать их на 
практике. 


а ÉS 


PAK. Внутренне вы будете стремиться ко всему, 
что вам понятно и что предсказуемо, в то время 
как ситуация будет диктовать необходимость 
нестандартных решений и поступков, на которые 


вам будет довольнотрудно решиться, но которые 
позволят вам преуспеть. 


ЛЕВ. Вам стоит внимательно слушать тех, кто может 
сообщить вам что-то важное. Если вовремя вос- 
пользуетесь полученной информацией, вам удастся 
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Сегодня большинство людей будут ощущать 

недостаток сил и вряд ли захотят поддерживать 

‚активный образ жизни и много работать. 

При этом каждый будет стараться отстаивать 

собственные интересы, и очень немногие будут 

способны работать ради идеи и высоких идеалов. 
‚ Поэтому многие начинания очень быстро сой- 
дут на нет, a затеянные предприятия еще долгое 
время не будут приносить ожидаемой прибыли. 
Сегодня лучше не брать и не давать денег в долг 
ине связывать себя обязательствами, чтобы 
“н Я 


большев, того, что въ добьетесь своего. | 
zen ероятность 
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ЕВА. Используйте этот день для поиска новых 
2 ников дохода. Сейчас от вас He потребуется 
источн х затрат времени и сил. чтобы найти людей, 
а будут готовы сделать вам интересные и 
йә очень своевременные коммерческие предложения. 


ВЕСЫ. Удачный день. Используйте любой Шана 
чтобы изменить свою жизнь к лучшему. Сейчас Бам! 
будет везти на новые идеи и людей. на которых вы 
сможете полностью положиться, главное, чтобы вы 
тшательно спланировали свою деятельность 


СКОРПИОН. Вы вряд ли начнете действовать до тех 
пор, пока не убедитесь, что полностью контролиру- 
ете ситуацию и просчитали каждый свой следую- 
щий шаг. Вам стоит приготовиться к тому, что далеко | 
невсе будет происходить именно так, как вы запла- | 
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нировали. | 


СТРЕЛЕЦ. Благоприятный день. Старайтесь все | 
делать сообща, тогда вам не придется переживать и 

волноваться из-за того, что вы что-то делаете не тан, | 
какнадо. Вам будет проще преуспеть, есливызайме- | 
тесь действительно большим и стоящим делом | 
КОЗЕРОГ. Это хороший момент для выработки новых | 
целей и выбора подходящей стратегии и тактики. | | 
Важно, чтобы вы принимали коллегиальные решения: | | 
зто поможет вам перераспределить тот груз ответ- | 
ственности, который вы взвалили на свои плечи. | 


ВОДОЛЕЙ. Удачный день. Старайтесь оптимистична 
относиться к жизни, тогдавы будете притягивать к 
себе людей, которые смогут стать для вас добрыми 
Арузьями, хотя вы будете ценить и уважать своих 
НОВЫХ приятелей лишь тогда, когда съедите с ними 
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РЫБЫ. Вы будете склонны отстаиватьнетолько соб- | 
ственные интересы, ноизахотите помочьтем. кто ока- 
Зался втрудном положении, приэтомчем быстреевы 
ВОЗЬметесь за дело, тем выше ваши шансы на успех и 


делай Проекты, которые могут принести вам реальную 
Прибыль, именно поэтому вам нужно заранее решить, 
накакие жертвывы ГОТОВЫ пойти ради удовлетворения 
“Обственного любопытства. 
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В лесах России ‚ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ ПОЖАРИАЯ ОПАСНОСТЬ 


Область высокого атмосфе 
Балтики до Байкала. В связ! 


обширные лесные пожары, 
=. |_| Постепенно будет успокаиваться погода на Дальнем Востоке, 
8 где накануне сильные дожди шли на Сахалине и К 
= | ских островах, сопровождаемые ветром до 18—23 метров в 
> Е секунду. В пятницу циклон расположится вблизи юга Кам- 
( чатни, поэтому дожди сосредоточатся на юге полуострова и 
сва +15 “Оо ў 8 А Е севере Курильской гряды, 
О и &| Ha реках Приморского Края сохранятся высокие уровни воды, 
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Несмотря на преобладание Сухой погоды, в Южном оқ 
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мя понять, 


= НА СЕВЕРЕ И ЗАПАДЕ ЯКУТИИ МОКРЫЙ СНЕГ 
18| И СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР 
5 
вам будут Ë| На реках Урала и Сибири продолжается развитие весеннего 
влечатле- (Е | половодья. Наиболее активно оно проходит в нижнем тече- 
КИ пере „44 нии Оби. Иртыша, Тобола, Енисея. В верховьях Енисея отме- 
Ере = чается рост уровня воды до одного метра. Вследствие сме- 
ечи, даже Æ| щения паводочной волны интенсивный подъем уровня воды 
= 
2 


продолжится на Лене и в нижнем течении Витима. Граница 
вскрытия Лены находится выше города Жиганска. А в рай- 
эм посвя- р оне города Олёкминска вода вышла на пойму. В воскресенье 
7 Я 4 7 р | на юге Западной и Восточной Сибири погода будет неустой- 
вы будете р а = чивой, с дождями разной интенсивности. потому весеннее 
бьяснять, í половодье будет активно развиваться и дальше. 

4 : : На север и запад Якутии циклон принесет мокрый снег и 
порывистый ветер. 15—20 метров в секунду. Очень теплая 
погода с температурой на 3—7 градусов выше нормы сохра- 
нится в центральных областях России. Среднем Поволжье и в 
Предуралье. И лишь на западе Центрального округа возможны 
кратковременные дожди. По-летнемутепло сегодня на Север- 
ном Кавказе. На Черноморском побережье Краснодарского 
края кратковременные дожди. но и там днем около 25 тепла. 


Hb 


a. 


ТЕМПЕРАТУРА НОЧЬ / 


+4 


+12 | +22 
+16 | +25 
+6 jii 
+10 | +20 
+14 | +25 
+12 | +24 
+8 | +16 
+13 | +20 
+7 
+12 
+16 
+12 
+12 
+6 
+16 
+14 
+11 
+15 
+1 
+15 
+17 
+10 
+6 
+ 


+26 


| Ббиев 


Libra 


случайно или Ha 
долго будете пере 


окружающим. 


й х 
СКОРПИОН. Опасный День Воспоминания о а. 
делах и событиях могут превратить вас в довольно с 5 
E тиментального и пассивного человека, однако вы буде 
розать свои эмоции, только если 


Tb ваши 
рядом не будет людей, которые станут бередить ваш 
может вам быстро 


СКОЛЬКО испугают, 
Ж твенный жиз; 
сориентироваться в ситуации. Вам 


способны нонтроли 


Старые раны. 

В, Обязательно пона- 

добятся советы со стороны, СТРЕЛЕЦ. Стоящие перед вами задачи скорее Бас 
3 окажутсяочень простыми и понятными, темне менее вы || 

ТЕЛЕЦ. Неблагоприятный День. Вам не стоит слишком 8 сами будете склонны все усложнять, и это заставит вас | | 

Доверять Всему, что будут Говорить Окружающие. Под 3 тратить время на поиски несушествуюших подробно- | 

Влиянием момента Многие будут переоценивать свой стейи проработну мельчайших Деталей, которые. кроме! | 

возможности и Могут вас обнадежить в Тех вопросах, вас, будутникому не нужны. 

Которые вам лучше Самостоятельно контролировать, 


КОЗЕРОГ Неблагоприятный день. Вы будете склонны 
ХОЙ деньдля занятий творческой Сарталтыз Все происходящее делить на абсолютно позитивное и 
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1! 4 с їл: oT. 
= | | Нобелев кий лаурсат Александр Прохоров Дана 
Е. сом иа 252 а ХОЛОС == 
< | | на морозе — приятно только первые пять а аб Сюрибеи 
се | | Общем собрания эту мудрость ие вспоминали, ee, ССУ PORO 
Ж | |лишний раз доказали. Сколькобы нишикали на мине. ()бщее собрание РАН покипятилось и пришло к компромие==; гис см 
E | стра Фурсенко, сколько бы инвектив ни обрашалат с министерством : проба 
+ | | сторону власти, которая ОИ 3 Л р гут сяк 
| | : b B кулух "длагали жестких? OS не работало Общее собрание Р —— ж. Об: oH 
БІЗІ шешіне а але E ресе" PAH, ıpe- На этой неделе работало Общее собран: Хсийсқой академии наук Виталий je 
о i E 01100 а y, HO, спустивши в плавный заученный ход COC рании РАН ож ивление BHOCH теутгомоннь“ А Дирек 
Ж | | зилиуму впелом, коварному министру, HO, Bron 1 05 -твовал из-за бол зх ги HE дважа 
й ч а одо- 5 эдээ “р - г ( ува. «За дел раст 
| пар негодования, академики ин Гинзбург, но сейчас он отсут 2 болезни. Но разжигать стра: но шиний 
| 5 модер! 2 6. 3 - “ене = ўя | 2 у манснн Sk 
дн арзан Қ ад Diroke тре! ювалось, ПОДГОНЯТЬ К гри! уу не никого ОБЩО He надо, Обсуждали жи» кости 
государственного сектора науки. 2 26 2% ү 4 мии и всей науки вопрос Dame “А про! рамму On 
совместными с министерством усилиями скоррек- важный для академ I | Равительственную п} en сер 
раци” Я 7 2 < - MA > a ҮТИ. ка SA 
| тировать планы по модернизапии отраслс сэр кр”. модернизации госсектора науки. Программа призвана повысить эффек 
(а шт М сти особо обваль з 22 5 ї ги 6 и. сб 5 ” с кой А 
AU же Е пох предприятий науки, сделать ее конкур" HTOCTIOCOOHOH, солизить с реальной эконом» ыг 
| | ную чистку иакционированис научны 2 д 5 CTBH зыночными механи: ори Р но. такие планы Ж: 
| | Кстати, и Сибирское отделение, хоть и находится вла и привести в соответствие с рыноч! измами. Очевидно, таспа a 
3 БЭР: Кат гт усте » Armero собрания 2 
| | леке от министерских кресел, тоже не отважилось на пері ворачивают вековые академических у И. И потому ОТ Обш > 4 
| | прямую конфронтацию с властью и накануне Обшего : 5 с зар о 220 но обошлось лишь т 5 речами. Итоговый тяж 
| | сыне мирное воззвание ожидали великих потрясении, H | Е | пь громкими | 
| || С 7 : їемич токумент носит совершенно мирный характер, 
| амос удивительное, что хорошо знающис ака > И i мол 
|| | | ские нравы ученые именно такой оборот дела предр‹ Б; pa ы 
| } | кали даже в драматические моменты собрания. Академик ЖЕ ж 
| | | Роберт Нигматулин выражал олимпийское спокойстви‹ сай 
| | | | «Ничего не будет, Даже письма президенту России, о ий 
| | | котором говорят как о последнем заступнике науки, не т - 
| = 
| АРЕНДА HA МИЛЛИАРД ий 
| 
| Источником внебюджетного финансирования РАН является 
| помимо хоздоговорных работ, аренда. за счет которай, по 
| официальным данным, в 2004 году получено 1.15 млрд руб. В 
і аренду РАН сдает 4% имушества, что составляет 0,3% всего г 
сдаваемого в России федерального имущества. Поскольку | 


здания академии находятся в лучших городских нварталах, то 
при средней в Москве стоимости аренды 41 долл. за 1 кв.м (с 
учетом далеких складов и сырых подвалов) в РАН этот пока 
затель несравненно выше — 71 долл. В итоге академия обе 
спечиваєт около 10% доходов, полученных государством от 
всего сдаваемого в аренду федерального имущества. Хозяй 
ственники любят повторять: цифры означают, что эффектив ІВ 
ность хозяйственной деятельности РАН на стезе аренды в E 
сотни раз выше. чем в других ведомствах. Однако не y всех З 
есть возможность сдавать помецения под престижные мага 
зины и строить на своих землях элитные особняки. В разви 
тых странах практика иная: хозяйственной деятельностью в 3 
государственных научных центрах занимаются не директо ра 
а управляющие компании, которые обязаны направлять все 
доходы на поддержку основной деятельности 
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модернизировать российскую науку. Об> 
вице-президент РАН, директор Ин цас 
He мического синтеза им. 
лай ПЛАТЭ рассказал обозрев 
стий» ТАТЬЯНЕ БАТЕНЕВОЙ. 
ИЗВЕСТИЯ: Николай Альфредович, так почему наши ака- 
демики так болезненно встретили планы модерниза- 
ции— все в стране меняется, а вы против перемен? 
Николай Плата: Никто не спорит с необходимостью 
реформирования! Но возникает философски-эко- 
номический вопрос: как? Экономика любой страны 
состоит из двух одинаково важных частей: эконо- 
мики производящих сили экономики распределения, 
рынка. Почти все представители нынешних властных 
структур пришли именно из второй —менеджеры, эко- 
номисты, юристы. Они рассматривают науку и науч 
ную информацию только как товар. И это их главная 
философская ошибка. 
МЗВЕСТИЯ: А разве настоящий научный продукт не дол- 
жен быть товаром, приносить доход? 4 
Плата: Наука сама по себе не может быть рыночной. 
Ценность нового, добытого ею знания никогда не 
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ного человеческого стремленияк поз нараз 
| само по себе идетво благо человеку. Нормальноетосу- 

| | дарство должно науку поддерживать не только из-за єє 

| | практической пользы. 

| | известия: Такведьпрограммаи предусматриваетувели- 
| чение финансирования, но требует и реальной отдачи 
| | отученых, коммерциализации научных открытий. 

| | Плата: И с этим мы согласны, только заниматься этим 
| | должны не ученые и не институты, а другие люди и 
другие структуры. Внедрение научной информации в 
производство Это самостоятельная, высокооплачива- 
емая и высокочтимая профессия. Весь мир давно идет 


поэтому пути. 


11 
1 11 


ХРОНИКА 


ПЧЕЛЫ В ТАНЦЕ ПЕРЕДАЮТ ВАЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 


RRS. е 


Английские ученые подтвердили правоту профессора фон 
Фриша, ещев 60-е годы прошлого века предполагавшего. что, 
«танцуя», пчелы сообщают о том, где нашли нектар. і 
Радар помог исследователям разрешить давнишнее противо- 
речие в вопросе о причинах странного танца пчел. который 
они исполняют по прилете в улей. Теперь сомнений нет. и 
содержит информацию о местонахождении нектара. В 196 
году лауреат Нобелевской премии зоолог Карл фон Фриш 
предложил правдоподобное объяснение этому: пчела пере- 
собратьям сложную 
задні нектаром. Насекомые, по его словам. т 
относительно Солнца, интенсивность движений 


es 


ИЗВЕСТИЯ: А y нас внедренческих фирм почти нет. Как 


оборудование тым 
думаете, почему? 


на 7096... какой y 1 
тилен, тратиться E 
не стиму. лирует. 

ИЗВЕСТИЯ: Затозан 


Плата: Тут могу только взывать: до 
родное правительство! Сделайте 
информации, превращение ee в 
выгодным! Я был бы счастлив, 


рогое государство, 
внедрение научной 
товар экономически 


если бы қо мне разв адных фирм. 

3—4 месяца приходил директор такой отечеств РФ T3: Да, там умна: 
фирмы и спрашивал: что новенького вы на: за їх ученых уже не 
это время? А у меня в институте пасутся н кора Пендию, теребит PF 
цузы, австралийцы—но только не Россий сыш, р тать наш софтвер, Н 
Наш бизнес ориентирован на. сырье ve бизн производствен 
высокие технологии. Директо ср нух u импортное 
тридцать лет выпускает a химического завода 'Окупать 


сора фон Фриша. 


РОБОТЫ УЖЕ ВОСПРОИЗВОДЯТ 
САМИХ СЕБЯ 


В Корнеллском университете (США) создан робот. 


который в! | ТЫВает один из 

состоянии создать себе подобного. „| | щаетего на ёоо 
Это не первая удачная попытка такого рода. но прежние! | Ростом, то сет 2 
устройства «распространялись» в двух измерениях. Р Подставляя ачин 

Хода Липсона воспроизводит пространственную копию «голову» м 
самого себя. Он создан из кубиков. «молекубиков», кақ КАНАРЕЙКИ поют, қ 
называют их авторы, с длиной стороны 10 см, разделенных Юных 

пополам по диагонали, что дает им нужную степень свободы: канареек можно 


башня из нескольких кубиков может, например, наклониться 
под нужным углом. В каждом есть внутренний меха! 
микропроцессор и программа «размножения», а на 


B Узбекистане 
Минимум 831 


ДМИТРИЙ Филимонов ТАШКЕНТ 


| | ЕЛЕНА ШЕСТЕРНИНА Москва 


| | Власти 


| Узбекист 
| | Что сняли ине 
| калу ‹ 


ана с лелали вил, 


формациониую бло- 
Андижана, р 


OT правил Я < 
послами и 


Гуда из Ташкента 
амолет с иностранными 


Ка м журналистами, Президент 
М 3 
a] лов 06 шал, что полететь 


| все Репортеры, которые 


| | Треть на места боев И ПОГ 
| мести 


иначе, 


смогут 
хотят посмо- 
оворить с 
"MU жителями, Однако вышло 
Многих журналистов, в том 


| к 1 г 
ислеи коррес пондента «Извест ий», 
BC 


амолет не пустили. Что же касается 
| | дипломатов, то их организованно 
| провезли пот ороду под охраной 
| | |узбекских спепс лужб, Одновременно 
| | С этим узбекские власти начали пре- 
следовать общественную организа- 
| | цио, которая решила провести неза- 
| | висимый подсчет погибших во время 
|| | | бунта. По их данным, всего в Анди- 
| | жане был убит 831 человек. 
| | Ска ать, что Андижан открыли для журна 


тистов, нельзя даже с очень болыпой натяж 


| | | Кои, Просхать В город СВОИМ ХОДОМ до с их 


| | пор невозможно На BCC X дорогах, ведущих 


вАндижан, стоят 6 юкпосты, Солдатам даны 
| 


| | 


| Квизиту дип томатов и тех 


четкие ука ания: журналистов не Пускать 
жу рналис ТОВ, 
| которым удалось сесть в правительс TBEH 
| 


| ный само, тет, в Андижане ЯВНО готовили; b. 


Улицы вымыли, начали ремонт зданий. В 
| | «целях безопасности» к rot тям «прикра 
| | | пили» представителей узбекских спеп 
{ | | | служб, Без них перемешаться по горолу 
| | | или общатъс A с местными жителями было 


| | запрешено. В среду же в с: редине 
| ) 
[лет « 


THA само 


дипломатами и журналистами в. р 


| нулся в Ташкент. Сама экс курсия по городу 
| длилась не больше часа, 
| | Проводил ес минис гр внутренних дел 
| | Закир Алматов, В иринципе, ничего нового 
| | по сравнению с тем, что наканунс заянил 
| | Каримов, он не сообщил, Уточнил число 
погибших — 170 (за ночь в больнице умер 
еще один милиционер, раненный во время 
я перестрелки). В числе жерти — прокурор 
торода и глава налоговой инелекнии. Poc- 
| виков было около 40 человек. Командова- 
нис «осушествлялось со стороны соседнего 
государства», Задержан 81 «преступник». В 
Андижане сейчас создаются народные дру 
| жины, которые «активно сотрудничают ‹ 
правоохранительными органами по защите 
| | города и поиску преступников». В дружины 
| | записалось 1200 человек, 
Из неофициальных источников в Анди- 
жане информация поступаст совсем другая. 
- В Андижане обиаружен склад бЕр, 
— рассказал «И звестиям» ae eb й, 
шев, региональный лидер ош ЖЕЛЕ “л 
партии «Свободные крестьяне», та. 
из Андижана в Ташкент. 
шийся вчера из Өжет е тен 
ела хра 
погибших во время расстр к 
Я нятся в школе №15. EI NS З 


Bo время мятежа 


человек 


дуют тех, 
Власти Узбенистана тал кол 


кто «неправильно? n 
погибших g Андижа ло академиков 


ки 
Правительство застави госсектора нау 
Смириться с реформой 


убит 


толжают перепись жертв (0 BEE этой 
акции «Известия» гу иробно рассказывали 
ам и спрашивают 
Число жертв в 
Пахтаабаде, 


17 мая). Они колят полома 


Людей: «У вас все живы?» 
Андижане и соседнем городе 
Где тоже шли бои, составило 831 человек. 
Однако в больницах умирают тяжелоране- 
ные, Нес мотря Ha помошь международного 
Красного Креста, в больницах Андижана не 
хватаст медикаментов. Хотя 2005 гол прези- 
дент Узбекистана Ислам Каримов объявил 
Годом здоровья. 

Партия «С ‚вободные крестьяне» зареги- | 
стрировала в Чикаго благотворительный 
Фонд помощи Родственникам же PTB анди 
жанских событий, По словам лидера партии 
Ї Іигары Хидоятовой, За два дия на банков 


ский счет фонда поступило 50тыс. долларов 
) | 


киі | 
Собранные деньги будут израсходованы | 

на медикаменты и материальну ю помощь | 
семьям, которые лишились кормильцев. | 
Однако І Гигара Хидоятова не уверена, что 
сможет пеленаправленно рас порядиться 
с ооранными деньгами, Потому что 
на благ отворительную с 


кистане 


добро 


| 
| Ученые выпустиль 


деятельность в Узбе-| | 
ает президент, | 


| 
По пис ьму Службы национальной безо-| | 


| 
| Вереду в Москве закон 
а кадемии наук. Это был 
пасности Узбекис тана налоговая инспекция! | З ош y k " 
| | те К ай 
начала тотальну J10 проверкуфирм, прина; іле | ! | 1 2 лет. Of х y ждался жиз 
жащих родстве нникамНигары Хидоятовой | | правитс тк гвенная про! 
и питающих партийную казну Это He фтя KOTO 1 С КО нєм перев 
ная и газовая фирмы, заводглубокой пере ра р 
хлопка и телефонная компания устои. Тин: эв считг 
Пре іставитель другой оппозиционной Академики уверены; ре 
партии Бирлик И‹ маил Дадажанов говорит я Е 
| Y хай; надо, а лучше росто 
что число погибших может со“ тавлять ло 4 5 юэ ”м 
ЯСНО, что академики сої 
не все. Один из академі 


работ» и 


1500 человек 


Инфо 


кои доли 


шионная блокада всей Ферган 
ги полное отсутствие новостей 
о происходящем на узбекском телевиде 


нии заставляют у збеков питаться ( лухами. Самай Лесков 

Жители Ташкента, ссылаясь на своих Род Во время речи миє об 
ственников вприграничном городе Кара, y, науки Ант, 4 4» эсш 
рассказывали, что в начале недели там на ули я ь рсенко в з; 


оглушительный молодецкий са 


пах шли настоящие бой. Якобы мятежники TCTs MOT 1 
сте ТОЛЪКО түү 


СКАНДАЛ 


2 атили здание администрации город Ч 
захватили здание ад) F BR Рода и ج‎ ah ў 
другие административные здания Вчера м | тбольный 
наконец обстановка вокруг этого города минж оатанно осскся, | 


прояснилась; ситуация и Карасу стабили зи. 
ровалась после того, как тұла были ас 


РАН Юри 
ее 


правительствениые войска, 


Узбекские события вновь обсуждают в Вәшинг 

| тоне. Г осдепартамент провёл 00 к, 
специальное совещание. И в 
пление главы Госдепа Кондолизы аа. н Ай 
шенно ясно, что погибло много 

всегда вызывает 0 
невинные люди не должны 
ское руководство 


сти «не воспользуются ситуе 
репрессии», Узбекистаном Киргизии и 


Зато главы соседних € и Эмомали Рах- | 
Таджикистана Курманбек Bannen «няли сторону своего узбен- 


uUnuna ата аа, 7 


| реет ТМ ИІНІНЕ, ЧИЗЕ НОВОГО 
| | | пе ралото с TOM, что идкануие заявил 
| | | Каримов, on ие сообщил, Уточиил число 
| 

| 


| nom 


| | | EINE один милиционер, раценный по „пем 
| иерестрелки) B числе ж pin прокурор 
11 ум А HAARA TOTOE i ШІ. Meh 111117) IM С 

цион Овино около 10 мекен Іаана 
{ине «осущестададойв DO CO IO соселиега 
Посуларитна» Задержан НТ өпрестуниик», Й 
Андижане сейчас создаются народные дру 

жимі, которые «ам ПНО соОотрудиичанэт о 
прапоохрамитолини ми органами по защите 
города и поиску преступников», В 
записалосъ 1200 человек 


Ма neo 


кане m] 


170 (па МОЧЬ а больнице уми р 


пру WHDI 


МАЛ ВА Р А ОР ЧО ГОЧИИКОВ В Аиди 


WUT 
ужеи склад групов, 


зармация постуиаег о опеєм | 
В Андижане оона 


рассказал mec rms Урмон (жан. Уурга 


tien, ра MOLIDA na 
| партии 


лидер оппозиционной 
Ў WOOO кре ДИТ 
ПАЯ ПЧ ра иу An ШЕП lamer 


ПОГОН время рас рх |} 


пернув 
Гела 
мая хра 
iron коле №15. колу охрашнот сол 
| | Wirt, Местные жил итобиаружили склад по 
| | замаху, Групы стали разлагаться, У властей 
| мет пластиком мешкови фо урмалина, Сол 
оты периодически поливают трупыдодой 
| | малла, по это ие помогает, Сколько тел 
| | находится в школе № 15 пеизвестно, 
| | || Школу № 15 экс курсантам ие показали, 


| | | Тем променем активисты оппозицион 
| | | 


расекдаътали, ЧТО п начале неделилам на УЛИ" 
цах шли настоящие бои, Якобы мятежники 
“вай здание администрации города И 
"ругиє алминистратияные здания. Вчера 
паконей обстановка вокруг этого города 
прояснилась: ситуация в Карасу стабилияи 


ролш пасе того, қақ туда были ні дее” 
ППТ Т зобом, | 


Кондолиза РАЙС «озлвочена 
ГИБЕЛЬЮ НЕВИННЫХ ЛЮДЕЙ» 


Узбекские ‹ обытия вновь, обсуждаютв Вашинг-| | 


гоне, Госдепартамент провел по этому вопросу | 
специальное совещание, Итогом стало высту- | | 
пление главы Госдепа Кондолизы Райс «Совер- | 
шенно ясно, что погибло много людей. И это! | 
исегда вызывает озабоченность, потому что | 
невинные люди не должны гибнуть». Американ | 
ское руководство надеется, Что узбекские вла | 
сти «но восполь IYIOTCA ситуацией, чтобы начать 
penpec сми» 
зато главы соседних с Узбекистаном Киргизиии | | 
Таджикистана Курманбек Бакиев и Эмомали Pax-| | 


раются - 


монов однозначно приняли сторону своего узбек- | 
ского коллеги. На совместной пресс-конферен- | | 
ции в Душанбе они заявили, что «верят офици- | | 
альной информации, поступающей из Ташкента» 
По мнению Бакиева и Рахмонова, за событиями в 
Андижане «чувствуется почерк религиозного экс- 
тремизма», Вмешиваться в ситуацию они не соби- 
«это внутреннее дело Узбекистана». 


| | | “з партай «С вободиъик крестьяие» про 
| 


чим т 


МЕ 


в лупу бакі 
нарушителя а 
| | быть какой-н) 
| | дат, ОКОЛЬНЫМ 
( обрание. Нот 
муж с окладист 
видовалбы Кар) 
| нием выполнен 
| | добродетели он г 
|| Это был 65ле 
| ВлатимирАрлазар 
| ных системщико! 
| | циалистов по ИСК) 
| | Много летназад вэ 
| | пошахматам Миха 
| за JB COS 
| | "а hee 
| | матам средикомпъю 


hi 

! L и 
| | что самым веприм: 

| | России ныне являет 


| | Тарри Каспаров, тоя 
| 


і 
ГІ 


| то можно предполо: 
| комство € шахматамі 
| неуваженис к фитура: 
тические игры 
| Вообше-го я свис 
щил «Известиям» une 
димир Арла заров. — | 
тил, такінакит 
оказали 
пробукй ине 
| Что ловах мини 
| ный прив во IMVMEH 
| “ПофияФурсенко 
разделяйнауку на фун: 


10, UT 
и свист ц 
пе раз 


1! 


«ан база Эмхчцертиза государственных 11 


іле этой 
азывали 
ашивают 
жертв в 
стаабаде, 
человек. 
елоране- | 
ародного % 
ижана не m 
одпрези- $ 
‚объявил 
>> зареги- 
ительный 
ертв анди- 
грапартии 
на банков- 
"долларов; | Министру Андрею Фурсенко (справа) и президенту РАН Юрию Осипову не нравится, когда в Академии наук свистят 
сходованы 
ПО ПОМОЩЬ | | «р 
==) Академический свист 
| ї 
верена, что | г дъ М, 
порядиться | 
7. зер х + Ж т r + ил р » р ” ” 
г что добро Ученые выпус гили пар и согласились на реформу Рос сиискои академии наук 
ость в Узбе- | а 
3 среду в Москве закончилось Общее собрание Российской 
Be академийнаук. Это было самос скандальнос собрание ученых за 
1, принадле- 15 лет. Обсуждался жизненно важный для академии вопрос 
2) 7 
Хидоятовой правительственная программа модернизации госсектора науки, 
ЭШ | ў котораяскорнем переворачивает сложившисся академические 
бокой пере- қ 
омпания. | | устои, Чиновники считают: РАН архаична и отстала от жизни. 
озиционной | | Академики уверсны: реформа гобьет науку, перестраивать ее не 
Ші; д | надо, а лучше просто дать больше денег. К концу собрания стало 
| м ДО, | | ясно, чтоакадемики соглас ились на компромисс с властью. | Гравда 
не все. Один из академиков даже освистал министра. 
АЛ кладную. Это неприсмлемо Есть множе 
СЕРГЕЙ ЛЕСКов ство областей, где границу провести невоз 
ES | | Bo время речи министра образования и можно. Например, сегодняшний научный 
а науки Андрея Фурсенко в зале раздался тидер генетика — сме "Pe даме! п 
р 1 4 - иприклалі гроблем. Реформ: 
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интеллекту, но м кан мастер 


» Я требую» чтобы ТОТ, кто свистел 
| «зкадемического свиста» 


л зал. i 
ge внимательно не рассматривал Вот пробл 

ерии, Каз е ыдискивал глазами Во второй день Обшсго собрания зву Витоге Обшсе собрание одобрило тұчасть 

ля акал! Froen. Это мог чало немало речей, клеймивших пра- концепции, которая касастся академии, гас 
asno программу. 67-летний нет pe волюционных перемен, А ту часть, | | 
Se er бигекий Свердлов от тле речь идет об обвальной приватизации | 
письмо президенту России e написать отраслевой науки, академия an | 
нием наложить уь требора- министерству отрсдактировать общими! 
кты по nen m усилиями, Даже Владимир Фортов, акаде- 

‚ микесскретарь того отделения, где собра 


ике 
ораса свая наука итде зрел бунт, выступия: 
речей М 
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ба 


ATA 


хладвую. Это неприемлемо. Есть множе- 
ство областей, где границу провести невоз- 
о. Например, сегодняшний научный 
лидер генетика — смесь фундаментальных 
и прикладных проблем. Реформы, которые 
задумало министерство, полрывают сами 
Устои государства. Нельзя строить науку по 
бюрократической логике. Аппарат чинов- 
Ника — исполнение чужой воли. Аппарат 


речи министра Образования и 
Сенко в зале Раздался 
orayı ный МОлодецкий свист. Так сви- 
стеть мог только профессионал — корабель- 
ный боцман или футбольный болельщик. 
Министр испуганно осекся. А президент 
РАН Юрий Осипов встал и строго заявил: 


Зі, историю Российской 


Член-корреспондент РАН | 
ВЛАДИМИР АРЛАЗАРОВ войдет в | Н 


паук Обрание не прерывалс “асу анализ объективных историю не только как крупнейший. | | 
ЭВӨЛО докладчика зательнаяб ( neu сственному 
ЭЩ a льная база. Эх 4 = с малист п 
свистой. Я требую, чтобъгтот, кто свистел, програм Р м + а 
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ину ші мии наук США. В России этого нет вовсе. «академического свиста» | 
Гар так внимательно не рассматривал Вот проблема! : і 


влущбактерии, как зал вьтискивал глазами Во второй день Обще öp се собрание одобрило = | 
3 зал глаз торой день Общего собрания зву- Витоге Оби б | 
= академических устоєв. Это мог чало немало речей. k й 


клеймивших пра- ко 
Ї 
бы 


Вашинг- кой-нибуль неоперившийся канди 


67-летний 


нет революционных перемен. А ту часть, 


вопросу льными путями просочившийся на акалемик-би длов от где речь идет об обвальной приватизации 1 і 
10 высту тие. Но поднялся седовласый ученый имени о ІЯ б вой науки, академия предложила | | 
с: «Совер- окладистой бородой, которой поз ПИСЕ ству отредактировать общими | 
ей. И это тбы Карл M арк Нести WHO, ссозна нием і ї я ce Владимир ф x й 
этому что нищвъшолненного долга и ох корбленной BCAKHE кты м того отделения, гле. собрана fa 
\мерикан- етели он покинул затихший зал 82-летний академик-м‹ где з ел бунт, выступиле | | 
‹ские вла- Эюбыл 65-летний член корреспондент Черный от имени отделе ью. После всех гневных i 
бы начать Владимир Арлазаров, один из с амых извест выразил IOBED › видеть Б ИТОГОВОЙ дєклара- € 
ных (истемшиков, программистов и спе к тому » с слова: продолжить KOH- « 
Киргизии и циалистов по искусственному интеллекту телам. Но У структивную работу по модернизации. 
‚омали Pax- Многолет назад вместе с чемпионом мира дем» согла я на компромисс с влас- Но академики забыли главный закон в 
оего узбек- по шахматам Михаилом Ботвинником Арла- тью, доволі тись тем, что министр бюрок с в подковерной борьбе обы е 
-конферен- Заров создал программу «Каисса», которая обешал не Tb вызывающую ужас грать тновника невозможно, а всякая т 
PAT офици- выиграла первый чемпионат мира по шах про: рамм ение правительства > затяжка ему только на руку. ка 
3 Ташкента». матамсреди компьютеров. Если вспомнить, 26 мая. А это о Haa SE еше одну пере- Что ДУМАЮТ 0 РЕФОРМЕ 47 
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иозного экст России ныне является шахматный чемпион en 
они не соби- Тарри Каспаров, тоже ученик Ботвинника, си 
кистана». то можно предположить, что близкос зна оя 
АЕ SE KOMEIBO с шахматами развивает в человек IE ыға а жүй ж 
меуважение к фит урам, которые ведут поли Профессор Сергей Капица: Если уйдут пожилые директора, которые ничего ра 
тические игры. Во время войны мой отец — нобелевский лауреат не хотят менять, то и заменить их некем Вакуум! Ото 
— Юобис“т0 я свистеть не умею, сооб- | Петр Капица со своим институтом перебрался в Но 06 этом никто не говорит. Гранты, которые при | іш 
щила/звестиям» член-корреспондент Вла азань. В дальнем коридоре оборудовали теплый думали для молодых ученых, — это слезы ВК» | fra 
Т Арлазаров, Нотак минист рвозму- | туалет, редкость NOTEM временам. Однаждывкори- который 15 лет назад отставал от России по всем ім 
Так накипело, что пальцы сами во рту | доре я впервые увидел престарелого президента показателям, институты оборудованы прекрасме \ 
ОКазались— И СВИСТ пошел. Вот, смотрите, | академии Комарова, который спросил у меня: профессор получает | тысячу долларов У нас ; |ж 
б, ‚еше раз--и HC выходит. «Мальчик, где здесь теплый нужник?» Ha Общем академии 60% оборудования старше 15 лет. Про | |е 
Um всловах министра вызнало особен собрании мне почему-то вспомнился этот давний фессора — не чета китайским, но влачат жалкое і іл 
НЫЙ прилив возмущения? эпизод... Главная беда академии — отсутствие существование. Зато директора — посмотрите | ўв 
ке ипия Фурсе: ікодеструктивна. Нельзя | молодежи. Ее нет на собрании, нет и в институтах. каких лимузинах приехали на собрание! | a 
дадете Науку на фундаментальную и при- = 2 ү 
қ у 
К 


ная церковь обна- 
Свою стратегию 
змом в России. 
“НИЙ должны стать 
Щи алкоголи- 


Голиков и нарко- 


атриарх благословил 
НГИАЛКОГО льную кампанию 


напротив, он должен стать предметом npa- 
стального изучения». Сейчас в Москве дей- 
ствуют 44 группы взаимопомоши, 8 изних 

при монастырях и храмах. Определение 
«при храме» значит, что настоятель предо- 
ставляет группам помешение и информи- 
рует об их деятельности нужлаютіихся при- 
хожан. В остальном же эти группы исклю- 
чительно светские, священников допускают 
только на открытые заседания, «Церковь не 
хочет «захватить» «Анонимных алкогали- 
ков», — заверил «Известия» руководитель 
программ психологической и социальной 
реабилитации Патриаршего центра духов 
ного развития детей и молодежи при Дани- 
ловом монастыре отец Иона (Займовский). 
«Анонимиые алкоголики» ожилают, что 


поддержка перкви даст им приток новых 
IE 
22 


паствы за счет пока не вопсрковленных чле 
нов групп, Впрочем, председатель Россий 
ского совета обслуживания «Анонимных 
алкоголиков» Борис Г. (члены сообщества 
принципиально не разглашают своих фами- | 
лий) сообщил «Известиям», что Nocti. | 
ние храма для членов групи — дело сугубо» | 
добровольное. Он также рассказал, что цер. | 
ковь прелоставляет группам пзанмовамойва | 
помещения бесплатно, Однако 


права: 
сообшества — ничего ис брать дарам об. 
зывает их отблаголарить приютивший их 


пополиениесвоей 1 


= Мнения КОММЕНТАРИИ 4 
= ЗАЧЕМ НАМ НУЖНО «СВОБОДНОЕ» ТЕЛЕВИДЕНИЕ, «СИ 
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ng 
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ку Соросу 500) млн, 

вы cx бираетес b пе гь Росси 


прозвучавших с те: сэкра: 


елевидение при желании можно 
обвинить в чем угодно: 


ін потратить на изл, і этой сүү 

тийц-олигарх плавного и Pokorn چ د‎ 

| в растлении малолетних, пенсио; ep денами ска ка Голько на Io, Пр зу ши 

1 B дебилизации населения, ная студентка, женщин а средних в ма в Bd а 
i} b E 0 Умирают @тью, 

| А гоолыг пенсионеров, ng Ре так или В саса 

вп a ) - е сан орбачевская анта гольні 

177 Эй Коте интересов қыска несмотря на все мэл ки, да 

‚ национальной безопасности ко так. | 29 же дала результат тродол 

| us организации революций аса E лась 

жей ^^ - zu. =» Р 


то Та, женщин 


ПОЗВОЛИЛО сохранц i 
| ‚оңу 1 


ти ва 
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5 түг те ЖАО: 
‚ 8 Растлении 


Б дебилизаци 
в обнищани 
В предатель 
Национальной безопа 


Ч В организации 
кА Мао 
мэн ca ESA каш = 


U населения, 


| при желании можно обвинить в че 
свиста малол 
пис олоОрило ту часть 
сается академии, где агелъстве инте 
езе. А ту часть, CHOCTH, визмене 
SH даже an: 
= си даже в организации цветочных» 


адемия предложила DESSEN 


ктировать общими 
мир Фортов, акале- 
деления, где собрана 
зрел бунт, выступил с 
. После всех гневных 
> В итоговой деклара- 


тн x ХҮҮ 
"и На территории сопредельных 
Сударств, Kop 

і | 


тем, что хочется мі 


оче, «он виноват уж 
2 кушать». ў 


претации болыпинства 
телевидения, — это госу тар- 
за ним. Тақ считает, 


жиссер Андрон Кончаловскі їй, 


Оль 


күзрения = Е 
a A кузренияв программе 
0 модернизации. 
= X человек, в свое 
были главный закон BER б тер дэг” 
ой = = 73 пи от советской цен зуры 
овернои ООрьое 1 Клячиной» пролежала «на 
евозможно, а всякая раг. к 
А тинявшии из странът, 
за руку. как то: i ілась легальная возмож- 
государство вме- 
4» СТР. 19 


сть телеканалов, ибо, по 

4 ого вмешательства в Рос- 
те может полноценно развиваться ни 
з общественных HHCTI путов. Такова, 
‚ российская ментальность: свобода обо- 


‚ директора, которые ничего рачивается форменным безобразием. Поэ- 
заменить их ненем. Вакуум! | томунужно что-тотипа Политбюро, которое 
оворит Гранты, которые npr- | приструнит телевидение, как Путин--оли- 


гархов: «Почему Путина уважают? Народу 
нравится, когда прижимают». 

Народу это и впрямь нравится, что про- 
демонстрировал первый раунд программы 


ученых, — это слезы. В Китае. | 
д отставая от России по всем | 
т 1 тысячу долларов. У нас в! 


TE 4 = o — ir 
удования старше 15 лет Про- | «К барьеру», в котором депутат столичной 
(итайским, но влачат жалкое | думы Людмила Стебенкова «как матьи как 

| женщина» возмушалась «потоками нецен- 
о директора — посмотрите. на | any y К 


= | 


зурщины и порнографии, которые льются 
с телеэкранов». Даже не выслушав толком 
аргументы защиты СМИ из уст журнали- 
ста Дмитрия Быкова, аудитория принялась 
активноголосоватьпотелефонув поддержку 
депутата, руководствуясь, очевидно, одним 
| лишь соображением: так им и надо, журна- 
| люгам зажравшимся (а Быков, следует при- 
| знать, мужчина упитанный), не позволим 
растлевать нас и наших детей, к ногтю их! 
Но, вслушавшись в беспомошный лепет 
депутатши и прислушавшись к остроум- 
ным и разумным доводам журналиста, 
публика быстро переориентироваласы; 
победил Быков, доказавший непролуктив- 
ность запретительных мер по отношению 
к СМИ. Однако тут важен первоначальный 
посыл — готовность поддер- 
любого, кто желает «прижать» телеви- 
дение, даже если этот «любой» несет ахинею, 
альна слобренную словами «духовность» 
Кстати, большинство наших «нравствен- 
ўных» зрителей под дулом пистолета Hezacra; 
ишь вместо низкопробных «Аншлагов» и 
EPIX зеркал» смотреть тот же канал 
Зра», к чему призывали и Быков, и 
мовекий в «Культурной революции». 
тосударство, вмешайся оно в 


і 
| 
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енных 


ть Россий: 


Анонимных 


оперков 


седате 


малолетних, 


u пенсионеров, 
стве интерес 
сности 
революций... 
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‘тоящиеу здания суда с плакатами 
Против кровопийп-олигархов 

Пенсионер с орденами, скром- 
ная Студентка, женщина средних 


Лет должны дать понять всем 
остальным зрителям, как сле- 


Дует относиться к тем, кто сидит 
сегодня на скамье подсудимых. | 
I Їепримиримо, Только так. 

меж тем двум другим телека» 
налам отчего-то позволиди отра» 
жать процесс над Ходорконс 


ОВ 


4 ватьне 
; | ственная политика, 


еў ість всего на ограждение 
юшего поколения. H 
гизация России возм 
6 урьбы с нишетой Й 
безысходность, когда 
люди», побуждают мн 
ственников, Как пел В 
уколотъся ИЗабыться; 


гие новостных выпусков, здесь 


ний, здесь 


е корреспонденты компан 
LOT слово адвокатам подсудимых, 
пока зывают силовые действия милиции и 
ОМОНа против участников пикетов в ПОД 
тсржку олигархов и расспрашивают upo 
THBHMKOR, «Выра зители наро тных чаяний» 


( > 
в ответ на вопрос, что привело их к зданию | 


түчши 


десь 


Мещанского суда, переминаются € ноги на 
ногу, прячутт таза и лепечут что-то невразу 
мительное: типа, не знаю, ну вот, пришли и 
BCE, 

Трудно предположить, что так называ- 
емые независимые телекомпании резко 
обрели подлинную независимость. Видать, 
государственные контролеры, следуя ні вым 
веяниям, озвученным президентом в посла 
нии Федеральному собранию, решили 


несколько ослабить цепь, продемонстри 


ЕКСЕ й обществе “ги, что | спо: а 
ровать либеральной обіцественности, чт «На Руси испокон век 
у нас есть-таки свобода слова и свободное 2 
х чн AA | не водку, а пиво» 
телевидение, самоформируюшее информа 
ционную политику. | | | Ну, разумеется, пьянство | 


Но тогда y стороннего наблюдателя-зри- | | 
теля ум за разум заходит. Чешет он «репу» 
и приходит к выводу, что на двух главных 
«государевых» каналах работают полные 
непрофессионалы да к тому же еще и сабо- 
тажники, игнорирующие руководящие ука- 
занияпрезидентао неукоснительном соблю- 
дении принципов свободы слова на государ- 
ственном (особенно на государственном!) 
ТВ! И гнать их надо поганой метлой, чтобы 
не дискрелитировали свои телекомпании и! | | ведро водки-ор 
государство в глазах всего мира. | | А вообще, на 

мы уже вым 


максимум ус 
лась «пятая колонна» и разваливает за боль- | | произошло. 
> | | 
шие деньги (за чьи, кстати? Помните инте- | Главное в то 
( , | 
5 ж | - 
рес г-на Каримова?) и без того не прочную | Ресноне по 
poccr тіскую государственность. И что слаб, | идисцит тину 
слаб на деле-то наш Владимир Владимиро- | | |былоин среси 
вич, если не может поприжать олигаршьих | | интересам 
| і 
приспешников. | | вание нах! Бе 
Картина, как ни крути, получается абсо- | ! | 
y 3 | ресно, 
лютно шизофреническая, То ли правая рука | интересно уе. 
не ведает, что творит левая, то ли все всё | | 
ведают, хотят даже как лучше, а получается | 
как всегда. Глупо. Бессмысленно. Кондово. 
A Ho не это ли ярчайший пример того, что 
ываст, когда государство хочет п ризвать ТВ 
к порядку, как бы оно смысл сего пс с 
эрядка ни 
понимало, Порядка нєт как нет 
Бывший председатель Г ; 
р тий председатель Гостелерадио ССС Р 
Леонид Кравчев ко, на св 
тавший все 


воей шкуре испы-‏ چا 
лести госконтроля, ска:‏ 

ля, сказал 
программе «Культурная ' Ит 
наезжали всегда. И все 


революция»: «На TB 
егок порядку, Единственное, 


| Ee все разрушает на @мом 
| рушает — делает силщее. 5 
не бываю и плохо прежтат 
| parca. Знаю, что на Ру ис 
не водку,апиво. С ‚кї 
спиртиое на Руси пр 

тому назад, когда @ 
| Вот после зтого лю 
г у нас как: если выйй 
| мально. Разнит 


A другой наблюдатель-зритель, возможно, | 
думает иначе: что на НТВ и REN TV пробра- | | 


| 
| 
| 


не инте 


Гда власть призывала | 
что ему кс ema 
з алалы! 


| | 
власть осозі | 


да о звучада тема очередного выпуска 
1 «Культурной революции», записанного бог 
„знаст когда, но выданного в эфир лишь на 
неделе (знаю, ПОСКОЛЬКУ сама 


Пока программа отле 
ДО лучших времен, о 


как раз и наступили. С 


живалась «на полке» 


М 


мально полного отраже 
воззрений, существующ; 

Следом за президек 
городская дума вознам зать 
к порядку, Инициировав законоп роект 
O Защите психического и физического здо- 
Ровья детей от негативной информации, 
В связи с чем в программе «К барьеру!» 
сошлись законодатель 


Людмила Стебенков 
и журналист Дмитрий Быков. 
В довершен 


иеко всему президент Узбеки- 
стана Каримов набросился на российское 
телевидение и особенно на ЧТВ собвинени- 
ями в недост оверности р 


аспространяемых 
им сведений о происходящем в Андижане, 


высказав особый интерес к тому, кто же пла- 

тит зарплату зловредным энтэвэшникам. 
Из множества обвинительных пассажей, 

прозвучавших с телеэкрана, очевидно одно: 


НИЯ политиче 
ИХ В Стране. 

том Московская 
срилась призв 


ских 


а 


Телевидение при желании можно 


обвинить в чем угодно: 

в растленич малолетних, 

в дебилизации населения, 
в обнищании пенсионеров, 


в предательстве интересов 
национальной безоп 


| асности 
м. 


7 


Телевиденисі-- TOT capri 
р можно O 


чем очевидна: нет полноценных СІ 


Ye 


ШЕ, ADAN LIS смотреть «культуру», 


Аа вырубали р 
B стране, Я уверсі 1а, начались бы массовьк А 
народные волнения, не сопоставимыс даже талоны» на | 


с волнениями по поводу отмены Льгот, 
Потому что, как ни крути, ти левиденис идет 
навстречу запросам з pureren, азрители уже 
привыкли сами выбирать, что смотрсть, и 
полюбили то, что полюбили, 
Значит ли ЭТО, что теле 
упрекнуть? Отнюдь нет, 
претензий, Кончаловский 
бода имсет смысл ТОЛІ 
жена с отв‹ 
ОТВСТС 
бода б 


убеждены: 
нормально, 
ры по-прежн й 
ПОЛНОСТЬЮ 
І, тарламента, 


‘видение не в чем 
Полно упреков и 


утверждал: «Сво- 
KO ТОГД, 


а, когда сопря- 
тственностью, а российское ТВ 
твенности не ошушаст», Но даже сво- 
ез особой ответственно І 


илучше, чем 
ответственный гок 


ударственный контроль, 
Возьмем для примера сюжет пос 


ледних | 
дней оглашение Х 


приговора Ходорков | 
скому и Леб‹ дену, грозяшск прев] 

В информационный сери 
ственныс 


|| 
затиться | | 
ал. Очень ответ- 


| 
| 
государству | 
сообщают о | 

анском ( уде столицы | | 
рез раз и скороговоркой || 


| | 
| 
ICT He O процессе, к которому 
а Ы 
| 


и подконтролы ые 


НОВОСТИ двух главных каналов 


происходящем в Ми ІШ, 
и около него че 
словно речь и) 
сегодня приковано мировое BHI тманис, 
Рядовом суде над какими-ниб 
никами. 


Логика СТОЛЬ Л 


уль барсеточ- 
| 


в контексте боры 


В свое время в «Hag ИЯ 
ковано письмо пий 
Джорджу С росу. « 
вы собираетесь 


| 
аконичнот о показа более | | 


| | 
OXCTOB | 


|| 


в программах новостей 
проблемы. А попад; 
выразители на род 
стоящие у 


I 


HET и 
мощи в кадр | 


ных чаяний, 


подать Росс 
! 
здания суда с п 


| потратить на излеча этой с 
лакатами | | главного и роковогі 
против кровопийп олигархов | Только на это!» TI ӘИІ 
= пенсионер G орденами, скром- | 
ная студентка, 


| 
женіциі га средних 


ACT — должнь 


ЗОН 4 „ежегодно Умирают артью, бі 
остальным ЭЭН > фа 2. 3 i ае Биг оо 
, ак =з аче 
дует ОТНОСИТЬСЯ к тем, кто Сидит Be. 4 анти ғ олъна 
сегодня на скамье подсудимых. все же ЫГ ў K E 
Непримиримо. Только тақ, 524. результаті 
еж те 


| 
M двум другим Телска- | | 
его-то ПО 


жать прот Гессен 


жизни м 


ужчин уве 
| | три года, 


ают силовые действия | 
Отив участников гп 


See. = 


Е. 


іш ЕВИДЕНИЕ, «СИ ЦЕ 
4 E HA ЦЕПИ» 


0) 
«ПРИ [ГОРБАЧЕВ НЯМ Сып 


Разрушдет ЛИ рії «Все равно 


ПЬЯНСтво Россию? Pl Num 
| || не бросим!» 


алась пере | | | 
ER срестроечная || || 
а жизни миллионов | | ГЕОРГИЙ ИЛЬИЧЕВ | 

| | 


ИЗ вузов | | 
2308 за «употребление» | | 
| 
| 


а чи 


20 лет назад в 

ЖЫ Советском Союзе нач 

людей. Као-то тра пания. Она перекроил 

lies знос, Вился «заменителями»; 
` ИСКлючали талантливых с 


ДЕБАТЫ 


уру», 
овые вы тудентов: | | B гэ | 
‘даже рубали в оградники: непьющие «отова 28; ПОД телекамеры || 2 | нээнэ о 
талоны» на по; А оваривали» «з важных, если не главной (смотряу | 
ГОТ. дКуит.п. Ті Е ү” олотъте | аа М 1] 
2 убе п. тогдашние руководители с || Еб| ORT большинства | | 
ae! ждены: Це беды от пьянства. не будет. траныбыли | = | советскихлюдей были начавшаяся | | 
ода нормально. [ить з не будет народ пить заживет | © | | «перестройка» и почти одновременно | 
сть, и шэг. Страна меньше не стала, a нормальная жизн ў | 5 | вступившие в силу драконовские | 
пол режнмуотдаленная перспектива. За эти 20 л У Fe мынада І 
вче H 21. ё ‚ За эти 20 лет алкоголь стал | | 3 EN 
тем ОСТЬЮ Эбу“эической катет орией. Неб ОГОЛЕ стал С) | |дажу алкогольной продукции. Хотя | | 
ков и парламент@КОгдадег тат! . пе было ни однои сессии | | 20 лет спустя лишь 15% российских | | 
«Сво- й гаты не пытал 7 | а 2 Е yl 
во «ЗОЛОТЕ Ea y b ись бы перераспределять | граждан оценивают ту затею послед- | 
опря- миллиары» в чью-то пользу. В пятницу Д него советского Политбюро полнос || 
е TB рассматривает очередной 2 Ішу Дума | | тью положительно, большинство рос- | 
e CBO- много тех, KTO сч ( закон на зтот счет. При зтом в стране сиян готовы дать «добро» государству! | 
к | | 
ЗА «И 9 Итаст «зеленого змия» главным врагом России | |на продолжениє борьбы с «зеленым | | 
роль, Зар Уре ШИЛИ выяснить: разрушает ли пьян Р Е | | | змием», сообщают социологи из Все- || 
ee | ство Россию? | | российского центра изучения обще- | 
оков- РЕ { о eee л) | | | \ственного мнения (ВЦИОМ). || 
ан ТУ | ТАТЬЯНА ого Кавказаэффективно работают круглые | | | Сравнивая торбачевский и путинский | 
ын { ЯКОВЛЕВА су тки. Но вместо того, чтобы дать зеленый | отрезки современной истории, подавляю- | 
1; свет легальным производителям, им связы- | шее болыпинство участников исследова- | 
Э вают руки, вводя различные ограничения. | | | ниявЦИОМаутверждают, что питьна Руси | | 
UOT O Это — первое. Второе--я бы разграничил | сегодия сталитораздо больше (диаграмма! | 
ы дседатель понятия: пьянствои употребление алкоголя. 1,опрос проводилсяв40 регионах страны). | 
5 комитета Госдумы Последнее тесно связано с понятием «куль Иоднаизтлавных причин повышения сте- 
рому йо охране здоровья тура пития». Согласитесь, выпить и напиться | | | | пени алкоголизации страны ошибки того! | 
с,ао : = Шыш “Это разные вещи. Здесь главное не пере- | | | | самого поэднесоветского наскока властина | 
2 (З « се er > m Р ia | Gen 5 u > 
TOY: «Деалкоголизациявозможна лишь ол ши ЭЭ = 5 Жш много, | | право челове ка свободно а ког = и 
2 5 ъ кач енный алкоголь извест- | лько ему заблаг 27 “Тогда бєз- 
B контексте борын с нишетой» ирать ка : у голь извест сколько ему заблагорас судится. Тогда бєз 
HOTO производ: ТГЄЛЯ. Обилие алкоголя, к жалостно выруоалис b ВИНОГ радники, рас - 
то самого? товарение, очереди за спирт» 


В свое время в «Изветиях» было опубли- тому же паленого действительно разрушает | | | | цвел 
ковано письмо писателя Элуарда Тополя Россию.Яужнетоворюо том, что это дурно | ным превратились 
аны. А ведь правил, а в желудки граждан рекой поли- 

чиє HEYA боваримые 


Джорджу Copoey, «TOS 500 млн, которые сказывается наимидже нашей стра 
дела, красивые женшины, красная ich одеколоны и про“ 


в места для босв без 


ий, ad собираетесь подарит» России, следует ПО сути 
ами "para Найзлечение этой страны OT сс икра и водка--главное до! -тояние России. А спиртосодержашие растворы. 
хов главного и рокового нёлуга алкоголи зма. богатства страны надо преумн‹ ужать. Однако хотя каждый третий и указывает 
200 на «перегибы и ошибки» той акций, еще | 
больше оказалось респондентов (37%), 


| Только наад Приведу ОДНУ ш іфру; до 
тысяч россиян в возрасте от 18 до 60 лет 
ежегодно умирают смертью, большей час 
iR так или иначе свя HOH с алкоголе м 
орбачевская антиалогольная кампания, 
несмотря на все издержки, даже глу! тости ы 
все же дала EE 1 
жи результаты1родолжительно ть ж 
зни Мужчин увеличилась более чем на + > > 
три года { 7 
П а, женщин-- почти на два тода, Это a 
ОЗВОЛИЛО сохранить ЖИЗНИ почти | милли- лаин 


ВЛАДИМИР с 

ВАСИЛЬЕВ КС лорые считают ошиосочик уй саму попытку 

” or раничить адмимистративными методами 
0 процесс «пития» русского человека. Koc- 
BEHHO зту позицию разделяют и многие 
пред "тавители власти: несмотря натолько 
что в енный запрет, пиво в обиществен- 
по безопасности ных местах пьется BCE TAK же волы ото | 
Болъшинству населения страны такая! 
A \ картина ме иравится, во туї массовое 
Сознамуе начинает хитрить, считают соц 
опсихологи. Почти две" ox 
«ура» встречают идею т 
гольную кампанию заново (диа 
но предлагаемые ими Меры ИЯ 
үн сэффективны, или ПРО 

Больше всего (50%и 


председатель 


комитета Госдумы 


а 


{ ! В ряде регионов это деластс: 

N | тыын: 

Татарстана, впоследс » интересный опыт 
по всей РӘК СН там Вии реализованный 
там за короткий срок уда- 
‚производ- 
Это было в 
реа эшелонами из 
всей стране, Торда 


AN} Ч 
ута здоровым, а не пьяницей» 
Қос, Однако пужнатосудар: ОУОУЧИ здоровым, 


CAMELIA политика, MALDAVIOHTLDE прежде ) : 
WEETO Ма оү жение Ще TIC раста І Тадо выработать ‹ истему ме р, начав с детеи, 
хущеко поколеция, И коцецио же деалкого продвигатъ здоровый образ жизни. Это 
a ШАШ АШ ЛИШ контексте Hi дорого! B ряде регионов это делается, 
аци 
борьбы с митиотой и emocio, Именно часто энтузиастами, которым явно не 
МА 4 " с 
| коуда нет marica «вътити в Хватает ресурсов. Есть интересный ОПЫТ 
Г ух i T М 1 Ш ‚ализованный 
оди», Паул лат миогих маших соотече атарстана, впоследствии ре 
N и қой Tad ‚и г; 7 М АЙ + IK а- 
стееннИкон как пел Владимир Высоцкий, По всей России: там за короткий срок уде 


ў ЫТЫ лось навести порядок B сфере производ- 
үк \ MU 1 ! ae 
гай u"; сіва и рас пределения алкоголя. Это было в 


конце 90-х, когда водка шла эшелонами из 
кавказских республик по всей стране. Тогда 
на свадьбах отравлялись десятки людей, 
часто со страшными последствиями. Все 
это мы за короткий срок устранили, а глав- 
пос увеличили поступление акцизов B 
бюджет В Краснодарском крае ‚работают, 
писатель чтобы свести к минимуму теневой алкоголь- 
ME Î рыпок, а легальный, за счет местных 
налогов и акцизов, поставить на борьбу € 
«Ha испокон ва пили негативными последствиями потребле- 
не подку, а пиво» ния водки. В Мордовии глава поселкового 
Hy, ралумеєт я, пусто разрушает Россию! совета, учитель ПО Bravo, З тече ние 
Бепсеразрушаетиа самом деле, А что пе раз- дня проверяет магазин СКОЛЬКО ВОДКИ 


Конечно, пьянство разрушает Россию. 


БАЯН 
ШИРЯНОВ 


| 


Г рушаст делает сильнее, Я сам-то па улицах продано Опипонимают, что это зарплата 
Хи не бъщаю и плохо представляю, что TAM TRO- бюджетииковвих маленьком поселке, Дру- 
ыс рится, Знаю, чтопа Руси испокои всков пили гой аспект связан с экономикой: должна, 
Ко. HE HONKY, ammo, Сбитни, квасы итак далее. А быть хорошо оплачиваемая, привлекатель 
an спиртное на Руси придумали только лет 300 ная работа, ичеловек должен понимать, что 
Ю- тому назад, когда спиртстали перегонять, добиться успехаможно только будучи ЗДО- 
р" Вот после этого люди стали спиваться, Ведь ровым, а непьяницей, 
i!) у нас кақ: если выпил ведро пива — это нор- > | 
ы мально, Разницы то Де делали: ведро пива, РАДИК 
"Ж ведро водки организмыкрепкие были, АМИРОВ 

А вообще, население уже спилось, Вот 
о, мы уже пымираем. Хотяти прикладываю 
м максимум усилии к том чтобы отого He руководитель 
ще произошло, У меня самою четверо детей, пресс-службы 

Главное в том, чтобы человеку было инто: 7 

Ко хъс: пі и | Совета муфтиев 
лб ресно не по подък дам ку пьянствовать я России 
б, идисциплину хулиганит ТОМ, чтобы ему п ІІ 1 
O- было интересно в какомаибудь кабачке по 
их 


интересам засесть, Отко мораль; образо- «Хочешь угостить хорошего 

вание нах! Без образовани довеку ничего Человека — "угости лучше мясом» 
не интересно, ас образамнием человеку Конечно, разрушает 
интересно усе. 


ую роль играют СМИ 
идет реклам с) Я 
СЕРГЕЙ | 8 алкоголя. Пивной алко- 


голизм растет, Подр 
'OCTOK, Hat TL 
ЗИВЕНКО пиво, за год-два ста , начиная пить 
HOBHTCH алкоголиком. 


Нужно, какешен Советское КБАЙТ кара 
вешать Антил, «Папа, не пей!» 
Мы, когда проводится крупное спо nach 
Zor MSPS РАМИ приглашаем ка 
или представител ана м Ол: 


чтобы выступил перед Молоде; Му 
манам нельзя HE толь een кан 


производить алкого, 
| ЛЬ, продавать его. И 


"трить, считанн 


: 5 
| опсихологи. Почти две Ж 

| |«ура» встречают идек, „Рети россиян 
гольную кампанию 
но предлагаемые 
неэффективны, или 
Больше всего (56% и 5 5% 


граждан почему-то уверены ы 
3 


тотальное искоренение из 
что крепче кефира, лучше всего 
отрезвить давно и крепко 
нацию. Каждый третий уповает на 
сивные меры: принудительное лечение 
больных алкоголизмом, каждый четвер- 
тыи — на административные (не продавать 
спиртное по утрам). А 399% опрошенных 


предлагают абстрактно пропагандировать 


здоровый образ жизни. 
Словом, само обіцество признает 
блему, но не может предложить ни одного 
нового, не испытанного, не отвергнутого 
и не существующего уже хотя бы де-юре 
метода се решения. И уповает по сути на 
государство: «Вылечи меня!» С тем, что 
власть должна по-прежнему смотреть 
сквозь пальцы напроисходящее, согласны 
лишь 3% опрошенных. 


Диаграмма 1 

ЕСЛИ СРАВНИТЬ СИТУАЦИЮ 

С АЛКОГОЛИЗМОМ BO ВРЕМЕНА 

М. ГОРБАЧЕВА (1985-1991) И СЕЙЧАС, 
Т0 КАК ОНА, П0 ВАШЕМУ МНЕНИЮ, 
ИЗМЕНИЛАСЬ? 


61% 
Пить стали 
больше 


Источник: ВЦИОМ 


Диаграмма 2 
ЕСЛИ БЫ СЕГОДНЯ БЫЛА ОБЪЯВЛЕНА 


АНТИАЛКОГОЛЬНАЯ 
TO ПОДДЕРЖАЛИ БЫ ВЫ ЕЕ ИЛИ НЕТ? 


гощать им тоже недь, 
y ЗЯ: хочешь угостить 


хорошего человека — оз 
Некоторые говорят, что Лучше мясом. 


вино, а про водку ничего Ша: ا‎ 
Коране и про героин ничего й майы? 
и про ацетон, что его нюхать ana Ha 
самом деле Коран sanp ү уай» a 
манивающие средства, К, ша св, 
раде, зв арабского, оно 
означает «одурманиванио», 


Пост 


п $ 
ва бъ орат натора от штата Нью-Йорк 
; и Зуу родственники 
2 Їятница 05 Кі E президентов. 
0 Мая 20 Кандис Бурбоны трижды теряли корону. 


з возвращались на престол 


«Главное =. 


Король Хуан Карлос ap 


ается с ле ” 
дова 5 
Tb совету Людовика XIV 


В'нюле | й а анские колониаль- 


ные войска ге аа Северной 
Африке в т ae асва 
канского правак, ۾‎ Мадриде. Граж- 
данская войнаў гам помогали 
нацисты Герм 
ресі губликан 


2 


ИСПАНИЯ 


шасты Италии, а 
„Ри добровольцыг 
антифашисты ўропы, длилась до 
марта 1939 го жизни 400 тысяч 
человеки закова иной диктатурой | 


Франциско Фрашвамонде: | | 


US 
Fe 


= 


Альфонс ХЇЇ за трагедией своей | 
страны из дав у приют Рима. Пере-| | 
жив двух сынов -погибшего B автоката- | 
строфе Гонсалойрершего OT гемофилии 
первенца Альфонф-в январе 1941-го нака- 


нуне кончины Ambac XII завещал престол | 
| 
| 


третьему сыну, 28ланему графу Барселон- | 
скому Хуану. В маре 1945 года Хуан пер-] 
вым из Бурбоновпфлично осудил режим | 
Франко ипризвал«всстановитъ в Испании | 
монархию, наиболекблизкую духу и BR 
циям испанского народа». | 


После разгрома режимов Гитлера и | 


——_ ФОТО АР 


| 


x 


OE Д 


PERA Муссолини диктатер-«каудильо» Ф ко! | 
КАЯ КОРОЛЕВСКАЯ СЕМЬЯ: (справа налево) жи инял иде і ba е Ма 
а алёс зва? 5 р лдею монархии как «меньшщее| | 
ролева София, Летисия Ортес и принц Фелипе из двух зол» в сравнении с республикой. | | 
В июне 1947 года в Испании с‹ 
7 | «Ай | й состоялся 
Е а продолжают серию публикации о королевских домах «всенародный референдум», объявивший 
EEE POUL. Сегодня мы расскажем о династии Бурбонов в Испании. страну монархией panko стал поживний 
=. з Г ным главои правительства и главнокоман- 
триста лет царствования представители этои династии трижды дующим. К 1955 у было решено, что 
уступали престол совсем посторонним людям. Ho у испанских королем станет | жтний сын графа Бар” 
Б бон 2 “аст ғғ JAIOT селонекого дон ХуавКарлос, Франко лично 
ур OB есть твердая семейная традиция: если они тарақ пригласил юношу всграну и занялся его 
корону, то рано или поздно вновь добиваются ее. образованием, вклівавшим подготовку В 
училищах ВМФ и ВК, академии генштаба и 


ў r ave Ma 
Максим TOKAPE «изабеллистов», закончившаяся победой курс гуманитарны рук Ма, тридского уни- 
Я сторонников юной принцессы, которые, верситета. В 1962. Р, ан Карлос женился 


В1700 году последний король из почти две- получив генеральские чї тны, устремились в на дочери пе | 

сти лет правившей Испанией династии Габ- диктаторы, свергая друг другав череде nepe- ней прам Я і 

сбургов Карл ІІ умер бездетным, завещав воротов. детей — Елену ( | 

страну 17-летнему герцогу Филиппу Анжуй- Очередно 

скому--любимому внуку короля соседней вычным р 
«ооо 


o 


евоенное правительство С при- 
уху названием © унта 


ишн у= | і ae 
ством. УВЫ, ТОГД 6 «Реал» поя- вые свободные выборы в парламен 


н м с 2222 : Я 
s » Испании нужно совсем „рилский КЛ 
нить своє величис, Ис Ын великий пер” футбола Mapi Лаг Эн в 1904-м, спустя на референдуме бъла PMNS ASMO 
немного: великий хорол» ў ВИЛСЯ В 1902-м, « | 95-м! Поэтому кратическая конституция, провозгласившай 


амерение ев! ў 
y а «Cebra» 7 вообщ вышлеснулся Испанию парламентекой монархией. Это 


| вый министр». 9 Яхі 
| | не сбылось. избытокэмоций ПЫЛ о войну, Конец  пришлосьнетолушесторонникам «твсрдон 
В царствованис ко ee згласившая в руки». В феврале 1981 года заговорщики 
йчастьюэмиссар з положила ар\ рацию MOHap- франкистыизвоенныхучреждений | 1 


иней правили большей 3 й рестав Д 
| И павление СТО" © (ЛА ОДАН” БОЛАМ Өл Аль- захватили здание парламентасдец 


Увы, это благое н 


: если они теряют 


(9) 
добиваются ee, 
| «изабелли 
последний король из соро» закончившаяся победой 
лет правившей Испанией en re а юной принцессы, которые 
3 ПЕ; династии Габ- неральские чины, устремилис 4 
ї 7 = / 7 
й р детным, завешав ры, све тая друг дру! a сё 
летнему герцогу Филиппу Ar воротов Ругдругавчерслепере- ней 
скому-любимом: Уй. Очере 
h B ч : й 2 
Фр а Инээд чн соседней so В военное правительство с при детей = Елену (1 я бы 
тогда один мудрец E ан Именно в 1868 Ма уху названием «хунта, ne 1968 жғ 
ma ; 2 ? ы с у сверг r ца. 
элэг сохра саму королеву Ив, И изгнало из страны Рифы х, 
кана Жллу со всем семей- ноябре 1975 ра f 
ми еще Ht было 72 і) 


В царствованис короля Фил 
иппа У - 
ниейттравили болыпей частьюэмисса хүн 


e 
Именно сна сепаратистами, 
me ряна крепость 
ибралтар, где с тех пор находится б 
ская военная база. en 
Сын Филиппа У бездетный Фердинанд VI 
унаследовал от отца трон вместе с душев- 
ной болезнью. Его сводный брат и преем- 
ник Карл Шпытался реформировать страну 
сверху, ноне решился ввести конституцию. 
Что в свою очередь ударило по его сыну 
Карлу IV. Когда Наполеон Бонапарт в 1808 
году вынудил Карла ІУ отречься от престола 
(за себя и сына Фердинанда) в пользу млад- 
шего брата Наполеона-- Жозефа Бонапарта, 
большинство испанцев не протестовало. Ho 
когда французы объявили в Испании моби- 
лизацию и подняли налоги, в стране вспых- 
нула партизанская война. 
Вернув себе корону после разгрома Бона- 
партав 1814 году, наследник Бурбонов Фер- 
динанд УП самодержавно правил до самой 
смерти в 1833 году, оставив трон трехлет- 
ней дочери Изабелле. Обиженные поддан- 
ные отыгрались на наследниках нелюби- 
мого монарха. Часть испанцев захотела в 
короли брата Фердинанда Карлоса. С 18 33 
по 1840 год в Испании шла кровопролит- 
ная гражданская война «карлистов» против 


ХРОНИКА 


Христины, 


В США— новый ДИРЕКТОР | 
НАЦИОНАЛЬНОЙ РАЗВЕДКИ 


Новый директор национальной разведки США Джон Негро- 
понте приведен к присяге. На церемонии. проходившей B 
одном из служебных зданий рядом с Бельм домом, где вре- 
менно размещаєтся кабинет Негропонте. присутствовал пре- 
зидент Джордж Буш. «В качестве директора национальной 
разведки Джон предпринимает действия, чтобы помочь всем, 
кто служит в разведывательном сообществе, более эффек- 
тивно делать свою работу», — сказал глава государства. 


Негропонте, ранее утвержденный сенатом, уже приступил к 
выполнению обязанностей. Его первым заместителем назна- 
те и Хайден направили 


Майкл Хайден. Негропон 
ШЫ ыры pa американской разведки BO всех 
посольствах США служебную телеграмму, в которой сооб- 
щили: «Теперь вся развединформачия должна направляться 
| umn He B ЦРУ. ав аппарат директора национальной разведки». 
Ожидается, что число сотрудников аппарата достигнет 500 
че) сообщает РИА «Новости». 


ТА ИЗВЕСТНАЯ ТЕЛЕВЕДУЩАЯ 


ена тележурналист Шайма Резайе, передает 
внего времени она работала на канале «Tolo ТУ» 
й молодежной передачи «Нор». Однако два 
пили — из-за протестов религиозных дея- 
ючено, что убийство связано с про- 

pio Резайе. Частные телеканалы и 


ф СКОГО ДІ рыего очередную ких юухан Е 
шэнэ уз 25) Б ее сто- ей Е армия J войну. Коней 
тугальцами и в анами, пор- декабре 1874 года | О озгдасившай В 


хии Бурбонов. Новым капи 


фонс ХП — 17-летний аш стал я 
страну Изабеллы. Увы, т нувшейен в 
в Британии, он получил там 
ное образование, но и 
1885 году, не успев УВИДЕТЬ hma 
ник престола Альфонс XI = 
полгода после смерти отца, 
Правление Альфонса ХШ бу 
LIO долгим, 
нь гар Еще в а ГОДУ, в регент- 
королевы-матери австриячки Марии 


США, утратив заокеанские Владения: Кубу 


Пуэрто-Рико и Филиппины. Затем испан- 
ские анархисты-террористы Начали охоту 
на руководство страны, убив трех премьер- 
министров. 


женой чудом уцелели, когда ВИХсвадебный уст 
кортеж бросили бомбу. Правда, Испания года женитьбу наследника прест ла принца! 
сохранила нейтралитет в Первой мировой Фелипе на уже поббівавшей замужем теле-! 


войне. Нов 1923 году гражданское прави- 
тельство страны сместила, отменивконсти- 


туцию, очередная военная хунта.Корольне семью В Испании увіжают за то, что ей уда-| | 
одобрил этого, ноине протестовал. Хунта ется следовать мудрому совету, кс угорый | 
палав 1930 году, год спустя квластивстране дал родоначальник Ипанских Бурбонов! 
пришел блок социалистов, а Альфонс ХИ Филиппу At гжуйском о дедушка Людовик 
удалился в изгнание. На родину он больше ХІУ: «Главиос будъжрошим испаицем! Все 

) 


не вернулся. 
ИШИНИН лэн РР ці 


| 
талибов; Однако ортодоксальные мусульмане выст упают прот 


монар- 


= 
ви! на24 ро са! 
командующий обратился к арм: 


b KOHC! 


Нетолько воєн" 
лез. И умер В 


И родился через 


Хуана Карлоса на престол. 
Испанцы упажают своего короля и 
ейство в ТОМ числе за их 
благотворителы ость. И зато, что: Я 
нынешних испанс ких Бурбонов, в отличие 
or пре дстави І слей-некоторвне дру үгих пар- 
сгвующих фамилий Европьг, не замешан в 
каких-либо скандалах. Болыпинство испань | | 
очло ни мезальянсом, ни вызовом! 


в має 2004 | | 


епенатста 


сем 
Испания Пройграла войну 


В мае 1906 года Альфонс ХШ с 


цев не С 
OAM монархии COCTDABUIYIOCA 


журналистке ЛетисийОртес. | 


Но, навернос, преще всего королевскую! | 


остальнос приложится» 


1 w 
тив «вестернизации» Афганистана, считая, что это развращает Читайте Е 
молодежь. Они не раз обращались к руководству «Tolo Тэс 


просьбой закрыть передачу, которую вела Шайма Резайе. 


ГЕРМАНИЯ УВЕЛИЧИВАЕТ ВЫПЛАТЫ 
БЫВШИМ УЗНИКАМ КОНЦЛАГЕРЕЙ 


Правительство Германии приняло решение выплачиватьпе 2 
сии евреям--узнинам лагерей, находившимся во время Вт 
рой мировой войны на территории Венгрии, Туниса, Мароні 
и Алжира. Однако деньги получат только те. кто пробыл 
нацистских лагерях более полугода: Ранее правительство Га | 
маний увеличило в полтора раза выплаты жертвам Холокост | Ша Р қ ва: 
На эти цели Берлин тратит ежегодно 9 миллионов евро. " 


«СПОНСОРОВ ТЕРРОРИСТОВ» СТАЛО МЕНЬШЕ 


Министерство финансов США заявляє". что международ 
террористическая сеть «Аль"Кайда? лишилась значител 
части финансовых поступлений. По мнению министерс 
ей, равно нан и другим террористическим организа 
«становится все труднее собирать. 
средства», сообщает Рейтер. УСИЛИЯ 
закрытию «благотворительных Фондов, СВЯЗАННЫХ C незаў 
ной деятельностью», и контроль над “спонсорами терр 
COB» наконец привели к конкретным результатам, Пра 
насколько именно сократилась фИНансовая помощь Te 
там, министерство не уточняет Û проблемах с ф 
нием недавно сообщила группировка ХАМАС. Ее пра 
тели объясняют это «преследованияни 8 Саудовской 


благотворительных фондов». 


| д переговоры = 
с баскскими террорис 


| 
| || 
| | | Юрий Коваленко ПАРИЖ 
| 
| 


- Виюле 1936 | 
ные войска На испанские колониаль- | x 
х © > | x= | Испанский парламент одоб 
фрике подняли ea Se | > | предложение правит pe стеррористами. Eme 
KAHCKOTO матеж против респуоли- ==) не правительства начать то я в конце 80-х то 
праву || < «диалог» с баскской сепарату тдашний Р 
данская война, ч Мадриде. {раж | = ской органи Е ратист- Гонсалес Эелипе 
пе істам помогали | P зацией ЭТА («Эускади встречался с лидерами ЭТА 
нацисты Гер» : С) тааскатасуна»- E Алжире. В 1998 
"аниа п ясты Италии, а = 6 уна» — «Баскония и сво- San ‚773 году, после того как ГА 
республиканцам = Б u болда»). Произойдет алт 3 явила об одностороннем - М 
CCH и добровольцы- SE при усло- ва Е прекраше: 
СТЫ СО Rees ~} 1, что группировка откаж = BbIX действий ЕА 2 
всей ўропы, длилась до лэ ? ется от Xo Mans , правый премьер 
марта 1939 го, ррористі Мариа Аснар ве: : 
да, e asen 400 тысяч 5 слане 
человеки закончидаст, ©. 2 в Швейцарии. 
Франциско Ф военной диктатурой Ни озна попытка «жиа ЭН = 
Альфонс XIII ще. _ результатов не принесла. И на сей раз 
следил за трагедией своей шансы на успех, но мнению ана Ё 
страны из давшего = 2 з аналі KOB 
живи ему приют Рима- Пере- невелики. Тем не менее 60 
БЕ сыновей — погибшего в автоката- испанцев, согласно послелне : 25 
= 94 г Гонсало и умершего оггемофилии va 
Э = вна Альфонсо-в январе 1941-го нака- 
уне кончины Альфонс ХШзавещал престол последние 
Е Sj et Need 28-летнемуграфу Барселон- 
кому Хуану. В марте 19% rota Хуан пер- жайт 
Энэ из Бурбонов публично осудил режим отказываться: 
ранко и призвал «восставовитъв Испании онивзорвал: | 
‹онархию, наиболее близкуюдуху и трали мощности в Стране Басков 
иям испанского наро; ла», 3 ў олучили й 
а». создана в 1959 | 
После разгрома режимов Гитлера и Fer а -E 
Йуссолини Л 2 фы езависимого г удар тва 
бі инял Р Top a > Франко севере Испании и на юте 
ee [ ядею монархии как «меньшее. конце 60-х голов организация пошла то! 
двух зол» в сравненийс республикой. пути «революционного» террора— с тех 
июне 1947 года в Иавнии состоялся пор от ee рук погибло более 800 челове 
зсенародный референдум», объявивший Отчаянные усилия испанских властей по 
рану монархией. Франкастал пожизнен- принесли плоды. Витровияю 
JIM главой правительсввижавнокоман- голу во фран анцузских Пиренсях зажсржа 
тощим. К 1955 коду было решено, что лидера группировки Микеля | 
›ролем станет 17-летний сын графа Бар- к хакниях». Ириарте и два десятка ето 
лонского ДОН Хуан Карлос, франко лично Народная партия осудила пр Тогда же обнаружили склады сор ' 
зигласил юношу в страну и занялся его ственную инициативу. * Когда террори- | СОТНЯ килограммов взрывчатки и трени- 
зразованием, включавшим подготовку B| стам предлагают вести переговоры, они ровочный полигон бесик После чег 
илишах ВМФ и ВВС, акадсийатсиштабай | | считают, что их преступленияи убийства Мадрид объявил, что А «обескрок - 
І | RE E x 37 
ныхнаук Мадридского уни- | | принесли плолы», — Заявил представитель Ноуже несколько диен 
| | правых Эдуардо Саплана. 


зни а. В 1962-м Хуан Карлос женился 
и бывше короля Греции 24-лет- 

им, родивш ей ему трех | 

23 (1965) и | Сопернико 


СТИН 


ІСІ 


Советники американского алвоката 


= Элдварда Кокса объявили, что OH 
выставит свою кандидатуру на про" 


на пост сенатора от штата Нью- 
Йорк. Имя Кокса неизвестно нации, 


а обьявлениє о его по/ 


береды ВМфив 
2 гуманита DEREN N 
реитета, В 196240 
ма дочери Gommer 
Мей принцессе 


замялся єго 


подготовку 1 
штаба и 


ского уни: 
Ш Хак лос женился 
er короля Греции 24-лет 
Со и, родившей сму трех 


ем, зк, 


| 


детей — Еле 

Жер; лену (1 3), Кристину (1965) и 
аследиика- при ыы” : 

пе (1968), РИМ Астурийского Фели 


й RD Хуйца Карлоса состоялась в | 


SAYS 
о Франко, 107710 


| | ы й 


хж умерти BA летисікх» 
рім роши пер 
уда Damour. Год 
с была принята демо» 
ция, пропозгласившая 


итекой монархией, Это 


бодные пі 


© сторонникам «твердой 


5 ий В феврале 1981 года заговорщики- 
- ранкистьгиз посиных учреждений Мадрила 


я 
в 
0 


и 


захватили здание парламента с депутатами и 
призвали армию поддержать переворот. Но 
вночь С 23 на 24 февраля король как главно: 
хомандующий обратился кармии и нации с 


изъвом. сохранять верность ког Іституции, 


а Пугчпровалилси, а авторитет монарха еще 
| ез больше возрос. И остается неизменно высо- 
р исейчас, накануне 30-летия вступления 
им, № на Карлоса на престол. 

* Испанцы уважают своего короля и его 
щі иство B TOM числе за их меценатство и 
Рад, Сан огъорителуность. И зато, что никто из 
заа нынешних испанскик Зуб» » 08) B ка 
Дын. оо представителей не которых дру! их цар 
эж дих фамилий Европы, не замешан в 
що бо скандалах. Большинство испан- 
с бары сочло ни мезальянсом, ни “Ураг гэр | 
5ный | устоям монархии состоявшуюся в мае 2004 | 
ания тода женитьбу ик pee | | 
овой Фелипе науже по Р ае сох с) | 
рави- налисткеЛетисии (Ортес. | 
сти Но, наверное, прежде всего королевскую | 
ль не семью в Испаний уважают зато, что си уда- | 
Хунта  ЄТСЯ следовать мудрому совету, который 
гране Дал родоначальник У ав ох Бурбонов 
с ХШ Филиппу Анжуйкому егодедушка Людовик 
эльше XIV: «Главнос--будь хоро! тимиспанцем! Все 


Шинэ сч гад 
‚ные мусульмане выступаютпро- 
стана, считая, что 210 развращает 
дались К РУ! 
которую вела 
ЗЫПЛАТЫ 
АГЕРЕЙ 


решение в 
й находившимся BO времяВто- 


иняле 


остальное приложи! TCH...” 


США 


станет зять Никсона 


ТАЛЫН) ту 


«тов, которые отбывают сроки в др 


местах Испании, и даже пе pap ed 


амиистиитем изъ 

в кровавых КАЦИЯ 4 а 
Мародиая партия осудила правитель- 

ственную инициативу. «Когда террори- 

Cram предлагают вести переговоры, они 


арте и два десятка его сообш 
Тогда же обнаружили склады сс 
сотни килограммов взрывчатки и 1 
ровочный полигон боевиков. После ч 


считают, чт 
д А их преступления и убийства. Мадрид объявил, что ЭТ, «обескровлена», 

| инесли плоды», заявил представитель Ноужечерези ОН A bIBbI BO3- | 
правых Эдуардо Саплана, ооо 4 чо і: 


Соперником Хиллари an | 


или хотя Öbl максимально обескровить! Е 
се. Ведь если она потерпит поражение в 


Евгений Бай Влигингтоп 


Сопегиики американского адвоката 
Эдварда Кокса объявили, что он 
выставит свою кандидатуру на про- 
межуточных выборах 2006 года 

па пост сенатора от штата Нью- 
Йорк. Имя Кокса неизвестно нации, 
и объявление о его политических 
планах ие привлекло бы особого 
внимания, если бы недва обсто- 
ительства. 58-летний Кокс — зять 
бывшего президента США Ричарда 
Никсона, он женился на его дочери 
Тришии в 1971 году. Авторое— 
это то, что зять Никсона станет 

на выборах соперником нынешнего 
сенатора от Нью-Иорка Хиллари 
Клинтон. 

Схватка предстоит драматическая: три 
десятилетия назад Хиллари принимала 
активное участие в подготовке процесса 
импичмента против Ричарда Никсона. На 
промежуточных выборах в США переиз- 
бирается треть сената, и в следующем году 
Хиллари Клинтон будет в числе тех, кому 
предстоит бороться за свое место. Нотлав- 
| ное — or ee успеха в 2006 году BO MHOTOM 
зависит президентская кампания-2008. 

|| Кокс, до сего времени мирно работав- 
| ший в одной из адвокатских контор, в 
литической жизни никогда не участво- 
его могут активно поддер- 
еспубликанской партии, 
; «потопить» 


зидента в 2008 году. | 
Знатоки политической кухни Ban 
тона говорят: эти президентские вь 
будут самыми непредсказуемыми за всю 
послевоенную историю США. Большин- 
ство аналитиков уверены: Хиллари, как 
здесь говорят, «впрыгнет» в президент- 
скую кампанию. Для нее это будет послед” 
ний шанс стать первой в Америке женщи- 
ной-президентом. 
Пока же Хиллари Клинтон предпочитает 
не отвечать на вопросы о своих планах на 
2008 год. Но эксперты обращают внима- 
ние: в последнее время она заметно изме” 
нила свою политическую линию. В сенат- 
ском комитете по вооруженным силам 
Хиллари ни разу не проголосовала против 
ассигнования какой-либо суммы навойну 
в Ираке нехарактерная для либералови 
демократов «ястребиная позиция». Воз- 
можно, с прицелом на выборы-20087 
Последние опросы общественного мис” 
ния вроде бы благоприятны для Хиллари. 
62% американцев думают, что страна 
«дозрела» до избрания президентом жен | 
щины. Внутри Демократической партии| 
убывшей «первой леди» пока наилучши 
шансы: она получает 40% поддержки 
против 18%, которые избиратели даю 
недавнему кандидату в президенти ДЖО 
Керри, и 16% — его напарнику Джону 


Эдвардсу. 


| | по 
| | вал. Но сейчас 
| | жать лидеры Р 
| которые попытаются или 
| Хиллари на промежуточных выборах, 
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К концу ГОДА 
НА ФОНДОВОМ РЬІНКЕ 
БУДУТ ОБРАШАТЬСЯ 
25 ПРОЦЕНТОВ 
АКЦИЙ «ГАЗПРОМА» 


ДЕНЬГИ 
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Усидчивых ДЕПУТАТОВ 


ПРЕДЛОЖЕНО Е 
«ПЕРЕВОДИТЬ» 


В СЛЕДУЮШУЮ ДУМУ 
«ВНЕ КОНКУРСА» 


НОВОСТИ 


| Присяжные 
ВНОВЬ ОПРАВДАЛИ 
КАПИТАНА УЛЬМАНА, 
”УБИВШЕГО МИРНЫХ 
(ГРАЖДАН ЧЕЧНИ 
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Алексей Березуцкий 21 


2 | 
$ 4 07 | Р‹ сс ad dat aa утбольно боле я ч 
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| | сутки переполняют уникалъпътс для патпих широт 


КОНФЛИКТЫ | 


і |АКАДЕМИКОВ эмоции. Ночные гуляния, перекрывающие 

: | ВЫНУДИЛИ СМИРИТЬСЯ движение столичных улиц, сотни ликующих 

` | СРЕФОРМОЙ людей, встречаюших футбольную команду 

` ГОССЕКТОРА НАУКИ ваэропорту, выпуски теленовостей, 

: : A НОВОСТИ | | начинакютштиеся CO спорта — правътицъте arana 
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ICH наземь, в каждом еди” TAE 
ОӨрстве за -лкто-то при: № 


B HCTOPHH 
юк УЕФА 
т не только 


вают в 
шиков. ЦСКА 
своего послед- 
‚в Кубке УЕФА 
остным обра- 
para, на глазах 
ников побеж- 
ые уже ничем 
мочь. 
авда, в шаге от 
ам ЦСКА. Все 
что поддержка 
їн не окажет 
сушественной 
дели глубину 
очутившись на 


‚свой дом сама, и я бы 
вела поряйк в Белом доме» 


ку 
едии «Све- 


первой 
гатов. 
Известий» 
вошла 
іменована 
ма «Rebir- 
с певцом 


‚ что про- 


ского 


я лучшими в 
е болельщи- 


держать «О 197. «Мы жс 


почти братів клубы: свои 
полоски онигозаимствовали 
именно y вю, 7 объяснил 
шотландец № имени Джо, 
ласково порикивай СВОЮ фут- 
болку. 

Во время отчаянной обо- 
роны, которуюдежал ЦСКА 
в первом тайме по нервам 
армейских блевщиков пля- 
сали пугающишифрь (в этом 
евросезоне фмейцы выи- 
грали толькоїин выездной 
матч из девяш), и возникала 
досада, чтовытшатьв финале 
им приходитаначужом поле. 


пор пока янепереехала в Лос- 
Анджелес И Получила роль в 


шоу «In Living Color». 
известия: В фильме вы замс- 
чательно OPTEN щекам свою 
киносвекрОВ Джейн Фонду, 
которая, PR тоже в долгу 
не ocraeT% “Ma вы впервые 
дали пощечини 
Лопес: Копія Я былар четвертом 
классе. Наб ти иподружки, 


MY, СОСТО- 


кое влияние 
IX наблюда- 
я Об участни- 
е того, в бело- 
лиссабонских 
імелькали фут- 
«Сел- 
ые на футболе 


NOUMENM ударом я 

Рожериу и возмутительной 
игрой Вагнера Лава, Бразилец 
не реализовал СУупермомент и 
валился наземь В каждом еди- 
поборстве, чно кто-то при- 
шил к его ТРУСАМ несколько 
гирь. Даже внушения судьи 
Грэма Пола не Добавляли Bar- 
неру устойчивости, 

«В перерыве Газзаев сказал 
что можно и не выиграть, ДО 
сыграть надо Достойно», 

асскажет после матча вратарь 
ЦСКА Игорь Акинфеев. Убеж- 
дения тренера, не поменяв. 
шего никого из скверно оты- 
гравшего состава, как будто 
облегчили душу армейцам. И 
вскоре они удачно разыграли 
штрафной, а затем при содей- 
ствии думавшего только об 
атаке соперника расчертили 
две идеальные голевые атаки. 

«Может быть, мы слишком 
много атаковали, — размышлял 
тренер «Спортинга» Жозе Пей- 
зейру. Да, я мог бы посадить 
свою команду назад при счете 
1:0, но это не наш стиль. Кубок 
УЕФА отправляется в хорошие 
руки, хотя результат несправед- 
лив: мы контролировали ход 
матча, но ЦСКА был удачливее 
в контратаках». > стр. 23 


«Мне не верили, что я могу сделать 


скии клубу И 


из ЦСКА европей 


ответил на вопросы журна- ! | 


листов, среди которых был |! 
и специальный корреспон- | 
дент «Известий» Юрий Дудь, 
ИЗВЕСТИЯ: Сегодня самый с част- 
ЛИВЫЙ день в вашей жизни? || 
ГИНЕР: Нет. Самые счастливые | 
дни в моей жизни уменя были | 
два раза— когда рождались двое 
моих дете й.Сейчас просто при- 
ЖАЫ день, когда мы добились 
TOM цели, к которой шли. Если 
вспомните, когда в 2001 году в] | 
клубе сменились акционеры и я | 
был назначен новым президен- 
TOM, я товорил, что мы сделаем | + 
из ЦСКА клуб свропейского 
уровня и прославим Россию 
и российский футбол. Мно-| 
гие улыбались. Сейчас навер- | 
няка тоже улыбаются, но уже] 
радостно. | 
ИЗВЕСТИЯ: Возможно ли, что! 
ЦСКА устроит тур по России с| | 
Кубком УЕФА? | | 
ГИНЕР: Вполне возможно. ЕСЛИ | | 
болельщики хотят видеть ITOT | 
Кубок — мы готовы при поезд- | | 
ках на выездные матчи браты | 
его с собой. > стр, 23 | 


ФОТО: СЕРГЕЙ КАПТИЛКИН «ИЗВЕСТИЯ» 


Из раздевалки стадиона 
«Жозе Альваладе» создатель 
нынешнего ЦСКА выходил, 
как будто только что принял 
душ. «Шампанское, — объ- 
яснил президент. — Налива- 
ли его без меня, а выливали 
наменя». Распространяя 
триумфальный аромат от 
победного напитка, Гинер 


| 
| 


дарить их себе сама, но хочется, 
чтобы рядом был человек, гото- 
вый бросить все на свете, чтобы 
прийти мне на помощь. 
ИЗВЕСТИЯ: Вашагероиняв фильме 
«Свекровь-монстр» нашла муж- 
чину своей мечты и вышла за 
него замуж. Но самое трудное 
часто впереди. Открылся ли вам 
секрет счастливого брака? 
Лопес: Моя мама говорила 
мне, что, прежде чем заво- 
дить роман с мужчиной, надо 
чтобы он стал твоим другом. 
Тогда будет видно, можете ли 
вы провести с ним всю остав- 
шуюся жизнь. Но кто же слу- 
шает своих мам?! Этот бизнес 
берет верх над личной жиз- 
нью, так что начинает казаться, 1 
что прямая дорога не для вас. 
И только с опытом приходит Е 
понимание, что законы жизни Е 
для всех одинаковы. Э CTP- 15 
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ЫНУДИЛИ СМИРИТЬСЯ 
С РЕФОРМОЙ 
ТОССЕКТОРА НАУКИ 


MEAMA-MATHAT 
РупЕРТ Мэрдок 
ПРИХОДИТ 

НА РОССИЙСКИЙ РЫНОК 


НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
ДЕНЬГИ 
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ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ПРОДЮСЕР НТВ 
АЛЕКСАНДР ЛЕВИН 
ПОКИДАЕТ КАНАЛ 
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РАЗРУШАЕТ ЛИ Россию 
ПЬЯНСТВО? 


ДЕБАТЫ 


>05 


новости 


202 


і нь около, م‎ СА... 


Юрий Дудь ЛИССАБОН 


тив: потрясающий 


лиссабонском «Жозе 


|Последнив 


«ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ» 
ВЫШЛИ 


В РОССИЙСКИЙ ПРОКАТ 


ИЗВЕСТИЯ: Вы были п 
ребенком? 

Лопес: Я была хороше 
кой, которая слушала 


Алексей Березуцкий — 1:1 


тү) ек ющие 
эмоции. Ночные 1 уляния, ПС р крыва 


«У нас потрясаюший коллек- 
прези- 
дент, потрясающие игроки и 
неплохой тренер!» — с такой 
скромностью разложил свою 
команду по полочкам Вале- 
рий Газзаев. Армейский тре- 
нер задыхался от восторга. 
Обычно игра в финалах круп- 
ных турниров забывается под 
прессом результата, но матчи, 
подобные тому, что случился 
с его командой в среду на 
Алва- 


сс ини 


АКТРИСА ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС: 


«Я люблю убирать свой дом сама, и я бы 
© ‘удовольствием навела порядок в Белом д 


В мае Дженнифер Лопес эпатировала публику 


движение столичных улиц, сотни ликующих 
людей, встречающих футбольную команду 

в аэропорту, выпуски теленовостей, 
начинающиеся со спорта, — привычные явления 
в жизни большой футбольной Европы раньше 
были незнакомы россиянам. В ночь со среды 

на четверг ЦСКА познакомил с этим свою 
страну. Столичные армейцы впервые в истории 
отечественного футбола выиграли Кубок УЕФА 
и показали, что в России футбол может не только 
огорчать, но и радовать. 


ладе», надолго застревао a 
памяти болельщиков: ЦС Ч 
снял скальп со своего EN 
него соперника в Кубке ВЕ 4 
самым безжалостным 00р? 
зом: в логове врага, на глазах 
тысяч соплеменников побеж- 
денного, которые уже ничем 
не могли ему помочь. 
Поначалу, правда, в шаге от 
гибели был сам ЦСКА. Все 
те, кто считал, что поддержка 
родных трибун не окажет 
«Спортингу» сушественнои 
помощи, увидели глубину 
своей ошибки, очутившись на 


не только ролью Шарлотты Ханиуэлл в комедии «Све- 
кровь-монстр», но и своим решением стать первой 
женщиной — президентом Соединенных Штатов. 


Марком Энтони. 


«Свою первую пощечину 
я дала 


B четвертом классе» 


ослуш ТЪПИ 


Й девоч- 


_0233- 
dd РОССИЯ И СНГ 
| | цена свободная 


> 


Ших и не убегала из ДО 
училась в католической 1 
в течение двенадцату 


Ch CTap- 
Ma. Я 
пколе 
лети Kax- 


В эксклюзивном интервью обозревате 
ГАЛЕ ГАЛКИНОЙ Дженнифер Лопес заявил 
во «вторую фазу своей жизни», 
выходом фильма «Свекровь- 
th», линии одежды Sweetface 


лю «Известий» 
а, что вошла 
которая ознаменована 
монстр», альбома «Rebir- 
и замужеством с певцом 


ИЗВЕСТИЯ: Чем вы з 


анимастес b, 
КОГД; 


а собираетесь Е 
своими подругами? 
Лопес: То, что обі 
девчонки: зани 
TOM и болтаем; 

ИЗВЕСТИЯ: Вамп 


зместе со 


IYHO де тают 
маемся шопин 


Риходилось ког- 
кусок хлеба? 
а, я Работала офици- 
Ta B Нью-Йоркс, Были 
На коп 

» Konya у меня не было 


B кармане, До тех 


сазын 


ТО рүжнО 
ре. ай ДЕ е лич состо 
стейший боевой К” > 

Й слова 
явший из сле 


оказывал ме" ұу наблюда- 


даже на сто ря об участни- гир?" Дела не 
телей, не ҒО че тото, в я м2 „ичиве 

ы. Kp™ знаки усо 
ках игры- ре лиссабон! неру перер 
зеленом мой мелькали фу PAHO ит 

щи ого «€ 
болки шот мена футболе сшррать нан 
ив 

тика». Повер", ся ir рас Игорь A 
кельты cT e болель e ЦСКА 3 

pHOM ил ют по Евро дения тренер 
вокал, оз которгон его НИКОГО | 
ками и р ти, В от раз п 

ем Наэт авшего сос 
Ha важны! нда. я под гр 
играет их КО" ту о, „же облегчили ду 
многие из тин? С: ты ои вскоре они у; 
держать «Сп бы: С > штрафной, а. 
почти брат имстВОВ гил ствии думав 
полоски они — объясғ аке сопер: 
именно у нас”, мени Джо, = 
и 


шотландец Y 
ласково пог 
болку. 
тчая 
Во время 0 держал ЦСКА 


KO съ 
рана нех по нервам 
в пе 1 


ля- 

армейских болельщиков пл 
сали пугающие 
евросезоне 4 
Ч O, 
138, нэ ДЭ. и возникала 
досада, чтовыступать в ERS 
им приходится на чужом поле. 


рмейцы - 
дин выездной 


пор пока янепереехала в Лос 
Анджелес и получила роль в 
шоу «In Living Color». 

ИЗВЕСТИЯ: В фильме вы заме- 
чательно бьете по шекам свою 
киносвекровь Джейн Фонду, 
которая, правда, тоже 
не остается. Когда вы в 
дали пошечину? 

Лопес: Когдая была в ye 

классе. Насбыло Три подружки, 
М я стала уделятъ больше внима- 
НИЯ ОДНОЙ ИЗ них. Другая поза- 
видовала И На ворилд мне на 
нее. Когдаяприжала ее к стенке, 
она признав сь В своем вранье, 
ия дала ей пощечину. Мы стали 
драться, я СВалила се с ног, и 
после этого Учая никто меня в 
классе больше не трогал. 
ИЗВЕСТИЯ: ЧТО Значит для вас 
любовь? 
Лопес: Мне не Нужен кто 
будет дарить Подарки, 


в долгу 
первые 


гвертом 


-то, KIO 
я могу 


две идеальнь 
«Может бь 
много атаков 
тренер «Спот 
зейру.--Да,; 
свою команд 
1:0, HO это HE 
УЕФА отпра 
руки, хотя ре 
ЛИВ: мы KOE 
матча, но Ц( 
в контратак: 


дарить их се 
чтобы рядо: 
вый бросит 
прийти мне 
ИЗВЕСТИЯ: Ва 
«Свекровь- 
чину своей 
него замуж. 
часто вперс? 
се счаст 
nee 
мне, что, 1 


й 


А 


(У 


с 
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«РОСТКА» 


Хотите получить следующей осенью 
большой урожай овощей на вашем уча- 
стке? Тогда позаботьтесь об этом сейчас 

Кооператив «Росток» предлагает вам св. 
мена овощных культур: 

Огурцы: 

Родничок 1г — ў руб. 06 коп. 

Тополек 1г - 1 руб. 11 коп. 

Апрельские (самоопыляюциеся)-1 г — 

1 руб. 05 коп. 

Продаются в наборе с помидорами 
1 пакет огурцов + 3 пакета помидоров, 
Витязь 2г — 36 коп. 

Харьковские 2г — 27 коп. 

Продаются в наборе с помидорами 
1 пакет огурцов + 1 пакет помидоров. 
Конкурент 2r — 20 коп. 

Парад 2r — 21 коп, 

Продаются в наборе с помидорами: 

1 пакет огурцов + 3 пакета помидоров, 

Отдельно огурцы без помидоров не 
высылаются. 

Помидоры: 

Высокорослые помидоры — самые уро- 
жайные помидоры, имеющие длительный 
срок плодоношения, отличные вкусовые 
и засолочные качества 
Цифомандра -- помидор-дерево, отличает- 
ся урожайностью (до 20 кг с одного куста) 
И отличными вкусовыми качествами пло- 
дов. 

Кронпринц — плодоносит кистями. Все ки- 

сти до 3 кг, отлично консервируется 

Космонавт Волков — непревзойденный по 

вкусу помидор. 

Также вы можете получить следующие 
сорта: 

Микадо — мексиканский крупный, Гибрид 

Тарасенко, Красный великан, Гигант Друж- 

ба, Яблонька России, Малиновый (круп- 

ный), Лимон-Лиана (необычного цвета, от- 
лично  консервируется) Аргентинская 
чудо-сливка, Сахарный бизон, Ананасные, 
Большое сердце. 

В 1 пакете 20—25 семян. Цена 1 рубль. 

Декоративные помидоры: 
Смородинка — пользуется большой любо- 
вью у детей, 

Аурич — очень урожайный, часто на одном 
стебле имеет окраску красную и желтую 
В 1 пакете 10 семян. Цена 1 рубль. 

Комнатные: 

Крайова — один из самых лучших комнат- 
ных сортов помидоров. 

В 1 пакете 10 семян, Цена 1 рубль. 

Вместе с семенами высылается бесплат- 
но инструкция по выращиванию огурцов 
и помидоров. Цена семян прежняя 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 

В кооператив поступает огромное коли- 
чество писем, заказы высылаются в тече- 
ние двух-трех месяцев, но высылаются 
в обязательном порядке, 

Если по какой-либо причине заказ не 
выполняется, заказчик ставится в изве- 
стность, Если хотите быть к следующему 
сезону с семенами — делайте заказ зара- 
нее. Огурцы сортов «Тополек», «Апрель- 
ские», «Родничок» имеются в ограничен- 
ном количестве! 

Возможность замены сортов семян поми- 
доров, похожих по вкусу и одинаковой уро- 
жайности, не более 10 процентов, 

Заказчиков просим высылать заказы 
с вложенными пустыми конвертами 
с указанием полного обратного адреса 
и адреса кооператива по адресу: 

340095, г. Донецк, Ярцевская, д. 60, 

Кооператив «Росток». 
_ Денег не высылайте! 54 
a по получении заказов на почте, 


BESAD 


Как хочется иногда заглянуть в бу, 
шев! Узнать свою суб Й тор: 
вать избежать неприятных ‚ Ot- 
Toro на вашей книжной полка столько 
книг по астрологии. Вы даже сами пы» 
тались составить себе гороскоп, не так 
ли? Только получилось что-то непохо- 
жее на вашу жизнь. 

Но если вы сообщите свою точную 
дату и час рождения (в пересчате на 
московское время} по адресу 123631, 
Москва, ул. Исаковского, д. 33, корпус 
2, «Звездочет», вы получите гороскоп, 
составленный по оригинальной про- 
грамме с учетом света наших отече- 
ственных, российских звезд. Вы узнае- 
те, когда вас будет ждать удача в люб- 
ви и когда лучше всего открыть свою 
фирму, предугадаете конкретные собы- 
тия, которые вас поджидают, и сможе- 
те прогнозировать свое эмоциональное 
самочувствие. 

Заявки (если вам уже исполнилось 16 
лет) лучше всего присылайте на почто- 
вых открытках, Не забудьте указать 
свой обратный адрес! Оплата гороско- 
ла — при получении его на почте (14 
руб. 60 коп.), 

Так что же ждет вас завтра? 
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ß ADEN DO 
месте с «НАЙ» 
Вы смож 

дующих курсах 

— вязание на двухфантурных м 

— вязание на однофантурных 

— ручное вязание на спицах, 

— ручное вязание крючком, 

— моделирование и шитье женской оде- 

жды, 

— моделирование женской одежды слож- 

ных фасонов, верхняя женская одежда, 

т детская и мужская одежда, 

— скорняжное дело, І курс — начальное 

обучение, 

то скорняжное дело, ІІ курс, 

22 Зрожественнов моделирование приче- 
, стрижки, макияж 

ae ‚ УХОД за кожей лица 

— вышивка: вручную, по трикот; бле- 

стками и бисером. Машинная ширэн ри- 


заочно обучиться на сле- 


310 НАСТОЯЩЕ 
ОТКРЫТИЕ ДЛЯ ВА 


177225 
РТ найти надежного и 
пателя новых автомашин 22724. @ 4 
“Мосевич»-2141, ГАЗ-2410 иги чеков на их 
приобретение, 


РТ гопучить к начислению за зарплату 
70 процентов от дохода по заключенным 
и выполненным вами n 


РТ оформить контракт и в течение мире 
сяца выехать на работу за рубеж 


per сдать или продать квартиру в Мо- 

скве, Московской обпасти 
Внимание, бизнесмены! Вы сможете 
стать участниками проводимых в Кишиневе 
биржевых торгов по оптовой купле-продаже 
книг повышенного спроса и материалов для 
их выпуска: бумаги, картона. тками, диапо- 
зитивов и др. Здесь же вы сможете выгод- 
стройматериалы, тран- 


вом углу конвес- 
обработки кор- 


отный процент», «Рабо- 
и «Биржа» 

ой конверт с обратным 
мы вложим подробные 


виду их услу 

рес для запросов: 

277063, Кишинев-63, а/я 5093. 
МПП «ЭВРИКА». 

Телефоны для справок: "ФУ 
62-09-76, 57-63-07. 

Код Кишинева: 8.0422. 
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мость одного пособия 40 р 
Разработки представлены по с 
ной методике заочного Обучения специа 
стами высокого класса с учетом 
направлений М 
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Оплату производить ТОЛ 
ВЫМ ПЕРЕВО, 
5 ДОМ na счет 


OC! 


ебный год только начался, но 
родители уже потеряли терпение, 
недоумевают, возмущаются. По- 
нимаем ли мы, взрослые: начало 
года всегда наиболее трудно, 
особенно для пе, оклассников? 
Учитываем ли, что первые неуда- 
Чи, помноженные на непонимание 
м нетерпение взрослых, могут 
сломать малыша и надолго от- 
бить охоту учиться? 

Сегодня мне хотелось бы поговорить не 
столько о детях, сколько о нас, взрослых, 
9 нашем отношении к их успехам. и, еще 
важнее, к неудачам, подумать вместе, rO- 
ТОВЫ ли мы к школьным проблемам, пра- 
ВИЛЬНО ли воспринимаем их, всегда ли no- 
мним, что только наша поддержка может 
помочь ребенку преодолеть школьные 
трудности. 

Увы, мы, родители, чаще нетерпеливы, 
нетерпимы и эгоистичны, хотя оправдыва- 
ем это «благими намерениями». Но, какими 
бы ни были оправдания, наше раздраже- 
ние, крики, выяснение отношений, наказа- 
НИЯ — все это дополнительные стрессовые 
ситуации, это всегда ребячья боль от непо- 
нимания и обиды. Чем больше наши стара- 
ния, чем больше внимания уделяем мы 
детям, тем выше наш родительский уро- 
вень притязаний, тем больше надежд и тем 
желаннее награда — хорошие отметки, по- 
хвала учителя, успехи. А если пока успехов 
нет или они ниже того, что мы ожидаем, 
а если просто неудача? Стараемся ли мы 
при этом скрыть свое недовольство, под- 
держать ребенка, вселить уверенность? 


сожалению, неудачи не просто огорча- 
Ke нас, они приводят нас в отчаяние, мы 
бурно переживаем плохие отметки и заме- 
чания учителя, не очень задумываясь 
9 том, что оценка субъективна (да, чего 
греха таить, и учитель не всегда бывает 
прав), что ребенок просто мог устать, пло- 
Хо себя чувствовать, чересчур трудным 
могло быть задание или просто очень бы- 
стрым темп, Таким образом, возникает 
Замкнутый круг»: в классе неудачи, дома 
непонимание, Формы непонимания, недо- 
вольства могут быть разными (мы не гово- 
рим о крайних вариантах — физических 
наказаниях), но их суть от этого не меняет- 
ся. Неужели может быть во вред то, что 
мама принимает все «близко к сердцу», 
траивается? Оказы- 


y Диктант, ду- 
BOT сделаю ошибку, поставят 
а она потом почти плачет». 


222 ЧИК жив 


Отал двойку из-за трехзначных 
аў 
n бы. 


подчеркнутое безразличие к нему — 

своего рода «психологическое битье» 

ствующее гораздо сильнее, чем ремень 
Еще труднее ребенку, когда родители 

могут или не хотят найти общую 

поведения, выработать единые т 

ния: бъвает, мать наказывает, оте! Ц 

ет, или наоборот. Родители порой у 

ют друг друга за плохое воспитан; 

сын опять получил двойку» 

удовлетворением выговарив: 

мье отец, а мать не менее зло » 

Вить: «Он, между прочим, не 

сам бы и воспитывал». И ним 3 

кой папаша за «выбивание» ури или ле 

Результат? Униженность, оби ja, даже с 

лобление ребенка, Вряд ли он сможе при- 

мириться с такой «поддержкой», скорее 

всего начнет ненавидеть учебу (из-за KOTO- 

рой страдает) и родителей. 


бы один День бөз 
поучений, взаимных 


«Как прожить хотя 
нервотрепки, 
обид?» — часто спрашивают родители. Вот 


несколько советов, Попробуйте. 


1. Будите ребенка спокойно; 


проснув- 
лжен увидеть ваш 


плохо удается, 
нет. 
3. Не отправляйте 
без завтрака: 
ему п 


ребенка в школу 
ольного завтрака 
поработать, 


плохих отметок» и т. 
Удачи, no, 


на неско, й 
Я [а коны слов, У ного НЫЙ, 


происходил без ребенк 
8. После школ 


Ans приготовления 
- Занятия веч 


чинать сначала, 

9. Не заставляйте делать все уроки 
В Один присест, после 15—20 минут за- 
нятий необходимы 10—15-минутные «пе- 
ременки». 


дайте возмож- 
но уж если нуж- 


ржка («не волнуй- 

«Давай разберемся 

«я тебе помогу»), похвала 

(даже если не очень получается) необхо- 

димы. Не акцентируйте внимание на 
оценках. 

11. В общении с ребенком старайтесь 
избегать условий: «Если ты сделаешь, 
TO...» Порой условия становятся невы- 
полнимыми вне зависимости от ребенка, 
и вы можете оказаться в очень сложной 
ситуации. 

2. Найдите (постарайтесь найти) в те- 
е дня хотя бы полчаса, когда вы 
дете принадлежать только ребенку, 
не отвлекаясь на домашние заботы, те- 
левизор, общение с другими членами се- 
этот момент важнее всего его 

ла, заботы, радости и неудачи. 

13. Выработайте единую тактику об- 
щения всех взрослых в семье с ребен- 
ком, свои разногласия 
гогической 


Если что-то посоветуй- 


ологом, не 


аши вопросы от 
“ Гувернер» 
“Работницы»). 
Внимательны 


библиотека 

о ней в №7 
14. Будьте 

ребенка на г 


ности учебы. 

15. Учтите, что Даже «совсем боль- 
Шие» дети (мы часто говорим 
большой» 7--В-летнему ребенк 

перед сном, 


неприятностей, 
не о 
и т.п. 


не выяснять отношений, 
ть завтрашнюю контрольную 


«BCE TAK 
ПРОСТО...» 


моей подруги появился новый парень. 
С виду совершенно обыкновенный — роста 
среднего, фигура далеко не эталон, разго- 
ворчив в меру... Но улыбка и глаза! Bor 

с этой улыбки и начались мои мучения 

Она мне снилась по ночам, она преследо- 

вала меня в школе на уроках. Но разве 

я могла подать вид, что он мне нравится, 

ведь он был с моей подругой. Примерно 

полгода все мои мысли и мечты были свя- 
заны с ним. Потом я окончила школу, по- 
шла работать... 

Однажды нас свел случай. Он прово- 
жал меня домой. Я протянула ему руку 
для прощания, а он вдруг привлек меня 
к себе и поцеловал. Домой я вернулась 
уже часов в пять утра Всю ночь мы 
просидели на лестнице и проговорили. 
Он рассказывал об армии, о друзьях — 
так, разговоры несерьезные, ничего осо- 
бенного. А потом он уехал на каникулы 
домой а я потеряла голову. Ведь дев- 
чонки — такой народ: им только повод 
дай а уж мечты понесутся сами. 
Я мечтала о встрече, я ждала. Но он 
так и не пришел Встретила я его слу- 
чайно на вечере в училище. Он вел 
себя так, будто мы с ним еле знакомы 
А под конец вообще пошел провожать 
другую. Как я дошла домой --. не по- 
мню, Я проклинала тот день и час, ко- 
гда впервые увидела его. Я дала себе 
слово больше его не замечать, стереть 
из памяти все, что было, и жить весе- 
ло! 

И вот снова суббота, и снова дискотека, 
и снова рядом он. Я танцевала со всеми 
подряд, смеялась, сияла и делала вид, 
что все в порядке. И тут: «Дамы пригла- 
шают кавалеров». И я, забыв об обеща- 
ниях самой. себе, пошла и пригласила 
его, 

С того дня мы были вместе и врозь 

одновременно. Встречались, гуляли, цело- 
вались. Но не говорили друг другу никаких 
слов о любви. И однажды он мне поведал 
историю своей любви. Оказывается, у него 
была девушка, но год назад она вышла 
замуж за другого. А он решил мстить, Вся 
женская гвардия вызывает у него чувство 
отмщения и ничего больше. Он теперь вся- 
чески заставляет себя любить, а потом 
просто бросает. Я поинтересовалась, по- 
чему он мне все это рассказывает 
«Ты мне нравишься. Я могу с тобой обо 
всем поговорить. А в принципе все вы 
кошки, кто погладит, к тому и ласти- 
тесь». 

С тех пор у меня стали появляться дикие 
мысли. Я хотела, чтобы с ним что-нибудь 
случилось, какое-нибудь ужасное несча- 
стье, чтобы я помогала ему, ухаживала за 
ним, если он заболеет, чтобы он понял, что 
мне нужен только он. До сих пор жутко 
вспоминать те дни; время шло, и я понима- 
ла, что со мной рядом человек, который 
меня не любит. Наконец, я решила: все, 
пора «завязывать». И я сказала ему: «Не 
Могу больше так, давай расстанемся. Я по- 
нимаю, что попала под волну мщения, 

ольше ничего не жду, Иди». А он повер- 

жал мою голову к груди и 
В люблю тебя, слышишь, 
», А я сидела и плакала 


а года, у нас пятиме- 
ивы! До сих пор 
могла бы его 


ПРОСНУЛАСЬ,» 


Мы решили вместе писать историю любви, помните? И вот на стол 
легли первые ваши письма. В них, как мы просили, рассказы о сча- 
стливой любви. А рядом стопка писем о любви тяжелой, невзаим- 
ной. И, как ни странно, если вдруг все эти письма перемешать, то. 
разложить опять по полочкам: вот это — счастье, это — горе — 
будет очень сложно. Даже в самой счастливой любви очень много 
грусти, а в самой несчастной — столько света и тепла... 

Tax мем же все-таки отличается счастливая любовь OT 
стной? «Это же элементарно,- слышу ваши голоса,— у Cua 
любви всегда есть замечательный хэппи-энд. Все хорошо, 
шо кончается». Но тогда скажите, какая разница, как 
любовь, если она кончается? РУ y 


на заре кооперативного движения, 
были в изобилии ткани и мука. Сегодня 
выгоднее создать малое предприятие 
«Няня» и ухаживать за ‘детьми и престаре- 
лыми Хороший заработок У тех, кто занима- 
ется сервисом, и конкуренция здесь еще 
небольшая. Какая же профессия и какой 
вид деятельности «подорожают» завтра, 
пока определенного прогноза нет. 
— Выходит, чтобы разбогатеть, надо 
всем завести свое дело? 
— Вовсе нет! Почему ткачихи и швеи 
попали в безработные? Могли ли они вос- 
препятствовать этому? Конечно, могли! Уз- 
нав, что на фабрику не привезли сырье, 
поехать лен убирать. Самим обеспечить 
себя сырьем, а значит, работой и зарплатой. 
И на государственном предприятии сегодня 
нужно проявлять хозяйскую жилку, «возбу- 
ждать» дирекцию, СТК, профком, не ждать, 
пока кто-то вам принесет на блюдечке сред- 
ства к существованию. При разгосудар- 
ствлении хозяйская жилка, элементы дело- 
витости, оборотистость проявятся сами со- 
бой у всех оставшихся в трудовом коллекти- 
ве. Что мы понимаем под разгосударствле- 
нием? Каждый работник определяет: а) 
свою роль, 6) долю в имуществе, в) долю 
вприбыли коллектива, в котором он работа- 
ет. Например, 300 человек выкупили фабри- 
ку детской обуви. У молодой работницы 
Тани дела здесь шли хорошо, фабрика ря- 
дом с домом, и она не хочет менять место 
работы. Она внесла определенный пай при 
выкупе предприятия, согласна с теми диви- 
дендами, которые ей по договору причита- 
ются. Знает, сколько труда она должна 
вложить и каковы ее задачи на сегодня 
и завтра. Естественно, Таня заботится о ре- 
зультатах труда, не спит, не ест, а думает, 
как увеличить прибыль предприятия, а зна- 
чит, и свою собственную. И не надо ее 
подгонять лозунгами типа «Чтобы лучше 
жить, надо лучше работать». 


когда 


BeA N fot | f г 
UO E f ШЕВ WW 


-- Есть как мне кажется, еше одна 
особенность нашей частнокапиталисти- 
ческой жизни. Во всем мире мелкий биз- 
нес — семейный. У наших предпринима- 
тельниц почему-то большая тяга обь- 
единяться с подружками, чем с мужья- 
ми и с детьми... 

-- Деловая женшина в семье сегодня 
редко может найти делового партнера, это 
факт. В семье невооруженным глазом видна 
неразвитость экономического сознания. 
Среди всех качеств, которые мы воспитыва- 
ем в детях, умение заработать, прокормить 
себя отсутствует. Еще про мужа по старой 
памяти говорят, что он должен уметь зара- 
ботать, но говорят все реже иреже. Если не 
пьет и не бьет, то пусть приходит и живет 
так, считают наши женшины. Откуда же 
взяться в семье деловому партнерству, если 
даже семейное разделение труда у нас на 
уровне «кто вымыл чашки», ане кто сколько 
принес в доход семьи. 

— И все-таки как быть? Пускаться 
в бизнес или крепче ухватиться за при- 
вычный рабочий стул? 

— Есливы молоды, длинноногиинеочень 
обременены заботами — можете попробо- 
вать открыть свое дело. Но рассчитывайте 
только на себя. Если у вас золотые руки 
идело, которому вас научили, вамне опроти- 
вело -- оттачивайте свое мастерство. Это 
верный кусок хлеба, поскольку уже сегодня 
наше обшество ошушает явный дефицит 
высококвалифицированных специалистов. 
Если профессия у вас самая обычная или 
возраст, здоровье, дети не позволяют бро- 
ситься в бизнес — не отчаивайтесь! Свое 
место каждый сможет найтив государствен- 
ном, коллективномпредприятии, став одним 
изсохозяев фабрики, магазина и инициатив- 
HO работая на общую, а соответственно 
исвою выгоду. И, конечно же, воспитывайте 

деловых партнеров в семье. 
Беседу вела Ольга ЛАПУТИНА. 


... 


«НАШ ЛИКБЕЗ» 


№ «Везде слышу: акции, акционерные об- 
щества. А что это такое?» 
С. Ф. Меньшикова, г. Усть-Илимск. 


Акционерное общество — юридическое 
лицо, созданное по соглашению с другими 
юридическими лицами и (или) граждански- 
ми путем объединения вкладов, несущее 
ответственность по обязательствам только 
в пределах принадлежащего им имуще- 
ства. Уставный фонд акционерного обще- 
ства разделен на определенное число ак- 
ций равной номинальной стоимости, приоб- 
ретаемых его акционерами. 

Акцией называется ценная бумага, под- 
тверждающая право акционера участво- 
вать в управлении данным акционерным 
обществом, в его прибылях и распределе- 
нии остатков имущества общества при его 
ликвидации, 


Ш «Что такое дивиденды?» 

М. Е. Лихота, Гродненская область. е 

Дивиденд-- доход, выплачиваемый 
держателям акций акционерного общества 
из его прибыли по итогам хозяйственной 
деятельности после уплаты соответствую- 
ших налогов на основании решения обшего 
собрания акционеров 
Ш «Как начать выпуск акций? Чем руко- 
водствоваться? Говорят, что надо собрать 
тысячи разрешений...» 

Коллективное, г. Ростов-на-Дону. 

Документами; на основании которых MO- 
жет осушествляться выпуск акций, явля- 
ются: постановление Совета Министров 
СССР от 19 июня 1990 года №590 «Об 
утверждении Положения об акционерных 
обществах и обществах с ограниченной 
ответственностью», само это Положение 
и «Положение о ценных бумагах». На вы- 
пуск акций предприятий и акций трудовых 
коллективов шения Госбанка СССР 
теперь не тся. Акции акционерных 
обществ огут выпускаться без 
предварительного получения разрешения 
в Госбанке СССР 


Подготовил А. Григорьев 


«Здравствуйте! У меня тяжелое. 
сказать, бедственное положение. Мне 27 
лет, работаю, оклад — 80 рублей, 8-летняя 
дочка, на моем иждивении мама, которая 
не заработала себе пенсии, и муж — инва- 
лид 1 группы (пенсия 120 рублей). Мне 
очень трудно и морально, и физически, и. 
конечно, материально. Я могла бы вязать 
носки, шапочки, варежки и этим подраба- 
тывать. Прошу откликн 
Ратив, которому 
рый смог бы 


можно 


се 


Вот и все на сег 
Одня. К 
ждет писем, Ann. Как 


нашей квартире в течение три- 

Дцати ner, то есть с того момен- 

та, как я появилась на свет, 

неизменно живут три женщины: 

я, Марина и Галя. Марине сей. 

час сорок пять лет, Гале — 

пятьдесят восемь, мне соответ- 

ственно тридцать. За эти три- 

дцать лет в нашей квартире 

появлялись и умирали или ухо- 

a дили жить в другие места myx- 

чины: мой отец, отец и затем муж Марины 
И муж и сын Гали. 

Наша квартира была построена как раз 
тридцать лет назад, перед войной, как 
Квартира в доме военнослужащих, как 
квартира высшей категории, с квадратны- 
ми комнатами, из которых две, моя и Гали, 
выходят по фасаду здания на улицу, на 
точно такой же дом с колоннами, стоящий 
на другой стороне улицы, а комната Мари- 
ны и кухня выходят на сквер, теперь уже 
довольно старый и разросшийся, Летом 
мою комнату и комнату Гали заливает до 
трех часов дня нестерпимое солнце, поэто- 

му наши комнаты называются выходяшими 
на солнечную сторону, что когда-то цени- 
лось, а теперь мы с Галей буквально зады- 
хаемся от вони, которая идет снизу, с про- 
«езжей улицы, и от жары и света. Ho Галя 
всегда летом выезжает на дачу, это я одна 
остаюсь в квартире, потому что и Марина 
тоже уезжает на месяц в отпуск. Маринина 
же комната, которая когда-то считалась 
неинтересной из-за того, что выходила на 
север, теперь в нашей квартире считается 

в летнее время настоящим раем, а Марина, 

вероятно, спит с открытым окном, чего мы 

с Галей, правда, не видим, потому что 

никогда не бываем в комнате Марины, осо- 

бенно последние семь лет, хотя она к нам 
иногда заходит. 


Цин семь лет, правда, были испы- 
танием и для всех нас, но только Мари- 
на слегка тронулась в разуме, и, несмотря 
-на т0, Что 06 этом она никогда никому не 
говорила, все-таки мы с Галей все знали. 
Марина всегда была скрытной особой 

и мало с нами разговаривала, разговарива- 
ла она только иногда с моей матерью, 
которая вообще ангел во плоти. Но все- 
таки мы с Галей иногда слыхали через 
закрытую дверь Марининой комнаты, что 
там происходит, и знали, что Марина кри- 
чит на мать, кричит, что убьет- ев и себя, 
хотя более кроткого и простодушного су- 
шества, чем Маринина мать, я не видела 
в течение всей своей жизни. Правда, 
я мало что видела, мало кого видела, я ра- 
ботаю преимущественно дома и почти, осо- 
бенно сейчас, ни с кем не обшаюсь, хотя 
иногда позволяю себе принять гостей, но 
это общение особое и не в счет, и не во 
время пребывания в гостях ведь проявля- 
| ется человеческая кротость, тем более что 
И гости у меня особого порядка, скорее 
буйные и невоздержанные люди. Так что 
Маринина мать и до сих пор, спустя много 
лет после ее смерти, остается для меня 
бразцом простодушия и кротости, Она ни- 
ыла удержать в своем простодушном моз- 
может быть, она даже и не задумыва- 

сь над тем, какой вред и позор приносят 
дочери все эти рассказы о жизни за 

той дверью Марининой комнаты, 

‘что Маринина мать не принимала 

ие одно обстоятельство: то, что 

ззывала о Марине, она рассказы- 

Ним чувством, с чувством соб- 
мнадлежности к ней Маринь, 

само собой разумею- 

в целом, в основе, 


доумение и их можно объяснить какими-то 
внешними раздражителями, например, тем, 
что у Маринь после пребъвания на фрон- 
те, после ранения, не может быть детей 
и она чувствует себя ущербной и готовится 
к тому, что муж ее покинет. Это у матери 
Марины была постоянная песня, объясне- 
ние всему, надоевшее всем нам, но если 
бы сама Марина услышала когда-нибудь 
это объяснение, которое, может быть, 
было неверным, она бы что-нибудь дей- 
ствительно бы сделала с собой и со своей 
матерью, что и произошло в конце концов. 
Я часто думаю о том, что Марина была 
бессильна перед простодушием своей ма- 
тери и перед ее простодушной самозащи- 
той и всеми этими бесконечными объясне- 
ниями причин поведения Марины. Старуш- 
ка, вероятно, трактовала все правильно, 
но несколько однобоко исключая из цепи 
причин Марининого поведения себя, свою 
личность и свое влияние на события. Это 
было не косвенное влияние, не влияние 


ТРИД 


даже с какой-то особой. 
только ей, обидной для Олега памятливо- 


в обиду, и ничего хоро! 

выходило. Это была какая 

жизнь наоборот: мать Марин! 

шо знаю. любила Олега 

особенно это было заметно, а она 
износила свои длинные монологи на к 
Но на кухне, осуждая Марину, она в TO: 
время для себя самой знала, что она и: 
право осуждать Марину, потому чт 
равно в глубине души она не ; 
и мысли, что кто-нибудь другой, кроме нее, ж 
мог бы осуждать Марину. и поэтому ста- | 
рушка чувствовала себя перед Мариной 


справедливой и правой и даже защитницей 
ее, потому что ведь выдвигала же она как. 


причину всего Марининого поведения это 


ee фронтовое несчастье во время опера- 


ции и оправдывала ве этим. Но в комнате. 
перед Олегом, она зацишала Марину вслух 
всеми средствами, часто нелогично, часто 
несправедливо по отношению к Олегу, 
свойственной 


ЦАТЬ 


ЛЕГЕ 


Людмила ПЕТРУШЕВСКАЯ 


которое оказывает человек на человека, 
повсюду о нем рассказывая и тем самым 
вызывая у него чувство бессилия и безза- 
щитности, когда он узнает от совершенно 
посторонних людей какие-то сведения 
о себе, а своих поступках, о своих 
статках привычках и словах 

Нет, этого не было в на 
потому что мы с Гале 
о моей матери я 
во плоти, а сын 
малолетний, на шест 
мальчик, вообще жил 
да, Марина не могла н 
с Галей плохо к ней относ 
с сего, хотя она довольно любезна 
в тех случаях, когда е ( 
рить на общеквартирные т 


недо- 


просто хорошо ко всем людям ‹ 

и та как-то немного через силу с ней разго- 
варивала, как-то испуганно, но этого, ко 
нечно, никто He мог заметить, кроме меня 


Но, вероятно, Марина тоже это замечала 
ведь человек всегда остро чувствует отно- 
шение к себе, особенно если он общается 
б людьми, которых по каким-то причинам 
любит, а Марина любила мою мать и до сих 
пор ее любит, я в этом уверена. А моя мать 
ДО сих пор, когда приезжает к нам от моей 
тетки, разговаривает с Мариной через силу 
любезно, хотя знает о Марине все и знает, 
насколько тяжело Марина пережила 
смерть своей матери, 


He Марина была бессильна перед своей 
матерью еше и тем, что мать все-таки 
вмешивалась в ее семейную жизнь с Оле- 


том, защищая Марину, так что Олег вдвой- 
не тяжело должен бъл переносить все зти 
ссоры, а Марина его жалела, как свою 
собственность, и не хотела никому давать 
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стью. А в глубине души, вслух зашишая 
Марину и горой, часто несправедливо, 
вставая за ее интересы, она в глубине 
души досадовала именно на Марину, со- 
знавая себя борцом за ее интересы безо 
всякой после этого благодарности. 
Марина просто терялась, теряла себя 
в таких ситуациях нас лько, что громко 
рыдала у с е. И только Олег 
молчал овольно 
хорошим 


был 
человек 


он 


терпение 
вел 

ации, 
себе, как 
в Марини- 


наступила 
тишина 


3 ому предшествовало то, что Марина 
узнала, что у Олега вот уже долгое 
время на его заводе есть женщина. Прав- 
да. тут же после этого Олег вдруг ушел из 
дома, и она искала его на работе и даже 
пошла к нему на завод и как-то там его 
встретила -- возможно, дождалась у проз 
ходной, потому что наверняка на завод ее 
не впустили, требовалось ведь заказа 
пропуск, а Марина с ее характером что 
добивалась у Олега пропуска? Хотя 
может быть, в эти дни Марина совери 
опустилась и могла опуститься. 
чтобы вызывать его из ко 
бюро по телефону и просить 
пуск. Неизвестно, что там п 
ринина мать ходила со 
нием лица, было по 
закрыв рот, все время | 
коренной зуб, вся погло 
тием. 

Затем, во РДЕ! 
почти цель 


Sera я его увидела в первый раз — 
Это было как гром среди ясного неба, вот 
УЖ действительно любовь с. первого взгля- 
да. Подруги, заметив мое состояние, сразу 
выдали информацию: Сережа — король 
района, кумир девочек, которых меняет. 
как перчатки. И действительно, девчонки 
На нем так и висли, просто прохода не 
давали. 


День. Я любила 

своей души, что 

е сделала! Мы 

но Сережа вел 

реступая границ 

то верил? Даже 

та считала, что 

Его друзья тоже 

TO отношением ко 

мне как к ангелу, 

как к чему-то чистому и хрупкому. Я знала, 

Что какие-то признания и сладкие слова не 

В характере этого человека. Понимая его, 

я любила, не требуя от него высоких фраз, 

мне было достаточно видеть его взгляд, 
Я все читала в нем. 

Потом было лето, незабываемое и пре- 
красное лето любви. Родители мои не пре- 
пятствовали нашим встречам, хотя к Ce- 
режке относились с некоторой опаской — 
все-таки ему уже было 19 лет, а я была 
15-летней, немного наивной девочкой. Но 
маме я рассказывала всегда все, и она мне 
доверяла. 

Осенью Сережке принесли повестку 
в армию. Два года разлуки. Он ушел, ска- 
зав мне: «Пиши». Й я писала — два года, 
почти каждый день. И опять ни слова 
О любви в наших письмах, 

Я познакомилась с прекрасным парнем, 
мы стали встречаться. В конце концов, 
подумала я, Сережка меня ни о чем не 
просил, я ничего не обещала, да и какие 
чувства у него ко мне — до сих пор неясно, 
Но встречи с ним я, 


расстались 
с Сашей, как 


б 
К можно. Считать счастли- 


в классе становится не вежливо-обяза- 
тельной, а настоящей — живой, чуткой, He- 
равнодушной, слышащей. И лишь в эти не- 
частые мгновения происходят встречи на 
«высшем уровне», в которых веритель- 
ной грамотой одного поколения другому 
является старая как мир история «про 
любовь». 

Осторожно, с ухмылочкой, с показной 
равнодушинкой наиболее смелые подбра- 
сывают вопрос, давно витающий в классе, 
«как дух Лауры»: 

— Неужели вы встречали нечто подоб- 
ное в жизни: любовь до гроба, Ромео 
и Джульетта и прочая материализация вы- 
Думок со знаком «классика»? 

Сорок пар глаз - цветник расцветает 
мгновенно, наливаясь любопытством, ожи- 
данием. 

— Встречала. 

— Расскажите, может, и мы поверим. 

Они скептически улыбаются, но я-то 
знаю, ждут — и как ждут! — вариации на 
тему: Они Она — любовь до гроба. Одно 
лишь условие ставится раз и навсегда: Он 
И Она юны, красивы, только тогда они 
имеют право на любовь. 

И я начинаю рассказ. 

— Ей — восемьдесят пять. Ему — во- 
семьдесят, 

Смех взрывает тишину. Хохочут от души, 
0 изнеможения. Молодо, белозубо, без- 
злобно веселятся, чуть с парт не падают. 
Я жду, тоже улыбаюсь, Наконец, ве- 
селье идет на спад. Утихомирились. Все 
же интересно, что там может быть 
дальше. 

Тогда я забываю о них, потому что меня 
уже нет с ними... 

Я в своем семнадцатилетии, провинциа- 
лочка, студенточка, снимаю угол в одес- 
ской коммуналке, в доме, где подьезд, 
пропахший кошками и жареным луком, 
пышно называют парадным. 

— Да, ей восемьдесят пять Она малень- 
кая, пухленькая, напоминает почему-то 
растрепанную ветку белой сирени. Вся 
в каких-то допотопных рюшах, кружевах, 
Штопаных-перештопаных. О каждой вещи 
На ней или в комнате можно было услы- 

Ayxe Андерсена 
0, казалось, были 
в штат любимых вещей еше 
в начале века. 

Обновлялись ЛИШЬ Шляпки. Нет, не Ho- 
вые покупались, а видоизменялись ста- 
рые — вуальками, булавками, перья- 
МИ. И появление новой-старой шляпки 
знаменовалось приходом весны, лета 
осени... 

Ee утро начиналось с созерцания себя 
B зеркале, чуть припудренном ПЫЛЬЮ, Ko- 
Ыра? в рассветных Лучах казалась розо- 
— Ах, Лелька, Лелька, на кого ТЫ стала 


похожа! — светло и груст 
но неско, 
повторяла Она, о раз 
Потом ч 


Ho мерцающив 

ные ресницы, о которых 
ЧТО ИХ взмах пове ает 
летий, й 4 


Роскошные волосы с раны в 
06 


Съновьям 
ам, знако- 
клевала пе- 


шала радио, была в курсе всех по, 
ских событий и версий, говоря об 
воинственных президентах и деятелях, 
© мальчишках, которых нужно отшлей 
и поставить в угол. 674 

Она любила alte, и воспоминания 
ее были дальними: маменька, папенька, 
гимназисты, альбомчики... Иногда вечера- 
ми играла на рояле, все больше грустные 
вальсы и веселые польки. 

О, этот рояль! Сколько раз Она отбива- 
лась от любителей антиквариата, живопи- 
сующих просторы комнаты, какими они 
станут без рояля. Рассказывая об очеред- 
ной атаке искусителей, Она зябко поежи- 
валась, роняла печально: 

— Это все равно что увидеть, как выно- 
сят твой собственный гроб... 

Он... Высокий старик, скорее даже пожи- 
лой, мужчина, со строгими усталыми глаза- 
ми. Он немного курил, кашлял, мало гово- 
рил, редко смеялся (только с нею, как-то 
по-детски, беззаботно). В коммуналке все 
знали, что он давно одинок, живет на со- 

й улице. 
т его сиянием глаз (выцвет- 
шие, они вдруг наполнялись синевой), 
всплескиванием маленьких белых ручек 
и неизменным восклицанием «Женечка», 
которое сразу напоминало о карамельках 
и детской. 

Деловито пыхтел чайник, призывно, ра- 
достно позвякивали ложки, расцветала 
над столом лампа. 

Летом Он приходил вечером раза два 
в неделю. А вот зимой, осенью — каждый 
день, утром, как на службу, к восьми, хоть 
часы проверяй. 

Пришел «Женечка» утром, значит, нача- 
лись холода, прощай тепло. Он долго Ton- 
тался в прихожей, покашливая, расправ- 
ляя зонтик, который напоминал большую 
черную птицу, забившуюся в угол. 

Он, «Женечка», приносил дрова, колдо- 
вал на корточках у голландки. Пахло ды- 
MOM и елками, как будто каждое утро начи- 
нался Новый год. Вспыхнувший огонь осве- 
щал лицо, становившееся детским, доб- 
рым, задумчивым Постаревший мальчик 
перед вечным чудом огня 

И постепенно "вала комната, сбрасы- 
вали оцепенение 1. Она — прежняя — 
смотрела с портрета, чуть подавшись 
к огню, отогревая свои мерцающие плечи 
Она — настоящая — тоже отогревалась, 
тихонько смеялась, как будто ворковали 
голуби 

Потом Он и Она пили чай. На улице шел 
ВОЖДЬ Или снег, холодной вуалью прини- 
Кая к теплым окнам... 

— Вот и Bce., 


Все? — чуть разочарованно за мной 
Класс, возвращая меня из прош- 


— Что же ? 
любовь?! — не унимаются. 
Ия повторяю: 
Й — 


к 
Приходит. Вот и все. 
Они улыбаются чуть 


задумчиво, 
но заглядывая в себя, р 


никак He 


ұғы 


Они не верят, Ром 
етты в шко, р 
стар 


г й, 


H 


шаш 


(| 


Ребова: = 
тела тельный звонок 


разорвал 
н 


| (2) 
ў р 

тала я, хватая о сара Ча CT. ЛИВ ЫЙ 

те на ощупь трубку. 


- Дрыхнешь? 
ехидно поинтересова- 
лась моя подружка. — 


Дрыхнешь и 
шеньки НӨ знаець... ничего- 


-- Посмоті 
мальная, по, 


Г] 


ДИ = В ИВ. 


1 
| 


Ри на часы, нө 

Т лчетвертого... 

со ДВ же сама гово y 
ришь: 

дружба -- понятие круглосу- 

точное. А потом - счастливые 

часов не наблюдают, А A, чтоб 


нор- 


мне, радостно вспоминая са- 
мые мельчайшие подробности, 
все, что он сказал ей с той 
самой первой минуты, когда 


«Зовут меня Григорием, себя 
можете не называть, все про 
вас знаю. Так вот, Леля, слова 
всякие произносить не люблю, 


me 


ара она подошла к кабине шофера, потому скажу просто: никого 

нэ за Орж что ни на есть чтобы купить билетики. 22 мне, кроме тебя, не надо; зна- 

ни - с ENS — Понимаешь, оказывается, чит, нет у тебя другого выхода, 

Р = а ты чего... он давно меня заметил, я ведь кроме как выйти за меня за- 

е TOA не Ты слушай и поста- на работу в этом автобусе все муж». Честно тебе скажу, по- 
аз райся не свалиться с кровати. 


время езжу. А тут покупаю би- 
леты, он мне их протягивает 
и вдруг говорит: завтра я не 
работаю, в восемь буду ждать 
на остановке. И закрыл окошко 


друга, я прямо опешила. Вот, 
думаю, нахал какой или просто 
чокнутый. А ему отвечаю: 
«Если вы все про меня знаете, 
то, значит, вам известно, что 


® Я замуж выхожу! Теперь ты все 

равно не уснешь, поэтому ставь 
чайник, сейчас приеду. 

Да, когда твоя давнишняя, 


закадычная подружка, семнад- - кабины. Ну я, конечно, и вни- замужем я». — «Знаю,-- гово- 
Цать лет состоящая, как гово- мания на его слова не обрати- ‘рит— и дочку твою видел, 
рится, в законном браке, объя- ла. А утром подхожу к останов- и мужа».— «А что это вы со 


вляет тебе такое, тут уж дей- 
ствительно не до сна! Я едва 
успела заварить чай, как она 
постучала в дверь. Сообразила 
не звонить, чтоб не переполо- 
Шить мне весь дом. 

-- Забыла тебе сказать,- 
громко зашептала она, разма- 
тывая шарф,-- я еше и есть 
хочу. Иди жарь яичницу, пока 
я разоблачаюсь. 

Потом она уселась на кухне 
в свой любимый угол между 
столом и холодильником, отло- 
мила горбушку от батона и ста- 
ла с аппетитом уплетать ее. 

— Перестань хватать ку- 
ски! — заорала я.— Вот тебе 
яичница, ешь по-людски. И мо- 
жет, ты все-таки мне объяс- 
нишь... 

— Слушай, ты хуже Бабы- 
Яги,-- промычала Лелька с на- 
битым ртом,— та и то сначала 
кормила, а потом уж гостя рас- 
спрашивала и кушала, Дай чай- 
ку горяченького, на улице та- 
кая холодина. 

— Нечего было шляться по 
Холодине... 

— Я ж тебе как лучшей по- 
друге спешила радостную 
весть сообщить. А ты, неблаго- 
дарная, не ценишь. Ладно, все 
сейчас по порядку расскажу. 
Только, пожалуйста, не переби- 
| Вай и не начинай ругать меня 
| сразу. Пожалуйста, ладно? — 
как-то жалобно попросила 
| она.-- Понимаешь, я встретила 

такого человека... 
— Когда же это ты успела, 

Обой три недели не виде- 


ке, и вдруг подъезжает машина. 
Он открывает дверцу. Сади- 
тесь, говорит, отвезу на работу. 
Отказываться? Как-то неудоб- 
но, люди смотрят. Поехали мы 
с ним. Он ведет машину, на 
меня даже и не взглянет. И вот 
так, не поворачиваясь, говорит: 


мной на ты?» — разозлилась я. 
А он мне, представляешь, отве- 
чает, что, мол, все равно скоро 
на «ты» будем, так чего тянуть, 
так проще разговаривать, И во- 
обще, говорит, знаю, что мужа 
ты своего не любишь, видел 
вас вместе не раз. Привыкла, 


‚вторник, пятнадцатого 
В восемь утра... 


„ехали, что ли? 


конечно, относишься к н 
рошо, но скучно тебе 
а со мной не заскуч 
И впервые, повернувшись 
мне, спокойно так é 
«Меня ты любить будешь, это’ 
я тебе твердо обещаю». Зна- 
‘ешь, что-то со мной такое сде- 
лалось от этих его слов, что 
и ответить ничего не могу... пе 
том опомнилась. Сумасшедшиі 
вы, говорю, напридумали черт- 
те что. Да и что вы 060 мне 
знаете-то? Все, говорит, знаю. 
Знаю даже, насколько ты стар- 
ше меня — на тринаддата лет... 

совсем 4 
een Sagan ue он 
намного старше, такой боль- 
шой, с шапкой волос и густыми 
черными бровями. Нуяи ля 
нула, что с малолетними x 
шаться не привыкла. А он мне 
строго так: «Пошлостей не тер- 
плю. И еще,— говорит,-- BOT 
что запомни: подлецом никогда 
не был, а потому мужу скажем 
все». Ответить ничего я не ус- 
пела, подъехали мы к институ- 
ту моему. «Встретить сегодня 
не смогу, завтра договорим». 

хал... 

й Иа я в лабораторию, 
все так, как всегда, а мне дру- 
гим кажется. Понимаешь, как 
будто что-то с моими глазами 
случилось, хотя нет, не так — 
как будто я спала, а вот сейчас 
проснулась. Знаешь, он ведь 
правильно сказал, что мужа не 
люблю. Правда это... 

— Лель, а по-моему, это ты 
сейчас в каком-то дурном сне. 
Соображаешь, что говоришь? 
Семнадцать лет вы с Валерой 
вместе, мы все на вас нарадо- 
ваться не можем, он ведь 
у тебя такой... 


олчи, ради Бога, мол- 
m ШЕ Знаю все, что ска- 

жешь. Да, он добрый, 
внимательный, заботливый, 
я за ним как за каменной сте- 
ной, и отец он замечательный, 
нянчился с Маринкой с первого 
дня. Знаю, что без него не сде- 
лала бы и диссертацию, потому 
что дом полностью на себя 
взял. Вот только... не нужна 
мне она была, диссертация эта. 
Но Валера решил: ты у меня 
расти будешь. Так и растил 
и Маринку, И меня. Я у него 
второй ребенок, сам так всегда 


чше меня 
то надеть, 
что есть, где отдыхать, с кем 

когда мы 
В ПОХОД в молодости ходили, 


все время 


прекрасно 
нимаю, что, наверное. ка 10 


баба мне скажет, что 


‚ Ходишь в этот ДОМ — и выбегают 
Навстречу мал мала мень- 


Нина, По- 
выползают 
Щенки — кавказская овчарка 
Риша только что Ощенилась, ne- 
зет целоваться, виляя хвости- 
ком Элата — рыжий коккер, кот 
ў ультик также рад ново - 
а, рад му чело 
Бабушка Нина Пет 


Старший — тринадцатилетний Витя пока- 
жет пианино, на котором играется пока 
только собачий вальс, но вот «скоро будем 
Учиться по-настоящему». Двенадцатилет- 
Няя Вика расскажет о своем яхт-клубе 
Среднее поколение — Володя, Катя и Ма- 
рина — непременно поинтересуется: есть 
ли у вас в доме какая-нибудь живность? 
Как? Даже собаки нет и рыбок? А как же 
ВЫ тогда без них обходитесь? Нина задум- 
Зиво скажет, что в этом году ей в школу, 
читать она уже умеет, а на уроки ходить ей 
совсем не хочется. Трехлетняя лукавая 
Полинка влезет на свой любимый стул 
и мигом прекратит все эти светские бесе- 
ды, требуя внимания к себе, 
Заполошный дом — никто тут по стру- 
ночке не ходит, на часы и режим не ориен- 
тируется. Хотя бабушку слушаются все — 
только И слышишь: «Бабушка, можно то да 
можно это?» Спокойная, со всей этой не- 
предсказуемой ребятней ровная: внуки, 
кошки-собачки, рыбки. Идиллическая кар- 
тинка с рождественской открытки. 
Все так. Вот только детям положены 
еще и родители. Но их нет. Нет никого, 
кроме бабушки. 


ровна заварит чай. 


Кола дочка Лена влюбилась и замуж 
собралась, Нина Петровна переживала: 
«Ты подумай, он же разведен». «Да что ты 
встреваешь, — говорил муж,- ты же ви- 
дишь, какая она счастливая. Пусть хоть 
один день -- да ве будет». Как странно, 
через много лет возврашается сказанное 
нам когда-то. Почти 10 лет назад похоро- 
нила Нина Петровна мужа, a жизнь нет-нет 
да и напомнит его слова про то, что солом- 
ки He подстелешь и горе веревочкой не 
завьешь, а будешь жить все время с огляд- 
кой и то счастье, которое тебе отпушено, 
потеряешь. 

И дом стал наполняться детскими голо- 
сами. Сначала появился Саша — сын Лени- 
ого мужа от первого брака. Потом родил- 

итя, потом Вика, Володя, Варя... Воло- 
гарший работал на заводе, подрабаты- 
разведением аквариумных рыбок. 

тростиночка до замужества, после 
асполнела, но энергии ей было не 
— И за детьми поспевала смо- 
работать между декретными, и бе. 
‘соседний клуб за 70 рублей 
Колготки на машине вязать, 
„между прочим, без надрыва 


4 


А летом 1984 года -- автомобильная ка- 
тастрофа. Володя-старший, Саша и ма- 
ленькая Варенька погибли. Вика и Витя 
чудом остались в живых 

Лена тогда уже носила под сердцем Ни- 
ночку-Нинулю, и надо было думать и о ней. 
Так и шла за гробами мужа и детей, изо 
всех сил пытаясь сохранить спокойствие, 
не позволяя себе истерики 


Церез два месяца родилась Нина. Лена 
оклемалась немножко. Надо было как- 
то жить дальше. Когда Нина Петровна yc- 
льшала от Лены, что она все равно возь- 
мет детей из детского дома, даже облегче- 
ние какое-то испытала. Ведь горе, горе — 
коварная штука, так порой прибьет чело- 
века к земле, так ломает и корежит, что не 
узнаешь, Но Лена выдюжила. Снова носи- 
лась с детьми по Ленинграду и окрестным 
достопримечательностям, подруг не расте- 
ряла — к ней всегда за помощью шли и со- 
ветом; в детский дом теперь ездила с Ни- 
ной Петровной — поддержать тех, кто сла- 
бее, кому еще хуже и тяжелей. 

“Лена все-таки добилась разрешения 


Д 
1 


кровати по трое умещаются, 
ЛЫМ летом завела четыре. 


Нэлаживалась жизнь. И в тот де! 
вечер все было, как обычно са смет 
возня, игры. Вдруг Лена сказала: «Мне пл! 
хо». И стала медленно-медленно перех 
Умерла она мгновенно, так и не уст ын 
понять, что с ней происходит,-- ERIE 
ческий криз, констатируют врачи. Шыр 
тровна свое, видно, Ранні - 
очь оплакать у нее не было. 
і Но ведь Eke же как-то дальше ER 
Внуков поднимать. Опять всех арналы 2 
по детским домам? А своих внуков 0 ре; 
вить в интернат? Но Нина Петровна слиш. 
ком хорошо знает, что такое эти дэг аа 
учреждения, навидалась, насмотрелас! на 
тамошних детей, на вечную их тоску, ES 
только своим, родным,-- чужим такого 
пожелаешь. Нет, она сама справится. спра” 
вится, лишь бы помогли немножко, шиг 
чуть. И выход в общем-то есть: yu O 
ведь детские дома семейного типа, È на 
на каждого ребенка ‘выделяется 170 ру 
лей в месяц, и родителю-воспитателю 
лата положена. 
es, добрые люди из роно пишут хода- 
тайство районным властям, от которых за- 
висит субсидирование таких детских домов 
семейного типа. И про то, что «в течение 
четырех лет знают эту семью и знают, 
какое положительное влияние оказывали 
мать и бабушка на воспитание детей», 
и про то, что «разьединять детей ни B коем 
случае нельзя — сложился детский кол- 
лектив, в котором дети постоянно про- 
являют заботу друг о друге», просят о со- 
здании семейного детского дома, ведь 
«если решить вопрос проще, то есть назна- 
чить Нину Петровну опекуном над всеми 
детьми, то это будет поступок, граничащий 
с преступлением, материально семья про- 
играет и получит на каждого ребенка при- 
мерно 30—40 рублей, а на эти деньги не- 
возможно содержать семерых детей» 
Ho увы, по положению для создания ce- 
мейного детского дома нужно пят 
усыновленных детей, а не трое. И н 
исключений, никаких ссылок на суд 
жестокие обстоятельства 
Спасибо, гуманитарной 
границы не обошли — 


помощью 
было чем 


ГОТОВИ ; Ь пороги,-- про 
И собирали белье, koropo гер, ЭТУ стену, а нет — так вреда Be АЫ 
Погладить да заштопать Ленина по риа ST yukara қа язвію повернерзяй 
ЗВОНИла с радостью: < pyra но и не поспешит по сна 
спать я Т адостью: «Ух, уложила сынулю Мота 


детей накормить. Щенков собач рода- 

взять двух девочек из печального детского ли — тоже Ж Да опат же па 
г рье а ь же 7 A 

Е Ирина и Катя — одногодки, сей- обрые забывают На из хрис ансын 

Им по 8 лет, они ходят в школу и, общины девушки приходят стирать ron 

прожив уже 2 года в семье, ничем не отли- A чс. 


b ВИТЬ 
й. А тогда Марине 
фрөния » Ha стадии 


Ну а местные власти... Можно себе пред- 
енной Кате сулили 


ставить, насколько им: сейчас не до этого. 
Ведь вообще, когда речь идет о создании 
таких семейных детских домов, действует 
механизм одолжения — никто напрямую 
В этом не заинтересован, Если родители 


энтузиасты — люди настойчивые, способ- 
ные месяцами обиват 


доме появилась и 
рагодовалая Полинка — 
мица, 


бушки, Вечером, 


полуто- 
всеобщая люби- 
ДЛЯ мамы и ба- 
когда по телевизору шел 


Когда я бы 
«Я в семь раз У none 


Улыбалась Лена, — ce- 


Что купить, да 
. Летом все се- 


Ство на 
ородном 
коза 
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er 


бесной чис 


е стремилась, не боролась, 
а сияла, как ночник...» — 
сказал поэт Давид Самой- 
лов после смерти Марии 
Петровых. Свет ее был 
внутренним, постоянным, 
истинным — Мария Серге- 
евна никогда не стреми- 
лась быть на виду, скорее, 
пряталась в тень. Гордая 
отшельница русской поэ- 
зии, она почти полвека не печатала свои 
стихи. Почти полвека поэтический голос 
Марии Петровых, который современники 
называли «чистым», от природы «хорошо 
поставленным», был слышен лишь ее близ- 
ким и друзьям. Врожденной, незаимство- 
ванной интонацией ее поэтической речи, 
‘интонацией, словно подчинявшейся не за- 
конам стихосложения, а повторам и пере- 
боям дыхания и сердцебиения, восхища- 
лись А. Ахматова, Б. Пастернак, О. Ман- 
дельштам, Н. Заболоцкий, А. Тарков- 
ский... Стихотворение Марии Петровых 
«Назначь мне свиданье на этом свете» 
'Анна Ахматова причисляла к шедеврам ли- 
У рики двадцатого столетия. 
Ч Отзывы были лестными, восхищение 
единодушным. Но в то время, как под чут- 
ким пером Петровых-редактора и перевод- 
А чика речь иноязычных поэтов — Ю. Тувима 
2 и С Нерис, П. Маркиша” и Д. Далчева, 
З Ав. Исаакяна и С. Капутикян и многих-мно- 
гих других — начинала звучать «без иска- 
женья на чужеродном языке», оригиналь- 
ное творчество Марии Петровых не знало 
широкого читателя. Поэтическое. затворни- 
чество еще при жизни Петровых стало ле- 
гендой, окружившей ее имя ореолом зага- 
дочности: 
Покажись, безымянное чудо, 
Что ты там притаилась одна? 
Ты откуда такая, откуда, 
Что и слава тебе не нужна?! 
-- с изумлением обрашалась к своей по- 
друге поэтесса Вера Звягинцева. Бескоры- 
стие творчества Петровых она могла срав- 
нить лишь с бескорыстием цветения приро- 
ды, пения птиц... Да и стихи ee возникали 
как бы сами собой, как единственно BO3- 
можный процесс переживания жизни. 


ария Петровых продолжила русскую 
поэтическую традицию святого отноше- 
ния к слову и высокой миссии поэта. На 
этом пути одних поджидали тюрьмы и тра- 
вля власть предержаших, других -- тяже- 
| лье болезни, третьих — вынужденное мол- 
| чание. Слово все более обесценивалось 
5 озунговой беспринципностью его употреб- 
ЁЛ: Но Мария Петровых не торговалась 
охой великих перемен: выбрав свободу 


от читателя. И в этом не было 
было для нее делом, и Мария 
'льно страдала, не раз Bbi- 

кий приговор своей 
ину перед теми, 


й ae eee мечты и ностальгии по утраченной гармонии 
а и природы, восхищение целомудренностью и не- 


тотой поэзии... Такою увидел Марию Пе 
hy, тровых 
„Художник и оставил нам ee неуловимый образ. 


_ «Блажен, кто молча б, 


кто нуждался в словах правды и утешения. 
«И я молчу десятки лет Молчаньем горь- 
кой родины...» | 

Высочайшую совестливость и привер- 
женность старинному кодексу человече- 
ской и профессиональной чести ценили 
в М. Петровых все те, кто находил в ее 
поэзии и душе островок надежности и по- 
длинности в самые неверные и лживые 
времена. Поэты этого сурового века узна- 
вали друг друга по неподкупным голосам, 
по тяжкому бремени молчания. И чем 
дальше были они друг от друга, тем ближе 
были их сердца, тем сильнее было их поз- 
тическое братство, то самое «и без род- 
ства родство», о котором писала М. Петро- 
вых в стихах, обращенных к Д. Самойлову: 
«Взгляни, два дерева растут из корня OA- 
ного...» На этом пути встретились Анна 
Ахматова и Мария Петровых. Дружба двух 
сестер, скорбных и величественных, и двух 
поэтов, хранивших в чистоте завещанный 
им словарь русской поэтической речи, не 
подлежащий распродаже, длилась более 
тридцати лет... По несуетному биению сер- 
дец узнали друг друга в 1925 году Мария 
Петровых и Арсений Тарковский... 


жизни Марии Петровых все удивитель- 

но не случайно. Наверное, потому, что 
жила она по велению сердца, отзываясь на 
все, что было родственно ее душе, на все, 
в чем была истинная поэзия. Так не слу- 
чайно пересеклись пути М. Петровых 
и М. Сарьяна. Русское искусство начала 
века было их общей творческой родиной, 
в Армении оба они обрели живительный 
источник вдохновения... Схожи были их ха- 
рактеры: молчаливы, скромны, они несли 
свой дар с горделивым достоинством, не 
стремясь к быстрому успеху, Петровых — 
не подстраивая голоса, Сарьян — не под- 
мешивая красок. Оба учились творчеству 
у природы и трепетно воссоздавали ее пе- 
ременчивый образ, не копируя, но стараясь 
приблизиться к самому источнику ее кра- 
соты. Может быть, поэтому так красноре- 
чива тишина, царящая в портрете М. Пе- 
TPOBbIX,— тишина полного понимания, вза- 
имного узнавания и восхищения, тишина 
сочувствия и сотворчества, словно посети- 
ло их какое-то общее воспоминание, слов- 
но услышали они одну мелодию, слившую 
в мгновение искусства их творческие миры 
и судьбы... 

О Сарьяне М. Петровых впервые услы- 
шала в начале двадцатых годов от поэтес- 
сы Маргариты Саловой, на вечерах ярос- 
лавского Союза поэтов, «Ярославских по- 
недельниках»: «От нее я еще в школьном 
возрасте узнала о Сарьяне, и у меня заще- 
мило сердце даже от одних репродукций. 
Думала ли я тогда, что Армения станет 
моей пожизненной любовью и что мне вы- 
падет счастье побывать в мастерской Са- 
рьяна, познакомиться с этим гениальным 
художником, человеком исключительной 
духовной силы и красоты». 

ни встретились осенью 1944 года, ко- 


ЫЛ MOIT,» 


ман 


гда М.Петровых и В. Звягинцева впервые 
приехали в Армению -- обе переводили 
в то время стихи молодых армянских поэ- 
тов. 

Любовью на любовь, созвучием на созву- 
чие ответила М. Петровых Армения, прису- 
див ей первой премию имени Егише Чаренца 
за переводы. Абсолютный поэтический слух 
позволял М. Петровых переводить по под- 
строчнику, не зная языка, так точно по 
нюансам и атмосфере, словно язык автора 
был ее родным. Стихами созвучных ей ар- 
мянских поэтов изливала М: Петровых 
и свою любовь, свою преданность древней 
прекрасной земле, образ которой, по ее. 
словам, «ушел в глубины глубин» души... 
Когда Марии Петровых не стало, многие 
поэты ощутили страшную тяжесть немотыг 
словно отняли У них их второй, русский, 
голос. «Ах, ты одна умела лить слезы по- 
армянски, чтобы перевели мой слезы, 
к кому мне теперь постучаться?» — ВОСКЛИ- 
цала Сильва Капутикян. Невосполнимой 
бьла потеря и для Маро Маркарян, повто- 
рявшей, как молитву, в дни тяжкой болезни 
русской подруги: «Если в мире существуєт 
святость, Это ты, Мария, это ты...» 

В 1946 году Сарьян напишет портрет 
М. Петровых, а в 1968 году живописное 
посвящение Сарьяна предварит ее первый 
поэтический сборник — «Дальнее дерево», 
вышедший в Ереване и составленный ар- 
мянским критиком, другом Марии Сергеев- 
ны — Левоном Мкртчяном, даже без уча- 
стия Петровых. 


Herota затаенная судьба портрета — 
словно отзвук, эхо поэтического пути 
самой Марии Петровых. Не растиражиро- 
ванный в миллионных репродукциях, не 
облюбованный искусствоведами, как и ее 
стихи, он ждал своего часа вдали от суеты 
и салонов парадного искусства, Как и ee y 
стихи, He знал громкой славы, но имел у 
подлинное признание -- освещая и отогре- 
вая многие сердца. Ясному и строгому 
строю поэзии Петровых вторила одухотво- 
ренность нежных, прозрачных черт ее 
лица, а необъятное морское и небесное 
пространство за плечами маленькой хруп- 
кой женщины открывалось так же неожи- 
данно и стремительно, как за камерными, 
очень личными строками Марии Петро- 
вых — огромный мир переживаний и бога- 
того жизнеощущения. Живопись Сарьяна | 
и поэзия Петровых перекликались трепе- 
том линий, живой изменчивостью состоя- 
ний, напряженностью слуха и зрения, НО, 
главное, непрекращающейся работо! 
души, молчанием, в котором зреет Сло 
Портрет Марии Петровых не самый 
стный в галерее Сарьяна. Но, бессі 
один из самых светоносных среди 
ных художником образов поэтов-О 
ников: Ав. Исаакяна, Е. Чарені 
ряна, А. Ахматовой, В. Звягинце 
рода создает человека, Ч 
с его помощью себя, BOCK 
Человек — это природа, пр 


было давать мне этим жиром 
ee Как за каменной 
Ж к w Әсем женам почему-то 
Этого хочется, Но из-за стены 
YO не видно ничего Ничего 
шеньки! Конечно, хорошо, ко: 
TAA муж заботливый. Но пусть 
Он будет мужем, а но отцом 
мне, не ребенок я, понимаешь 
Ты, не ребенок! Мне почти три- 
дцать девять, и что-то ведь 
есть у меня в голове, что то 
Я способна м сама делать, А я, 
A даже платье себе cama вы- 
брать не могу, с ним обязатель 
но советоваться нужно Может, 
У Валеры вкус и лучше моего, 
но платьо-то для меня все 
таки, мне его носить черт возь 
ми! А он что делает? Вот в вы 
ходной или когда в гости идем 
стоит перед шкафом, выбира 
Өт, что мне надеть, что дочке 
Нарядит. как ему нравится 
и выводит, как двух пудель 
ков... Сначала мно нравилось, 
что ему хочется, чтобы я была 
красивой, потом стала раздра- 
жать постоянная опека, пыта- 
лась возражать, но он так NA- 
CKOBO! малышка, не сердись, но 
мне же виднее, что тебе боль- 
ше идет. И все равно по-свое- 
му... Надоело мне, плюнула, а, 
думаю, пропади все пропадом, 
пусть как хочет.. 

— Ну, Леля, ну мелочи ведь 
это. 

-- Мелочи? Ни черта ты не 
понимаешь. Ты представь себя 
на моем месте. Вот представь. 
Прихожу на работу в новой 
кофточке, а девчонки спраши- 
вают: а где Валерий Иванович 
такую прелесть купил? Не 
меня, понимаешь, спрашивают, 

а Валерия Ивановича. Тоже, 
скажешь, мелочи? Конечно, ме- 
лочи... Вот только тошно мне 
от этих мелочей, противно, по- 
нимаешь ты, противно, что 
даже уж наши женские всякие 
штучки и те он покупает... 
И все равно, все равно не 
В этом дело. Вернее, не только 
В этом. Не знаю, смогу ли обь- 
ЯСНИТь, но у меня уже давно 
Появилось такое чувство, ско- 
рее ощущение, что я барахта- 
Юсь в какой-то тепленькой 
© уже, ну, может, не луже, 
a речке. Не важно. Важно, что 
№)” аюсь, а не плыву. Не 
хотя очень хочется 
И поплыть саженками, 
В молодости 


плыву, 


лась, Или как 6 
а мортаую зыбь, 
с ним и Маринкой п отпуск на 
пароходе плавали, тоже, кота» 
ти, он так решил, хотя мно XO» 
TONOCb на море, на юг, Но Bano. 
ра сказал, что там много роя» 
KON заразы, a пароход - это 


всегда свежий воздух, проплы 
одющие берега, 


Удто попала 
Помнишь, мы 


которые успо 
KOAT мою нервную систему. Ко 
рочо, как всегда, он решил, что 
для Mohn лучше, Ну, вот одна 
жды и была эта самая зыбь 
Может, она и не мертвая, но, 
в общем, противное очень ошу- 
щение, когда к горлу комок ка 
кои-то подкатывает, Вот с этим 


комком я топорь постоянно 
живу 

Но если бы не этот па 
рень 


Если бы не он, то, навер: 
ное, еще бы сколько-то протя 
нула. Но все равно, понимаешь, 
все равно ушла бы, А теперь, 
теперь я такая счастливая, что 
он есть у меня! 


ель, Лель, ты только не 
- злись, ты только поста- 
райся спокойно меня 


выслушать, ладно? Допустим, 
допустим, тебе стало плохо 
с Валерой. Но ведь можно же 
с ним объясниться, можно по- 
стараться понять друг друга, 
а потом, Лель, такая разница, 


Коночно, ты выглядишь как 
ты у нас красивая, но 


надо, 
годы идут... 


Знаю, знаю, старая я для 
ного, Но он любит MOHA, Пусть, 
пусть моого счастья может хва- 
Тить ненадолго, пусть на год, 
на два, но я хочу плыть, пони- 
маешь, плыть, а нө барахтать- 
ся, А с Валерой я разговарива- 
ла, Знаешь, что он мне сказал? 
Он сказал, что женщинам мое- 
го возрата свойственны такие 
всплески, 
Это он так выразился, Но что 
это пройдет, что разум непре- 
менно возьмет верх, что я успо- 
понимает, 
вести 
себя так, чтобы помочь мне NƏ- 
режить этот момент. Представ- 
ляешь? Я жить начала, каждой 
клеточкой эту жизнь ощущаю 
и радуюсь, а он мне поможет 
пережить момент, Да лучше бы 
он орал, скандалил, обругал бы 


вот эмоциональные 


коюсь, что OH 
а потому 


все 
постарается 


меня! Я поняла бы его, но нет, 
как же, интеллигент, благород- 
ный человек... Хотя он именно 
такой и есть, это правда. Но 
правда и то, что не мужик, 
И еще я поняла, что мы с Ма- 
ринкой — главная его обязан- 
ность на земле, его главное 
дело. А так не должно быть, TO 
есть, конечно, муж, отец дол- 
жен заботиться о семье, это по- 
нятно. Но мужчина должен 


исполнилось Пять, 


иметь какое-то свое. дел і 
стоящее дело, понимаешь 

У Валеры такого дела нет. Xo- 
дит он на свою работу, потому | 
что работать надо, но она не 
имөөт никакого значения для 
него. Кстати, он и подбирал-то 
во по единственному принци- 
пу — поближе к дому, А ведь 
он талантливый химик. Ему 
нужно было зашишать диссер- 
тацию, заниматься научной ра- 
ботой, а не мне. Понимаешь, 
так было бы нормально. Но он 
сместил в нашей жизни центры 
тяжести, Он поменялся со мной 
ролями. Навязал мне ту роль, 
играть которую мне было тяже- 
ло, неприятно, а потому это 
не могло продолжаться веч- 
но, Вот спектакль и закон- 
чился... 

— Лель, а Маринка? Как ты 
ей скажешь? 

— Уже сказала, Моя ше- 
стнадцатилетняя дочь, оказы- 
вается, в тысячу раз умнее 
меня. Знаешь, что она мне ска- 
зала, когда я только начала ей 
объяснять? Ничего не объяс- 
няй, мам, я давно ждала, что 
это случится. Это папа не заме- 
чал, что тебе в его пеленках 
тесно, а я видела, хотела даже 
как-то с вами поговорить, но 
струсила, не решилась. Жалко, 
конечно, папу. Но ты не пере- 
живай, мы с ним справимся. Не 
обижайся, мам, но я с ним оста- 
нусь, потому что один он не 
сможет, если мы уйдем обе, 
y него ничего не останется 
в жизни. А с тобой мы часто 
видеться будем. Вот такая 
у меня дочка... 

— Слушай, так вы что дей- 
ствительно женитесь? 

— Конечно. Сегодня подала 
на развод. 

— Но почему такая спеш- 
ность? Почему бы все-таки не 
узнать друг друга получше? Ты 


же ничего на самом деле о нем 
не... 


палацы A 


Ничего Ha самом деле не 
знаю,-- > весело подтвердила 
Леля. -- Но главное знаю, гово- 
Рю же тебе,-- любит он меня 
ия его люблю. Можешь ты это 
понять — люблю! Надеюсь 
У тебя хватит ума не спраши- 
вать, за что? А теперь ставь 
а один чайник, и мне пора на 
оту. Пой, 
К у. Ay умоюсь и приче- 


Я возилась на Кухне, а Лель- 
ка плескалась в ванне, напевая 
ОДНУ и ту же фразу: «Только 
Раз судьбою рвется нить», 


той ночи прошло 
лет. Вчера я была 
рождения у 


шесть 
на дне 
Алешки, ему 


Видимся доволь 


тому что жив 


мандировку, 
экстерном инсті 


православного центра, Центр включает 


Детский сад, приют, шко- 
ланируется создание бога- 


можете принять н 
епосредствен- 
ное участие в нашей работе или внести 
посильное пожертвование. 
Наш расчетный счет 701310, Калинин- 


ское отделение Промстройбанка г. Мо- 
сквы». 


Редакция намерена поддержать дея- 
тельность Братства. 


Покаяние 


Не знаю, чьи грехи искупают те многочис- 

ленные люди, которые не жалеют ни сил, ни 
времени, благотворя больным, одиноким, 
осиротевшим детям. Может быть, многие из 
этих людей в церковь не ходят, но долг свой 
христианский они осознают остро. И я гово- 
рю игуменье: если даже сейчас все начнут 
в церковь ходить, вряд ли наступит всеоб- 
Шая благодать и отступит зло. Иные, и не 
посещая церковь, ведут жизнь вполне пра- 
ведную: много работают, не причиняют зла 
другим, не завидуют... 

— Это кажется. Потому что если чело- 
век не раскрывает душу на исповеди, он не 
может исцелиться и так и останется во 
грехе. А кто из нас безгрешен? Даже сом- 
нение, уныние — большой грех. Надо чело- 
веку как-то искренне, глубоко! относиться 
к жизни, просить: «Господи, если ты есть, 
открой истинное твое бытие, дай мне 
веру». Конечно, большинство людей не 
привыкло к этому. Но надо учиться новой 
‘духовной жизни и искренне просить, Бог — 
невидимый — открывается в сердцах лю- 
дей. 

К нам много приходит народу -- и просто 
посмотреть на монастырскую жизнь, и по 
душевной надобности. Приглашают нас 
в больницы, школы, воинские части. Мы 
встречаемся, беседуем. Видно: люди оза- 
бочены, что жизнь становится какая-то уж 

| очень тревожная. И я обычно рассказываю 
ў им сон Мити — помните, у Достоевского 
ү в «Братьях Карамазовых»? 
(  - Нет, не помню... 
-- В душе Митя мысленно убил своего 
отца, и вот снится ему сон: мчится OH по 
| ‚дороге на тройке, а вдоль дороги стоит 
| много баб и все они худые. и страдающие. 
| У одной бабы ребеночек плачет около ис- 
| сохшей груди. И с ужасом осознает Митя, 
| что Ведь это он виноват, что все они такие 
страшные, и нищие, и голодные, потому что 
| он совершил что-то ужасное, и, поняв это 
во сне, он чувствует, что хочет он сделать 
| всем Что-то такое, чтобы не плакало боль- 
ше дитя. «И вот загорелось все сердце ero 
и устремилось к какому-то свету, и XO- 
й OTCA ему жить и жить идти и идти в 
і какой-то Путь, к новому зовущему свету, 
| и скорее, скорее, теперь же, сейчас!» Пе- 
читайте. 
ак вот, Может быть, сейчас Для многих 
ІЗНЬ И страшная, но мы сами повинны 
М, Что жизнь такая, потому что лю- 


ему удалось вывести | 
рмулу Кармы — урав- 
ества, энергии и ин- 


вперед, пусть естест 
тут и в широту, 
человеческий дух 
сколько угодно, но 


стианства, 
в Евангелии, 


Он,— это уравнение судьбы, Если человек | 


сеет вокруг себя зло, причиняет ущерб, то 
это зло возвращается к нему бумерангом 
и часто с еще большей силой. Если же он 
сеет добро, то оно, пройдя цепную реак- 
цию, возвращается к нему». Не в таком уж 
несогласии, похоже, находятся между со- 
бой религия и наука... 

— Как же можно преобразить нашу 
жизнь? Начать надо с себя, разобраться со 
своей душой, понять, что мы сделали 
в жизни плохого, и постараться примирить- 
ся с Богом. А для этого есть в Церкви 
таинство покаяния: 


«Познавши свою греховность, не будь 
холодным ее зрителем. Не проходи ее мыс- 
ленно с таким же равнодушием, как ходят 
по чужому, запущенному и заросшему дур- 
ною травою полю, Приблизь сие познание 
к совести и вместе с нею начни возбу- 
ждать в сердце спасительныя, покаянныя 
чувства... Вот и еще труд, и труд более 
зНачительный: ибо в деле покаяния — все 
от чувств сердца!» — читаю я слова святи- 
теля Феофана в маленькой книжечке, по- 
даренной мне игуменьей. Какой слог, 
сколько чувства! «Один вздох и слово: CO- 
грешил, не буду! Но этот вздох должен 
пройти небеса...» 


За окном уже синие зимние сумер- 
ки. Слышен колокольный благо- 
вест к началу вечерней службы. 
Я распрошалась и тихонько пошла 
к воротам. Под ногами поскрипы- 
вал снег, далекие звезды засверка- 
ли в почти черном небе. Из церкви 
доносились чистые женские голо- 
са. «Отче наш...» — единственное, 
что я могла разобрать, удаляясь. 

Ирина СКЛЯР 


СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ ВЕЛИКИЕ 


Ф В моменты чрезвычайного колебания 
я никогда не был атеистом в том смыс- 
ле, что я отрицал существование Бога. 

Вопрос, существует ли Творец и Про- 
мыслитель мира, получил удовлетвори- 
тельный ответ от величайших умов, ка- 
кие когда-либо жили. 


® Я много изучал и верую поэтому, как 
бретонский крестьянин. 

Во имя какого философского или 
научного открытия может кто-нибуг 
отнять у человеческого духа высокие 
идеи о Боге и бессмертии? Я молюсь во 
время своей работы в лаборатории. 


Л. Пастер 


Ф Мне нужен был отвлеченный, недо- 
стижимо высокий идеал веры. 
нявщись за Евангелие, которого 
да еще сам не читывал, 
уже 38 лет от роду, 
этот идеал. 


И, при- 
я никог- 
— а мне было 
— Я нашел для себя 


Н. Пирогов 


как он 


И.В. Гете 


Визитная карточка 1 
гостя «Клуба» | | 


РИММА ШУЛЬГИНА. 33 года. 
Имеет мужа, дочь, собаку, много 
красивых вещей машину, друзей 
и свое дело. Наверное, есть и враги, 
но боится, что после этой исповеди 
появится и рэкет. Как и любая со- 
ветская женщина, имеет и ждет 
в будущем множество проблем. По- 
чти все они обозначаются словом 
«бизнес». Предприятию, которое 
она возглавляет, в эти дни исполня- 
ется три года. 


Когда мне предложили написать испо- 
ведь, я сначала согласилась, а потом нача- 
ла жалеть о своем решении: зачем себя 
рекламировать, не будет ли вреда мне, 
моему делу, моим близким? В общем, в го- 
лову лезли всякие сомнения, называемые 
«комплексом советского человека». Но, 
с другой стороны, я всю жизнь презирала 
ханжество, мне чуждо было чувство лож- 
ной скромности. И я согласилась расска- 
зать о себе в журнале... 

А начиналось все так: три молодые жен- 
шины решили, что иметь 130рэ в месяц 
унизительно. Это, конечно, дерзкая мысль, 
ведь наше правительство считает, что и на 
100 рэ в месяц можно прожить, смирив гор- 
дыню и строптивый нрав. Поэтому три жен- 
шины, не свгласившись с этим, решили oc- 
ложнить и без того сложную жизнь, органи- 
зовав швейный кооператив. Были пригла- 
шены в качестве поддержки двое мужчин, 
но вся тяжесть легла, как говорится, на 
«хрупкие девичьи плечи». Если кто-то по- 
думает, что собрались три профессиональ- 
ные швеи, глубоко ошибется: я занималась 
в ту пору журналистикой, вторые хрупкие 
плечи принадлежали студентке ВГИКа, 
а третьи — инженеру-строителю. Почему 
решили заняться шитьем? Да потому, что 
все трое давно уже шили дома для себя 
и своих друзей, как говорили раньше, «на 
нелегальном положении». 

Подумает кто-то: вот авантюристки — ни 
опыта, ни умения работать с людьми, обра- 
щаться с деньгами, ни, наконец, специаль- 
ного образования. Да, все это так. НО мы, 
рискнули. у 

Дорогие читательницы «Клуба»! Е 
кто-то из вас захочет поступить ` 
как мы, не бойтесь! Все только и 
вокруг о невообразимых трудн 
занных с созданием своего 
у меня их... не возникло. Хс 
хотите нет. Те, от кого зав 
ба, почему-то нас поняли, 
и помогли. Нашлась 
фабрика «Красная шв 
силась стать нашими Ё 

14, 


рской стеной? 

ры бывшая 

^а, ученица физико-мате- 

Ирин ой школы, студентка МГУ 

Зайцева, которая ушла 

в удаленный от нас мир служения 
Богу? Что открылось ей там?.. 


Поиски 


-“Игуменья долго не выходила из Ke- 
льи — нездоровилось. И когда она приняла 
меня, я первым делом спросила: 

— Что с вами? 

— Переутомилась. 

Я не посмела выразить своего изумле- 
ния: разве может переутомить тихая и спо- 
койная, по моим представлениям, монас- 
тырская жизнь? Игуменья сидела такая 
строгая, величественная в своем черном 
остроконечном клобуке, в темном платье, 
внутренне вся отстраненная... Но она уло- 
вила мое недоумение. 

— Удивляетесь? А нечему. У нас, види- 
те, что делается? Ремонтируем, строимся, 
реставрируем. 24 часа в сутках — и все не 
хватает. 

Я уже знала; два года назад игуменья 
вместе с четырьмя монахинями приехала 
‘сюда возрождать Свято-Троицкий Ново-Го- 
лутвин женский монастырь. Приехала по 
назначению митрополита Крутицкого и Ко- 
ломенского Ювеналия в древний подмо- 
сковный город Коломну, связанный со свя- 
тыми именами нашего Отечества — Дми- 
трия Донского, Сергия Радонежского... 
Еще и сейчас территория монастыря похо- 
жа на стройплощадку — вагончики строи- 
телей, горки досок, кирпича. Но уже сияет 
‘белизной старинная церковь, звонят ее ко- 
локола. Уютно вьется дымок над печными 
трубами себтринского корпуса, желтеет но- 
венький штакетничек внутреннего забора, 
и свежи еще тесовые ворота, открываю- 
щие вход в монастырь... 

Когда, осмотрев все это, я вернулась 

к игуменье, она уже была без своего вели- 
чественного черного клобука. Белый шел- 
ковистый плат обрамлял ее молодое кра- 
сивое лицо, спокойно и внимательно смо- 
трели карие глаза (поэт сказал бы: «очи»), 
и мне уже не хотелось произносить офици- 
альное «игуменья», но с искренней довер- 
чивостью сказать: матушка... 

— Матушка Ксения, если Бог есть, то 
кто Он? Вы знаете? 

— Господь сам ответил: «Аз есмь путь 
и истина и жизнь», И жизнь не просто где- 
То какая-то, но именно проникающая 

“наши сердца. Бог сотворил мир физиче- 

ский И вложил в него законы, по которым 

4 UP действует. Он же создал и чело- 

„века, имеющего душу — бессмертную, pa- 

ную, свободную, и в нее тоже вложил 

_Иравственный закон, по которому должен 
(ть человек. 

Вы B это искренне верите? 

TO знаю, и это знание необходимо 
Физическое естество человека 
0 [ере чтобы его холили, вся- 
‚ Душа тоже требует пищи, 
телесных членов много 


Она — внутренний 

(правляет природа, 

‘драгоценнее 
ЖИЗНИ 


соделать душу храмом Божиим. И путь 
жизни должен состоять в TOM, Чтобы Найти 
истинные ценности, потому что жизнь — 
это великий дар человеку. Он дан для 
того, чтобы человек выполнил свое высо- 
кое предназначение: полюбил Бога, свя- 
тую Церковь как училише благочестия 
и с помощью Божией соделал себя достой- 
ным Вечности, 

— Вам это внушили с детства? Baum 
родители были верующими? 

— Абсолютно нет. Я даже слов таких не 
слышала дома: вера, Бог. Но меня как-то 
с детства к небу тянуло. Была такая безот- 
четная, беспокойная душевная тяга к вели- 
кой тайне небесного мира — в школе, по- 
том в авиационном институте. Но там я ни- 
какого неба для себя не нашла. Пришла 
тоска какая-то, все в мире мне казалось 
жестоко, как-то непонятно, все развалива- 
лось. Думала: как люди могут так жить, 
творя вокруг столько зла, неправды? He- 
ужели для того мы являемся в мир? И уже 
позже, в университете, когда училась на 
факультете журналистики, меня увлекла 
философия, которая осмысливает духов- 
ное. 

Я много читала и заметила: по существу, 
каждый большой писатель и философ ре- 
шает очень важный для себя вопрос — 
‘любит он Бога или не любит. Почему всех 
это так волнует, когда нас учили, что Бога 
вроде бы и нет? Даже Ницше, который 
отрицал Бога, и то говорил, что он «ранен 
Христом». Федор Михайлович Достоев- 
ский, писатель очень искренний и глубокий 
(я по его философскому мировоззрению 
диплом защищала), увлекался новыми уче- 
НИЯМИ — материализмом, эмпиризмом, 
а в конце жизни пришел к осознанию, что 
главная цель его — полюбить Христа, по- 
служить делу спасения человека от зла: 

Ў А небо мне обрелось в монастыре. Пол- 
года жила на послушании в Псково-Печор- 
ском монастыре — труд, общение с Богом 
через молитву; потом монастырь в Пюхти- 
цах, после него жизнь среди старушек мо- 
нахинь в Грузии, на окраине уединенной 
‚деревушки... Потом училась в Московской 
‚духовной академии. 


Любовь 


Я слушаю ее голос, такой мягкий и кра- 
сивый, внимаю непривычным словам и ду- 
маю: как это человечно и хорошо, как 
нужно каждому из нас! Различать добро 
И зло, искать смысл жизни, жить в мире 
с собой, не суетиться в погоне за удовле- 
творением сиюминутных потребностей, ибо 
не в них, говоря церковным языком, «под- 
линное блаженство». Наверное, невозмож- 
но заставить человека поверить в это, но 
человек может прийти к этому сам, если 
будет думать, что ждет его там, в вечной 
жизни, коли она есть. А нет — тогда зачем 
BED усилия и самоограничения? Живи 
ак вздумается, все рав мрем 
ТОШТУ равно умрем рано или 

— И все спишется? 

— Вот именно, и все тогда ка, - 
вращается в бессмыслицу. Ho и рр; 
бит каждого, Человек — любимое тв 
ние Божие, вэ 

A знаю: идея любви — 
сильных в христианстве, 
ра, как главного проти 
и злу. 

— Госпо, 
па аел. на землю, чтобы на- 
1410 сти человека от rpe- 

заповеди... 


одна из самых 
Любви и доб- 
вовеса насилию 


настанет 
Какими предстанем все мы? Но с неотвра- 


и приходится: ад и 
земном, в душе каждого... 


Грех 


— А что такое грех. матушка Ксения? 

— Это = нарушение заповедей, кото- 
рые завешал нам Спаситель, чтобы убе- 
речь человека от страданий. А заповедь 
Божья -- это проявление его любви к че- 
ловеку. Он говорит: не убивай! — и не NDH- 
дется страдать. Не предавай, не злословь, 
не суди другого... То есть, любя человека, 
ограждая его от неправых действий, Гос- 
подь ограждает его от Связанных С ними 
страданий. 

— Но если Христос так любит каждого 
из нас, что принял за нас мученическую 
смерть, почему вокруг столько зла, горя, 
несчастий? Сколько писем мы получаем OT 
наших читательниц! И многие из писем — 
буквально вопль: отчаяния, неверия, ужаса 
перед тем, что есть, перед тем, что будет. 
безумного страха за своих детей. Честно 
говоря, даже не знаешь, что отвечать. Как 
им обрести себя, как собрать из осколков 
усталости, озлобленности, зависти, отчая- 
ния целостный мир, привести в порядок 
свою душу? 

— Тут очень простой ответ: надо жить 
в согласии со своей совестью, потому что 
совесть — это голос Божий в человеке. 
И в этой трудной жизни можно быть счаст- 
ливой, если помнить, зачем ты явилась на 
свет. 

Жить в семье — это талант, но, конечно 
жить надо в терпении, внимательно OTHO- 
ситься друг к другу и к воспитанию детей, 
исходя из понятия, что не распушен- 
ность -- цель жизни, что человек -- это 
существо драгоценное, которое и 
нравственность, разум, а значит, отвечает 
за себя, за свои поступки. 

На родителях лежит огромная отве 
ственность за детей, потому что они 
им не только земную жизнь 
ются причастниками вечной ж 
родители — пьяницы, если ве 
жизнь, дети рождаются бол 
дами, ущербными. Такие дети 
быть опорой в будущем 

Можно, конечно, по-р 
к этим слов : 
жизнь» — не 


да 
дети 
сли 
дут нечистую 
, инвали: 
не могут 
зному отнестись 
«вечная 
з нашего это лексикона. Но 
если не в слова уходить, а в суть вещей, 
разве не открывается бесконечный про- 
стор для размышлений и действий? 
Недавно пришло в редакцию письмо: 
«Дорогие друзья! Мы обращаемся 
к вам за помощью. Московское благо- 
творительное Братство святого Равно- 
апостольного князя Владимира ставит 
своей задачей содействие духовному 
и нравственному воспитанию 
и юношества. Деятельность Братства 
включает проведение детских благотво- 
рительных праздников, орган, 
лекториев, создание библиотек, 
ние журнала. Проводятся лекции и бе- 
седы, организована группа д › 
тают детские кружки. | 


о 
cana, pa Ы, 
настоящее время проводится ( 
шая работа по ұза ааа; 4 
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одняшнее заседание «Клуба» мы решили полностью посвя- 
ответам на ваши письма, уважаемые читательницы. Мы выбра- 
амые типичные из них, те, в которых вы просите конкретного 
ета или размышляете, как лучше взяться за дело, или обра- 


без лишних слов-- к делу. 


CE TENOR ME 


| шаетесь к помощи юриста. Ну что ж, 


В повестке дня 
‚m ТЕЗИСЫ КАРЗН 


Ведушая Тамара ВИРКУНЕН 


«Клуба»: 
СВЕНСЕН 


m БИЗНЕС НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА 
№ ЮБК — ЮРИДИЧЕСКОЕ БЮРО КЛУБА 


егодня первая гостья «Клуба» — 
Карэн Свенсен, программист из 
Детройта. Кроме того, она биз- 
несмен, в Москву приехала 
с идеей «помочь компьютеризи- 
ровать бизнес в СССР». Но по- 
сле месячного знакомства с на- 
шей деловой жизнью Карэн, как 
реалистка, пришла к выводу, 
что «заняться в первую очередь 
следует обучением будущих биз- 
несменов навыкам ведения дела вообще, 
а уж затем компьютеризацией». И тут же 
проявила еще одно качество делового че- 
ловека — последовательность действий. 
По собственной инициативе она пришла 
в наш «Клуб», верно оценив, что советы ее 
скорее дойдут к нашим предприниматель- 
ницам со страниц женского журнала. Бесе- 
да была с вашими письмами в руках. Мы 
решили опубликовать ее как 


_ Тезисы 
Карэн бвенсен 


Письмо первое: «Я вяжу женские шер- 
стяные колготы. Дело вроде прибыльное, 
на рынке они пока идут хорошо. А по- 
настоящему хотела бы заниматься, знаете, 
чем? Иметь свое маленькое, уютное 
кафе... Я бы так поставила дело! И семей- 
ные обеды были бы, и на дом — для пре- 
старелых, инвалидов и для школьников, 
у. которых мать только вечером придет 
и сможет накормить ребенка... Все это 
трудно У нас в стране сделать... Вот 
и вяжу, хоть и ненавижу, эти колготы... 
Ирина Малышева, Омск». 

® Чтобы начать дело — нужна хорошая 
идея, У автора письма она есть, и это уже 
много! У нас в Америке под хорошую идею 
даже охотнее отпускают кредит в банке. 
Но не пытайтесь делать деньги любым спо- 

| собом. Успеха можно добиться только то- 
| тда, когда вы делаете то, что вам действи- 
Стельно нравится. В противном случае вы 
| будете всегда сердиты, раздражены, у вас 
‘возникнут проблемы со здоровьем, и, 
сколько бы сил вы ни вкладывали в нелю- 
ое дело, вы не будете процветать. 
алась это уже объяснить своим рус- 
беседницам, но не встретила пони- 

‚ Они говорили мне, что им все рав- 
отать, лишь бы хорошо платили, 
елала вывод, что по-настоя- 

| стремятся к благосостоянию. 

«Как пишут многие чи- 

Клуба», я тоже хочу открыть 
красивое постельное бе- 

‚конечно, помощники, но 

как говорят, «первому 
яд ли потяну. Что 


Ф В одиночку осуществить задуманное 
труднее. Чтобы ваше дело процветало, 
нужно окружить себя единомышленника- 
ми. Нужны усилия команды. Если вы соби», 
раетесь руководить, то знайте: для успеш- 
ной работы команды надо создать такой 
психологический Настрой, чтобы каждый 
участник ощущал себя незаменимым. 
Я для себя называю это методом передачи 
ответственности. Правда, в вашей деловой 
жизни, мне показалось, чаще используется 
другой принцип: «Поди сделай это» А за- 
Чем «это» надо — не объясняется. Мне 
представляется этот путь непродуктив- 
ным, потому что любой участник дела хо- 
чет видеть результат своих усилий И, на- 
правляясь к цели, лучше работает 

Следующий тезис Карэн Свенсен тоже, 
на наш взгляд, относится к письму Л. Стри- 
женовой 

Ф Не стремитесь все делать самостоя- 
тельно. У каждого человека есть свой спе- 
цифический талант. Один хорошо шьет, 
другой хорошо убирает пом ие, третий 

Но не забы- 


Поэтому участни 

быть ровно столько 

Не больше, HO ин 

я познакомил 

вяжут прекрас 

по десять штук у 

тят время на г 

рогу, живут в г 

Когда я спросила, н 

нибудь на эти опе 

ответила: «Перек 

купают за 15 руб 

рублей. Лучше я сама 1 
жу и их за 30 продам». Почему 
не посчитала потраченное 
в убытки? 

Письмо третье: «Вы писали, как о! 
крыть свое дело. Вроде бы просто, но как 
многого мы не знаем! Нас научили читать 
и писать, но мы неграмотные, дремучие 
люди, когда «дело доходит до дела»! Я по- 
нимаю, что еше до того, как пойдет первая 
продукция, я должна многому научиться 
Но в каком направлении, какие расчеты 
нужны? Т. Соломатина, Свердловск» 

Ф Консультации вам обязательно дадут 
в компетентных инстанциях. Если же у вас 
мало средств, самостоятельно изучайте 
бухгалтерский учет и маркетинг. Если до- 
статочно, наймите квалифицированного 
менеджера. Один неграмотный шаг в биз- 
несе сведет на нет все ваши усилия. Перед 
тем как заключить первый договор, вы 
должны все четко просчитать. Еше ничего 
не произведя, вы должны знать, сколько 
сможете заработать в час, каких затрат 
вам будет стоить единица продукции, че- 
рез сколько вы сможете вернуть кредит 
банку. Намного рентабельнее вообще не 
браться за дело, которое вам кажется не 


Ю 


кей 


бросать его на полпути. 124) 
И последний тезис Карэн, общий 
всех. ЫЙА 12 
ө С первых же шагов попытайтесь со 
здать себе репутацию: у кредиторов — ак 
куратного плательщика, у клиентов -- доб- | 
росовестного исполнителя их заказов. Дур- 
ная слава У тех или других способна разо- 
рить любого бизнесмена. 2 
С гостем «Клуба» беседовала 
Ольга ЛАПУТИНА. | 


В” еше одно письмо. «Вы призываете 
открывать свое дело. А ведь все мы — 
люди с уже сложившимися стереотипами, 
со старой психологией. Нам приходится ос- 
ваивать экономические знания в достаточ- 
но солидном возрасте, и не всегда с успе- 
хом. А надо бы этому учить с детства... 
Л. Коновалова, Пермь». Мы полностью 
с этим согласны, и поэтому предлагаем 
читателям «Клуба» следующее сообщение. 


„.Пусть меня научат? 


Школы, в которых обучают правилам де- 
ловой жизни, у нас в изобилии — женские, 
молодежные, для врачей, директоров 
и министров. Но для детей?.. 

В Калининграде, вероятно, оттого, что 
дух предприимчивости витает в атмосфере 
любого портового города, никто не удивил- 
ся объявлению, что ассоциация предприни- 
мательниц «Валентина» создает бизнес- 
школу для подростков. Школа платная. 
Платить, естественно, должны родители. 
И они заплатили. Одна из мам сказала: 
«Надо хоть как-то готовить их к той жизни, 
в которой я лично ничего не понимаю...» 

Каждую субботу вместо тусовки и бал- 
дежки 20 мальчиков и девочек знакомятся 

илами маркетинга, планирования, 
нансовых операций и т. д. И вот — защи- 
та деловых проектов. 

Рябова, 16 лет, представляет про- 

будущей фирмы «Взгляд», в ко- 

AAT еще пять ребят. Идея = Co- 

ь в курортной зоне вокруг Калинингра- 
кусочных типа «Макдональдс». 
отрено заключение кон- 


штатное расписание для каждой «точки», 
условия аренды транспорта, реклама 
и т. д. «Оля, — спрашиваю,— как ты Ayma- 
ешь, какая проблема у тебя будет самой 
острой в начале пути?» Предполагаю, что 
она ответит: «Трудности с продовольстви- 
ем». Но слышу в ответ: «Прежде всего 
с помещением и СЭС». Логично — это пер- 
воочередные проблемы и взрослых фирм. 
Самая маленькая в школе — Катя Пухо- 
ва, ей 10 лет. Однако трое ребят, коллег- 
бизнесменов, именно ее выбирают дирек- 
тором фирмы «Бездомная собака». В про- 
екте — лечебница для бродячих животных, 
«которых люди называют домашними, 
а выгоняют на улицу», гостиница для тех, | 
чьи хозяева уехали в отпуск, ветеринарная. ; 
аптека. Просчитаны затраты, определена 
предполагаемая прибыль. В ў 
— Как ты думаешь, когда вы дейсте 
тельно сможете создать такую ф рму? 
- Мы уже начали работу. Пока н 
чебницы, но собаки-то бездом 
Мы; их подбираем и пристраи! 
Павлу Силичу 14 


Ёс 


— Вы полагаете, вас поймут, 
не засыпят упреками: зачем 
тратить средства на умираю- 
щих, когда здоровым есть нече- 


— Надеюсь, Ведь сегодня ты 
здоров, а завтра... Кто знает, 
Что с нами будет завтра? 

Оно и к лучшему, что, пообе- 

Шав Сергею Ивановичу не за- 
давать персоналу хосписа во- 
просов, переступила его порог 
не журналистом и не любопыт- 
ствующим прохожим. И не было 
у меня никакой иной цели, кро- 
ме неназойливого присутствия, 
когда облегченно могла бы 
вздохнуть: наконец-то и в на- 
шей стране обреченный может 
сказаты «Я умираю счастли- 
вым». 

"Этими словами заверши- 
лась в 1976 году в далекой Ан- 
глии жизнь 26-летней учитель- 
ницы Джейн, дочери английско- 

. то журналиста Виктора Зорза. 

Перед смертью она завещала 

отцу создать хосписы во всем 

мире. 

«Узнав, что у меня, возмож- 
но, растет раковая опухоль, — 
писала в своем дневнике 
Джейн, — я страшно испуга- 
лась. Несколько мгновений 
меня терзала мысль о смерти 
и о том, как жить, зная, что 
‘скоро умру. Кажется, что на са- 
мом деле ничего подобного не 
может случиться». 

Джейн прошла через не- 
сколько операций, через стра- 
дания и муки, надежду и отчая- 
ние. К ней, умирающей, жизнь 
вернулась лишь в хосписе. 
Окруженная заботой, внимани- 
ем, любовью, избавленная от 
чудовищных болей (в хосписе 
иная, чем в больницах, методи- 
ка обезболивания), Джейн про- 
диктовала в свой дневник: 

«Для человека нет ничего 
важнее рождения и смерти. Ко- 

гда я родилась, я ничего не 
знала. Умирая, я знаю все. Все 
вокруг меня добро, а не зло. 

Я готова умереть». 

Первый хоспис современного. 
типа был создан в 1967 году 
в Англии доктором Сесилией 
Сондерс. Она говорила боль- 
ным: «Вы для нас ценны, пото- 
му что вы — это вы. Мы делаем 

„все, чтобы вы не только умер- 
ЛИ спокойно, но и до самого 
последнего момента продолжа- 
ли жить». 2 
_ Чтобы понять эти простые 
ова, необходимо переступить 
Через представление о нрав- 
енности и милосердии, за- 
E На лжи BO имя спасе- 
„ния. Такова врачебная этика, 
 ОбязЫвающая скрывать от 
їльного диагноз. Нет, правда 
ительна, утверждает фило- 

“Хосписа. Она как луч 
ны проводит по черному 

инту страданий и выво- 


з суждено умереть, 
’ знать»,— писала 
писе существует 
ворить больному, 
ежен, если боль- 

т об этом Bpa- 


роси, души. И 


? 


“ЖО 


не просто знать 


Никто не смеет лишать уми- 
рающего права осмыслить 
свою жизнь, обратиться к душе 
своей, подготовиться к вступ- 


лению в мироздание без отчая- 
ния. 


) КОШЕ — это наука. Наука об 
Облегчении умирания, Поэто- 
му, наверное, они не могли не 
встретиться — Виктор Зорза 
и ленинградский врач Андрей 
Гнездилов, который долгие 
годы безуспешно пробивал 
в различных инстанциях мето- 
Дику облегчения страданий он- 
кобольных. Они встретились, 
чтобы уже в октябре 1990 года 
первый советский хоспис смог 
принять больных. 

Андрей Гнездилов прошел 
стажировку в Англии, где суще- 
ствует общенациональная сеть 
бесплатных хосписов, и вернул- 
ся вместе с английскими мед- 
сестрами обучать советских 
врачей и медсестер, отобран- 
ных на конкурсной основе. 
Ведь персонал хосписа должен 


психологию 


больного, но, как ни парадо 
ксально это звучит, стать бо 
лее нужным и близким боль 
му, чем родственники; На с 
мом деле парадокса здесь нет 
умирающий требует к себе по- 
стоянного участия и внимания, 
чего порой просто не в силах 
дать родные. Кстати, они могут 
в любое время приходить в хос- 
пис. И больной вправе в любой 
момент уйти домой, будучи аб- 
солютно: уверенным: по перво- 
МУ же вызову к нему примчится 
бригада «скорой» и окажет по- 
мощь. Специальная служба 
«Хоспис на дому» контролиру- 
ет состояние 200 пациентов, 
Это как заповедь — «полюби 
больного». Казалось бы, чего 
проще — любить человека, Но 
взгляните вокруг — мы, «здо- 
ровые», задыхаемся от нелюб- 
ви другк другу в очередях, ав- 
тобусах, коммуналках... Но хос- 
ПИС — это (иное состояние 
потому все здесь — от 


подыскивания «обезболиваю- 
Ших поз», от умения не просто 
ПОДЛОЖИТЬ «утку», но сделать 
это так, чтобы не смутить са- 
мых застенчивых, и кончая pac- 
пустившимися цветами у посте- 
ли больного,— все наполнено 
любовью. 

Мы — реалисты и понимаем, 
что у цветка в вазе есть стои- 
мость, что труд медперсонала 
в больницах такого типа дол- 
жен оплачиваться высоко, 
а питание больных должно 
быть не плохим, а нормальным. 
Так сколько же стоит милосер- 
‚ame? С этим вопросом, прежде 
чем приехать в хоспис, я обра- 
тилась к начальнику отдела 
стационарной помощи Главного 
управления ‘здравоохранения 
исполкома Ленгорсовета Ольге 
Николаевне Семеновой. 

— Раньше в здании хосписа 
размещалась больница на 30 
коек. И потребовался большой 
ремонт, чтобы претворить 
идею Виктора Зорза в жизнь. 
Но, видимо, в ремонте нужда- 


илу 
обхо: 
пько что 
льница. И если бы 
стные усилия нашего 
управления, Красного Креста, 
общества «Хоспис» и лично 
Виктора Зорзы, больницу тако- 
го статуса открыть было бы не- 
возможно. Считаю, что у нас, 
как и в других цивилизованных 
странах, необходима государ- 
ственная программа «Хоспис», 
под которую привлекались бы 
целевые фонды и средства. 
Так что неспроста спросил 
меня С, И, Капица: «Вы пола- 
гаете, вас поймут?» Поймут, Ho 
не все. Не поймет тот, кто счи- 
тает, что смерть — продолже- 
ние социальных привилегий 
жизни, кто рассчитывает за 
деньги или услуги купить лю- 
бовь И сострадание. Лахтин- 
ский хоспис — исключение, 


фонное право», ни 

указание сверху: пр аются 
больные только одного рай- 
она — Приморского. ДЕК. 

Какими же мелкими кажутся 
из стен зтого дома глобальн 
проблемы — власти, финансов” 

и классовые теории! Все это 
превращается в пыль перед ли- | 
цом обыкновенной смерти, рас- 
ставляющей все по местам: фе 
есть звездное небо над голо- 
вой и нравственный закон вну- 
три нас. Здесь понимавшь: если 
и стоило в этой жизни созда- 
вать теории, то во имя одной- 
единственной привилегии — 
закона совести над хаосом бес- 
совестности. Хочется верить, 
что все-таки мы придем к про- 
стому миропониманию: мы сами 
выбираем себе место среди 
тах, кто и к жизни, и к смерти 
относится без милости сердца, 
или среди тех, кто спешит де- 

ь добро. 

Hie MEMES возрождены тра- 
диции последнего причастия, 
последнего желания, послед- 
него слова к миру. Подумать 
только, целых семьдесят лет 
мы были этого лишены! Не 
только наша жизнь, но и смерть 
была частью идеологии. Нам 
предлагалось либо умереть ге- 
роически, либо незаметно ис- 
чезнуть, словно и не было ни- 
когда. Кто знает, может быть, 
многие грехи нашего общества 
проистекали от страшной при- 
вычки к братским могилам. Мы 
думали: так и надо — и смыка- 
ли строй, чтоб не видно было 
потерь. 

В Ленинграде услышала от 
одного чиновника: «Теперь 
и в больницах разрешено уми- 
рать, так что хосписы ваши ни- 
кому не нужны». Но почему то- 
гда не иссякает поток пожер- 
твований на программу «Хос- 
Г ? Почему в попечитель- 

т по созданию хоспи- 

SP вошли патриарх 
сея Руси Алек- 

мик Лихачев, 

совета Соб- 

му что дело-то нача- 

Не есть ли оно на- 
ашего преображения? 


ашина «скорой помощи» 
И подъехала к крыльцу. Вер- 
нулась бригада, ооьезжаюшая 
больных на дому. В окнах за- 
жегся мягкий свет, и на сердце 
стало легко-легко, и, садясь 
в автобус, я почему-то повтори- 
ла врезавшиеся в память по- 
следние слова одного из тех, 
для кого хоспис стал послед- 
ним пристанищем. Слова эти 
были записаны в толстом ко- 
жаном альбоме рядом с при- 
клеенной фотографией: «С 
вами мне ничего не страшно»... 


Гонорар за публикацию 
тор перечисляет на озы 


ный счет об ества «Х 
№ 27001700539, г, таны 


Филиал Ленбанка 
ское отделение, 
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| Балышов спа 


си 
| Публикациях 10/60 Всем, кто 


‚б интересным 
ЛИ И 


паздражает, не нервирует — 
Учусь на 


OT зту просьбу читательни 
«Клуба» такова: : 


Ф РИММА ШУЛЬГИНА САМА 0 
Ф Я ВЫИГРЫВАЮ ВСЕГДА! 

© 

е Я СЧАСТЛИВА! 


Матюхина Лидия Андреевна быстро поня- 
ла, что кооператив, помимо хлопот, может 
принести и ощутимую пользу, если, конеч- 
но, за дело взяться с умом. Исполком Бау- 
манского райсовета выделил nomee- 
ние — 88 квадратных метров в старом- 
престаром доме, но и на том спасибо. Взя- 
ли ссуду в банке, затеяли ремонт, купили 
немного ткани, арендовали старые швей- 
ные машины, дали объявление в газете 
И начали работать. 
- Конечно, не все сразу получалось, воз- 
никали конфликты, непонимание, росла 
сумма взятой в банке ссуды. И вот, когда 
она достигла 120 тысяч, я поняла — отсту- 
пать некуда: или посадят за неуплату дол- 
тов, или надо выиграть. Закон о коопера- 
| ции позволял расширить кооператив, и из 
£ сугубо швейного он превратился в много- 
) профильный, Влилось мощное строитель- 
нов подразделение, фото и реклама. Эти 
виды работ не потребовали больших pecyp- 
совложений, так как использовались, как 
правило, материалы заказчика. Общее фи- 
нансовое положение кооператива выров- 
нялос ‚ И швейное производство встало на 


‘подобрались кадры: художни- 
еры, технологи, закройщики, 
Это оказалось сложное, тре- 

такта. Надо сказать, что 
трудолюбивый народ абсо- 
тать даже на себя, Чело- 
ожет работать: и noky- 


биться»! Надо преодолеть столько 
0, ПОНЯТНО... 
мысле женщине? Кого 


A завидую белой завистью, черпая по ИЦЕ чей-то 
чужом примере... Коновалова Ирина, ТОЙ 


г. Новгород». 


Ы мы и хотели бы выполнить сегодня. Повестка дня 


СЕБЕ 


МОЯ ГОЛОВА НЕ ОТДЫХАЕТ... 


к труду организатора, руководителя. Поче- 
му-то бытует мнение, что директор, инже- 
неры, технологи, бухгалтер, мастер — это 
по меньшей мере бездельники. 

Вот и наши работники сначала придер- 
живались такого же мнения: найти ткань, 
оборудование, разработать модели, дого- 
вориться с магазинами, следить за работой 
оборудования, расценками и еще за тыся- 
чами мелочей — чего проще, а вот шов 
прострочить — это задача! Но теперь си- 
туация изменилась: поняли всю сложность 
моей работы, поверили мне, видя, что 
ия верю в их успешную работу. Да, я полу- 
чаю больше, не скрываю этого, считаю это 
правильным. Дома моя голова не отдыхает, 
даже во сне мне надо кому-то звонить, 
0 чем-то не забыть, что-то сказать. Люди 
уволились с государственной службы, при- 
несли в кооператив трудовые книжки, зна- 
чит, ия не могу бросить это дело, не могу 
расслабиться и допустить ошибки, Так же 
думают и живут.ближайшие мои помощни- 
ки. 

Мне нравится заниматься своим делом. 
Нравится одевать женщин в красивую 
И модную одежду. Если бы я жила на 
Западе, то сделала бы потрясающую ре- 
кламу своей продукции! На | сессии Вер- 
ховного Совета СССР Казимера Прунскене 
неоднократно поднималась на трибуну 
в нашей блузке. Я встречала женщин в на- 
шей одежде и в Москве, и в Прибалтике, 
ив Болгарии. Я люблю приходить на рабо- 

y меня там ждут, ждут моего решения, 
совета, Я сама без посторонней подсказки 
могу изменить многие рабочие ситуации, 


прежде всего исходя из здравого | 

— Что тебе дал кооператив? — cı 
шиваю сама себя и по старой журналист- 
ской привычке как бы беру интервью. 

— Прежде всего чувство независимо- 
сти, которое у каждого человека во многом 
связано с материальным положением. Для 
человека естественно жить хорошо, а не 
плохо, как нас приучили за долгие годы. 
Именно тогда человек становится добрее, 
отзывчивее к чужой беде. Я искренне ра- 
дуюсь, если кто-то из наших швейниц поку- 
пает мебель, красивое дорогое платье, ко- 
гда кто-то прекрасно отдохнул, и все это — 
не влезая в долги, не воруя, не мошенни- 
чая. Так, я считаю, должен жить каж- 
дый — свободно трудиться на свое благо. 
Только тогда этот труд принесет пользу 
всем. 

— Ты счастлива? 

— Наверное, да. Порой ощущение сча- 
стья даже страшит меня. Советский чело- 
век не привык к такому. Иногда я по- 
настоящему расстроена: дочь не слушает- 
ся, муж невнимателен, на работе не зала- 
дилось. Иногда счастлива в одиночестве, 
иногда в шумной компании, иногда за 
рулем машины, за рабочим столом, бывает, 
за праздничным. Вот из этих «иногда» 
и складывается мое счастье. 

— Каковы твои планы на будущее? 

— Конечно, развиваться. Сейчас у нас 
работают 70 швей в цехе. Вместе с другими 
подразделениями всего 250 сотрудников. 
И на все про все — 5 человек управленче- 
ского аппарата. И представьте, все женщи- 
ны. Открыли мы и детский швейный комби- 
нат. Дети замечательно работают, получая 
столько же, сколько инженер после инсти- 
тута. Пока идут споры, дети довольны, им 
нравится. Нравится и нам, хотя детский 
комбинат полностью на дотации коопера- 
тива. Сейчас наших детей приглашают уча- 
ствовать в международных выставках мо- 
делей одежды, которые они разрабатыва- 
ют сами. Значит, все не зря. И хочется 
работать дальше. Посылать детей учиться 
за границу, в престижный колледж, как 
делают это западные фирмы, открыть свой 
Дом моделей, создать комплекс с фабри- 

кой, своим фирменным магазином, филиа: 

лами, ателье во многих городах. Хочется 

выпускать свой журнал мод, открыть свою 
школу... 

— Что бы ты пожелала всем женщи- 

нам? 

— Красоты, доброты, терпения и веры 

В TO, что женщина может все. 

Гостью «Клуба» принимала | 

Надежда МЕНИЦКАЯ. 


кто-то из вас тоже захочет 
своим опытом, пусть даже | 


аня и Олег, прыгая no скалам, спу- 
скались к воде — она впереди, 
играя, наслаждаясь бесстрашием, 
точностью движений и силой ко- 
ричневых ног, он сзади, часто сры- 
ваясь, неуклюже оступаясь и обди- 
рая руки, переволнованный, обал- 
% девший от любви, стеснительности 

п | и жары. В другое время он охотно 
е принял бы участие в гонке, сам бы 
ма пощеголял отчаянностью, но сей- 
! час кровь слишком стучала у нөго в ушах, 
| так что он өдва поспевал за нею, наконец, 
| | измучившись и вспугнув целую колонию 
| | нудистов, как худые красные раки, прятав- 
| 


шиеся за камнями, они сползли на плоские 
| глыбы скалистого мыса и сели, все овевав- 
| | мые свежестью водяной пыли, пролетав- 


шей над ними при каждом ударе волны. 
| Ветер усиливался, на горизонте лежала 
| тонкая белая полоска, там за горизонтом 
| была буря, и оттуда высокими рядами шли 
| волны, по временам в нетерпении теряя 
кипяшие белые гробни. 
Ф Подходя близко, волна вырывала перед 
ШИ собою синюю яму, на дне которой с шумом 
М перекатывались блестящие камни, поды- 
| малась высокою синей стеной, вот-вот за- 
Хлестнет, и, взметнувшись, ударяла о CKA- 
_ лу. Тогда пена поднималась выше их rono- 
вы, в трещинах между скалами синева 
| кипя набегала вперед, но волна уходила, 
| И тогда из них в обратную сторону клокота- 
ли целые водопады. 
Но так надоело сидеть, Таня подалась 
ближе, скинула туфли, и широкие подолы 
 Выцветшей пижамы потемнели от воды, 
HO и этого ей было мало, ошалев, она 
‚лезла на ЖЫҒА камни, и Олег неприятно 
| постариковски пугался за нев, потому что 
ПОД. ‘ослепительным небом море и ветер, 
5 теперь волна 


ICh вода, платье и РДЕ 


Они, жмурясь, 
ет с 


Сегодня мы знакомим 
Поплавского «Домой сн 
весь океан его прозы, 


лон Безобразов» и «Домой с небес» 


писателей: 


нашего читателя с отрывком из. 
ебес». В этом отрывке как в капле отраж: 

хотя было написано им всего два романа — «Al 
. Что ж, таково свойство круп 
в малом показывать целый мир, и, прочитав отрывок, 


с удовольствием вкусите кристальнейшей чистоты слова, ا‎ = 7 


ческую легкость стиля, сочетающуюся с отнюдь не легким 


тием Поплавского. 


Кто же такой Борис Поплавский? Имя его раньше звучало только 
зарубежья, ибо в 1919 году юношей вместе с отцом он покинул Россию 
и поселился в Париже. Писать начал еще на родине, выпустив два сборни- 
ка стихов уже за рубежом, на которые откликнулись разноречивыми 
рецензиями Вл. Набоков и Н. Бердяев. Проза пришла позже, и два романа 


были написаны им в конце 20-х — начале 30-х. 
Б. Поплавского в нашу культуру началось со стихов — 


в 
озвращение 


тябрь», «Новый мир» напечатали два года назад огромные подборки его 


стихотворений. Но проза была нетронута. лас 
Судьба Бориса Поплавского, который был признанным явлением B 


рижской русской литературной среде и был 
прозаик, сложилась трагично. Он ушел из жиз 
вызвала много толков и разговоров в тогдашнем Париже, 
согласно которой студент С. Ярко, наркоман, 


сушествует версия, 


уйти из жизни, побоялся сделать это в одиночк a 
Бориса Поплавского, подмешав ему смертельную дозу нарко 


жеским обедом. 


БОРИС ПОПЛАВСКИЙ 


знаменит и как поэт, и как 
ни в 1935 году. Смерть его 
и до сих пор 
решив 
у и прихватил с 

за дру- 


Александр Ткаченко 


Отрывок из романа 


ДОМОЙ С НЕБЕС 


удержался, уцепившись руками и ногами, 
и не на шутку струсил; зрелище теперь 
было грандиозное и опасность немалая, 
потому что в этаком котле никакое плава- 
ние не поможет, да и Таня, как часто 
бывает с сильными от природы людьми, 
спорта не понимала, плавала плохо 
Среди беспрерывных фонтанов, в непре 
кращающемся, счастливом шуме они TƏ- 
перь смеялись до упаду, обнаглев 
рассудности, между двумя волнами лезли 
в самое пекло; Таня раскрывала ру 
жмурившись, подставляла лицо 
лиганя и наслаждаясь, оконча 
шевелила и успокоила Олега 
Наконец, натешившись, из» a 
стливо усталые, мокрые, знки, они 
полезли назад, нашли свои туфли и не- 
уклюже принялись их одевать на мокрые, 
розовые, как раковины, ноги, кое-как пя- 
терней причесали волосы и двинулись 
в обратный путь уже по горной тропинке и 
скоро выйдя из каменного хаоса наткну- 
лись на белую скучающую группу русских 
дачников с папиросами и «Последними но- 
востями», которые с каким-то суеверным 
недоумением уставились на них 
Снова желтая широкая спина Тани, те- 
перь уже не такая страшная, враждебная, 
покачивалась перед Олегом, а он был no- 
чти счастлив, ведь еще целый месяц таких 
Художеств, но скоро у калитки им при- 
шлось расстаться, ибо Тане теперь нужно 
было влезть в окно собственной комнаты, 
так как все взрослое буржуазное общество 
давно сидело за столом на пл , 
А Олег, вновь попав в свою низовую кате- 
Горию и оставшись один в лесу, побрел 
куда глаза глядят, искать Безоб 
чтобы вместе с ним, как индейцы, проби- 


до бе. 


раться на кухню и жевать там свой вечный 
рис с томатами и постным маслом, который 
теперь они на четыре дня вперед варили 
на мангале, впрочем, аппетиты у них были 
волчьи, а есть после моря — великое наг 
слаждение 


per 


запиралась занимать- 
ались ставни, тотчас 
плечом лицом на 
3 нной от ев 
невной пустыне 
мгоревши- 
сям бесцельно 
я ожидания шло 
залось неинтерес- 

5 ярким, TO грозным, 
чужим враждеб лепительно равно- 
душным, Волны все так же медленно, мягко 
ложились на песок, и, казалось, вода дрема- 
ла там полминуты, прежде чем опять поши» 
велиться, нисколько не ускоряя своего при- 
вычного ритма, оттого что Олег, злобно 
щурясь на синюю даль, ждал, сидя на песка. 
Ему бы хотелось, чтобы все, как это бывает 
иногда в кинематографе, ускорилось, понеся | 
лось к шести часам. А в шесть часов в мөр, 
твой тишине, внимая хрусту собстве “i 
шагов по гравию, он как к львиной кле 
подходил к даче и стучал в окно не по 
ответа. Осторожно раскрывал ст 


медл 


ным, чер 


зала Надя, широколиі 
чайно кукольной, г 
ротивопо, 


| самарской 
окраине. Фонари от- 
сутствовали. Не 
есь 
‚Например, чело- 
ги — сплошные 
И. Темная сколь- 
зкая улица носила имя Совет- 
ской Армии. Развалюха под 
№ 24, указанным на конверте 
автора письма, не имела при- 
знаков жизни. Потолкавшись 
под забором, отбив кулаки 
9 калитку, посчитала было ука- 
занный адрес розыгрышем, 
Хотя письмо в кармане недель- 
ной давности, да и телеграмма 
свеженькая: «Приезжайте 
срочно. Мое положение тяже- 
лое. Жить негде. Фекла Пав- 
ловна». Повернула я уже на- 
зад, как вдруг засветилось 
окошко и заскрипели засовы. 
Выглянула женшина в тело- 
грейке: 

-- Вчера ночевала тетка Фе- 
кла точно, а нынче не знаем 
где. Мать наша совсем плоха, 
вот и попросили жилицу осво- 
бодить помешение. Где прожи- 
вает? А где придется, кто при- 
гласит.-- Подумав, добави- 
ла: -- Вредная старуха. Только 
Детей своих позорит... Спроси- 
те в крайнем доме. Может, 
там.-- И двинула калитку на 
меня, мол, разговор окончен. 
Но вдруг отчего-то сжали- 
ласы: -- Не ходите здесь одна 
по ночам, район опасный. Да 
и в крайний дом лучше вдвоем 
с кем наведаться, хозяин-то за 
поножовщину сидел. 

И на том спасибо. Я потащи- 
лась обратно, и впрямь сомне- 
ваясь уже в существовании 
Феклы Положенцевой, которую 
в 88 лет угораздило остаться 
без угла при четверых детях, 
десяти взрослых внуках и деся- 
ти правнуках. 

Ну ладно, утро вечера мудре- 
нее. А назавтра мы с Иваном 
Антоновичем Положенцевым, 

добропорядочным отцом се- 
мейства и дедом двоих внуков, 
средним сыном Феклы Павлов- 
ны, отправились искать ее. 
Улица Советской Армии при 
дневном освещении не каза- 
лась столь мерзкой и дикой, 
как накануне, но и более рес- 
пектабельной не стала. Ни 


“в одном из предполагаемых до. 


MOB ее не нашли. И всякий раз, 


когда Иван Антонович спраши- 


| вал: «Не видали ли Феклу Пав- 


ювну?» — мне становилось не 
о себе так же, как, думаю, 
Поиск привел на соседнюю 
ртную улицу, Останови- 
зле небольшого домика 


“Иван украдкой 
то был отчий 


За ее плечами длинная-предли 
росшие и уже поседевшие дети. А 
Угол в чужом доме... Так вернем 


жизнь не обязанность даже, а 


ты о стариках наших? 


лась за стол во / 
с отцом — в центр 
дились бывало 
ночи; Сколько раз 
поминаний, «Да 
стры, жила бы 
в своем углу. Это 9! у 
сбили»,— махнул Иван рукой 


оре 


общем, тривиальный сю 

жет. Жили-были старики 
Одна из дочерей пригла! T 
в Москву, мол, вам одним Ta- 
ков хозяйство вести не под 
силу. Дом продавайте, ни 
к чему он. А я о вас печься 
стану. Старики, не долго ду- 
мая, так и сделали. И с одинна- 
дцатью вырученными тысячами 


рванули в столицу. Пожили, да. 


вроде стали мешать. Иногда 
дочка голос повысит, а то муж 
ee выразит недовольство. 
Квартира тесная, окно на пыль- 
ную улицу, не то что прежде — 
в сад. Отписали в Самару Ива- 
ну: мол, так и так, душно и тяж- 
ко в Москве, хотим назад, по- 

ыщи. нам скромное жилье. 

ван ужасно расстроился за 
родителей, но дом такой на их 
деньги поторопился купить, по 
соседству со своим, Анатолий, 
старший, проживающий под 
Москвой, отца с матерью на по- 


- 234: посадил, Таким образом, 


по 


ли» 

жил ии и 
внук. Простодушные старики 
опять согласились. Разве дети 
зла желают? Лидия с детьми 
часто наведывалась в огород. 
Помогали Выкармливали так- 
же на материнском участке по- 
росят. Удобно Отцу, правда, 
становилось все хуже. Болезнь 
его требовала постоянного ме- 
Дицинского наблюдения. В де- 
ревне какая медицина! Вскоре 
отец умирает. А дальше собы- 
тия развивались как в кошмар- 
ном сне; Надежда с Лидией 
продали очередной дом (без 
ведома братьев), и Наде 
снова забрала мать в Москву, 
где Фекла выдержала недолго, 
рассорилась и убралась в Са: 
мару. Там и обитала AO послед- 
него времени, пока не исчезла, 
Осела у такой же одинокой при 
детях товарки, да и от- 


провести охота. Вот и сын из 
Афгана. слава Богу, вернулся. 
Ему надо помочь». 


Побывала я у Анатолия. 


в Чехове. Седеюший подлол- 
ковник с горечью поделился: 


«Поверьте, нервы совсем сда- 
ли, ночей не сплю, думаю о ма- 


тери. Но не могу ее поселить 


к себе. Жена против, да и теща 
с нами живет». 

В чем могла я упрекнуть Ана- 
толия Антоновича — в том, что 
не хочет разрушить свою се- 
мью? Возьми он мать, вдруг по- 
кинет его супруга после столь- 
ких лет совместной жизни. 
Ведь между женщинами еще со 
дня свадьбы кошка пробежала, 
когда Фекла, глядя на невесту 
сына, изрекла: «Такому соколу 
и такая невеста?» Словом, не 
полюбила. 

Иван, выходило, тоже не мог 
приютить мать. Хотя, как Ана- 
толий, мучился,  казнился 
и рвался на куски между же- 
ной, дочкой и матерью. Война 
между ними. И, несмотря на 
приличные жилищные условия, 

ie найдется Фекле и тут угла. 

быть, старшая дочка 
сжалится? Все-таки 

в возрасте. Опять же 
сердце не камень. Ли- 
встрече отрезала: «He 
ни под каким видомі» 
лась, наверное, что мать 
а последний, а Ли- 

ном вроде на него рас- 
івали. Вот такая коварная 


вали материну недобро- 
Ту к ним. И каждый старался 
стряхнуть с себя вину, будто 
капли дождя с одежды. Но мна 
подумалось: если Фекла умрет 
под чужим порогом, ведь их 


жизнь превратится в сплошную 


муку. 

Скажу прямо — никто из де- 
тей мне несимпатичен не был. 
Не имелось среди них откро- 
венных злодеев, жесте 
дъх тиранов, Сыновья, Анато- 


лий с Иваном, немало помогали 
родителям материально, с 
Толий забрасывал 

приезжал по 

в год. Да и 

ли исчадиями 

ждого своя ҚА b 

И в чем я могла о 


ч - аз 4; 
a on тения: Этика взаимоотноше- 
ние Под в фирмы, что означает:уме- 
= аы anA м умение руководить, 
Ше ридумал зти правила? 

з Я прочел очень много книг и Bbl- 

й то, что считал нужным. 
В O ЖИЗНЬ? Отчасти да. Ho 
© играя в куклы, девочка серь- 
Ko Я стать матерью и хозяйкой, 
Е ‚ разработанные ребятами про- 
! претерпят очень большие изменения 
i 
прежде чем станут реальностью. Дальше 
следовало бы написать: «..если когда-ни- 
будь вообще станут реальностью», Но, 
вспоминая серьезные лица ребят, их веру 
В то, что они сегодня закладывают основу 
своего будущего дела, я снимаю эту осто- 
рожную фразу. Они знают еще мало. Сде- 
лан даже не первый шаг — они только еще 
встали на маршрут. Но, когда они обсужда- 
ЛИ, кто что будет делать летом, чтобы 
заработать деньги для «развития проек- 
TOB», я отчасти в шутку, отчасти всерьез 
предложила им открыть «гостиницу для 
цветов», чьи хозяева уезжают в отпуск. 
Каждый заплатит несколько рублей, если 
будет уверен, что цветам обеспечен хоро- 

ший уход. 

Через час ко мне подошла Оля Рябова: 
«Мы создали группу, которая займется 
цветами. Позвонили мамам, они разреши- 
ли. Теперь будем делать рекламу этой 
фирме...» 

Поскольку я представляла на защите их 
проектов международный центр «Будущее 
женщины», ребята отнеслись к моему уча- 
стию в работе их школы весьма по-взрос- 
лому. Изучили Устав центра, выбрали из 
наших многочисленных программ те, в ко- 
торых хотели принять участие. Оля Блыто- 
Ba, 15 лет, готова в рамках программы 
«Наш дом» организовать в Калининграде 
детский театр моды. Оля Черных, 14 лет,— 
участвовать в разработке проекта «Туризм 
для подростка». 

Они «набиты идеями», как многие дети. 
Но их фантазия получила в этой школе 
опору. Они поняли, что бизнесу можно 
учиться, и поверили в себя. 

Серафима Дмитриевна Трифонова, ис- 
полнительный директор калининградской 
ассоциации «Валентина», — одна из ини- 
циаторов создания детской школы бизне- 
са. 

— Во многих странах,— считает она, - 
такие школы не имеют смысла. Там дети 
с младых ногтей живут в мире бизнеса, 
И в школах у них есть предметы, которые 
дают им основы понятия «предпринима- 
тельство», Тот, кто хочет посвятить этому 
Жизнь, изучает вопрос углубленно. Мы же 
пошли по пути создания детской школы 

| бизнеса. Эти ребята — поддержка и для 
нас, взрослых. Мы видим, что они вступят 


Едовой мир без страха и уверенньми 
а Александра МУЗЫРЯ, 
_ Директор международного женского 

ба Я 


клуба «Русская гостиная». 


АКЦИИ 
ПРОГОРЕЛИ.. 


Eh 


И наконец, новый раздел: Юридическое 
убюро «Клуба». Его будет вести юрист 
Елена Константиновна Смелякова == 
наш сегодняшний гость. Прежде чем она 
начнет отвечать на ваши письма, хотим 
коротко представить ев вам, уважаемые 
читательницы. 

Девиз у Смеляковой таков: соизмерять 
свои возможности со своими потребностя- 
ми. Полезный девиз, не правда ли? А на- 
учила этому... ну, конечно, жизнь. В свое 
время, когда она вышла из декретного от- 
пуска, ee... сократили. С двумя детьми на 
руках и без работы -- положение аховов. 
Как профессиональный юрист, семнадцать 
лет «оттрубивший» на госпредприятий, 
знала: незаконно это, и, если побороться, 
можно все вернуть и работать, как раньше. 
Не захотела. Создала свое дело — Koone- 
ратив «Арбалет», выпускаюший товары 
для инвалидов. Сушествуют уже третий 
год, рентабельны... 

Вот такая у нашего гостя «визитная кар- 
точка». А теперь открываем 


«ЮРБЮРО» 


Е. К. Смелякова: Я не буду подробно ци- 
тировать письма женщин == только сам BO- 
прос и конкретный ответ на него. Начнем? 

O «Можно ли ‘заниматься кооператив- 
ной деятельностью” в нерабочее вре- 
мя?» — спрашивает Лопатина Л. И. из 
Красноярска. 

Согласно п. 2 ст. 12 Закона «O коопера- 
ции в СССР», «лица, работающие на госу- 
дарственном, кооперативном или ином об- 
щественном ‘предприятии, в организации 
или учреждении, могут быть членами толь- 
ко одного производственного кооператива 
и участвовать в его деятельности в сво- 
бодное от основной работы емя» 

Совместительство, как на м же пред- 
приятии, учреждении организации, так 
и на ином, ра шено рабочи ди сл! ащим 
постановлением Совете истров СССР 
№1111 от 22 сентября 1988 года. 

Следующее письмо. Вопрос Дроголо 
вой Н. Ю.— из Алма-Аты 

O «Работаю в кооперат 
ной цены своих 
Считаю, что кооперг 

делать?» 

Вам следует обратиться в исполком 
стного Совета по месту свовго постоянного 
жительства за разрешением на занятие ин- 
дивидуальной трудовой деятельностью 
(ИТД) и оформить патент либо регистраци- 
онное удостоверение. Другой выход здесь 
вряд ли придумаешь... Таких писем у нас 
в «Клубе» немало — многие женщины-ма- 
стерицы считают, что кооперативы их 
«обирают»... Поскольку нет возможности 
проверить каждое письмо — так ли в дей- 
ствительности обстоит дело? — совет ма- 
стерицам только такой: идите за патен- 
том... 

Вот еще одно, тоже типичное письмо: 

е «Мне четырнадцать лет. Но хотела бы 
Уже сейчас приобрести какой-то опыт, 
присмотреться, какое в будущем завести 
дело, А меня никуда не берут...» 

Автору письма, Елене Трушиной из Mo- 
бквы, отвечу так. Когда в следующий раз 
она пойдет наниматься на работу и ее не 
будут брать, пусть она посоветует «дядям 
и тетям» из отдела кадров заглянуть в ста- 


тью 22 Основ трудового законі 
СССР. Если этого а 


покажется мал 
скажет, что еще 3 TO 


ИЮНЯ 1988 года вы 
«Положение о порядке и ловя даба 


вольного труда ! 
тельных и р 

бодное От учебы вре 
постановлением Госкомтруда: 

образования | СССР, Секрет: г 
ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ и согласовано с 
здравом СССР. По нему продолжите: 
ность рабочей недели в течение учебно 
года для ребят с 14 до 15 лет pores 
составлять 12 часов (или 2 часа в nei 
а в школьные каникулы — 24 часа в нед! 

лю (или 4 часа в день). Где работать 

почте по разноске газет и телеграмм, или: 

в кооперативе — автор письма имеет на 
это право! — или в госучреждении, обще- 
ственной организации — не важно, лишь 
бы соблюдалось это «Положение...». Кста- 
ти, ребятам должны выдаваться трудовые 
книжки — все, как положено... 

Пользуясь тем, что ваш журнал, 

и «Клуб» в частности, читают миллионы 
работающих женщин, хочу сказать о неко- 
торых изменениях, которые внесены в чиг 
СТО «женские статьи» Основ законодатель- 
о труде. 
е СОЕ 69: не допускаются к привле- 
чению в сверхурочных работах, к работам 
в ночное время, в выходные дни, напра- 
влению в командировку женщины, имею- 
щие детей от 3 до 14 лет. Раньше были, 
если помните, другие возрастные «параме- 
тры» детей — от года до восьми. Сдвинуты 
они в сторону увеличения потому, что вы- 
росли и сроки декретных отпусков. Так что 
теперь и мамы подростков — опасный воз- 
раст! — могут больше уделить внимания 
своим детям. 

Ф В статье 70 «О переводе на более 
легкую работу беременных женщин и жен- 
щин, имеющих детей» введен дополни- 
тельный пункт: «До решения вопроса 
о предоставлении беременной женщине 
в соответствии с медицинским заключени- 
ем другой, более легкой работы, она под- 

кит освобождению от работы с со- 
чием среднего заработка за все 
зушенные вследствие этого рабочие 
„ То есть раньше разрыва между тем, 
а женщина принесла это заключение, 
временем, когда ей предоставили 
кую работу, не было. Теперь этот вре- 
чной разрыв должен оплачиваться, 

® И, наконец, в новой редакции статьи 
71 содержится, в частности, такое допол- 
нение: «Частично оплачиваемый отпуск 
и дополнительный отпуск бөз сохранения 
заработной платы по уходу за ребенком 
могут быть использованы полностью либо 
по частям так же, как и женщиной, отцом 
ребенка, бабушкой, дедом или другими 
родственниками, фактически осуще- 
ES Уход за ребенком. По же- 
период в. и лиц, указанных выше, 
БЫ КИНО: Дения их в отпуске по уходу. 

ребенком они могут работать на условй- 


чего времени или на 


оплачиваемого отп 
KOM», 
Мне кажется, чт 


О эти важн 2 
ния любая женщи pie pononga 


на должна знать... 


У BOT и все 
желаем вам 
И ждем писем. 


на сегодня. Как всегда, | 
успехов во всех дел 


, канди 
представитель Sal 
Держки женщин. 

ты He Остались без pa- 
Asa паникуйте! Сядьте 

TON, достаньте бумагу 
и ручку. Вот так. Разделите 
Страницу вертикальной чертой 
на две половины, Теперь сосре- 
Доточьтесь, на одной половине 
листа изложите свои пожела- 
НИЯ о работе: где, кем, как? 

За чертой расположите то, 
Что обозначит ваши возможно. 
сти, навыки и умения для реа- 
лизации задумки. Пусть этот 
лист полежит перед вами, 
а я пока перечислю сферы npn- 
ложения женского предприни- 
мательства, уже хорошо апро- 
бированные в мире, 

Кухня. Ваша собственная 
кухня, полная семейных рецеп- 
тов. Если гости оставляют ваш 
стол чистым, смело можете по- 

думать об открытии пирожко- 
вой, пончиковой, блинной, бу- 
тербродной — словом, общепи- 
товской, если по-нашему, точ- 
Ku. Это, кстати, самый бы- 
строокупаемый мелкий бизнес. 

Вы умеете и любите шить? 
Ваши дочь и сын щеголяют 
в нарядах, которые вы изгото- 
вили лично, перетряхнув ба- 
бушкин сундук? Тогда вы при 
сегодняшнем легпромовском 
дефиците просто обречены на 
процветание, если откроете 
мастерскую по перелицовке 
старого на новое. Это, как вы 
догадались, сфера быта, куда 
входят мини-прачечные, парик- 
махерские (можно и по стрижке 
животных), скорняжные ма- 
стерские. (Сверяйте перечис- 
ленное с тем, что вы сами для 
А себя обозначили.) Не требуют 
г | ни особого оборудования, ни 
ч чрезмерных материальных за- 
! | трат вечерний детский сад, na- 
тронаж больных и престарелых 
на дому, найм по уходу за до- 
машними животными. Испокон 
веку женшины нанимались 
в няньки (гувернантки), сидел- 
ки, кухарки, не боялись браться 
за уборку квартир, Не бой- 
тесь -- И вы составите конку- 
| ренцию любой «Заре» от госу- 
| дарственной сферы бытовых 
услуг. 

Педагогика. Здесь уже мно- 
го проб, но спрос на репетитор- 
ство не падает. «Спасибо» на- 
| шей средней школе и ее уров- 
| ню подготовки ребят. Рискни- 
Te, если еще не разочарованы 
| в профессии. 


наук, 
под- 


"Любите сельскохозяй- 
ственный труд? Можно пред- 
ложить нуждающимся свои ус- 
“луги по уходу за дачно-садово- 

ородным участком. Попро- 


зон по нескол 
Ju "безбер 


Дорогие читательницы! 
«Клуба деловых женщин» мы. 
уже вступил в эту реку — предпринима 
начал Свое Дело. Мы подобрали для ва и 
собеседниц, которые могли бы найболее полно 


очеред 
приглас 


oe 
ил 
мг 


ответить на самые характерные из поступивших 
в адрес «Клуба» вопросов. 


Если 


Ручной интеллект. 
умеете вязать и вышивать -- 
вы не пропадете. Сейчас ваше- 
му умению просто нет цены. He 
знакомы со спицами, крючком, 
не пробовали пяльцы и мули- 
не? Это не беда, научиться ру- 
коделию может любая из жен- 
Шин и не будет бедствовать, 

Есть еше немало таких дел, 
до которых у государства про- 
сто не доходят руки. Многие из 
них вы, наверное, занесли 
в свои список умений, Посмот- 
рите на него еще раз, и окажет- 
ся, что вы многое можете. Не 
бойтесь и начинайте! 

Наш адрес: 117292 Москва, 
а/я 158. 

Все изложенное — информа- 
ция, чтобы заглянуть в себя. 
А советы читайте дальше. 


Cy ать? 


Совет дает ИРИНА РАЗУМ- 
НОВА, руководитель малого’ 
муниципального предпри- 
ATMA «Гильдия»; | 


-- Для тех, кого мучает во- 
прос «С чего начать?», для на- 
чинаюших мелких бизнесменов 
прямая дорога в наш экономиче- 
ский «ликбез». В нашей школе 
предпринимателей вы можете 
получить знания, достаточные 
для того, чтобы организовать 
свое дело. Можем предложить 
и более облегченный вариант — 
консультации по бухгалтерско- 
му учету, менеджменту и марке- 
тингу. Понимаю: сейчас вся 
пресса пестрит рекламами о по- 
добного рода услугах, но все ли 
из предлагающих помощь заслу- 
живают доверия? Потому He- 
сколько слов о «Гильдии»: мы 
имеем сертификат, удостове- 
ряющий нашу компетентность. 
Услуги наших специалистов вос- 
требованы Моссоветом, «Гиль- 
дия» работает с антимонополь- 
ным комитетом, участвует в раз- 
работке такого щекотливого 
И нового для страны дела, как 
приватизация. 

Словом, нуждающиеся в по- 
стижении науки предпринима- 


ятия, познакомим с 
стями надомного и 
бизнеса; вы ‘будете все 
о налогах и о том, ў 
учет; получите представление 
о формах деловых контактов 
с зарубежными партнерами; ос- 
воите психологию делового 06- 
щения и даже сможете овла- 
деть одним из самых распро- ! 
страненных его языков — aH- 2 
глийским. 

К нам на учебу можно при- 
ехать и пройти очный курс обу- 
чения. А можно дружить изда- 
ли и воспользоваться учебны- 
ми и методическими материа- 
лами, аналитическими обзора- 
ми «Гильдии», где обобщен 
отечественный и зарубежный 
опыт предпринимательства. 

Адрес «Гильдии»: 121069, 
Москва, ул. Качалова, д.8, 
строение 1, тел. 290-26-89. 


Единица — ноль? 


Да, многие читательницы 
и хотели бы попробовать себя 
в предпринимательстве, но за- 
трудняются в подборе компа- 
нии. Вот взгляд на это ТАТЬЯ- 
НЫ ПАКИНОЙ, директора ма- 
лого предприятия «Салон на 
Бронной»: 

— Конечно, надежные ком- 
паньоны — это уже полдела. 
Я их нашла, далеко не ходя: 
в своей же парикмахерской. По 
профессии я дамский мастер 
и давно мечтала о свободном 
труде, своем деле. Тем более 
что всю жизнь мастер-парик- 
махер обеспечивает свое рабо- 
чее место сам: достает, ремон- 
тирует иточит инструмент, ищет 
красители, реактивы и кремы, 
сам заботится о том, чтобы не 
остаться без клиентов. 

Но с чего начать? Куда пой- 
ти? Пошли в свой райсовет, где 
нам и посоветовали взять па- 
рикмахерскую в аренду. 
И я сделала тут такой вывод: 
главное условие для начинаю- 
щих предпринимателей нашей 
страны — встречная добрая 
воля местного Совета. 

И вот с первого января мы на 


аренде. Заработок поднялся, 
И, знаете, гордость какая-то 
появилась: мы работаем на 


себя, Но государство на этом 
только приобретает: налог все- 
таки не маленький. Хотим со 
временем выкупить салон, что- 
бы полностью быть хозяевами, 
владельцами. 


ЭЛЬМИРА 
организатор | межресп 
канского Союза реси 
предпринимательниц: 

— К nam в Со 
немало писем от же 


озданию «Женского альян- 
са» предшествовало уча- 
стие многих наших спод- 
ВИЖНИЦ И в работе Комитета 
советских женщин, и в женсо- 
ветах, и в женском политиче- 
ском клубе. Часто, собираясь 
вместе, мы размышляли о жиз- 
НИ женщины в современном об- 
ществе, о судьбе нашей циви- 
лизации. «Кто мы такие? — 
спрашивали мы себя. — Какую 
миссию нам уготовила приро- 
да? Быть пассивными и инерт- 
ными созерцательницами про- 
исходящего? С горечью наблю- 
дать, как расширяются границы 
зла, выбивая почву из-под ног 
и у сильных, и у слабых? Молча 
страдать за подвергшихся на- 
силию в братоубийственных 
войнах? Или принять суще- 
ствующие мужские правила 
игры и митинговать, отрицать, 
подавлять, разрушать?» 
Долгие совместные размыш- 
ления привели нас, как нам ка- 
жется, к пониманию нашей 
женской роли или, может быть, 
женской доли. Назвали мы ее 
женской духовностью. 
Что; же мы разумеем под 
этим понятием? Ту внутреннюю 
целостность, силу, вовсе не 
физическую, которая помогает 
женщине без страха встать 
между враждуюшими, засло- 
нить от пуль беззашитного, воз- 
высить униженного, охладить 
пыл агрессивного. Откуда она 


КТО СПАСЕТ 


ЦИВИЛИЗАЦИЮ 


К почти семидесяти женским ассоциациям, сою- 
зам, группам, уже созданным в Москве, прибави- 
лась еще одна: «ЖЕНСКИЙ АЛЬЯНС». Первый ее 
конгресс прошел в июне нынешнего года. Прези- 
дентом избрана политолог ТАТЬЯНА ИВАНОВА. 
Мы попросили ее рассказать, на какой основе 
объединила женщин новая организация, чем она 
намерена заняться. 


берется, эта сила, у слабых фи- ственной чистоты. И нам надо 
зически, хрупких и таких пре- не бороться против этого, 
красных женщин? Она — в при- а подтягиваться к той высокой 
оде самой женщины, которой планке, которую нам установи- 


їсшим разумом предназначе- ли природа и мужчины. И TO- 
но творить: Человека, окру- гда, позвольте мне чуть-чуть 
жающую среду, творить мир помечтать, удастся восста- 
в своем доме и мир вселен- новить гармонию между Че- 
ский. Именно ее, особую вели- ловеком и Вселеннай, гар- 
кую объединительную и миро- монию самого Человека, 
творческую миссию женщины, состоящего из мужчины и жен- 
подчеркнул Президент страны щины 


М. С. Горбачев, приветствуя со- 
здание «Женского альянса» — 
«нового социально-духовного 
течения в многоликой палитре 
обшественных сил страны» 
Мы возмушаемся тем, что 
нам, женщинам, не прощают 
и сотой доли того, что прощает- 
ся мужчинам, Французы даже 
изобрели поговорку: chercher la 
famme — ищите женщину, ви- 
новиую во всех смертных гре- 
хах. Возможно, это неосоз 
ное признание мужчинами, да 
и всем обшеством, особой роли 
женшины как родника нрав- 


ЕСЛИ БЫ ВЫ БЫЛИ 
ПРЕЗИДЕНТОМ? 


В №1 мы предложили вам назвать ПЯТЬ ИМЕН самых 


оказывается, тоже носятся в 


ге, «Где достать?», 


_ известных женщин страны. ПЯТЬ ИМЕН ЛИДЕРОВ. Предложи- 
‚Ли задать им вопросы, учредив спе 


_ «Работница» для автора лучших — острых, нестандартных, 
_ интересных. Имена называются, 


писем в редакцию не иссякает. 
г крьлатую фразу: «Идеи носятся в воздухе»? Вопросы, 


воздухе. И по ним, дорогие читатели 
й › } ! 
Bons судить 0 том, что вас больше всего волнует сегодня. 
З Аум: 


«На что купить?». Ничего подобного, 
не сиюминутное, а будущее. Вы хотите, чтобы это 


Циальный приз журнала 


вопросы задаются, и поток 


в надежных руках, и смело вверяете его женщине. 


я вы стали През 


идентом, что бы вы тогда сделали?» 
Б ЛИ выдвигать свою кандидатуру на пост Прези- 


ЭТОМ вы спрашиваете женщин — политических деяте- 


в, помечая на открытках: «Вопрос. 
ногда останавливаясь на этом подробно: «Наста- 
ИЯ МОЩНОЙ, действенной 


том на пост Президента женши- 


пропагандистской 


Наши размышления привели 
нас к четко осознанной и сфор- 


цель — способствовать CO- 
зданию таких условий, чтобы 
женшина, исходя из свободы 
выбора своего жизненного 
пути, достойно могла реализо- 
вать свой творческий потенци- 
ал. Третью цель мы обозначили 
так: Женшина! Помоги женши- 
не и всем тем, кто нуждается 
в твоей помощи. 

У нас разработан ряд инте- 
ресных программ, некоторые из 
них уже успешно претворяются 
в жизнь: бизнес-клуб для пред- 
принимательниц, помощь жен- 
щинам при переходе к рынку, 
социальная реабилитация жен- 
щин и детей. 

Женщина не только неисчер- 
паемый источник вдохновения 
и творчества. Ей и самой нужно 
духовное пристанище, где мож- 
но было бы найти отдохнове- 
ние, интересно пообшаться, 
приятно и с пользой провести 
время. Словом, нужен дом, KO- 
торый стал бы центром притя- 
жения для женшин различных 
социальных слоев и структур 
обшества. И мы его создали. 
Пока назвали прозаически: 
«Институт женшины». 

Здесь, как в клубе, будем 
встречаться и обсуждать свои 
проблемы, устраивать диспуты, 
обучаться навыкам бизнеса, 
умению красиво одеваться, ве- 
сти хорошо дом и многому дру- 


мулированной 
Женского альянса» 
духовность спасет 
цию. Это 
цель. Но 


концепции 


гому 

Женщине многое нужно, что- 
бы и она сама, и общество, 
и вся современная цивилиза- 
ь может ция преобразовались под воз- 
и она воп- действием ее души, ума, талан- 
нь через реаль- та и безграничных возможно- 
стей, заложенных в ней приро- 
дой. Ради этого всесоюзной об- 
щественной организацией «За 
социальную экологию человека 
через массовое творчество» 
режден наш «Женский 
альянс» 


глобальная 


тави- 


Вы хотите уз У своих кумиров 
жизни?, «Какие ваши идеалы?», «Верите ли вы в переселение 
душ?», Ho мное вас интересует не меньше чем возвышенное: 
«Какое ваше фирменное блюдо?», «Кого из мужчин вы считаете 
самым популярным в нашей стране?», «Как вы п 

г оводит - 
ра роводите свобод. 


Hy и, конечно же, личные вопросы. Про нас не скажешь, что мы 
нелюбопытны. «Кто ваш муж?», «Любите ли вы красивых муж: 


ЧИН?», «Какой себя представляете 
в роли б 2», « 
влюблялись последний раз?», Е “ВАЕ “кд 


Порадовало ваше чувство юмора. Оно, как 

«делает нас оптимистами и помогает жит 
b». Ноне 
вперед и другие вопросы назовем при оконч: будем eas 
итогов. А сейчас назовем Tı 
сы (напоминаем, что 
ма, но и телефоннье звонки). Ит: 
. Итак, на зі 
en (no алфавиту): Елен une 
орбачева, Светлана Горячева, Н. 
аталья Г 

Гурченко, Джуна Давиташвили, See, Людмила 
ва, Клара 
Старовойтова, Алевтина Фе, 


«В чем смысл и счастье 


коллектив «Работницы», 
ть на ваши вопросы 


‚что с 


11! 


шие MIANA 


пределить жанр ви Слепок с 


ES глубоко по-св 
ема трагической 


оему. 
скорую, о 
ды, которь 
ре. Тем са 
ратуры, 


Апрель, 1991, Переделкино. 


Шенко — это 


книга, написанная в фор- 


ее 
Я тут не бер ДУШИ, а ee сердечного трепета. 
очнее вс не повесть в строгом 


523 сказать — исповедь. Если 

ї не быть «Исповеди дочери 
правдива и искренна до отча- 
: надо, чтобы она была помно- 
ши - радости и беды. Именно 
» затронет и взволнует многих. 


он,к 
И куда бы ни вели ero сас писал Д. Китс, «далеко 


ı7 Сюжет вечный, H 


› НО выраженный Диной Тере- 


Анастасия ЦВЕТАЕВА, на 97-м году 


Дина ТЕРЕЩЕНКО 


(Отрывок 


f латок на голову надела 
бы! — Рядом старушка 
В в черном. 
Ø — Извините! — Быстро 
снимаю с шеи голубую ней- 
БИ лоновую косынку и на манер 
ИЙ старушек завязываю. Спра- 
И шиваю, где икона Святого 
Î Пантелеймона. «А ты перед 
й ней стоишь, ставь свечку да 
молись!» Ставлю, а она ва- 
лится. Старушка берет из моих рук свечку, 
еще раз обжигает фитилек о горящую све- 
чу и уверенно ставит. Слава Богу! 
— Спасибо! — говорю тихонько. 
— Ты молись, молись! — Старушка пе- 
рекрестилась и отошла в сторону. Стою 
перед иконой, молю Святого Пантелеймо- 
на, чтоб он послал исцеление моему мужу, 
чтоб он спас его. Смотрю на свечку, чтоб 
не погасла. Фитилек дрожит, свечка напо- 
ловину догорела. Кто-то тронул мое плечо. 
Может быть, я слишком громко плачу? На 
моем плече чья-то рука. Оборачиваюсь. 
Женщина, не старая и не молодая, глаза 
воспаленные. Я пожимаю плечами и опять 
усердно молюсь и все-таки определенно 
чувствую ее настойчивое желание что-то 
мне сказать или спросить, становлюсь 
с ней рядом, в недоумении смотрю на нее. 
«Идемте!» — шепчет. Я покорно иду за 
ней. Выходим из церкви, идем по направ- 
лению к скверу напротив госпиталя, я там 
многие часы просиживала, обманывала 
Владислава, что ухожу домой отдыхать. 
Он нервничал, боялся, что я свалюсь. А до- 
мой идти не хотела, здесь все-таки рядыш- 
ком. Мы сели на скамейку. Она закурила 
папиросу, шумно затянулась: 
— У вас в госпитале кто-то? 


- 


Да. 
— Отец? 


УЖДЕНИЕ» 


из книги) 


— Муж 

— Что с ним? 

-- Он... болен неизлечимой болезнью. 
Вы врач? 

— И что за болезнь? -- не обрашая вни- 
мания на мой вопрос. 

-- Есть такая, } 

— Как вы 
и так радостно 
са упала на с 


ноз? — да так 

— Рентгенолог известный, профессор.-- 
Слышу глухие удары собственного сердца 
Сейчас что- ти 

— Рейнберг? — смотрит на меня, словно 
от солнца щурится 

— Да. Он.. 

— Где? 

— Что? 

— Где поражено? 

-- Позвоночник 

— В какой стадии? 

— Профессор сказал, что все поздно 

— Его облучали? 

— Нет! 

— Химиотерапия? 

— Нет, нет, что вы, A не дала... 

Женщина хватает меня за руку: «Едем- 


те, сейчас же едемте!» -- «Но я не могу. 
Куда? Мне его надо кормить».— «Да едем- 
те же!» 


Теперь не вспомню, как и в каком на- 
правлении ехали, помню, на трамвае. Ни 
о чем не спрашиваю. У меня появилась 
надежда! 

Во дворе серый дом, поднимаемся на 
третий этаж, что-то должно сейчас чудес- 
ное произойти... 

Женщина, не отрывая пальца от звонка, 


Д. ТЕРЕЩЕНКО. А. ЦВЕТАЕВА 


что-то мне говорит... как будто издалека. 
Открывает мужчина средних лет. На шее 
у него вроде бы широкий ошейник... кожа- 
ный и с металлом. 

— Вот, смотрите, мой муж! То же самое! 
Четыре года прошло. Четыре! А было то же 
самое... 

— Но ведь моего мужа парализовало. — 
говорю растерянно. 

— Надо попробовать, надо попробовать. 

Я вам помогу! 

Мы вошли в большую светлую комнату. 

я на диване, она рядом. Мужчина вышел из 

комнаты. Она подробно рассказывает, как 

вылечили ее мужа. Голос слышу, а слова 

опять не слышу... «Сейчас, сейчас»,— за- 

хлопотала она. Передо мной большая чаш- 

ка в крупных ярких маках, в ней крепко 

заваренный чай, на тарелочке ломоть бе- 

лого хлеба с сыром. Я с жадностью, обжи- 

гаясь, выпиваю чай. Согрелась. Крепкий 
чай был кстати! Вошел ее муж, сел за 
стол, смотрит на меня сочувственно. Жен- 
шина тут же за столом пишет письмо док- 
тору в Сочи. Я рассматриваю комнату. Ни- 
чего лишнего... На стене литография — 
морской пейзаж. На серванте фотография 
молодого мужчины и молодой женщины, 
мои новые знакомцы сквозь время довер- 
чиво смотрят на меня. 

— Завтра же выезжайте,- услышала 
я,- или лучше самолетом. Я беру письмо, 
читаю. Буквы расплываются... 

— Он вас сразу примет! 

— Я не могу сама поехать, муж будет 
беспокоиться...-- оправдываюсь я. 

- Вы не поверили?..- Она взяла мою 
руку и так ласково смотрит.-- Поверьте, 
поверьте, он маг! Он спасет вашего мужа! 
Не можете ехать — напишите 
письмо, вложите копию историй 
и напишите, что больного не облучали и нө 
применяли химиотерапию. 

И вложите в конверт мое письмо... 

Дело сделано! Жду с нетерпением отвез 
та. Нервничаю. А вдруг доктор откажет: 
ся.. Надо было под любым предлогом 


отпроситься у Владислава, поехать самой, % 


но я боюсь его оставлять, вдруг. вдруг 
что-то с ним случится без меня7- 6 


у 


‚ признается: 
тая С ОватЬ. И вот IR 
точно и on Я 
A a 
не прогорит ли с Яма 


и не 
5 едь далеко He 
Каждый способен быть пред- 
принимателем. А 


\ да еловек, не готовый к ри- 
| 3 У, не умеющий принимать 
\ амостоятельные решения 
) М нести 3a них ответствен- 
ность, не должен идти 
в предприниматели. Он дол- 
жен пойти на службу — госу- 
Дарственную, кооперативную 
ли, частную -- то есть идти за 
Лидером и выполнять то, что 
ему там определено. А тем, кто 
все-таки решился заняться сво- 


| 
) им делом, наш Союз говорит: 
давайте женшины, обьединять- 
4 ся и сообща решать чаши про- 
ў блемы. К 
{ Наш адрес: 123481, Москва, 
5 абонентский яшик 19, Ten. 
! 318-05-60. 
| 
| «Г Я» 
р 
| co т. 


Ф Успех в занятии бизнесом 
вам поможет обеспечить хоро- 
шее знание следующих законо- 
дательных документов: Закон 
РСФСР «О предприятиях 
и предпринимательской дея- 
тельности», Закон «O соб- 
ственности в РСФСР», «О кон- 
куренции и ограничении моно- 
полистической деятельности 
на товарных рынках», постано- 
вление Совета Министров 
СССР № 790 от 08.08.1990 года 
«О мерах по созданию и разви- 
тию малых предприятий». 

O Вы оказались перед ди- 

леммой: какую организацион- 
но-правовую форму предпри- 
ятия вам выбрать? Ваш выбор 
будет зависеть от конкретных 
факторов: обьема и вида дея- 
тельности, наличия помещения, 
способов формирования капи- 
тала (личный, акционерный, 
паевой), спроса на продукцию 
или вид услуг, которые вы CO- 
бираетесь производить, прин- 
ципов управления и принятия 
решений (собственник, учреди- 
тель, собрание пайщиков или 
учредителей), формы распре- 
деления прибыли (личный до- 
ход, дивиденд, выплаты по 
паю). 

O Преимущества индивиду- 
ального (семейного) предпри- 
ятия заключаются в TOM, что 
ение и управление 
ляет одно лицо, оно 
т полную ответствен- 
всю финансовую дея- 
Это же лицо прини- 
и выплачивает 
‘данном случае 


обеспечив 
ается 
мическая са полная эконо- 


обода, orcı 
me і, юда no- 
чи ощущение свободного 
Ын кого труда, от которого 
Ara Удовольствие. | 
as: так, вы решили оконча- 
Ko открывать свое дело. 
Қа Сва же процедура реги- 
р zn предприятий? 
учае создания малог 
о 
предприятия физическими ли- 
цами (гражданами, членами ce- 
МЬИ и т.п.) необходимы сле- 
дующие документы: 
1. Устав малого 
ятия. 


2. Инициативное письмо-за- 
явление. 

3. Краткие сведения о гра- 
жданах, желающих создать ма- 
лое предприятие. 

4. Технико - экономическое 
обоснование необходимости со- 
здания малого предприятия. 
Данный документ не всегда 
требуется при регистрации ма- 
лого предприятия. Однако мы 
советуем обзавестись таковым 
с той целью, чтобы иметь обь- 
ективное представление о бу- 
душем деле. 

5. Учредительный договор (в 
случае, когда предприятие ор- 
ганизуется при участии учреди- 
теля или учредителей). 

O Что нужно для экономи- 
ческого обоснования со- 
здания малого предприятия? 

Целесообразность (выгод- 
ность) создания малого пред- 
приятия определяется следую- 
щими моментами 

— удовлетворение потреб- 
ностей в дефицитных видах 
продукции, товарах и услугах, 


предпри- 


— разработка местных 
источников: сырья, 

— обеспечение занятости 
населения, 

— увеличение поступлений 


в местный бюджет и учредите- 
лю. 

Как показывает практика, 
такое обоснование целесооб- 
разно составлять с учетом вы- 
шеперечисленных факторов 
и включать в него: 

— объем и номенклатуру ра- 
бот (продукции, услуг) малого 
предприятия на перспективу, 


— нормативы распределе- 
ния дохода, 
— предполагаемую числен- 


ность персонала, 

— обоснование возможности 
обеспечения малого предпри- 
ятия помещением, материала- 
ми, комплектующими изделия- 
ми. 

Желательно привести кон- 
кретный цифровой материал, 
характеризующий технико-эко- 
номическую эффективность CO- 
здаваемого предприятия. За- 
вершить обоснование должно 


г заключение о целесообразно- 


сти создания малого предпри- 
ATNA. 

Исходя из зарубежного 
опыта, можно предложить 
в качестве дополнительного 
документа для экономического 
обоснования деятельности так 
называемый бизнес-план. Он 
включает в себя: 


-- детальное описание 


отрасли, подотрасли выбранно- 
го вами вида хозяйственной 
деятельности, 

-- перечень профессиональ- 
ных навыков и опыта предпри- 
нимательской деятельности, 
которыми обладаете вы и ваши 
сотрудники, 

— определение видов про- 
изводимых товаров и услуг, 

— описание преимуществ 
вашего предприятия по сравне- 
нию с конкурентами, 

— определение спроса на 
ваши товары (услуги), 

— объяснение стратегии це- 
нообразования на товары (ус- 
луги), 

— основные направления 
и способы рекламы, 

— источники и объем перво- 
начального капитала предпри- 
ятия, 

-- отражение финансовой 
деятельности предприятия (с 
перспективой по годам). 

O С вышеуказанными доку- 
ментами вам необходимо об- 
ратиться в исполком по месту 
нахождения вашего предпри- 


ятия. При этом помните, что опытных спасателей — пси- 
установлена государственная хологов, экономистов, юри- 
регистрационная пошлина стов. Словом, поможем вам 


в размере до 2000 рублей. 
После регистрации учреди- 
тельных документов в исполко- 
ме местного Совета вам следу- 
ет поторопиться с открытием 


расчетного счета (за 
понадобится упла! 
рублей) и изготовле 
тей (круглой и углового 
па). Поскольку изготовление 
печатей Ha, государственном. 
предприятий занимает долгий 
период (до 6 месяцев), сове- 


туем обращаться коопера- 
тивы. ы = ч 


ти дней вы встаете на учет 
в налоговой инспекции. Учтите, 
что налоговый инспектор ведет. 
прием 
в определенные часы. Эко- 
номьте время, узнавайте обо 
всем заранее по телефону. 


на поприше предприниматель- 
ства! 


деловых женщин» составля- 
ет свою программу на буду- 
ший 1992 год. Каким вы, наши 
подписчики, 

деть его в 
Ждем ваших писем и обеша- 
ем не бросать вас в рыночной 
стихии: позовем на помощь 


найти себя в новых жизнен- 
ных обстоятельствах. 


После этого в течение geca- | 


дважды в неделю 


Удачи вам, милые женшины, 


ОТ РЕДАКЦИИ. Наш «Клуб 


хотели бы ви- 
дальнейшем? 


Заседание «Клуба» вела 
Тамара КАРЯКИНА. 


РЕКЛАМНОЕ АГЕНТСТВО 


Реклама -- двигатель торго- 
вли. А двигатель рекламы? 
Агентство «ЛЕСТО» в качестве 
такого двигателя предлагает 
КАТАЛОГ ОБЛАСТНЫХ 
(РСФСР), РЕСПУБЛИКАНСКИХ 
И ЦЕНТРАЛЬНЫХ ГАЗЕТ, гото- 
вых разместить вашу рекламу. 


Информация о 266 газетах, 
содержащаяся в КАТАЛОГЕ, 
включает: 

— почтовый адрес газеты 
и ее тираж; 

— стоимость единицы газет- 
ной площади; 


— срок публикации рекла- 
мы; 

— телефон рекламного от- 
дела (для центральных и мо- 
сковских газет); 

— краткую | зкономико-со- 
циологическую характеристику 
региона (для областных газет). 
| С помощью КАТАЛОГА вы 
‘сможете: 


ведя рекламную 
в выбранном регионе; 


| = проводить региональные 
‘рекламные кампании при нез- 
'начительных финансовых за- 
трах | Ус 


— попасть точно в цель, про- 
кампанию 


-- варьировать тактику 
и выбрать стратегию вывода 
вашего товара на рынок; 

— отказаться во многих слу- 
чаях от услуг рекламных 
агентств (кроме «ЛЕСТО», раз- 
умеется) и сэкономить деньги. | 

КАТАЛОГ для вас окупится! 
с лихвой! қ 

КАТАЛОГ — результат го- 
дичной работы рекламного 
агентства «ЛЕСТО», и, мы уве- 
рены, он станет настольной’ 

книгой каждого специалиста по: 
рекламе. 

Стоимость КАТАЛОГА 
265 рублей. 

Оплату можно 
дить: по безналичному 
ту - телеграфным 
дом или платежным | 

нием; за наличный р 

почтовым переводом. 
кинбанк, корр. счет 
в ГУ Центрально 
РСФСР, Москва, М“ 
для ММПА «ЛЕСТО: 

Каталог высы 
же после 
или копии до 
лате. / 
125047, 


Наталья Меркиш учится 
в Тульском педагогическом, 
Оксана Дубовик -- в политех- 
ническом, Лена Гортованова 
перешла в 11-й класс. Елена 
Ильичева преподает в музы- 
кальной школе, Ольга Фила- 
това тоже педагог-пианист. 

так выглядят сегодня 
тургеневские женшины. 


желтоглазая Микки, 

y 4 ая, в проем окна? Cy- 
оттеняют твой черный силуэт. И 

Эд независимая и гордая, поселилась 
тебе? Bce перемешалось — планеты, 
ы, тысячелетия. Однажды ты вошла. 


дом, и твой пристальный вагляд 
казал мне о многом... 


ите, какие чувства вы испытывае- 
встретив на улице бездомную со- 


Но до собак ли, когда плохо’ людям, 

жете вы. И приведете примеры одино- 

старости, беспросветного сиротства, 

азве можно любить сирот и стариков, 

чая бездомных кошек? Не пред- 

ю такой любви. А если общество 

вогу о брошенных животных, мо- 

окойны: об одиноких людях 

тве не забудут. Существует 

такой закон в природе — любить и жалеть 

слабых и малых. Закон на выживаемость. 
Чью? И на нашу с вами тоже... 

Так что же за трагедия спучилась с этой 
бездомной собакой, с этой понурой, худой 
кошкой на помойке? Умерла старушка, не 
имеюшая ни одного родственника в этой 
жизни, верным другом последние годы был 
только все понимаюший кот. Соседи попа- 
лись сердобольные: прежде чем выгнать 
на улицу, накормили... Этого щенка отец 
подарил сыну на день рождения — через 

две недели его вышвырнули за дверь, 
надоели вечные лужи. А мальчишке, Ha- 
верное, принесли подарок подороже, что- 
бы не заходился в плаче, Та рыжая кошка, 
что греется на солнышке каждое утро, ско» 
ро родит котят, Это-то и не понравилось ее 
бывшим хозяевам... 

› и другой путь, более «гуманный»: 
1 а семьи в лечебницу, сделать 
b. Что ж это за безрадостнов, 

тивнов общество?.: 
Uo. Я люблю животных, вы — 
любят ваши друзья. Но мы 
эх бездомных и не приведем 

Если бы у них был свой дом... 


руга живет в ФРГ, Сознания от 

ия товаров в магазинах не тез 

| ря морок не падала — Как всякий 

1 нормальный человек, понимает: так AOM 

но быть. В постоянном. обморока pole 

находиться лишь в нашей стране ИВ кісі 

магазинах, Но вот что произвело на нее 
впечатление... 


что кошку зовут 
мицу здесь были 3; 
почка с «делом». 
ристикой на неско; 
дующая долго о 
брать Фриду: из өе 


зья мой жили в города! 
настояли на своем, 

через неделю пришло 

ваясь одна в кварти 

стены, сдирала обои 

сках. В свой — кошкин 
нулась победительнице! 
каждое слово из сво к 
Теперь мои друзья полностью 
заведующей и получили в нагр: 
и ласковую красавицу Глори 


онечно, можно поговорить, ка 
сходят с ума. А можно, люб! 
ных, сделать из этой любви 
и посвятить ей свою жизнь. 
Может, начнем? Я увере! 
мы спохватимся, чем раньше на 
титься о животных, тем человечнее | 
наше общество, Только, пожалуй 
надо считать, сколько съедает мя 
ка, и кричать, что нам нечего есть. 
нам негде жить... Не они в этом 
Что нужно сделать для создан 
ких домов? И почему я так верю в. 
этого дела? Потому что среди лю; 
страстно любящих животных, = 
ты и известные актеры, коопе) 
и директора предприятий и вы, до 
наши читатели, Это ведь огромная. 
Я знаю многих людей, которые. 
бы стать прекрасными заведующи! ; 
ких домов. И привели бы с собой nper | 
данных ветеринарных врачей, не 
и биологов. Но прежде всего такой дом” 
должен получить статус, получить 
писку» в социальной программе р 
тия любого города. «Работница» 
помочь в создании одног 
приютов в Москве, © E 
Мы обращаемся ко всем, \ 
различна судьба брошенны 
Кто-то захочет стать спонк 
то — поделиться идеями. 
в редакцию с конкретными. 
ниями, Кто-то у себя в 
открытием такого дома... 
А вы? Что сделаете вые 


мік холін‏ کک د س ممه کے 


ы а کنا نے‎ б а А 


тн 


ВН 


На организацию этого важного 
До сих пор много , 


ИЛИ многодетная, неполная или опекун- 
ская — сможет найти поддержку, взаимо- 
ПОМОЩЬ, здесь ей помогут разрешить кон- 
фликть, получить нужную консультацию, 
Сюда, в Центры, придут в первую очередь 
новые специалисты, 

Но, увы, как показывает жизнь, не все 
на местах пока воспринимают идею таких 
Центров. Это нас не смущает. Многое в на- 
шеи жизни появляется внове, и инерция, 

7 стереотипы мышления не дают сразу по- 
нять суть этого нового и принять его. Ho, 
К счастью, всегда есть люди, которые пер- 
въми подхватывают и претворяют в жизнь 
новые идеи. 

Например, в Свердловске успешно рабо- 
тает Центр социально-психологической 
реабилитации детей и подростков, кото- 
рый создал кандидат педагогических наук 
Б. Н. Алмазов. В Москве профессор 
З. А. Янкова организует Центр социальной 
помощи семье с приютами «Маленькая 
мама» и «Дети улицы». Это пока первые 
ласточки, результат усилий энтузиастов. 
Организацией же повсеместно территори- 
альных Центров социальной помощи семье 
займутся Советы народных депутатов и их 
исполкомы. Финансироваться Центры бу- 
дут за счет средств местного бюджета, 
отчислений от доходов предприятий, нало- 
гов с кооперативов и других хозрасчетных 
и коммерческих структур. Я глубоко убе- 

| ждена, что они станут тесно сотрудничать 
с различными государственными учрежде- 
Ниями, общественными организациями, со- 
ветскими и зарубежными благотворитель- 
ными фондами. Мы надеемся, что вокруг 

“го них сформируются коллективы специали- 

„стов самых разных направлений — юри- 

стов, социологов, психологов, экономистов, 
медиков, которые всегда дадут квалифи- 
ированную консультацию, возьмут Ha 
решение жизненных проблем семьи. 
стати, в условиях ожидаюшейся безра- 
ТИЦЫ, особенно женской, в таких Цен- 
айдут для себя неограниченное поле 
ельности женщины-специалисты, 
профессиональный 

ННЫЙ опыт. 


ого года 11 институтов начн 
пециалистов по социально 
-- Алтайский, 


ударственные 
те; 


зовательную школу после 18 
пособия в 


нам, которые осуществляют, уход за деть 
от по другим причинам, 


(Отвечаем на вопросы читателей) 


После публикации в № 6 за 1991 год журналом «Работница» материала И 
ственных пособиях, выплачиваемых на общесоюзном уровне семьям, имеюші и 
на редакцию буквально обрушился шквал писем и звонков. Обращения ана 
в большей части от тех, для которых постановлением не была предус 
социальная защита, 

Во многом eh проблемы удалось снять после того, как Министерство a 
СССР, Госкомтруд СССР и Министерство юстиции СССР дополнительно эд 
указания и разьяснения Мо 385 от 05.04.1991 года и Ме 587 от 19.04.1991 года: - 

Учитывая вопросы наших читателей, а также внимательно изучив информаці о 
службы «Горячий телефон», организованной Комитетом советских женщин, мы пред: 
лагаем ответы на наиболее часто встречающиеся вопросы. 

Прежде всего хотелось бы обратить внимание читателей, что ответы эти, так же, 
как и таблица в № 6, основаны на Постановлении Кабинета министров СССР № 105 от 
19.03.1991 года. 

Основной вопрос; где женщины могут требовать получения компенсации? Все 
выплаты производятся в-основном по месту работы матери. В том случае, если мать 
не работает, пособие на детей выплачивается по месту работы отца. Если не 
работают ни мать, ни отец, то выплаты производятся отделами социального обеспече- 
ния по месту жительства. Если супруги находятся в разводе, при этом мать нигде не 
работает, то пособие на детей получает 
месту жительства (Письмо Госкомті 2 
ные выплаты в размере 40 р 


1. 22 Постановления 
Кабинета министров СССР Мо 


| 
роизводятся на детей, которые 
не получают пенсий и пособу ме социального обеспечения, | 
установленной законодател 1 имеюших право на 
получение пособий по мало 9 і ав чет средств респуб- | 
1 


мем Совета Министров СССР от 


в следующих размерах: 


до полутора лет в месяц, 


от полутора лет до 6 ner 80 рублей в месяц, 
от 6 лет до 16 лет 40 рублей в месяц, 
При этом данные пособия не зависят от сов пного душевог й 
ависят от совок} 0 дохода каж 
Если ребенок по болезни либо по каким-то ді DIEB дол семки: 


зугим причинам заканчивает обшеобра- 
то он имеет пр 


B ончания им ш 


решен вопрос о выплата компенсации (30 рублей) неработаюшим женщи 
ми, престарелыми, инвалидами киын 


бие на мать | 
ле соцобеспі 
если Мать 


бросились в биз 


нес. Только 
из новых кооперативах К 
предприя BES ра , СП, ма 


Светлана Новикова, Брест. 


Сегодня гость нашего «Клуба» — 
ЛЮДМИЛА СЕРГЕЕВНА РЖАНИЦЫНА, 
Экономист, заведующая сектором Ин- 
ститута экономики АН СССР. Круг ее 
Научных интересов — доходы населе- 
ния, занятость, труд и его оплата. 


-- Людмила Сергеевна, похоже, у нас 
нарождается новая общность — совет- 
ский «бизнес-народ»? Бывшая учитель- 
ница продает пирожки, консерваторка 
торгует в булочной, программистка вы- 
шивает гладью, во главе библиотечного 
кооператива стоит бывший архитектор. 
Если женский интеллектуальный потен- 
циал (а это, как известно, больше поло- 
вины, даже 2/3 всего потенциала обце- 
ства) выйдет на улицу с лотками, кто 
будет учить, лечить и изобретать? 

— Освоение образованными женщинами 
«простых» профессий, с точки зрения раз- 
вития общества, конечно же, не прогресс 
Но явление это временное и легко объяс- 
нимое. Так же, как раньше все стремились 
получить высшее образование любой це- 
ной, так же сегодня все хотят заработать 
большие деньги любой ценой. Печь пирож- 
ки — дело для женщин привычное. Вот они 
их и пекут. Однако, если рассматривать 
мелкий бизнес как форму массовой заня- 
тости, его нашествие нам, увы, пока не 
грозит. Судя по нашим обследованиям, ко- 
торые мы провели на ВАЗе и некоторых 
московских, костромских текстильных 
и швейных фабриках, рабочие далеки от 
мысли о каком-либо хозяйственном рынке. 
Лучше твердо знать, что от тебя требуется, 
выполнять и перевьполнять, чем плавать 
в неведомых отношениях собственности, 
считают они. А для женщин нарушение 
уклада жизни вообще смерти подобно. По- 
тому что с изменением рабочего ритма ей 
придется перестроить и семейный. Не каж- 
дая женщина на это пойдет. И получилось 
|У нас, что только 5—7 процентов населе- 
| ния согласны сегодня стать предпринима- 


ься локтями на рынке сбыта, 
могут без проблем реализовать 


ы все было так просто! Cero- 
нщина, которая хочет открыть ма- 
по пошиву, например, белья, не 
магазине купить швейную машин- 
“Иголок. То есть основных 
изводства, не говоря уже о сы- 
упные швейные фабрики не 
танут, потому что им 
es 
"34 
z думать, что и y нас 
аки расцветет 
агополучном, не 
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ө Советский «бизнес-народ» — 
быть или He быть? 


ө Наш ликбез 


-- Можете ли вы назвать профессии, 
многие обладатели которых в ближай- 
шее время окажутся «не у дел»? 

= Швейники и ткачи уже названы По 
некоторым остальным прогноз таков: воен- 
ные, мелиораторы, строители, научные ра- 
ботники. Ломается аппарат управления 
и 2/3 занятых здесь женшин тоже «выбра- 
сываются» на рынок труда. Естественно, 
что в этих условиях государство должно 


быть двумя руками за мелкий бизнес, хотя 
бы с ед ственнои целью — хоть чем-то 
занять людей 

-- Значит, оно поможет утвердиться 


только что народившемуся предприни- 
мателю? 

-- Когда-нибудь 
и у нас, как на Западе 
программы по щи м кому пр 
тельству. А сегодня опять нет 
вленные налоговые льготь! — 
на который сегодня может 


человек, собравшийся начать свое дело. 

Правда, сейчас созданы так называемая 
федерация и фонд малых предприятий, но 
большими средствами они не располагают, 
И, конечно, не мечтайте о предоставлении 
льгот по половому признаку! На рынке 
и мужчина, и женщина конкурируют одина- 
KOBO 

— На кого же надеяться, если душа 
горит стать бизнесменом? 

— Толькона себя! И прежде всего выяви- 
те свои перспективы. Наиболее безопасной 
(чтобы не «прогореть») и сколько-нибудь 
доходной сегодня является деятельность, 
не требуюшая сырья. Никакого, кроме рас- 
ходования «серого вещества». Юристы, бух- 
галтеры, экономисты квалифицированные 
секретари «требуются» и товарищу дирек- 
у, и господину директору. Есть спрос на 
репетиторство, медицинских работников. 
Для женщин, не имеющих квалификации, 
ШИТЬ MC n егодня не так выгодно, как 
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Сушествуе 
придут в политику, 
Ой ли? Если посмо: 
татов Старовойто 


больше гуманизм 
Вот 


рум», со- 
года. 


Так нужны ли M 
В политике и уп 
дарность и женс 


ет директор Института 

прикладной политологии Сергей Pora- 
чев.— Не используя в полной мере жен- 
СКИЙ интеллектуальный, творческий потен- 
Циал, общество гибнет. Не решив пробле- 
мы женщин, общество вообще не решит 
своих проблем. Я Убежден, что сейчас НИ 
одна партия, не включающая в свои про- 
граммы женскую проблематику, не может 
рассчитывать на успех. Компартия He смог- 
ла в кризисный момент привлечь на свою 
сторону женщин и от этого проигрывает... 
Тут присутствующие атаковали директо- 
ра вопросами: какие же акции должна 


са 


ХОЧЕШЬ НА 
МОЕ МЕСТО ЗУ 


бьла предпринять K 
на свою сторону › 
ли очень четкий: 
— Партия должна была бы 
СУДЬбой женщины в новых 
Подать пример выдвижения женщин. 
ководящую работу. : 
Трудно не согласиться с 
вым. Ну, 


имен, и в корпусе послов все еще одна- 
единственная Зоя Г. ригорьевна Новожило- 
ва... 

Может, женшины особенно и не хлопота- 
ли бы о своем внедрении в структуры вла- 
сти, полностью доверившись мужчинам, но 
BOT доктор юридических наук, автор мно- 
гих работ по женским проблемам Г. Литви- 
нова озадачила присутствуюцих таким во- 
просом: 

- Не кажется ли вам, мужчины, что 
изгнание женщин из выборных органов не 
дало в конечном итоге положительных ре- 
зультатов? Почему, например, ни один де- 
путат не поднял голоса против насилия 
и надругательства над русскими женщина- 
ми в Душанбе? 

Ей ответил Е. Рогачев: 

— Женщина в сознании россиян — рабы- 
ня, получеловек. Мужчина не уважает 
женщину, он оторвал ее от семьи. 

Признаться, я не поняла: это объяснение 
позиции депутатов или действий насильни- 
ков? 

Так что же все-таки: мужчины не хотят 
с нами властью делиться или у нас самих 
пока силенок не хватает? Некоторое про- 
яснение в этот вопрос внес политолог из 
Института общественных наук А. Бычков, 
констатировав: 

— Наши попытки обеспечить реальное 
равноправие мужчин и женщин прямо соот- 
ветствуют нашим реальным возможностям 
в построении социализма. 

И добавил 

— Пока материальные возможности на- 
шего общества сегодня крайне низки, что- 
бы создать для каждой женщины условия 
Аля полного и свободного развития. 

Его. резюме — ушат холодной воды на 
наши разгоряченные головы. А мы-то раз- 
мечтались: партия, власть... 

И все-таки женщины не унялись. 

— Считаете ли вы, что дальше обхо- 
диться в политической жизни без женщин 
нельзя? — спросила присутствующих уче- 
ных мужей доктор юридических наук, ве- 
ДУЩИЙ научный сотрудник Института го- 
EIER и права АН СССР профессор 

.Абова. 


— И как изменить психологию мужчин, 
чтобы они это 
bl. Они не придуманы. 
расывает и подбрасы- 
топку. Так что же — 
«затюканных», 


Hy, а в итоге: будет ли абса 
или нет? — спросу", ЛИ Женская пар 
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официально SOMO: 


сегодня заработная плата 
КТО лечит людей. В про- 


в прошлом. «Ну и что?» — отвечают. «Да, 
но вы даже этот уменьшенный план выпол- 
нили ка 68 процентов. Недодали 32 npo- 
цента. Так в магазинах товары будут тогда, 
когда вы план будете принимать больше 
и перевыполнять его. Сегодня вы, зав- 
тра -- ваши соседи и так далее. А так — 
откуда же взяться товарам?» 

Предприятия получили сейчас большую 
самостоятельность, больше прав распоря- 
жаться средствами, которые они заработа- 
ли. Но это все обернулось самой неожи- 
данной стороной. 

В июле прошлого года я добивалась для 
одного завода снижения госзаказа на 
5 процентов. Предполагалось, что на выру- 
ченные «свободные» деньги они закупят 
новые технологии. И вдруг узнаю: купили 
тряпки, машины, видеосистемы и тушенку. 
Вот вам подход — у них «рыночная эконо- 
мика». Или вот еше такой пример: идет за 
границу весь наш сегодняшний отечествен- 
ный дефицит -- утюги, стиральные маши- 
ны, хлопчатобумажное нижнее белье. Про- 
дают его сами предприятия, сейчас разре- 
шено... Вместо того чтобы насышать соб- 
ственный рынок, они, воспользовавшись 
свободой, пошли по тому пути, который 
показался подходящим. Печальные фак- 

К рыночной экономике мы подошли 
с огромным грузом проблем, копившихся 
много лет. И их предстоит решать. Нам. 
Кроме нас, некому... 


„ НИКОЛАЙ ИЛЬИЧ ТРАВКИН 


народ БІЙ депутат СССР 
leva вопроса» 


‚ нужен, в этом с правитель- 

ногласий нет. Но для 

“в чем вопрос, Взгляд 

того, чтобы 60- 
4% 


ен Ж! 


1 3 a, 
Nee успешно и в больших размерах сфор- 
мировать бюджет, за счет Hero продол- 
жать делать государственные программы, 
усиливающие политический вес Советско- 
го государства на международной арене. 
том числе и программы военные. Мы 
привыкли, чтоб нас боялись... 

Не для моши государства нужен рынок, 
а для человека! Надо не усиливать налого- 
вый пресс, как предлагает правительство, 
а уменьшать налоги, в корне изменить со- 
отношение между распределением и по- 
треблением в пользу человека — большая 
часть произведенного продукта должна 
оставатьоя в руках у предприятия. 

Правительство говорит: «Хотите жить 
лучше, работайте лучше, будете лучше 
жить». Но нужно поставить вопрос не так: 
общество что-то производит, и в немалых 
размерах, — так давайте умерим аппетиты 
государства как машины угнетения, как 
машины для испуга всего мира. Уменьшим 
долю изъятия от результатов труда каждо- 
го и этим простимулируем желание челове- 
ка работать. Произведем уже сегодня 
перераспределение средств с государ- 
ственных военных программ в пользу че- 
ловека. 

Экономистами доказано: для того, чтобы 
простимулировать рынок, нам нужно 
15--20 миллиардов долларов. Такова цена 
этого вопроса. Не такая уж, кстати, боль- 
was. Где взять эти деньги? Но давайте 
вспомним, что наша международная по- 
мощь другим странам как раз выливается 
в эту цифру. Имеем ли мы сегодня право 
таким образом помогать другим народам, 
если собственный так_живет? По-моему, 
нет. Значит, надо один раз прозреть и 
сказать: все, больше не даем, самим не 
хватает. 

Наши дружественные отношения с дру- 
гими странами уже переросли й 
смысл. Многие страны должны нам не о, 


вый 


дин 


ва 
шим 


одов по 
о потребле- 
заби часть их продук- 
пора понять, для чего мы работа- 
ем — чтобы были у нас со всеми приятные 
дипломатические отношения или для свое- 
го народа? 

В итоге цена вопроса вот в чем: с амери- 
канцами мы встречаемся и разговариваем 
на равных, потому что у наших стран оди- 
наковое количество вооружения. Это дает 
основание заявлять, что мы две великие 
державы. Но попробуй скажи нашему рабо- 
чему, что он и средний американец равны... 
Да нет же! Это голодранец и обеспеченный 
человек! Вот какова цена вопроса: как мы 
будем оценивать могущество нашей держа- 
вы — от того, как она вооружена, или от 
того, как живет там человек? Сегодня пра- 
вительство и политическов руководство 
оценивают по тому, как мы вооружены. Мы 
говорим — давайте идти от человека, От- 
сюда разница подходов к рыночной эконо- 
мике. 

У нас народ боится перехода к рынку. 
И все потому, что простым людям пока 


произво, 
HUA и 


1 ‘никто не объяснил, что такое рынок. Mpo- 


тив рынка сегодня тот люмпен-пролетари- 
‘ат, который создан нашей же системой, он 
отучился работать, и единственная его 
цель — с горлом вырвать кусок при рас- 
пределительной экономике. Но они мень- 
шая часть рабочего класса. Если бы их 
было больше, воя перестройка давно бы 
кончилась... ч y i 


ВИТАЛИЙ АЛЕКСЕЕВИ 
народный депутат CCCP, 
председатель подкомитета” (А) 
по промышленной 

ЭКОЛОГИИ 2 e 
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То, что хорошо было еще полгода на: 
сегодня уже хромает. Мы, к сожалению, 
пропустили реальный момент для перехо- 
да к рыночной экономике. Это не значит, 
что он невозможен, но трудностей будет 
неизмеримо больше. Мы слишком далеко 
зашли в своей политической нецелованно- 
сти. И сильный рывок, быстрая боль, кото- 
рая оказалась полезной для Восточной Ев- 
ропы, для нашей огромной страны может 
оказаться слишком тяжкой. Но для каждой 
республики в отдельности именно это 
вполне возможно. 

Я совершенно убежден, что общий кри- 
зис можно преодолеть только на уровне 
республик, малых структур. Это путь к су- 
веренитету, Хотя, конечно, кое-что мы, ве- 
роятно, на этом пути потеряем. Нам будет 
гораздо труднее добиться внутренней кон- a 
вертируемости рубля. Термин доморощен- 
ный, но суть его поймет каждый, кто знает, 
что в Москве еще можно достать мясо по 
2 рубля в магазине, в Днепропетровске — 
no-3.50 на рынке, а в Запорожье его вооб- 
ще нет, равно как в Вологде, где «резной 
палисад» и морская капуста. Ельцин пред- 
ложил торговать внутри страны по ценам 
мирового рынка — вариант интересный, но 
достаточно жесткий для других республик, 
особенно тех, что послабее. Хотя, вероят- 
но, заставит их повнимательней отнестись 
и к своим ресурсам. 

Пора бы уж вернуть наши мозги на поло- 
женное им. место. Мы боимся рынка из-за 
ких цен, но забываем, что только раз- 
предпринимательства способно на- 
рынок, а значит, снизить цены, мы 
бсимся частной собственности, потому что 
она поделит нас на богатых и бедных, но 
разве на ступенях социальной, админи- 
стративной лестницы мы живем одинако- 
во? И разве только завистью способны 
одарить тех, кто вкалывает, рискует и вы- 
игрывает? Мы шарахаемся от собственно- 
сти на предприятия под заклинания 06 
ужасах эксплуатации. А ведь уже известно, 
что, по мировым показателям, уровень 
эксплуатации в CCCP превышает амери- 
канский в несколько раз! От этого нам не 
страшно? Но у нас, мол, эксплуататор 
свой — рабоче-крестьянское государство. 
И мы готовы терпеть его гнет, несмотря на 
то, что сверхприбыли наш монополист тра- 
тит глупо и безрассудно. Тогда как их «ча- 
СТНИК» отнюдь не скапливает капитал 
в чулке, а питает себя 
Бос ‚ Экономику, государ- 
(нше nee y тестя про 

а и потому еше, что 
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Наш Клуб поздравляет мам 
И бабушек, их детей и внуков, 
а также учителей и воспитате- 
Лей с Началом! Ребятишки по- 
шли в школу, в детский сад, 
Учиться, трудиться, ума-разума 
набираться. «Филиппок» сказ- 
КОЙ и стихом, как может, помо- 
жет! 


Сергей СЕДОВ 
ЖИЛ-БЫЛ... 
ОДНАЖДЫ ЛЕША 


Леша любил иногда ничего не 
делать. Совсем ничего! Совсем- 
совсем! Вот как-то он так ничего 
не делал-- хорошо было! 


> 


A mama € 


HET. OS. 
А Леше неохота б 


за тринадцать копеек. Ў 
столе. Лежит, ничего не дел: 28 

Но тут мама взяла БОЛЬШ 
НОЖ и стала резать хлеб! 

А батон как вскочит, как побе- 
жит в булочную.. Он даже от 
страха забыл обратно в мальчи- 
ка превратиться! 

Прибегает обратно с другим ба- 
тоном, за восемнадцать копеек. 


И говорит маме: 
— HA BOT, ЛУЧШЕ ЭТОТ 


РЕЖЬ. А МЕНЯ НЕ НАДО. 


й 


SD @ < 
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КАРТОФЕЛЬ, 
ФАРШИРОВАННЫЙ ГРИБАМИ 


Картофель очистить и сварить це- 
ликом почти до готовности. Сердцеви- 
ну клубня удалить. Углубление запол- 


“нить жареными грибами с луком. Kap- 
 тофелины уложить в глубокую сково- 


родку, залить сметанным соусом, по- 
сыпать тертым сыром и запечь. 

На 1 кг картофеля: 50 г сухих 
грибов, 2 луковицы, 700 г сметанного 
‘соуса, столовая ложка муки, столовая 
ложка масла, 2 столовые ложки тер- 
того сыра; 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ ШНИЦЕЛЬ 


Отваренный картофель размять и 
перемешать с поджаренными на мас- 
ле, измельченными сухариками. Доба- 
вить сырое яйцо, соль, муку, мелко 
нарезанную зелень петрушки. Доску 
посыпать мукой, раскатать пласт тол- 
щиной 1,5 см, вырезать лепешки, смо- 
чить в яйце, взбитом с молоком, обсы- 
пать сухарями и жарить во фритюре. 

Подавая, посыпать тертым сыром, 

На 7 картофелин: ломтик подсушен- 
ного хлеба, 3 столовые ложки молока, 
3 яйца, 3 столовые ложки муки, 0,5 
стакана сухарей, 3 столовые ложки 
тертого сыра, 2 столовые ложки жира, 
зелень петрушки, соль, 2 столовые 
ложки масла или маргарина. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЛАДЬИ 


Сырой картофель очистить, про- 
мыть, натереть на терке, добавить 
муку, соль, взбитое яйцо и вымешать. 

В сковороду налить растительное 


| масло, и когда оно разогреется, столо- 


вой ложкой выложить картофельную 


$ массу. Оладьи поджарить с двух CTO- 


рон до золотистой корочки, поместить 
минуты на.три в духовой шкаф и 


) | довести до готовности. 


На 20 картофелин: стакан муки, 2 


яйца, сметана, соль по вкусу. 


Картофель теряет меньше вита- 
если его варить не в воде, ана 


я измельчения вареного кар- 
ше использовать не мясо- 


Нарезанный 

фель сырой 

E жидкое чаг але ной nono 
(кляр) и перемешать 


соломкой 


периодически помешивах 


чтоб м, 

обы ЕНУШЕ полужидкое тесто. 

таш кг картофеля: 3 столовые 

ДО уки, яйцо, 0,3 стакана молока, 
г тертого сыра, 40 г жира. й 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ ВАТРУШК 
и 
С ОВОЩАМИ 


5 Очишенный картофель отварить и 
разу же, пока не остыл, протереть 
добавить 1--2 яйца, перемешать. Сде- 
лать лепешки, выложить на смазан- 
ный жиром противень. Сверху поло- 
жить фарш и залепить, как ватрушки. 

Приготовить молочный соус: столо- 
вую ложку муки слегка поджарить с 
таким же количеством масла или мар- 
гарина и развести горячим молоком, 
вливая его постепенно, по вкусу посо- 
лить. Варить, непрерывно помешивая, 
10 минут. 

Приготовить начинку; цветную Kany- 


КАРТОФЕЛЬ В ТЕСТЕ 
1 
| 
( 
( 
4 
1 
( 
( 
| 
! 
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сту промыть в подсоленной воде, от- ) 


варить и разобрать на маленькие ко- 
чешки (можно использовать и белоко- 
чанную капусту, которая готовится, 
как для пирогов); морковь нарезать 
небольшими дольками и припустить в 
молоке; консервированный зеленый 
горошек прогреть и откинуть на 
дуршлаг, Овощи смешать, добавить 
рубленые яйца. Начинив ватрушки, 
залить их сверху молочным соусом, 
посыпать тертым сыром и запечь в 
‘духовке. 

На 12 картофелин: 300 г цветной 


) 
! 
) 
( 
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или белокочанной капусты, З морков- ў 


ки, 4 столовые ложки зеленого горош- 


ка, 3 яйца, 2 столовые ложки расти- ў 


тельного масла, 6 столовых ложек { 


молочного соуса, соль. 

Для соуса: на столовую ложку му- 
ки— столовая ложка масла, 1,5 ста- 
кана молока, соль. 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ ХВОРОСТ 


Картофель очистить, отварить в 
подсоленной воде, спить воду, обсу- 
шить салфеткой и охладить. Проте- 
реть через сито. В массу добавить 


муку и яичные желтки. Белки взбить | 


веничком, влить в картофельную мас- 
су, осторожно ее вымешать и на 
столе, посыпанном мукой, раскатать 
полученную массу в пласт 3—4 мм 
толщиной. Нарезать ромбиками, сде- 
лать надрез посередине. Жарить в 
большом количестве разогретого 
жира. 


Хворост подавать с молоком, смета- ў 


ной, самостоятельно или как гарнир. 
На 7 картофелин: 3 стакана муки, 
2 яйца, 0,5 стакана растительного 


масла, соль. 
Е. ДЕМАКОВА, 


инженер-технолог питания 


о Чтобы картофель обжарился 
быстрее, опустите его сырым на не- 
сколько минут в горячую воду. 


Ф Перед тем как жарить карто- 
фель во фритюре, подсушите его no- 
лотенцем, тогда получится сухая, Xpy- 
стящая корочка. 


Ф чтобы картофельное пюре бы- 
ло светлым и воздушным, картофель 
протирают сразу же после варки, раз- 
бавляя горячим молоком. Если моло- 
ко холодное; пюре приобретет серова- 
тый оттенок, 


ee 


| MOJA НА СПИ 


Многие женшины любят вязать. Немудреное это з: 
перебираешь спицами петли--не требует напряжения, сос 
ности, а потому дает возможность отвлечься, отдохнуть. 
an угодно фантазировать, сочиняя новый узор или пр 

сон для кофточки. р 55 

Правда, 1 Корто аа не всегда въдерживала сравнение с готовыми, 
«фирменными» трикотажными платьями и кофтами. Но мода сдел 
неожиданный поворот, и внезапно оказалось, что именно своеобразие 
вещей, связанных вручную, стало их преимуществом. шы 

Любительницы вязания могут вывязать узор, который не под силу | 
машине, сделанные вручную веши всегда в единственном экземпляре, 
они хранят тепло человеческих рук. И все же некая их «доморощен- 
ность» нередко проявляется и в технике исполнения, и в конструкции, 
и в выборе модели—мы вяжем жакет, «как у Кати», платье, «как у 
Марины», не учитывая при этом ни современных направлении моды, ни т 
того, насколько сочетается выбранная нами кофточка стеми вещами, 
что мы уже ввели в свой гардероб. 

Помочь разобраться во всем этом мы попросили Маргариту Василь- 
евну Максимову. Ев книга «Азбука вязания», выпушенная в издатель- 
стве «Легкая индустрия», широко известна любительницам вязания, 
читательницы знают ее и как автора нашего журнала. 


-- Трикотаж, признанный одеждой века, переживает пору расцвета: 
Раньше он скромно стоял на втором плане, играл подчиненную роль, 


дополняя вещи, сшитые из тканей. Теперь он успешно конкурирует с -1 
текстилем. Вязаные, ручной работы веши в этом соперничестве не i 
участвуют-- они независимы и самобытны. Но все же и они меняются, a 
когда мода делает новый поворот. 


Главное требование сегодняшней моды-- короче, уже, легче. Про- 
возглашая девизом простоту и удобство, мода добавляет: простота, но 
не упрощенность. Этот принцип повлек за собой прежде всего 
изменение пропорций одежды: плечи выпрямились, талия определи- = 
лак И хотя длина юбок стала укорачиваться, жакеты--как это ни | 
странно-- нередко делаются длинными. При подчеркнутой простоте 
силуэта стал особенно важным характер сакен а его офор- 
мление. с 

— Нам очень нравилась прежняя мода: без выкройки можно было Ж 
связать кофту и джемпер, платье и пальто. Два прямоугольника для” 
переда и спинки, еще два прямоугольника для рукавов--вот и вся | || 
наука. ка 

— Но, согласитесь, теперь, когда в мо, еткие линии и силуэты, E 
старые жакеты, пуловеры ERT Казатьса оо а Мешают. 1 
широкие рукава, которые прежде считались такими удобными. Однако 
мода не сужает, а расширяет возможности рукодельниц. Не одни. 
только традиционные свитеры, пуловеры, джемперы-- ическу 
любой вид одежды можно связать на спицах или крючком. 
пальто, имитирующие шубы, вяжут перчатки и шляпы, вяжут ге 
и шапки. Вот, пожалуй, брюки, а теперь они стали узкими, лучше не 
вязать — быстро потеряют форму. 2 р що 

— Интересно, Маргарита Васильевна, требует ли i 
силуэта и от классических свитера, джемпера, п) 
затрагивает их? 4 : 


вывязываемые 
кеткой — букли- 
инку, с косичками, вафлями. Чаще всего от 


спине — треугольной формы 
‚Heu, подплечники. 


| — Скажем честно, без особого восторга мы встретили возрождение 
подплечников. Немного радости носить на плечах эту ношу... 

— Ноша, положим, невелика. Подплечники пока очень умеренные, 
полтора-два сантиметра высотой. Лишь бы плечи стали прямыми. А 
это многим идет. И в особенности полным женщинам. Меняются 
объемы, руки кажутся не такими полными, выявляется шея... Воротни- 
ки стали маленькими... Стойка, отложной, английский, шалевый — бук- 
вально все виды воротников: уменьшились в размерах. Допустимы 
всевозможные вырезы, в том числе и забытые — каре, лодочки. 

Рукав чаще втачной, с заниженной проймой, с погончиком-кокеткой. 
Так называемый «окорок» —головка наполненная, присобран- 
ная — подчеркиваю, это тоже модно. В трикотаже сборки смотрятся 
хорошо. Рукав постепенно сужается, а ближе к запястью расширяется 
вновь, чтобы успокоиться на манжете. , 

-- Скажите, если в моде сборки, напуски, за счет чего же тогда 
осуществляется новый принцип «легче»? 
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-- Никаких плотных вязок! (О вешах для зимнего спорта я не 
говорю.) Вязка рыхлая, ажурная, нить тонкая. Покрой жакета свобод- 
ный, но по талии — пояс. 

— По-моему, это как раз то, что мы в обиходе называем не жакетом; 

а кофтой. Помните, были когда-то такие кофты, не слишком тяжелые, 
уютные, их можно было носить поверх платья, легкой кофточки из 
ткани. 

-- Эти самые кофты, как вы их называете, теперь в моде. Они; 
делаются на широкой резинке — до 12 сантиметров, резинка кончает- 
ся на талии, над резинкой напуск. Кофты эти требуют небольшого 
количества пряжи, они практичны и нарядны. Пуговицы — маленькие; 

в виде горошин, чаще всего пластмассовые, стеклянные или обтяну- 
тые трикотажем чулочной вязки. 

По-прежнему моден жилет, приталенный или с напуском, с крылыш- 
ками, расширяющими плечи, короткий или длинный, напоминающий 
сарафан. Юбки вяжут расклешенными— из четырех клиньев или 
прямые. Иногда украшают орнаментальной каймой. Для дома, для 
отдыха— юбки ажурной вязки. 

— Орнамент моден только в зимних теплых вещах? Т; 

-- Да, при вязке орнамента полотно получается как бы двойным: 
Орнаменты могут быть самыми разными-- вывязывают и елочки, 
фигурки людей, животных. 

-- А что вы порекомендуете для лета? 

-- Прежде всего «топы», блузки на бретелях. Они делаются 
ажурными, причем узор располагается как бы в рамке. Летние вязаные 
кофточки имеют форму блузонов-- они сосбариваются по горловине и 
низу. Такую блузку может носить женщина любой комплекции — преж- 
нив кофточки «в облипку» шли не многим... 

— Не могу сказать, чтобы нарисованная вами, Маргарита Васильев- 
на, картина радовала. Что же, придется теперь распускать м перевязы- 
вать свои вещи на новый лад? К тому же непонятно, как делаются все 
эти сборки от кокетки, расширяющиеся рукава, напуски. Каких 
приємов вязки требует новая мода? 

-- Кокетку не обязательно вязать отдельно, а потом пришивать K 
полочке. Можно исполнить какой-то рельефньй узор, и кокетка 
отделится. Вы спросите, откуда в таком случае возьмутся сборки, 
надо ли прибавлять тут дополнительные петли. Не обязательно. 
Сборки образуются, если мы будем использовать спицы разных 
номеров. Допустим, не довязав до кокетки примерно восемь сантимет- 
ров, перейдем на спицы номером больше, провяжем два-три сантимет- 
ра и еше раз увеличим номер спиц, Не прибавляя петель, мы как бы 
разрыхлим полотно, а дойдя до кокетки, снова вернемся к тем спицам, 
которыми связано все изделие. Прием так и называется: разрыхление 

структуры. Его применяют при вязке рукава (при переходе от 
манжеты), им пользуются, когда надо получить напуск над баской 
обтягивающей бедра, хорош он при вязке юбок. Надо только следить 
за тем, чтобы узор вязки не нарушался: 


Старые вещи совсем не обязательно п 
J еревязывать целиком. - 
мер, джемпер, связанный по упомянутом i Напри 
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Главный художник 


Я. Е. МИРОШНИЧЕНКО, 
Оформлен і 


Глубокая печать. 


en Жизнь человек 
“ті бах Отрабатыва- 
грамм. растных про- 


Каждый Возраст несет 
в себе черты одного из 12 
знаков восточного горо- 
скопа. Каков бы ни был 
ваш знак, на него в тот 
ИЛИ иной период жизни 
накладываются особен- 
ности, присущие знаку 
Именно этого периода. 
Таким образом, в течение 
всей жизни вы на опре- 
деленное время оказы- 


Период жизни 
человека 


Соответ- 
ствующий 


—_ 


Детство 


возрастной 
промежуток 


ваетесь в « 


Шкуре» қаж- 
Дого из 12 Животных зо? 


HOCTbIO nç- 
чезают и качества, прису- 


Шие знаку этого возра- 

ста) 75 от ушедшего оста. 
навыки, 

опыт. Да 

Последовательность 


возрастных программ та- 
кова; В ES 


Характери- 
стика возра 
ста 


новорожден- 


Петух 
НЫЙ 


малыш Обезьяна 
дошкольник | Коза 
младший Лошадь 


Школьник 


Время социаль- 
ной активности 


подросток 
юноша, де 
вушка 
молодой спе 
циалист 
деятель 


Бык 
Крыса 


Кабан 


Собака 


Характеристики возра- 


стов условны, границы 
переходов приблизи- 
тельны и могут колебать- 
ся в достаточно широких 
пределах, в зависимости 
от индивидуальности. 

У знака, определяюще- 
го возраст, много ка- 
честв, и поэтому реали- 
зация возраста происхо- 
дит у каждого человека 
по-разному. Путь может 
отличаться, а итог дол- 
жен быть один. Что это 
значит? Всякий период 
жизни человека имеет 
главную задачу. Решить 
задачу данного возра- 
ста — это основная цель 
человека на определен- 
ном жизненном этапе. 
Время наибольшей со- 


_ циальной активности — 


42 лет. С полным 
главнейшей из 


“проследим социальный 


Змея 
Дракон 


аналитик 
руководи- 
тель 

пенсионер 
старец 


Кот 
Тигр 


а движущая сила на 
пути — любовь. 

Лишь дважды в жизни 
(если не считать рожде- 
ния и смерти) происхо- 
дят кардинальные изме- 
нения в физиологии 
и психологии человека. 
И первый рубеж — 12 
лет. К этому времени за- 
дачи детства выполне- 
ны. Вся предыдущая 
жизнь с ее волнениями 
и заботами, победами, 
обидами и тревогами ка- 
жется малозначитель- 
ной. Родители, еше не- 
давно выглядевшие бо- 
гами, теперь всего лишь 
отставшие от жизни ста- 
руки, утомляюшие на- 
зойливой опекой. Связь 
с прошедшим остается 
только внешней — те же 
семья, дом, школа, но 
у личности уже другие 
ценности, другие ориен- 
тиры. Внутренние пере- 
мены огромны, это ро- 
ждение новой лично- 
сти -- социальной. 

Но прежде, чем мы 


Путь мальч 
Надо напо 


И жені 
таб ine 
замуж за 
стьянка» № 7), Таким 06- 
разом, к главной цели 
Этого периода, к co- 
зданию семьи, мальчик 
И девочка, юноша и де- 
вушка, мужчина и жен- 
Шина движутся разными 
путями, получая одни 
И те же навыки в разные 
отрезки жизни, 

Возраст Быка — вре- 
мя, когда составляется 
план на всю жизнь. Глав- 
ное его достижение — 
уровень амбиций, и чем 
они выше, тем более вы- 
соки будут и достижения 


в будущем. В этом возра- _ 


сте «закручивается пру- 


жина» и поэтому чем 
больше мечтаний, тем 
лучше. 


Мальчик должен no- 
чувствовать себя супер- 
меном, который все зна- 
ет, все умеет, которому 
все подвластно. Хотя, 
конечно, разрешить 
встающие перед ним во- 
просы ему не под силу. 

Естественно, что про- 
блема любви начинает 
волновать юных супер- 
менов. Но наряду с ро- 
мантическими мечтами 
они привносят в сферу 
любви прямолиней- 
ность, грубоватость. Лю- 
бовь отрок воспринима- 
ет примитивно. Недаром 
основными покупателя- 
ми книг типа «Техника 
секса» являются ребята 
именно этого возраста. 

А что же девочки? 
Знак Быка для жен- 
Шин — это источник pO- 
мантической любви 
и обладатель сильней- 
шей воли. Именно таки- 
ми становятся девочки 
в 12 лет. И жар сердца, 
который появляется 
у них в этом возрасте, их 
любовь достойны описа- 
ния в романах. 

Угловатая девчонка 
влюбляется в свою меч- 
ту, в романтического 
прекрасного принца и на- 
ходит его в своих свер- 
стниках, в киноактерах, 
в рок-певцах, в школь- 
ном учителе. Воля дево- 
чек этого возраста на- 
правлена на то, чтобы 
показать, доказать куми- 
ру свою любовь, 

Сколько мучений до- 
ставляет девочке ее уг- 
ловатость, | некраси- 


различна (см. 
лицу в статье «Выйти 


Дракона», «Кре- 


Возраст 


Три предыдущие публикации «Выйти | 
замуж за Дракона» посвящены тому, как 
каждый знак восточного гороскопа, 
а скорее как человек, живущий под 
этим знаком, относится к проблемам 


вость. Ведь она не пара 
своему принцу! Напро- 
тив, красивой ее делает. 
тот огонь, который пыла- 
ет в ее сердце. Впервые 
полюбив, девочка всту- 
пает на путь женской 
красоты, женского сча- 
стья. Важно, чтобы это 
умение любить было 
умением любить чистой, 
романтически предан- 
ной, если хотите, жерт- 
венной и платонической 
любовью. Только так де- 
вочка потом сможет 
превратиться в настоя- 
шую женшину. 

Таким образом, грубо- 
ватые, прямолинейные 
мечты мальчиков, уме- 
ние любить у девочек по- 
дготавливают их к сле- 
дующему возрасту. 

С возрастом Крысы 
для юноши наступает 
возраст любви, Причем 
для мужчин Крыса — от- 
крытый, мечущийся 
знак, постоянно ищущий, 
экспериментирующий. 
Трудно осуждать юно- 
шей в этом возрасте за 
непостоянство, ведь мир 
так велик, а сердце ста- 
ло таким огромным, что 
трудно сосредоточиться 
на чем-то одном, 

В возрасте Крысы они 
теряют романтическую 
привлекательность су- 
пермена-Быка, но это за- 
меняется огромным 
обаянием, интуицией 
в постижении женщины, 
Появляются способно- 
сти к общению с ранее 
непонятным и недоступ- 


ным прекрасным полом, 


Теперь должны стать не- 
интересными и ненужны- 
ми книги по технике се- 
кса: учителем становит- 
ся жизнь. 

В этом возрасте для 
юноши характерна ин- 


тенсивность любовной 
жизни. Если он не на- 
учился любить и пони- 
мать женщин в этом воз- 
расте, то не узнает ни 
этого чувства, ни жен- 
щин и став старше. 

У девушки свои про- 
блемы. Но проблемы 
приятные. В 17 лет, чуть 
раньше, чуть позже, про- 
исходит волшебство — 
гадкий утенок превраща- 
ется в прекрасного лебе- 
дя. Появляется уверен- 
ность в собственной не- 
повторимости, желание 
сводить с ума. Но вместе 
с возрастом Быка уходит 
и жар сердца. Из источ- 
ника любви девушка 
превращается в источ- 
ник красоты, который 
требует любви от окру- 
жающих. Девушка стано- 
вится Невестой, причем 
невестой разборчивой. 
Любовь для нее — игра, 
часто очень рискован- 
ная: она отказывает, об- 
надеживая, и обнадежи- 
вает, отказывая, 


Именно девушки этого 
возраста чаще других 
выходят замуж за солид- 


ных, зрелых, обеспечен- 
ных мужчин. 


Возраст невесты это. 


дальнейшее. 


женской ли In 


Зуемых при ослаблении муж- 
ской силы, а в знахарской 
практике часто входящих в со- 
став приворотных зелий. 
\ Экспериментально устано- 
\ влено, что препараты родиолы 
розовой, элеутерококка колю- 
чего, лимонника китайского, 
барвинка малого, земляники 
| Лесной стимулируют спермато- 
| генез. Подтверждены обще- 
| укрепляющие и тонизирующие 
1 свойства ятрышника, слизь 
ў корнеклубней которого ис- 
пользуют при нервном истоще- 
нии и половом бессилии. В ка- 
честве стимулирующих расте- 
ний исследуются ярутка поле- 
вая и ясменник душистый. 
Установлено, что настой из зе- 
леных частей ярутки эффекти- 
вен при импотенции и беспло- 
дии, а препараты ясменника 
возбуждают половую функ- 
цию. 
\ По-видимому, следует вни- 
со Ммательно отнестись к рекомен: 
|  дациям народной медицины, 
которая советовала использо- 
ать определенное время для 
ра целебных растений. 


Й 


“к природе, чем мужчи- 
вна научилась исполь- 
Ідесные свойства цве- 
в сугубо практиче- 


Я усиления своей 
ости и сохране- 


15 дней, после чего смесь про- 
цедите. Каждый вечер проти- 
райте этим лосьоном лицо, 
а затем смазывайте жирным 
кремом. Весьма приятным 
и эффективным является 
и следующий лосьон: к пяти 
свежим натертым огурцам при- 
бавьте лепестки двух цветков 
белой лилии и 5 цветков розы. 
Залейте растения 0,5 литра 
водки и полученную смесь 
оставьте на три недели. Проце- 
дите настойку и используйте 
как лосьон, но перед употреб- 
лением разбавьте ee: на поло- 
вину стакана настойки при- 
бавьте полстакана кипяченой 
ВОДЫ И по 1 столовой ложке 
глицерина и лимонного сока, 
Можно также рекомендовать 
регулярное питье мятного чая, 
что придает коже лица све- 
жесть и розоватый оттенок, 

Современная медицина начи- 
нает постепенно 
в свой арсенал растения, изве- 
стные не одному поколению 
знахарей. 

В славянской знахарской 
практике лечение травами не- 
редко сопровождалось таким 
заговором: «Господи Боже, 
благослови! Во имя Отца, 
и Сына, и Святого Духа, аминь. 
Как Господь Бог небо и землю, 
воды и звезды, и сырую мать 
сыру землю твердо утвердил, 
крепко укрепил, и как ща той 
мать-сырой земле нет нИкакой 
болезни, ни кровяной райы, ни 
Шипоты, ни ломоты, ни опухо- 
IM, > так бы сотворил Господь 
и меня, раба Божия... твердо 
утвердил и крепко укрепил 


` жилы мой и кости мои, и белое 
„те 


Ло мое; так бы и у меня, раба 
не было на белом 


включать . 


костях моих никакой болезни, 
ни крови, ни раны, ни ломоты, 
ни опухоли. Един архангель- 
ский ключ, во веки веков, 
аминь», 

Больного обычно «отчитыва- 
ЛИ» от 3 до 12 зорь, а травы, 
входившие в растительный 
сбор, как правило, собирались 
знахарем на праздник Ивана 
Купалы, с вечера. Наиболее ча- 
сто целители использовали та- 
кие растения, как иван-да-ма- 
рья, золототысячник, зверо- 
бой, чистотел, аир, колосья 
ржи! 

Деревенский знахарь чаще 
всего руководствовался толь- 
ко положениями Солнца 
и Луны: больного «отчитывал» 
обычно на утренней заре, до 
появления солнечного диска 
над горизонтом, лечение пред- 
почитал начинать либо в ново- 
луние, либо на растущей Луне. 
Просвещенный же знаток риту- 
альной магии в своих практи- 
ческих действиях, как прави- 
ло, использовал более обшир- 
ные астрологические сведе- 
ния. 

Астрология связывает каж- 
Aoe растение с определенной 
планетой, относит его к неко- 
торому планетарному типу, 
в зависимости от внешнего 
вида, цвета и вкуса. 


К СОЛНЕЧНОМУ ТИПУ относят- 
ся очень яркие, броские расте- 
ния с желтыми цветками, же- 
сткими стеблями и листьями, 
ароматичные, но без сильно 
выраженного запаха. Они либо 
поворачиваются все время 
к Солнцу, либо раскрываются 
при солнечном восходе - 
лавр, пион, чистотел. 


К ЛУННОМУ ТИПУ относятся 
водные растения (но не водо- 
росли), сильно подверженные 
лунному влиянию. Они имеют 
мясистый стебель и белые 
цветки, например, уже упоми- 
навшаяся водяная лилия или 
одолень-трава, и белая лилия. 
В целительской практике со- 
ком белой лилии очищали изъ- 
язвления желудка, излечивали 
болезни почек. Считалось, что 
растение дает ясность зре- 
нию, помогает от глазных бо- 
лезней. 


МЕРКУРИАНСКИЕ РАСТЕНИЯ — 
пестрого цвета, иногда вью- 
щиеся. К ним относят такие 
травы, как иван-да-марья, про- 
леска однолетняя, лапчатка 
или гусиная трава, корень ко- 
торой, по утверждению старин- 
ных книг, исцеляет раны и ли- 
шай, если прикладывать их 
в виде пластыря. К меркуриан- 
ским растениям относят также 
растения семейства виноград- 
ных, а также вьюнковые и по- 
виликовые, 


( 


невые или розовые, слг 
тые на вкус. Типичным 
ниями Венеры считаются мята 
и вербена. 


К МАРСИАНСКОМУ ТИПУ при- 
надлежат жгучие колючие рас- 
тения, иногда с цветками крас- 
ного цвета. Это молочай, кра- 
пива, лук, горчица и т. п. 


К ТРАВАМ ЮПИТЕРА относят 
растения с мощным стеблем, 
большими листьями, пурпур- 
ными или малиновыми цветка- 
ми, иногда маслянистыми 
и кисловатыми на вкус плода- 
ми, к примеру, миндаль, грец- 
кий орех, оливковое дерево, 
из трав -- воловик аптечный, 
белена. 


САТУРНИАНСКИЕ РАСТЕНИЯ — 
все хвойные породы, из 
трав — полынь, василек, а так- 
же растения, содержащие яды, 
приводящие в оцепенение; 
растения, не имеющие плодов; 
растения, имеющие корни, ли- 
стья или плоды черного цвета. 
Характерная трава Сатурна — 
морозник, растение из семей- 
ства лютиковых, которые ча- 
сто культивируются в садах 
под названием рождествен- 
ской розы. 


К РАСТЕНИЯМ УРАНА принад- 
лежат плауновидные, хвоще- 
видные и папоротники. НЕПТУ- 
НИАНСКИЕ РАСТЕНИЯ — водо- 
росли, мхи, лишайники; РАСТЕ- 
НИЯ ПЛУТОНА — грибы. 


Астрофитотерапия исследу- 
ET причины и локализацию бо- 
лезней в зависимости от поло- 
жения планет в личном горо- 
скопе человека, и рекомендует 
Te Или иные растения, упра- 
вляемые определенными пла- 
нетами, для лечения конкрет- 
ных заболеваний. Можно ска- 
зать, что не только травяные 
отвары и настои, но и засушен- 
ный букет из «ваших» цветов 
стоящий в скромной вазе, бу: 
Дет создавать то неуловимое 
ошушение комфорта и гармо- 
ний, которых так не Хватает 
В повседневной жизни, 


Ольга ДАНИЛИНА 


Р.5. О том, каким знакам зо- 
диака какие целебные расте- 
ния соответствуют, вы Узнаете 
из материала в «Хозяюшке», 


где также даны конк 
рецепты. ретные 


Снимок прислал 


на наш фотоконі 
П. ПЕТРУЧУК, - 


Прекрасный союз. Для 
мужчин этого типа нет 
препятствий в понима- 
нии жены, было бы 
только желание. Рядом 
с таким спутником еше 
больше расцветает ее 
романтическая привле- 
кательность С другой 
стороны, активность 
и  целеустремленность 
жены помогают мужу 
лучше ориентироваться 
в реальной жизни. Что 
касается власти, то жене 
лучше избавиться от ил- 
люзий, что она глава се- 
мый, 


ПЕТУХ, 
KOT, 


3MEA, 
KABAH, 


‹тичный и деловой 
ет в доме иде- 
слі au Для по- 


манием. Ho если он бу- 
дет пытаться руково- 
дить семейной жизнью, 
то ничего хорошего не 
получится поскольку 
волевая жена все равно 
проведет в жизнь все 
свои решения. Хорошо, 
когда мягкая и тактич- 
ная жена не позволит 
развиться в муже вну- 
тренней неуверенности. 
В сексуальной области 
у него есть шанс рас- 
статься со своими KOM- 
плексами. С другой сто- 
роны, целеустремлен- 
ность мужа благоприят- 
но сказывается на не- 
предсказуемом характе- 


е супруги. 

Р уус КОТ, КОЗА, KA- 
Mena: ПЕТУХ, БЫК, 

ЗМЕЯ. 


Жена желает и лю- 
бить, и властвовать, Лю- 
бить себя муж позволит, 
а вот с властвованием 


тяжело, 


Его O! 
и спокойс Ровность 


Твие сменяют- 
ся трудно сдерживвеми. 
ЫҢ взрывами эмоций. 
БЫР Муж — бунтарь по 
атуре, к тому же берет 
пример со своей силь- 
ной, боевой спутницы 
Жена, безусловно, долж: 
на управлять семейной 
ЖИЗНЬЮ, но делать это 
мягко, без нажима. Пусть 
любовь поможет ей со- 
блюсти меру. Хотя это 
непросто, когда бук- 
вально живешь мужем, 
его делами и заботами. 


IV. БРАК 
ПРЕОДОЛЕНИЯ 


Это союзы между 
1. Муж: Лошадь, Тигр, боба- 
ка; 

Жена: Кот, Кабан, Коза, 
2. Муж: Крыса, Обезьяна, 
Дракон; 

Жена: Петух, Змея, Бык. 
3. Муж: Петух, Змея, Бык; 

Жена: Крыса, Обезьяна, 
Дракон. 

4, Муж: Кот, Кабан, Коза; 

Жена: Лошадь, Тигр, 00- 
бака. 


Понять и принять друг 
друга — вот главная за- 
дача супругов. Й позто- 
му как можно быстрее 
ому нужно приспо- 
ться к привычкам, 
му, манерам пове- 
де 1 своего спутника, 
так как изменить их не- 
возможно. 

Не все проходят этот 
путь до конца: слишком 
многое надо преодолеть. 
Не всякий выдержит по- 
стоянную работу над CO- 
бой. Но человек преоб- 
ражается в таком союзе, 
он открывает. в себе He- 
ведомые ему самому ка- 
чества, меняются его 
стремления. Расстава- 
ния в таком браке могут 
быть смертельны. Все 
надо делать вместе, 
и только вместе, И как 
можно больше общать- 
ca. В крайнем случае — 
это переписка. Как ни 
для какого другого сою- 
за, этому необходимо ка- 
кое-то объединяющее 
супругов дело. Но един- 
ство должно сочетаться 
с разумностью, TO есть 
с разделением сфер 
влияния, Если перейти 


на образный язык, то 
Муж и жена не говорят 


в этом браке (с боль- 
шей вероятностью у Ж 


О А9 Гзи шу}, й 
равных, а как бы 7 
составляют ero по сло- илч ПЕТУХ, ЗМЕЯ, 


гам: сначала один, потом 
другой. 

Дети никогда не засло- 
нят от родителей дело, 
их самих — друг от дру- 
га. Любовь родителей, 
их неразрывность во 
многом помогут ребенку, 
воспитают его как лич- 
ность. 

Муж: ЛОШАДЬ, СОБАКА, 
ТИГР 


Жена: КОТ, КОЗА, КАБАН. 

Это брак взаимного 
почтения и уважения. 
Воля мужа сильна, но 
сильна и его любовь, 
а значит, привязанность 
к жене, которая может 
быть слабее в волевом 
плане, но зато более не- 
зависима. Поэтому край- 
не желательно, чтобы 
брак не сводился 
к борьбе за власть — она 
в этом браке беспер- 
спективна и всегда бу- 
дет протекать с перемен- 
ным успехом, никогда не 
выявив победителя. Так 
что умерьте свой пыл 
и гордость, сдерживайте 
амбиции, чтобы не по- 
вредить своему благопо- 


лучию. 
Муж: КРЫСА, ОБЕЗЬ- 
ЯНА, ДРАКОН. 


Жена: ЗМЕЯ, БЫК, ПЕ- 
ТУХ. 

Один из самых гармо- 
ничных браков. В любви 
преимущество у. мужа, 
воля сильней у жены. 
Такая взаимная компен- 
сация вносит мир и гар- 
монию в этот союз. Ро- 
мантическая любовь 
жены и всепонимаюшая 
любовь мужа находятся 
в идеальной пропорции. 
Пока в этой семье гла- 
венствует любовь, поло- 
жение мужа предпочти- 
тельнее, Но семья рано 
или поздно переходит 
в бытовую сферу, M то- 
гда главенство достает- 
ся жене. Но совершается 
это, как правило, мягко 
и безболезненно. На вся- 
кий случай помните: 
воля - сильное оружие, 
и пользоваться им надо 
осторожно. Остерегай- 
тесь также ревности. 
Она может возникнуть 


Жена: КРЫСА, ОБЕЗЬ- 


ЯНА, ДРАКОН. 


Практичность и дело- 


витость мужа и реали- 
стичный взгляд жены на 
жизнь, 
следовать 
смыслу, принимать эко- 
номически верные реше- 
ния могли бы 
ствовать созданию хоро- 
шего, крепкого дома. Не- 
обходимо 
страсти: 

рять свою боевитость, 
жене - 
эмоциональные 
ски. Голос, манеры, по- 


ее способность 
здравому 


способ- 


сдерживать 
мужу - сми- 


укрощать свои 
вспле- 


ведение жены — это 
язык любви. Он много 
значит для мужа с его 
жаждой самоутвержде- 
ния. К сожалению, вза- 
имные бурные страсти 
могут быстро иссякнуть, 
уступив место взаимно- 
му разочарованию. 

Снять напряжение по- 
может пристальное вни- 
мание к хозяйственной 
стороне жизни. 


Муж: КОТ, КОЗА, КАБАН. 
Жена: ЛОШАДЬ, ТИГР, 00- 
БАКА. 


Энергичность прак- 
тичность жены велико- 
лепно сочетаются с реа- 
лизмом мужа. В такой 
атмосфере у жены еше 
больше усиливается 
тяга к дому, семье. Муж 
же получает так необхо- 
димое ему спокойствие. 
Брак основан на умиро- 


творенной, домашней 
обстановке. Опасаться 
надо того, что жена, 


в жажде власти и само- 
утверждения, может пе- 
регнуть палку и тем са- 
мым вынудить мужа 
к бунту. Ей следует отно- 
ситься к бездеятельно- 
сти мужа в домашних де- 
лах так же спокойно, как 
он реагирует на ее жен- 
скую суету. 


Жанна АККУРАТОВА, 
Григорий КВАША 


Продолжение 
в следующем номере 


Рис, Д.БАРАБ-ТАРЛЕ: 
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ее. То основное что зак риализма, хотела быть 
Дировано о- обыкновенной 


девочкой, По- 
сле школы изучала EES 
и археологию в Велико-Тыр- 
SON Университете, В 1975 
мена е ДУ вышла замуж за москви- 
> СА en пре Я поэта Александра Руденко, 
Дишь к этим главным вехам ROBE p HR Ара ёй 
З -архивный 
своей жизни. И тут уже вы- институт. Но Gabe ‘Mapa He 
д из ситуации, предло- зря пророчила. Еще в юности 
женной судьбой, будет раз- Иванка обнаружила, что умеет 
ным. Можно на холсте вре- снимать боль, останавливать 
мени, отмеренном тебе, кровь, бесследно убирать ожо- 
сделать лишь набросок, не- ги. Вначале лечила только 
сколько отрывистых штри- близких. Пока не осознала, на- 
XOB, а можно создать пре- сколько могучи те таинствен- 
красную картину. Совер- ные силы, которыми подели- 
шенно неповторимую. 


лась с ней Природа. Сегодня 
— Когда мы меняем судь- в Болгарии и в Москве она по- 
бу... 


могает людям, страдающим от 

— Мы ее не меняем, мы язвы, астмы, холецистита, пси- 

над ней работаем. Это хических, инфекционных 

разные вещи. и других заболеваний. Ее воз- 

— Ну допустим, думаем, действие на человека, в том 
что меняем. Подобные изме- 


числе и дистанционное, отра- 
нения тоже, по-вашему, пред- жено в электрокардиограммах 
начертаны? 


и энцефалограммах. Когда она 
— Да. Судьба подводит работает, температура в комна- 
человека к выбору. И он Te повышается на два-три гра 
должен решить, что выб- дуса Ученые проявляют < 
рать. Говорят — из самой к Иванке все больший интерес. 
тяжелой ситуации есть обя- 
зательно три выхода. 
А я утверждаю, и жизнь 
мне это доказала, есть чет- 
вертый выход, и он обяза- 
тельно гениальный. Надо 
только найти его, всегда 
помнить — ты человек, ты 
можешь! Ни у кого судьба 
не бывает подарком от на- 
чала до конца, и я не зави- 
дую тому, кто насыщается 
только пирожными, пусть 
даже это его любимая еда. 


энергетические способно- 
сти каждого так же просто, 
как сейчас снимают отпе- 
чатки пальцев. Я мечтаю 
о том времени, когда встре- 
тятся культура (а целитель- 
ство — это не медицина, 
а часть культуры человече- 
ства) и цивилизация. Би- 
блия, Коран, древние руко- 
писи, глиняные тибетские 
таблички хранят сведения 
о биологическом целитель- 
стве. Всегда, во все времена 


— Скажите, Иванка, а по- 
чему мы узнали о вас совсем 
недавно, хотя вы лечите уже 
не первый год? 

— Бабушка как-то сказа- 
ла мне: до тридцати лет ты 
рабыня земли, после три- 
дцати — царица своей 
души. Я не понимала, поче- 
му только после тридцати 
мне можно заниматься це- 
лительством. А сейчас 
вижу, насколько она права. 


-- Счастлива судьба того Чтобы использовать мою кому-то давался этот дар. 
кто сумел распознать свое силу, необходимо было — Вы можете излечивать 
предназначение. Вам это сформироваться как лич- человека и на далеком рас- 
удалось. ности, иметь твердые мо- стоянии? 


— Даже если человек бе- 
жит от своего предназначе- 
ния, судьба будет его воз- 
вращать. Я была таким че- 
ловеком, который бежал от 
своего дара. 
` — Вы не хотели занимать- 
ся целительством? 

— Не хотела. Если бы 
и сегодня я могла убежать, 
Я бы и сегодня убежала. 


ральные концепции. В злых 
руках эта сила такого на- 
творит! Она захочет пода- 
вить человека, а надо его 
поднять. Семь лет я не по- 
зволяла писать о себе, про- 
веряла, анализировала, хо- 
тела понять, есть ли у меня 
право врачевать. Если бы 
можно было воспитывать 
целителей с детства, од- 
новременно прививая им 


— Конечно. Страдающий 
орган посылает сигналы, 
и я концентрируюсь на нем. 
В мозг поступает информа- 
ция — что надо делать, как 
надо делать. Кто подсказы- 
вает художнику, какой от- 
тенок из множества красок 
нужен именно здесь? Я ри- 
сую свою картину так, как 
мне велят. 


Как вам передать, что 
протяжении нескольких выработанные временем я ощущаю во время се- 
семье. ранки ыт нравственные принципы! анса? Я знаю, что я рабо- 


Но такое станет возмож- 


ным, когда человечество 
научится выявлять био- 


таю — я и болезнь. Орга- 
низм пациента тоже, если 
может. Но иногда он не 


в состоянии, слишком 
слаб, и тогда мне приходит- 
ся «вкалывать» чуть по- 
больше — и за него. Но по- 
том он поднимется и помо- 
жет мне. 

Я не понимаю, как можно 
научить целительству, 
своему методу. Что такое 
этот метод, если я не могу 
объяснить, что со мной 
происходит, не знаю, что 
сделаю в следующий миг? 
Спросите у Него, Он точно 
ответит. А я — никогда. По- 
тому что не люблю лгать. я, 
конечно, могу сказать, что 
заряжаюсь от звезды, но не 
верьте мне. 

— А насколько успех лече- 
ния зависит от самого боль- 
ного? 

— Мое правило — рабо- 
тать с одним пациентом. 
К каждому нужен свой под- 
ход, каждый организм Дик- 
Тует свои условия. Один 
восстанавливается за. не- 
сколько сеансов, друго 
и трех месяцев мало 
в сопротивляемости. 
вой встречи важ 
рить, поддержать € 
внушить ему н 
можности орг 


3 Александ 
р Иванович 
Преувеличиваете ли вы роль за- 
En нашей жизни? 
е "ЧУТЬ! И постара 
ВИТЬ вас в этом ж 


Обоняние 
связывает чело. 
века с внешним миром, зала 
Исходят от обстановки 


оде- 
ЖДЫ, тела, да и все, “суде 
Ствующее в природе, имеет 
СВОЙ запах — камни, металлы 
дерево. 


Обратите вним 
как богата палит 
которую описали литераторы: 
сладостный, грустный, вол- 
Se НУЮЩИЙ, дурманящий, оттал- 

кивающий. пряный, родной, 
Чистый, тревожный, навязчи- 
вый, приторный, вкрадчивый, 
знойный... Тренированные лю- 
AM могут описёть и назвать от 
тысячи до двух тысяч оттен- 
ков запахов. 

В тибетских монастырях та- 
ких людей воспитывали с дет- 
ства, Они могли не только 
определить по запаху возраст, 
пол, характер человека, диаг- 
ностировать заболевание, но 
и выявить родство отдельных 
людей. 

-- Как далеко в глубину веков 
уходит знание о могушестве аро- 
матов? 

-- Известно, что пешерный 
человек в целях защиты про- 
питывал свои одежды дымом 
костра, так как запах гари все- 
гда порождает ошушение пани- 
ки, тревоги (горяший лес!) 
и этим отпугивает диких жи- 
BOTHbIX, 

При археологических рас- 
копках найдены ароматиче- 
ские вещества, которые приго- 
товлены 5 тысяч лет назад. 
В Древнем Египте знали, что 
каждая часть тела источает 
свой запах, и средства для их 
умащивания готовили отдель- 
но. Знания о залахах имелись 
и в древней Индии, и у древних 


ание на то, 
Ра ароматов, 


арабов. 
В африканских племенах 
мужчины растирали некото- 


рые травы и вещества и вды- 
Хали их, готовя себя к бою 
либо к любовной встрече. От 
матери к дочери передавались 
секреты ароматов, с помощью 
которых женщина, насильно 
выданная за нелюбимого, за- 
_ ставляла его отказаться от 
бя. Один аромат сменял 
ругой, и вот та же самая жен- 
ина приводила в восторг же- 
мужчину. Известно, 

Крицы любви при храмах 
этим искусством в со- 


жалуй, не при. 
я запахам.,, 


hi ‚' 
? 


— И нап 
научные 


это ха 


, например, 
Лировать органы 


дыхания — 


рактерно для ароматов 
березы, липы, 2 


тимьяна, лимо- 


на, звкалипта, душицы. Могут, 
наоборот, 

ствуя подобно запахам топо- 
ля, сирени, валерианы. Арома- 
ты боярышника, зубровки, си- 


рени, тополя, 


угнетать, их, дей- 


камфоры, а так- 


же в летнее время сосны 
и ели стимулируют сердечно- 
сосудистую систему, повышая 
частоту пульса и артериальное 
давление. Те же сосна и ель 
зимой успокаивают пульс, по- 
нижают давление, Нормализу- 
ют работу сердечно-сосуди- 
стой системы запахи дуба, бе- 
резы, ванили, мелиссы, вале- 
рианы. При коликах помогают 
ароматы фенхеля, майорана, 
мелиссы. Запах черного перца, 
кардамона, жасмина стимули- 
рует потенцию. Цитрусовые, 
розмарин и герань улучшают 
зрение, а ухудшают его непри- 
ятные запахи гниюших расте- 


ний. 


— Наше настроение, 


навер- 


ное, подвержено влиянию арома- 
тов не меньше, чем физическое 
состояние? 

— Конечно. Пример тому — 
действие лаванды, камфоры, 


герани: 
внушают 


MX 


оптимизм, 


ароматы бодрят, 


снимают 


депрессию. Каждый знает, ка- 
кой сильный прилив чувств 
может вызвать запах родного 


дома, 


как 


переворачивает 


душу не только вид, но и аро- 
мат вещи, принадлежавшей 
ушедшему дорогому человеку. 

Заметьте: многие религиоз- 
Hble обряды сопровождаются 
воздействием ароматов. В пра- 
вославной церкви это ладан. 

буддийских храмах аромати- 
ческие вещества используют 
не только в помещении, но 
и при выходе вручают каждо- 
му небольшой пакетик с зеле- 
ным порошком: стоит поджечь 
его — и дома переносишься 
в атмосферу храма. 

Впечатления от постоянных 
ароматов неосознанно, но 
надолго запечатлеваются 
в памяти. Кстати, именно по- 
этому в зрелом возрасте жен- 
Щине опасно менять духи— 
это может омрачить отноше- 
ния с мужем, 

— В чем различие в восприя- 
тий запахов у мужчин и женщин? 

— Женщины воспринимают 
запахи острее, «осознаннее», 
но власть запахов над мужчи- 
нами сильнее. 

— Многие уверены, что nap- 
фюмерия способна убивать не- 
приятные естественные запахи, 
а значит, делать нас более при- 
влекательными. 

— Прежде всего не надо за- 
бывать, что причины неприят- 
ных естественных запахов раз- 
личны. Это не только след- 
ствие пренебрежения прави- 
лами ухода за телом, неопрят- 
ности, но зачастую и показа- 
тель неблагополучия нервной, 
пищеварительной систем, по- 
чек. Запах изо рта сигнализи- 
PyeT, как правило, о заболева- 


нии зубов или о сбоях в пище- 
варении, запах из носа указы- 
вает на плохое состояние гай- 
моровых полостей, слизистой 
носа. Ни один дезодорант, ни 
одни духи не заменят необхо- 
димости лечиться и соблю- 
дать правила гигиены. Порой 
женщина, чтобы «перебить» 
неприятные запахи, не жалеет 
парфюмерии и тем самым де- 
лает большую ошибку. Так уж 
устроен организм, что запах 
с синтетическими компонента- 
ми сигнализирует мозгу о «не- 
поладках» в окружающей сре- 
де, а это вызывает невольное 
раздражение по отношению 
к той же «хорошо» надушенной 
женшине. И, заметьте, навяз- 
чивый запах духов и дезодо- 
рантов все больше и больше 
людей не могут выносить. Хочу. 
дать совет женшинам: если вы 
собираетесь в лес, а особенно 
к реке, водоему, не злоупотре- 
бляйте духами. Их запахи на 
фоне природных будут выгля- 
деть довольно убого и грубо, 
а следовательно, вы также по- 
теряете | привлекательность. 
Жаль, что многие из нас не зна- 
ют и не учитьвают роль запа- 
хов в обшении. Между тем за- 
паховое «обшение» так же ши- 
роко распространено среди 
людей, как и в животном мире, 
начиная с бабочек и кончая 
млекопитаюшими. Запахи, вы- 
деляемые одним животным 
для воздействия на поведе- 
ние другого, носят название 
феромонов. Особенно мощно 
действуют так называемые по- 
ловые аттрактанты, цель кото- 
рых — привлечь особь проти- 
воположного пола, и репел- 
ленты — вещества, вызываю- 
щие чувство тревоги, паники, 
дискомфорта. 

Много еще неизвестного 
в науке о 3anaxax — одороло- 
гии. Однако ясно, что власть 
запахов тем сильнее, чем мень- 
Ше мы их ощущаем, осознаем, 
Запах, исходящий от человека, 
мы зачастую воспринимаем! 
бессознательно. 
его улыбка, походка, интел- 
лект, но мы и не подозреваем, 
что эта привлекательность во” 
многом обусловлена биологи-. 
ческим, запаховым воздей- 
ствием. Подчеркиваю, репел- 
ленты и аттрактанты не имеют 
ощутимого запаха, они 
ствуют на уровне подсозна 
ния, и это усиливает их влия-_ 


ние на поведение чело 
Беседу вела 
Татьяна ПЕТРОВА. 


Рис. Д. БАРАБ-ТА ЛЕ. 


Нам нравятся’ 


ге 


Еше в древности было 
распространено убежде- 
ние, что, кроме своего фи- 
зического тела, человек 
обладает вторым «тө- 
лом», образующим как бы 
невидимую оболочку пер- 
вого, Древние египтяне на- 
зывали его «ка», Сторон- 
ники философии Пифаго- 
ра верили, что человек 
обладает душой, которая 
способна во сне совер- 
WATb длительные путеше- 
ствия, Индуистские жрецы 
также говорили 0 «путе- 
Шествиях души» во время 
Глубокого сна, неоплато- 
НИКИ (II век H, э,) называ- 
ЛИ второе тело «астрои- 

Й», средневековый врач 
ацельс писал o «сиде- 
pos зба йш. йо BTO- 
? ЛЖно форми- 
роваться из всепроникаю- 


Шей, непрерывно утекаю. 


x 


щей и постоянно возобно- 
вляющейся, чрезвычайно 
деликатной материи, Соб- 
ственно говоря, эта мате- 
рия допжна была бы 
ЯВЛЯТЬСЯ ПОДЛИННЫМ HOCK: 
телем жизни и зачастую 
с ней отождествлялась, 
В средневековых свя- 
Щенных тибетских книгах, 
хранящихся в буддийских 


монастырях (эти книги 
расшифрованы лишь ча- 
стично), содержатся 


утверждения, что тело че- 
ловека окружено голубо- 
ватым слоем света толщи- 
HOM 2,5—5 см, а интенсив- 
HOCTb цветов зависит от 
его здоровья и психиче- 
ского состояния, от обра- 
зования, способа мышле- 
НИЯ, уровня этики и т. д, 

Публикации некоторых 
советских исследователей 
показывают, что все жи- 


дают им. По неизвестным 
причинам, а также в ре” 
зультате неизвестно На 
какой основе действую" 
щих сил энергетическое 
тело может время от вре- 
мени расставаться с физи- 
ческим телом. Некоторые 
лица — очень немногие! — 
имеют даже врожденную 
способность на время по- 
кидать свое физическое 
тело и пребывать только 
в энергетическом, 

Люди, которые по тем 
или иным причинам оказа- 
лись в этом состоянии, 
утверждают, что были не- 
зависимы от своей физи- 
ческой оболочки, Однако 
сохраняли полное созна- 
ние; могли слышать, ви- 
деть, перемещаться и т. д. 
Так же отвечают и пере- 
жившие клиническую 
смерть: одни утверждают, 
что не были вообще’ ни 
в какой ипостаси, были 
«точками сознания» в про- 


странстве, другие находи- 
лись в какой-либо неопре- 


зем перекликается с из- 
речением из старых тибет- 
ских книг: «С помощью 
астрального тела человек 
может ходить сквозь CTO- 
ны или проваливаться 
сквозь пол. В астральном 
состоянии двери не пре- 
дохраняют OT проникнове- 
ния вовне или вовнутрь. 
..Иногда мы видим жизне- 
подобные сны, например, 
что находимся в какой- 
либо иной стране или го- 
роде, весьма удаленном. 
Когда утром размъшляем 
над всем ЭТИМ, то по при- 
вычке считаем увиденное 
сновидением. А тем вре- 
менем это может быть 
астральным путешестви- 
em» 

Существование знерге- 
тического Tena = это 
только гипотеза, никто ее 
не доказал. Однако яеко- 
торые очень существен- 
ные элементы свидетель- 
Ствуют, что она не лишена 
оснований Речь идет 
0 TOM, что в сообшениях 


Анджей ДОНИМИРСКИЙ 


Издательство «Книга» готовит қ выпуску работу польского 


журналиста Анджея Донимирского 
главы! из которой предлагаем ваше 
официальной науки многие авторс 
факты могут показаться более чем 
знакомство с этой книгой наверняк 


и увлекательным для читателя, 


вые организмы, растения, 
животные и люди имеют 
не только физическое 
тело, состоящее из атомов 
И частиц, но также второе, 
постоянно сопутствующее 
ему, которое можно Ha- 
звать телом энергетиче- 
ОКИМ или биоплазматиче- 
СКИМ. 

Американские ученые 
проводили в 1965—1975 
годах ряд исследований 
реального существования 
энергетического тела, 
Подтверждено, что многие 
ЛЮДИ, если не все, обла- 


деленной форме, третьи 
считают, что имели фор- 
му, подобную покинутому 
ими физическому телу, 
однако утратили все ее 
границы. Часто упомина- 
ются также факты про- 
никновения сквозь мате- 
риальные предметы, та- 
кие, как двери, стены, 
крыши, се согласно 
утверждают, что в подоб- 
ном состоянии Можно 
управлять своими движе- 
НИЯМИ исключительно 
б помощью мысли. 

Это удивительным 06- 


«Один ли раз мы живем?», 
My вниманию. С точки зрения 
кие суждения и приведенные 
спорными. Однако 

а будет небезынтересным 


06 ощущениях В состоянии 
клинической смерти, опи- 
саниях шоковых состоя- 
ний, воспоминаниях лю- 
Дей, введенных B COCTOA- 
ние гипноза, свидетель- 
ствах больных, которые 
запомнили ход Операции 
обычно повторяется одна 
И та же инфо мация. 
«Инженер тефан Ян- 
КОВИЧ из Цюриха (Швейца- 
рия) в 1964-м попал в тя- 
желую автомобильную ка- 
тастрофу. Недалеко от 
деревни Беллинзон OH 
был выброщен из машины 
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женской физиологии: 

«Уважаемый Доктор! Еще две недели 
назад счастливей меня не было челове- 
ка — я выходила замуж за того, кого люби- 
ла с пятого класса. Мне девятнадцать лет 
а моему мужу — 23. В первую же ночь муж 
оскорбил меня, сказав, что я грязная жен- 
Шина, потому что после близости со мной 
он не увидел на простыне соответствую- 
щих следов. Я плакала и говорила, что ни 
в чем перед ним не виновата. Но он не 
поверил мне... Моим родителям сказал, 
что они воспитали плохую дочь. Теперь 
они со мной тоже не разговаривают: я их 
опозорила. Больше ко мне муж не прика- 
сался и меня просто не замечает. Но, че- 
стное слово, муж первый мой мужчина. 
Почему же все так произошло? Почему 
у меня не так, как должно быть при первой 
близости? — Рано K., г. Ташкент» 

Отчаяние молодой женщины понять не- 
трудно. Она страдает, И виноват в ее стра- 
даниях только муж. Он не знает того, что 
девственная плева различна по своей 
прочности, и случаи, когда она не рвется 
при первой же близости, не так уж редки. 
Плева растягивается постепенно, и окон- 
чательный разрыв происходит спустя неко- 
торое время. А может, и вовсе не насту- 
пить. Если бы муж Рано и многие другие 
мужья перед вступлением в брак позаботи- 
лись о своем сексуальном просвещении, то 
подобных ситуаций не было бы, 


Цекалуо часть почть! составляют письма 
родителей, обеспокоенных ранним, на их 
Вагляд, началом полового созревания съна 
Или дочери. «Наш сын-семиклассник начал 
Встречаться с девочкой. Ходят в кино, 
каждый день вместе гуляют, А тут я слу- 
Чайно увидела, как они целовались. Не 
спала всю ночь... Ведь им всего по четыр- 
Надцаты -- Валентина C., г. Рига», 
гу вас уверить, что никаких оснований 
покойства нет. У мальчика — nep- 


Фото М. Вылегжанина 


(из книги М. Вислоцкой «Искусство любви» 


издательства «Физкультура и спорт»). 


ДЕНЬ РОЖДАЕТСЯ 
ИЗ НОЧИ... 


вая романтическая влюбленность, первый 
прекрасный вихрь, вскруживший его голо- 
ву! И вихрь этот налетел вполне своевре- 
менно, Конечно, каждый ребенок не может 
укладываться в идеальные физиологиче- 
ские нормы полового созревания; кто-то 
развивается быстрее, кто-то — медленнее. 
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РАЗГОВОР Д“ ИВО 


Утвердиться 
роли, в которой он пришел 


вание игре в казаки-разбойники. 


Кстати, в письме, которое я 
прос: как это могло произойти 
нималась в основном силовыми 
в тренировочный костюм... 


ку»... играла с мальчишками в футбол», 

Вот такой перекос в воспитании и при- 
вөл к столь драматичной ситуации. Что 
делать теперь? Необходимо срочно обра- 
титься и к сексопатологу, И к психотера- 
певту, чтобы скорригировать поведение 
девочки. 


Tre: обратимся к письмам супругов, не- 
редко уже с немалым семейным стажем, 
НО испытывающим сложности в интимной 
жизни. Скажу сразу — вопросов, которые 
они задают, могло не быть, если бы их 
авторы хоть чуточку позаботились о своей 
сексуальной грамотности, 

«Мы женаты уже шестой год, но Я очень 
редко испытываю оргазм. Набралась сме- 
Лости и посоветовалась со своей подругой. 
Она сразу же спросила меня о размере 
полового органа моего мужа, Когда я ска- 
зала, она засмеялась и объяснила Мне, что 
для нормальной половой жизни необходим 
размер значительно больший, A люблю 
своего мужа, никогда с ним не расотанусь, 
НО неужели нельзя нам помочь? — Кира О,, 
г. Архангельск», 
Помочь себе и мужу можете только вы 

Ваша подруга проинформировала 
вершенно неверно. Бытующее среди 
женщин мнение, что степень испы- 
0 наслаждения зависит Прежде 
‘величины мужских генеталий, 
НЛЯ достижения полового удо- 
пругам надо внимательно 
К другу: продлить время 
© ч Щию, при которой сте- 
Я 


детства ребенку Надо помочь 
В TOM качестве, в той половой 
На этот свет. Из 
жчину, из девоч- 
мелочей. Важно 


гоняющих 
B мяч, мальчиков, предпочитающих вьши- 


Прошу по- 
НЯТЬ меня правильно — девочки могут 
играть в подвижные игры, a мальчики шить 
коем случае нельзя 
допускать чрезмерного увлечения ребенка 
занятием, не соответствующим его полу. 
вам привел, 
сама мама отвечает на мучающий ее во- 
? «С детских 
лет готовила дочь к большому спорту: за- 
упражне- 
ниями... одевала всегда по-спортивному — 
она носила 
очень короткие стрижки «под мальчиш- 


OCTKO! 
үле ПОВЫМ соз Запаздываю 
ый врачу, потому нием еобходим elle пече Наслаждени 
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органов супругов. Внимательный муж не- 
пременно позаботится о том, чтобы тактич- 
но и нежно поинтересоваться, как «устрое- 
на» его любимая, Женское влагалище мо- 
расположено высоко, средне 
зависимости OT этого женщине 
показана позиция, при которой муж нахо- 
сверху и сзади. Причем не 
стыдливости 
и скромности — ваша возлюбленная не 
вас изменить 


жет быть 
и низко. В 


дится снизу, 


забывайте о женской 


всегда в состоянии попросить 
позу. 


Только нежно относясь к жене, вы заме- 
тите, когда она испытывает наибольшее 


наслаждение. 


Хотя мы уже и говорили об эрогенных 
зонах мужчин и женщин, но все-таки много 


вопросов и об этом. Особенно о той роли, 
которую играет в достижении оргазма кли- 
тор. Это-- наиболее возбудимая часть 
женского тела. Даже те женшины, которые 
очень мало реагируют на ласки различных 
эрогенных зон, откликаются на мужскую 
руку и губы, нежно прикасающиеся к нему. 

Многие женщины способны испытывать ор- 

газм только через ласку клитора 

К великому сожалению, я не смогу отве- 
тить на все вопросы. Кроме того, многие 
просят конкретной консультации, которую 
невозможно дать заочно. Поэтому настоя- 
тельно рекомендую всем нуждающимся во 
врачебной помощи обращаться к специали- 
стам-сексопатологам B ультации 

«Брак и семья». Они открыты в республи- 

канских и областных центрах Сексопато- 

логи работают также в психоневрологиче- 
ских диспансерах. Кстати, обращение за 
консультацией в диспансер вовсе не озна- 
чает, что человека ставят на учет, Пишу об 
этом специально, так как многие боятся 
приходить туда именно по этой причине, 

Хотя в наш напряженный век широко рас- 

пространены неврозы и другие нарушения 
нервной системы, которые могут привести 
к нарушению сексуальности. 

Но если все-таки по каким-то причинам 
У вас нет возможности обратиться к врачу, 
то советую вам прибегнуть к помощи науч- 
но-педагогического обьединения «Пер- 
спектива», созданного при АН СССР. Цель 
этого объединения — половое воспитанив 
населения. Опытными специалистами раз- 
работан ряд методических указаний, адре- 
сованных различным группам: подросткам, 
родителям, супругам, прожившим в браке 
более пяти лет, и молодоженам, а также 
одиноким людям, Все желающие получить 
эти материалы могут написать по адресу: 
129010, Москва, ЦСП, 

В заключение мой самый главный совет, 
Любите друг друга, будьте внимательны 
и бережны друг к другу — и тогда ваша 
ночная звезда никогда не погаснет, А это 
очень важно, потому что только из звездной 
ночи рождается яркий, солнечный день. 

А. ГРИШИН, 
врач-сексопатолог 
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| За 9 месяцев нынешнег 
! года в редакцию «Работни- 
1 ць» | поступило 86 743 
| письма читателей и 8 793 
официальных ответа. 
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Предлагаем 
адреса 


Я являюсь представителем - 
самой большой международной 
организации по переписке. Она 
основана в 1967 году с центром 
в г.Дублине. Главной целью” 
этой организации является 
преодоление национальных 
границ и сведение на нет вызы- 
ваемых этим препятствий. 

Принцип членства в органи- 
зации следующий: после того 
как человек выскажет интерес 
к вступлению в ее состав, OH 
должен заполнить специаль- 
ный формуляр, указав данные 
о себе, Затем ему предлагается 
список 14 членов, желающих 
переписываться. Это люди схо- 
жих интересов и лет. Возраст 
Не является препятствием: на- 
шему самому юному члену-- 
8 лет, а самый старший родил- 
ся в 1894 году. 

Клуб насчитывает 180 000 
членов, и только в семи стра- 
нах не имеет их вообще. Вступ- 
ление в клуб бесплатное. Фор- 
муляры заполняются на ан- 
глийском, французском, немец- 
ком, испанском, португальском 
и русском языках. 

Клуб выпускает свой журнал, 
где публикуются заметки его 
членов. Лучший текст в каж. 
дом номере награждается 100 
долларами. 

За дополнительными сведе- 
НИЯМИ и формулярами обра- 
щайтесь по адресу: Aleksander 
Lazié International pen friends 
sanje Zivanovica 16 Belgrade 
Yougoslavia 
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Александр Лазич 


HY | 


Наказали... 
детишек 


«РАБОТНИЦЫ» 


детей. Однажд 
Ла и вызвала ми, 
поговорят с 


СОЛОВЕИ-РАЗБОИНИК 


Спова Николая АКИМОВА. 
Музыка ри АПИБАСОВА 
и Андрея ПОТЕМКИНА 


ія букашечка 
земпе тихонечко, 


не пташечка, 


Manent 
Ползет 


А я соповеи 


по 


ек. 


A я Соповей-разбойни 
Когда богатырь появится 
здоропеньким и спокоиненькии, 
Немножко покуражиться 


Позвопь Сопосыю-разбоинику 


ПРИПЕВ: 


Соловей-разбойник, 
Соповей-разбойник, 
А ну-ка свистни нам скореи. 
Соповей-разбойник, 
Соповей-разбойник, 
С тобой в дороге песелей. 
Соповей-разбойник, 
Солоней-разбойник, 
С тобой в дороге веселеи. 
Солопей-разбоиник, 


Сопопей-разбойник, 


А ну-ка свистни нам скореи 


" Фото | 


От громкого крика нервного 
Лечу по дорожке кубарем. 

` вас, богатырь, наверное, 
Отсутствует чувство юмора. 
Опять кулаком настойчиво 
Трясешь над моей гоповушкои, 
А мама меня, разбойничка, 
Зовет Соловьем-соловушкои. 


ПРИПЕВ 


МАТВЕЕВА 


Mon героини — обе Елены — живут в деревнях 

Устьянского района, на берегу одной и той же 
северной реки Устьи. Елена Конанова — в деревне 
Бережная, а Лена Буторина 


ді — в деревне Березник. 
Обе Лены — ИЗ сельской интеллигенции: которая из 


Бережной — экономист по образованию, а которая 
\ M3 Березника — музыкальный работник. И обе 
замужем за Володями. 


\ 


КШ. 


2 Отец двойняшек 
м более крестьянкам, муж — фермер, , 
вое пацанов-дошколят, те 2 
Полтора Toae ОНЧ ee И СНОВ так крутиться ОИ а проще Володя, свой дом 

Лена — музыкал HORSE SEELEN MEA НТО говоря, обычный только что отстроил, 
pecan родила i очень-то жалует и присесть некогда. самостоятельный и огород их, по 
ann До того детей крестьян- У Лены, которая крестьянин. За мужем 
и Ксению. 


признанию хозяйки, еще 
только нарождается. Но 
все там посажено и есть 
что собирать осенью. 
Молодежь строится 

в деревне — на что 
надеется? «Ой, зря, = 
вздохнет кто-то из 


у них с мужем — единоличников и дерет с GE red rg 
сельским строителем — с родителей в детском non 
состоялась дочь Юлька, саду даи Боже... ko 
отому сейчас Лена Я почему беру в кавычки крест Be 
Б рина «сидит дома». это привычное «сидит домов. py pana ЭГЧ 
1 Ha Конанова тоже дома»? А потому что у дог he al | 
ит дома» — у нее женщинам с детьми, да кроме пац | 


десять гектаров пашни 
да три гектара покоса, 
техника и прочая 
внешняя политика. За 
Леной — три коровы, 
пяток телят, две козы, 
куры, и еще пес Семка, 


` Размер этого по 
руб. 


за 


cona по СССР - 250 


без учета 


размера совокупного дохода. 
Дети старше 6 лет ВЗАМЕН Дари 


бие в раз- 


** Выплаты по пп. 6, 7 производятся 
на основании заявления, к которому 
прилагаются: 
копия свидетельства о рождении 
ребенка; 
справка с места жительства ре- 
бенка. 
для учащихся — справка учебного заве- 
дения (школы), что стипендия НЕ ВЫП- 
ЛАЧИВАЕТСЯ, что ребенок НЕ НАХО- 
ДИТСЯ на полном гособеспечении. 
В заявлении необходимо указать о вып- 
лате пенсий или других пособий. 
ПРИМЕЧАНИЕ: семьи, имеющие детей- 
инвалидов и одинокие матери могут по- 
лучать несколько видов пособий и пен- 
сий с выплатой компенсаций на каждый 
из них. 
** *** Рекомендовано местным органам 
власти определить с учетом природно- 
климатических условий стандартные 
комплекты одежды для детей дошколь- 
ного возраста, учащихся дневных школ, 
а также учащихся профессионально-тех- 
нических заведений. 
? За всеми справками и разьяснениями 
4% вы можете обратиться в Москву — Ми- 
нистерство труда РСФСР (телефон: 261- 
19-04) или в Министерство социального 
обеспечения РСФСР (телефон: 230-90-62, 
230-90-78). Как нам сообщили, прави- 
тельство РСФСР работает над проектом 
Закона о семейных пособиях, в котором 
по возможности будут учтены ваши 
предложения и замечания по совершен- 
ствованию мер социальной защиты. Од- 
нако местные органы, предприятия, не 
дожидаясь принятия нового закона, мо- 
рут уже сейчас предоставить дополни- 
`тельные льготы и увеличить размеры 
пособий и компенсации мало- 
обеспеченным семьям. 

OT РЕДАКЦИИ: приносим свои извине- 
ния за допущенную неточность (см. 
«Крестьянка» № 6, 1991 г., стр. 4—5). 
В опубликованной таблице пособий 

° в рубрике «Законы, которые нас защи- 
шают», следует читать: 
1. Компенсационные выплаты семьям 
с детьми, если совокупный душевой до- 
ход на члена семьи не превышает 280 
“руб. в месяц, на детей 8 возрасте до 
лет выплачиваются в размере 210 руб, 
B год. 
2. Ежемесячное пособие одиноким 
а , имеющим детей в возрасте от 
MCA до 18) лет, выплачивается 
е 90 руб. 
енкое пособие на детей, роди- 
ых уклоняются от уплаты 
‚на каждого ребенка в возра- 


унащимся до 18) лет 


ү r LA 


Центр «Будущее женщины», созданный 
при новой общественной организации — 


Академии творчества СССР, поставил 
трудную задачу: дать женщине шанс стать 
счастливее. В рамках Всемирного десяти- 
летия развития культуры ООН проект 
Центра прошел несколько отборочных ту- 
ров и приобрел международный статус. 
Его президентом стала доктор философ- 
ских наук, вице-президент Академии 
творчества СССР А.В. Момджян. Не- 
сколько лет она работала в различных 
структурах ЮНЕСКО, занимаясь изучени- 
ем женского вопроса у нас в стране и за 
рубежом. 


— Александра Васильевна, как возник- 
ла идея Центра «Будущее женщины»? 
— Эта идея давно витала в воздухе 
В нашей стране появилось много новых 
политических партий, профессиональных 
объединений, женских организаций, но их 
помощь конкретной женщине мизерна 
В политических дебатах никто не хочет 
видеть, что совмещение ролей, навязан- 
ное женщине обществом, оказалось непо- 
сильной ношей для хрупких плеч. 
Работа нашего Центра будет идти по 
нескольким направлениям: социально- 
психологическая адаптация женщины 
в обществе; женщина в деловом мире; 
женщина и творчество; женщина и обще- 
ство. Особое место отводим семье. В ча- 
стности, под руководством члена-коррес- 
пондента АМН СССР, профессора Ирины 
Александровны Мануиловой создаем 
клинику планирования семьи. Здесь жен- 
шины получат необходимые консульта- 
ции и контрацепты, смогут избавиться от 
нежелательной беременности или, напро- 
тив, не упустить желанную. При клинике 
откроем центр подготовки кадров медра- 
ботников для городских и сельских боль- 
ниц по программе «Будушее матери - 
здоровые дети». А готовить их станут 
наши партнеры — специалисты Американ- 
ской федерации планирования семьи. 


— Очень многих женщин тревожит пе" 
реход к рынку. Бүдэг na ante оказывать 
им какую-то помощь? 

— Безусловно. Вместе с Институтом CO- 
циальной кибернетики Академии творче- 
ства СССР мы разработали программу по 
маркетингу. Ведем переговоры, чтобы по- 
слать наших представительниц на курсы 
в ФРГ. Вернувшись, они помогут создать 
для женщин новые рабочие места. 

— Александра Васильевна, как я поня- 
ла, программа Центра «Будущее женщи- 
ны» рассчитана на деловую женщину, ко- 
торая так или иначе защищена. А как быть 
тем, кто не может сам о себе позаботить- 
ся? 

— Мы учредили стипендию для воспи- 
танниц детских домов, поступающих 
в вузы, взяли под опеку два детских дома 
в Брянской области, учредили Фонд 
имени авиатора Чернобыля Анатолия 
Грищенко. 

Будем оказывать благотворительную 


помощь родителям-инвалидам, женщи- 
нам-инвалидам, детям-инвалидам. 

— Откуда возьмутся средства у вашего 
Центра? 

— Ну, во-первых, мы рассчитываем на 
взносы спонсоров. Во-вторых, средства 
даст издательская и коммерческая дея- 
тельность Центра. Откроем школы-сту- 
дии, где женщины будут учиться изготав- 
ливать сувениры, сумки, шить, вязать, вы- 
шивать. 

Надеемся на зарубежных партнеров. 
Некоторые уже выразили готовность по- 
могать нам. При содействии ряда незави- 
симых женских организаций США мы по- 
лучили поддержку многих ведущих зару- 
бежных фирм в приобретении по льгот- 
ной цене самых современных медицин- 
ских препаратов. А ведущие французские 
косметологи взялись «спасти» наших 
женщин от различных дефектов внешно- 
сти. А, 
У нас такие операции опытные хирурги x 
будут делать за деньги, a заработанные 
средства пойдут на помошь тем, кто не 
в состоянии оплатить услуги специали- К 
стов. 

- Боюсь, что, прочтя эти строки, наши 
читательницы, особенно юные, завалят 
«Крестьянку» письмами с просьбой на- 
править их в ваш Центр... 

— Мы рады принять всех желающих, 
но позже. Пока ищем помещение для кли- 
ники в Москве. А затем собираемся от- 
крыть свои филиалы в разных городах 
России, в Узбекистане, Белоруссии. 

«Будущее женщины» — организация не- 
политическая, но мы очень нуждаемся 
в поддержке других общественных орга- 
низаций и партий. В конце концов, забота 
о женщине может примирить всех. 
И я верю, что наш Центр обратит самое 
серьезное внимание общества на ту, кото- 
‚рая более всего нуждается в защите. 


Интервью вела Н. ПРОТОРСКАЯ. ۳ 
Фото Б. ЗАДВИЛЯ. ща 
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хотправную точку на 
пути к гармонизации 
вашего союза. Hy 
а что же делать в тех 


гордость Тигра, кото- 
рый, вместо того что- 
бы добродушно отшу- 


титься, скалит зубы 
“Ў редких случаях, ко и раздражает этим 
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на 
тиви а За опера- 
ПОЛЕ и умение 
ЯТЁЛЬСТВАМН” обсто- 
ами. Часть 
PACA потом божи- 
Kor Что это была не 
рыса, а маленькая, 
но умненькая Мышь 
И что она вовсе не 
просилась к Буйволу 
Ha спину, а проехала 
«зайцем». Буйвол ее 
не заметил и был 
весьма удивлен, ока- 
завшись в очереди 
вторым. Чуть-чуть от- 
стал от Буйвола Тигр, 
которому достался 
третий год. Болель- 
щики, увлеченные со- 
ревнованием между 
Буйволом и Тигром 
(они с тех пор и в жиз- 
ни соревнуются друг 
с другом), как следу- 
ет не рассмотрели, 
кто пришел четвер- 
тым-- Кот, Заяц или 
Кролик. За давностью 
лет истину установить 
невозможно, и у раз- 
личных восточных на- 
родов так и осталось 
разночтение относи- 
тельно хозяина чет- 
вертого года. Пятым 
был Дракон, шестой 
оказалась Змея, седь- 
мой — Лошадь. Тут по 
реке прошла полоса 
тумана, и опять не 
ясно, кто был вось- 
мым — Коза или Овца 
(а может быть, Баран). 
Девятой в очереди 
стала Обезьяна. Вас 
удивляет, что прыт- 
кая Обезьяна приш- 
ла так поздно? Она 
просто не хотела ри- 
сковать и вниматель- 
но присматривалась, 
наблюдая за пловца- 
ми. Лишь убедившись 
в безопасности меро- 
приятия, она вошла 
в воду. Десятым при- 
бежал Петух (а может 
быть, и Курица, кто 
их, мокрых, разберет). 
Он задержался пото- 
му, что долго и об- 
стоятельно рассказы- 
вал своей многочис- 
ленной семье, как она 
должна жить в его от- 


07.02.1913 


912 — 06.02.1913 


02 


|0502 1924 — 24.01.1925 


11.02.1937 


29011949 12.02.1918 = 
31.01.1930 = 1 
16.02.1942 — 04 


04 


021954 — 23. 


22.01.1966. — 08: 
08.02.1978 — 27. 


25.01.1914 


ДРАКОН 
0402 1916 - 23.01.1917 
23.01.1928 - 10.02.1929 
40 — 26.01.1941 
52 — 14.02.1953 
02.1964 — 02.02.1965 
1976 — 17.02.1977 
2.1988 — 05.02.1989 

ЗМЕЯ 
24.01.1917 — 11 02.1913 
11.02.1929 — 30.01.1930 
27.01.1941 — 15.01.1942 
15.02.1953 — 03.02.1954 
03.02.1965 — 21.01.1966 


сутствие. Одиннадца- 
той прискакала Соба- 
ка. С утра у нее была 
масса хозяйственных 


дел, и, едва с ними 
управившись, она, 
разгоряченная, бро- 
силась в воду. Гово- 
рят, потом долго 
кашляла. И, наконец, 
последним появился 
Кабан (по другим 
источникам, прислал 
вместо себя Свинью). 
Он не очень спешил: 
не честолюбив, не 
привередлив, он 
и в жизни обычно до- 
бирает все, что оста- 


14.02.1991 = 


26.01.1990 = 


25.01.1925 - 12.02.1926 £ 
12021927 - 31011938 | 01.02.1919 - 2 
3001 1949 — 17021950 18021931 — 
16.02.1961 - 04.02.1962 05.02.1943 — 
03.02.1973 — 23.01.1974 24.01.1955 — 
21011985 — 08.02.1986 09021967 — 
07.02.1997 — 27.01.1998 28.01.1979 — | 


ОБЕЗЬЯНА 


ТИГР 
26.01.1914 - 14.02.1915 10 
13.02.1926 — 01021927 2105427 260 
07.02.193 
01.02.1938 — 16.02.1939 ) 
26.01.1944 
18.02.1950 — 06.02.1951 2 
12.02.19 
05.02.1962 — 25.01.1963 42014068 
24.01.1974 — 10.02.1975 ER 
16.02.1980 
09.02.1986 - 28011987 (50 1982 
28.01.1998 — 15.02.1999 (02: | 
ПЕТУХ 1 
KOT _ 08021921 — 06.02.1922 
15.02.1915 — 03.02.1916 26.01.1933 - 13.02.1934 | 
02021927 - 22.011928 14021945 — 01021946. 
1902 1939 — 07.02.1940 21011957 — 18.02.1958 
07.02.1851 - 26011952 17021069 - 05.02.1970 
26.01 1963 — 13021964 4021981 — 24.01.1982 
1.02.1975 — 20.01.1976 22011993 - 09.02.1994 4 


СОБАКА 
07.02.1922 — 14.02.1923 
14.02.1934 — 04.02.1935 


02.02.1946 — 21.01.1947 
19.02.1958 — 07.02.1959 
06.02.1970 — 26.01.1971 
25.01.1982 — 12.02.1983 
10.02.1994 — 29.01.1995 
СВИНЬЯ 


15.02.1923 — 04.02.1924 | 
05.02.1935 — 23.01.1936 
22.01.1947 — 09.02.1948 


08.02.1959 — 27.01.1960 
27.01.1971 — 18.02.1972 
13.02.1983 — 01.02.1984 
30.01.1995 — 19.01.1996 


nocb после проныр- 
ливых. Ему Будда по- 
дарил последний 
оставшийся год, но 
самый хороший: год 
Кабана обычно отли- 
чается изобилием 
и спокойствием. Так 
была награждена ве- 
ликолепная черта ха- 
рактера -- enoco6- 
ность удерживаться 
от соблазна тянуть 
одеяло на себя. 

А для справки даем 
табличку, которая по- 
может вам уточнить, | 
что вы за зверь, 


Рис. Д. BAPABTAPNE, 0 


Стресс — состояні 
возникающее у человек. 
под влиянием сильн 


Me напряжения, 
bix воздействий. 


Советский Энциклопедический словарь, 1980, 


Борьба со стрессом 
обессиливаєт, и нам 
всегда кажется, что мы 
ee проиграли. Может 

| | бъть, пора подумать 06 
( этом довольно частом 
$ состоянии не как о вра- 
\ | ге, а как о неприятном, 
| но неизбежном спутни- 

ке, с которым надо на- 
учиться сосушество- 
“ёс вать Тем более что 

ч разработаны новые, не- 
4 сложные и эффектив- 
ные методики снятия 
напряжения. 

Вот несколько типич- 
ных стрессовых ситуа- 
ций, которые наверня- 
ка вам знакомы. Эти 
| ситуаций сопровожда- 
ются рекомендациями 
американских психоло- 
гов. Не важно, если 
там, где вы живете, нет 
дорожных пробок, опи- 
санных в тексте. Жизнь 


богаче придуманных 
коллизий, и, может 
статься, эти советы 
пригодятся вам в ка- 
ких-то других ycno- 
| виях. 

| Вы в машине (ав- 
| тобусе, электричке 
[и т. д.). Опаздываете 
| на работу. Волосы 


еше не высохли, вы 
не завтракали, надо 
завезти детей в дет- 
ский сад.. Но уже 
полчаса, как все дви- 
жение остановилось... 

Что делать? Попро- 
буйте прием релакса- 
ции (то есть расслабле- 
ния). Если возможно, 
сядьте удобнее. Дыши- 
те через нос, с каждым 
выдохом повторяя ка- 
кое-либо слово или 
простов предложение. 
Например, несколько 
слов из молитвы ИЛИ 
же просто слово spaan 
Продолжайте 1022 2 
минут. Не дума нэ 
о том, наступит ли ре 
лаксация. Игнорируйте 


ые мысли 
: ые. 

лжайте повто- 

е  «заклина- 


Вы ждете в гости 
родственников мужа 
и боитесь, что им не 
понравятся 


ваша 
квартира, ваше пла- 
тье, ваша прическа, 


ваш обед, Все готово, 
дом «вылизан», но вы 
все-таки не находите 
себе места от беспо- 
койства... 

Попробуйте такой 
прием, как вытеснение 
тревожных мыслей, 
Крикните себе: «Пере- 
стань!» — или, если 
нельзя крикнуть, пере- 
вяжите кисть руки ре- 
зиновой лентой, Дыши- 
те ровно. Считайте 
вдохи и выдохи. Не по- 
зволяйте себе думать 
только считайте 


влена на блокировку 
навязчивых мыслей 
вызываюших болез 
ные ощущения j 
полного овладения ек 
нужно сознательно тр 
нироваться. Это помс 
гает, если вы боитесь 
лететь самолетом, или 
оставаться одна 
в доме, или выступать 
перед аудиторией 
ит. д. Можно даже со- 
ставить «инвентарный 
список» своих самых 
тревожных и навязчи- 
вых мыслей и, пользу- 
ясь методом вытесне- 
ния, систематически 
«работать» над ними. 

Муж сказал, что бу- 
дет дома в 18.30. 
У вас билеты в кино 
на 20.00. Вы так давно 
нигде не были! Вы 
так ждали этого ве- 
чера! Вы накормили 
ребенка и попросили 
соседку присмотреть 
за ним. Вы одеты 
и даже надушены. 
Уже 19.30, а ero все 
нет. Вы ждете, ждете, 
ждете... 

Так вы обязательно 
взорветесь! Нужно 
«изъять» себя из ситуа- 
ции, Используйте при. 
ем воображения, У на. 


а или животного 


шего мозга есть колос- 
сальные неиспользуе- 
мые резервы. Силой 
мысли перенеситесь из 
дома, где вам сейчас 
плохо, туда, где хоро- 
шо, надежно, комфорт- 
но. Придумайте себе 
такое место, обживите 
его и мысленно отправ- 
ляйтесь туда всякий 
раз, когда вам захочет- 
ся убежать и спрятать- 
ся. Ну, к примеру, берег 
моря. Живо представь- 
те себе краски и запахи 
моря, шум прибоя, тени 
на песке, в чем вы 


оде- 
ТЫ... 4 
Существует множе- 
СТВО подобных при- 
өмов. Поп 


робуйте в 

один. закрой о ШЕ 
И вообразите себе си- 
туацию, Которая сейчас 
Вас .так СИЛЬНО беспо- 


Ее: 
коит Представьте 
себе, что это сцена из 
фильма, который вы 
смотрите. Остановите 
действие. Снимите кар- 
тину с экрана. Подер- 
жите в руках, словно 
это фотография. Пред- 
ставьте, что она дела- 
ется все меньше 
И меньше, пока не до- 
стигнет размера почто- 
вой марки. Наклейте 
марку на конверт, Опу- 
стите конверт в почто- 


вый ящик, Уйдите 
прочь, 


Да, но уже прошел 
час, а вы не сдвину- 
лись с места. Такой 
пробки еще никогда 
не было! Дети играют 
В «морской бой». Вы 
все больше волнуе- 
тесь... 

Многим помогает 
и прием фокусировки. 
Сосредоточьте на чем- 
TO все свое внимание, 
BOT хоть на самом 
стрессе. Признайтесь 
себе, что вам плохо, 
конечно, плохо! По- 


кажите кого-нибудь, 


Ть бере 
"менн 
конечно жен 
мощь, A В ace Ha 
T же Гос 30H 
Ж кто заповедал: ty Бог Полуо 20 
лай жены бл » Ne поже- Hi 1X 3H 
ижнего й тсменка- 0 ШІ 
аб своег этого ЛЫ ражени, 
% Вп его, ни осла ero, и Гаи Mopoyy В рецеп. Т Да Чем-либо, 15. Paca e ана att 
прочем, я лич вушке раз У бедной де- пур райзера, 17. Русский ВаЮцаяся со врем | Твер, 
но сомнева- Говорами про | Публицист. 20, Воинское па ОЛОЦИОНеР Демо менем нить, 16. Ром 
куль- | МОГО металла ков подразделение, 2 en филосо, писатель, 
зерно ископае- 


туру. Мо 
маю пле 
мого, 


N; Я Просто He пони- 
ІШІ) одоо зако 
‚ думаю, спро 

Ш 
У них, у чужих мужей, rare 


юс 
Nec что Ольга знает об этих 
аповедях, потому что нрав. 
ственность — она ведь «под 


обложкой», а что 
там, Ольге на Фі 
илипп 
неинтересно, как она честно сандра о Алек- 
говорит. Ей интересно только Кузьмина, у них знаюциктолк 
Е ) толк 


то, чего хочется. И вот я ду- 
маю: самое нормальное жела- 
ние — выйти замуж, быть с лю- 
бимым. А ощущение от письма 
восемнадцатилетней девочки 
такое, будто у тебя над ухом 
челюсти щелкают. Хотя, если 
вдуматься, ну что она там эти- 
ми челюстями откусит? Если 
она кому и опасна, так самой 
себе. Пожалеем Ольгу? А за 


что? За то, что ухватить не MO- 
ет? А если бы уме: 


И В любви, и в женщинах, Оль- 
га-то ответа ждет. 

И вот я показала нескольким 
молодым привлекательным 
мужчинам письмо и у каждого 
спросила, что бы он стал де- 
лать, если вот такое письмо - 
о нем. 

Пожимали плечами. Призна- 
лись, что, пожалуй, могли бы, 
грубо говоря, переспать. 
В кафе сходить. Но жену из-за 
этой девушки бросить? Не сме- 


жет, не уме уне, этой 
= бы понравилось: р 
ла нею и мы aS что по- Если уж кто из них от жень! 
Охотно забъл 0 ва- уйдет, то не Ольга будет тому 
К я Куты ry 386 причиной. 
ясь и развивая культуру: Забы но 58 в. 
что хочется - это еше не ош ean O 
пр хишиг = чтобы их завоевывали, 
er о ставить себя на хотят, SE ик ан 
мало узо RT = on из этих молодых МУЖ” 
m Е холаги me ин объяснял мне, что сар 
с тебе сили дар оде бы оскошные девы, да 
их не надо, а есті» вроде, ин 


а с ними себя забу- 
т тайна. Это OH 06 


течении говорил — даже не 


любви. 


Что делать Ольге? Срочно 


меняться, чтобы «под облож- 
кой» все же что-то иметь. Ей 
восемнадцать, столько време- 
пушено. Не имея ничего 


ни yny 
«под обложкой», как показы- 


интригу не построить. Не то Что 
любовь. 


Татьяна БЛАЖНОВА 


a 


‘вает ее печальный опыт, даже | 


ТАП ное в тверду 
Ой мелкой растительностью. 41. ГО 
ного, 45, Американский нан ИСН Mea живот 
47. Торжественное стихотворение, посвяшеннос кәкому-нибүдь пици: 
рическому событию или герою, 48 освященное какому-нибудь исто- 
чье селение, рою, 48. Вид рукоделия. 49. Большое каза- 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
3. Крале A ДЫҢ Отделение KAKOLO-HAOY AE YD Maes 
ЛТ Га рмии. 4, „Строение для сушки снопов перед. 
ра Да на Алтае, левый приток Оби. 7. Один из руководи- 
С р го движения в Великую Отечественную войну, Герой 
оветского Союза. 8, Итальянский композитор, автор оперы «Любов- 
ный напиток». 9. Черный тополь. 10. Хрупкое стекловидное смолистое 
| вещество, употребляемое в лаковом, бумажном производстве. 11. Ди- 
| рижер, народная артистка СССР. 12. Лесная ягода. 18. Морская мера 
длины. 19. В сказках: дочь правителя. 23. Кормовое злаковое расте- 
ние. 24, Постановление государственной власти. 25. Правильный мно- 
27. Стихотворная стопа. 29. Право 
| самостоятельного управления, предоставленного конституцией части 
государства. 30. Водоплавающая птица. 31. Артистка, поющая в ансам- 
бле, в группе певцов. 32. Военнослужащий, выделенный в распоряже- 
ние командира для выполнения поручений. 33. Пешеходная дорожка. 
34. Советский актер театра и кино, снявшийся в фильмах «Николай 
Бауман», «Преступление и наказание». 38. Крученая просмоленная нит- 
ка для шитья обуви, кожевенных изделий. 39. Писатель, автор рома- 
нов «Иду на грозу», «Картина». 43. Пустыня в Центральной Азии. 
44. Скрепленные бревна для сплава или переправы на них по воде. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. ‹ Муравей». 9. Сонет. 10. 
18. «Игра». 20. Сервантес. 


нской области, 42, 


гогранник, имеющий шесть граней. 


— 


«Враги». 11. «Оскар». | 
21. Соло. 


12. Страхов. 14. «Испания» 
25, «Захарка». 26. Чичиков. 27. «Анюта». 28. Занавес. 30. Берлиоз. 
31. Гимн. 33. «Фаворитка». 34. «Икар». 38. Меломан. 41. Грегори. | 


Ситар. 44. Канио. 45. «Соловей». \ 
3. «Мехри». 4. Портер. 5. Пе- | 


15. Скетч. 16. Свешников. 
23. Браво. 24. Очерк. | 
36. Гопак. 37. Аглая. | 


42. Атака. 43. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Луков. 2. «Сашка». 
гас. 7. Аркан. 8. «Огниво». 13. Олеша. 
17. Аннотация. 19; «Гуарани». 22. «Леонора». 
29. «Слава». 30. Бекар. 32. Мнение. 35. «Кортик». 


39. Навои, 40. Пафос. 41. Габен. 


Если наши 


Уважаемые родители! 
это 5 © вами детям тошно, / 
Ще не значит, что OHM 
кон Лиза шоколадными 
TOWHO от бани: Скорее всего им 
советов, к есконечных полезных ВЕ 
, которые им, все кому не > 
лень, дают с утра до вечера, | ` 
Л а они, с завидной ловкостью, 
агополучно пропускают мимо 
Ушей. Давайте попробуем зайти 
с другой стороны и предложим 
детям заведомо вредные 
советы — специальные советы 
Для непослушных детей. Наши 
непослушные дети, конечно же, 
сделают все наоборот, 
и получится как раз правильно. 
АВТОР 


з "О по ар 
NRT с Хотвор 
У которор Орение о 
Недаром Мал пальца a 
замечате ым SKIH 
СТИхОтво е Л 
Павловна аконска oe 
(1896- 195 г.), 
автор Поэтических 
ПРозаических Книжек Для 
маленьк 


их читателей, 
ашин пальчик так и не 
ответил на Вопрос: «Как 
живешь?» Ho ЯСНО, что живется 
ему в теплой варежке совсем 
неплохо. Все пальчики, все 
девочки и мальчики в стихах 
Н. Саконской живут так хорошо 
Я могут жить только дети. он 
Ках оти о тех, кого разгляд 
T 
и полюбила ДД пожар дети. 
rue знал H. Саконскую, $ 
reese что была она немнож 
го 


l Мне эт 
3TO ключ ? 
Фо евой эл 
MC рмирующий MOM емент, 
жизнь ЖИЗНЬ и 


вся 

ЗА кого другого, согла- 

; А С этим или нет 

2 5. Как вы думаете, понра- 
лось бы вам, если бы вас 

загипнотизировали? аў 


a) да; 6) нет. 
16. Как бы вы отреагирова- 


ли на следуюшее заявление: 
«Я предпочла бы вовсе не 
знать любви, чем быть втяну- 
той в отношения, наполнен- 
ные яростными ссорами 
Уи страстными примирения- 
ми»? 
а) согласна; 6) не согласна. 
17. Верите ли вы в то, что 
добро вознаграждается, вола 
рано ИЛИ поздно наказы 


ся? 


КРОССВОРД 


а) да, л 
‚ ЛЮДИ мо 
ИЙ гут науч 
Аы; улаживать 22011 ЫН 
зей ичн Угрозы и раво 
A ИИ могут удер 
вительства о ЯНЫ, 
т во; 
oe Не настоящий мир, 10 ү 
ьшее люди не способны по 


природе; в) Нет. Есть ЛЮДИ, 
а 910950 всегда хотят того, что 
не принадлежит, и старают- 
ся это отнять, 
20. Хватает 
) ли вам Bawer 
заработка? Я 
а) нет, я транжира; 6) ино- 
гда я трачу больше, чем долж- 
на, но это не часто; в) 
я экономна, 
21. Интересный ли вы чело- 
век? 
а) да; 6) думаю, что да, но 
боюсь, что другие этого не ви- 


дят; в) нет. 

22, Легко ли вам делается 
скучно? 

а) да; 6) нет. 

23. Часто ли вам бывает 
одиноко? 

а) да; 6) нет. 

24. Трудно ли вам собрать- 
ся с МЫСЛЯМИ, сконцентриро- 
ваться? 


а) да; 6) иногда; в) нет. 
25. Пред! 


Они знают, границы, НО В ПОЛ" 
используют все, чем 
ила ирода. Иногда 
СА забывают отойти подаль" 
и посмотреть на картину 
ЫН ‚ Если бы ни это сде- 
бедились бы, Что TO- 
лали, "pe, чем им казалось. 
с английского 


0 a 
par- Перевел МЕЛЕНЕВСКАЯ. 
и ЭР ний 


Эвелина 
BEN 


Ta, 22, Профе 
Дипломат, публицист, литературный критик. 23. Hay- 


астрономическое явление. 35, 

сказки А.Н. Толстого, 36, ee 
химических работ. 37. Денежная единица ряда евро- 
пейских стран. 38. Коллекционирование старинных 
монет и медалей, 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ценные шкурки. 2. Геометриче- 
ская фигура, многогранник. 3. Опера М.П. Мусорг- 
ского. 4. Роман А. Платонова. 5. Руководитель пред- 
приятия, учреждения. 7. Герой былины. 9. Объ- 
явление о спектакле, концерте, лекции. 10. Промыс- 
ловая птица «емейства утиных. 12. Уподобление, 
слияние, усвоение. 17. Левый приток Тобола. 18. 
Ткань-«завиток» ДЛЯ верхней одежды. 20. Металл. 
21. Старинный русский город. 24. Мышечная перего- 
родка, разделяюшая внутренние полости. 26. Муж 
сестры жены. 27. Материал для покрытия полов. 28. 
Вещество, ускоряющее высыхание лакокрасочных 
материалов. 29. Электроизмерительный прибор. 30. 
Учение 06 ораторском искусстве. 31. Лиственные 


леса в поймах рек. 
РОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 1 


7. Горельеф. 8. Ипподром. 11. 
14. Юрта. 15. Нота. 16. Колом- 
Тоскана. 21. Матье. 23. Муссон. 
29. Домино. 30. Атаман. 32. 
Кафедра. 38. Куропатка. 39. 
н. 43. Акведук. 45. Чисто- 


ОТВЕТЫ НА К 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
Балаган. 12. Фуражка. 
бина. 17. Архайка. 19. 
25. Таиров. 26. Турнепс. 
Бетта. 35. Волопас. 37. 
Гори. 40. Идея. 41. Тюлени 
тел. 46. Гироскоп. 

«Сомбреро». 2. Ялта. 3. Ремар- 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
ка. 4. Аппарат. 5. Полк. 6. Сонатина. 9. «Разлом». 10. 


Мулине. 41. Балагур. 13. Анекдот. 18. Косметика. 20. 
Олимпиада. 22. Транзит. 24. Нетто. 25. «Тоска». 27 
Колорит. 28. Материк. 31. Золотник. 32. Бардин. 33 
Аптека. 34. Археолог. 36. Скрепер. 37. Кашемир 42 


Юмор. 44. Угол. 


Между Двумя 
1882 y 1969 гг-- 
Жизнь Корнея Ива 
Чуковского, Она про 
лась ПОЧТИ восемьдесят во. 
Семь лет, из Которых без 
малого семьдесят были от. 
даны литературному труду. 
Это очен: много, это Даже 
трудно себе представить! 

Чуковский “г із тех, 

подавал великий при- 

pE О, Он строго 
соблюдал режим дня. Еже- 
вечерне в девять ложился 
спать и даже сочинил лука- 
вое объявление: «Дорогие 
гости! Если бы хозяин это- 
го дома даже умолял вас 
остаться дольше девяти ча- 
сов вечера — не соглашай- 
сы» Дело в том, что 
Er пять утра он, сметя сор 


и снегу дома, уже сидел 
z письменным столом. He 
за 


Датами — 


Долгая 
Новича 
Должа- 


М 


1 Хуур 


Ина иж 
восхищаются — ya. Дру Anyrom 
0 Друга Приходят | 


м содержанием 
| 12. Наставле- 


Крупная пти! 
21. Снасти судна, з. Де 


вание, причина, смысл. 27, 


- Как, по- воему, K 2 INTO и е, н T кахого- 
T , КТО остро: До. 0 искал е т 
1 CTBO, сопровождающееся показом, смо: ром К 
й а 


умней: мужчины или женши- татно, Обратился 0 безрезуль- 


HEI? Дежурный В милицию, нибудь 
IA попрос YAb вида искусства, 28. При я за- 
- Конечно, мужчины! Над ее приметы, | Назвать щиты OT Жара или света, ние АЛУ 38 
тем, что Sen жен- - Какие еше приметы? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Город-герой. 2. французск 
шинам, женщ я всю — Hy вот моя жена — высо- Нат серии исторических романов. 
g виде мягкого светлого порошка, при- 


кая, стройная блондинка с TOH- 
кой талией,- объясняет де- 
журный милиционер. — А твоя 
какая? 

- Нет, моя — маленькая 
и сутулая... Знаешь что? Давай 
лучше твою искать! 


меняемый в технике и медицине: 5. Шест с кеталли- 
ческим крюком и острием. 7. Пирожок с открытой 
начинкой. 8. Радиотехническое устройство. 10. Рус- 
ская женская крестьянская одежда. 11. Лицемер, 
ханжа. 12, Вид учебных занятий. 13. Болотнаятрава, 
листья которой используются для плетения, а кор- 
невище содержит сахар и крахмал. 15. Массовый 
научно-популярный журнал. 21. Нагорье в Централь- 
ной Азии. 22. Входное отверстие в печи, 25. Учение 
о морали. 26. Животновод. 


Семейный скандал. 


Жена: 
— Лучше бы я умерла! 
Муж: ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
— Я тоже! ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 6 
ена: : Р 
Ж O МОЖЕТ Са а аа ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сенокос. 4. Плантаж. 


хочу. 
= АЕ © ЧУ у щина из ничего? 


— Прическу, салатик и тра- 7. Кино. 8. «Выбор». 9. Лошак. 11. Азот. 12. Верн 


13. Зубровка. 15. Великан. 17. Антраша. 13. Отте 
нок. 22. Джейран. 25. Казакова. 26. Амур. 20. Onam 
29. Седок. 30. «Жатва». 31. Игла. 32. Арлекик 
33. Комната. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сахаров. 2. Опыт. 3. Скрябин, 
4. Полевка. 5. Нрав. 6. Житница. 8. Вокал. 10. Кеп- 
ка. 13. Заказник. 14. Антитеза. 16. Енот. 18. Шина, 
19. Овчарка. 20. Тонус. 21. Казакин. 22. Дворжак. 
23. Рампа. 24. Неелова. 27. Реле. 28. Овин. 


ют двое прияте- 


Разговарива 

ще Ты знаешь, как тяжело 
2! қ 

ять жену?! г 

22: практически невозмож 


я на распаренную, рас- 

й шую из 
о сневшуюся, вышед 

ши БНН где она готовила обед, 

ак спро- жену, МУЖ снисходительно 
ж. осил ее: 

алыу as Скажи, а ты бы хотела 

быть мужчиной? 

Жена немного подумала: 
— Нет, наверное. А ты? 


Гляд 


Мужчин и женшин 
внимательно слушал 
Леонид ИОФФЕ. 


СОВЕТ ВРАЧА 


Чтобы Получить бесплатный 
совет, габровец спросил по- 
встречавшегося ему знакомого 
\ | врача: 
| - Доктор, что ты Делаешь, 
! когда у тебя насморк? 

- Чихаю,- ответил врач. Он 
же был коренным габров- 


УРОК 


Сосед богатого торговца pes 
( шился попросить y Него дена 
й вернув 
займы, не > 
O Tor выслушал СОО БН 
Б АШЫЛ взять из ящика H 


сумму: 
Ено асе нет никаких де. 
да возмутился сосед, 
OD пустой ящик 
а — Откуда же 4 5 
е не вернул, ee 
ответил ему 32 


س سے 
ракия — виноградная водка.‏ > 


СООБРАЗИЛ 
— Кого ты ж 
В такой мороз? а» "Ayme 
- Ах, He говори! Уро 
г + Уронил бу- 
тылку ракии и теперь жду, нэ 
да подморозит, чтобы собрать 


АВОСЬ ПРОЙДЕТ 
Взялся габровец чинить 
дверь. Послал маленького 
сына к соседям за теслом. Не- 
много погодя ребенок вернул- 
ся. Сосед солгал, что у него 
нет тесла. 
— Ну и скряга,- возмутился 
отец.-- Принеси из подвала 


наше. 
ХОС 
SET 


872 


СЕМЕЙНЫЙ РАЗГОВОР 
- Пенчеву прописали стро- 
954 ТЕРЕ пригласить его на 


н. 
ево с болгарского. 


Р ых отечественных 
НЫ Л НОГО haaha- 


ПО го OP 
4. РИЗО 
ту Должност og AN: 1. Духовой музыкальный инструмент. 
кой “Я Лодка, |2440 В охотничьем хозяйстве. 11. Легкая спор- 
Ой сбоку у 12. Русская верхняя мужская одежда с застеж- 
а. 260рками по талии 18. Морской рак. 16. Вид 
Повествовану А ИЖУЩаяся лестница. 17. Народное зпическое 
no ых. 22 | 0. Участник корриды. 21. Рыба семейства 
ропы, 26, р-теРская бытовых услуг. 25. Государство на 
стенка, перила. род В Литве. 28. Невысокая заграждаюшая 
Странство, 36 ‘Onna Съедобный гриб. 35. Узкое водное про- 
ЛИСТ для жез Ана из главных точек горизонта. 37. Опросный 
Заполнявт получения каких-нибудь сведений о том, кто его 
1, окдународАна из девяти муз, покровительница истории. 
веческого ТУДЫ Язык. 42. Скульптурное изображение чело- 
служаций 2, Ища. 45. Русская мера сыпучих тел. 46. Прибор, 
тов, 47. Кл алоном при настройке музыкальных инструмен- 
Boe раста асс позвоночных животных. 48. Декоративное садо- 
0 B ние с многочисленными душистыми цветками. 
ЕРТИКАЛИ: 2. Совет на Украине. 3. Дерево рода ильм. 
5 нглийский мореплаватель, открывший в Северной Амери- 
реку, залив и пролив, названные его именем. 6. В старину 
Ящик с передвижными картинками, показ которых сопрово- 
дался прибаутками. 7. Порт на Азовском море. 8. Конница. 
. Сведения о чем-либо, полученные на запрос. 10. Шнур для 
Детских игр, гимнастических упражнений. 13. Английский пи- 
Сатель, основоположник английского реалистического рома- 
На, 14. Представитель народа союзной республики. 18. Часть 
глаза. 19. Участок реки с быстрым и бурным течением: 23: Вид 
искусства. 24. Нутрия. 27. Легкая двухколесная повозка с от- 
кидным верхом. 29. Коренной житель. 31. Ароматическое, 
гигиеническое и освежающее средство. 32. Забота, попечи- 
тельство. 33. Наружный зеленый покров цветка, защищающий 
бутон. 34. Одна из основных физических характеристик мате- 
рии. 38. Степной сорный злак, употребляемый как корм. 
39. Побудительная причина поведения. 43. Отец одного из 
супругов по отношению к родителям другого супруга. 


44. Спортивное сооружение с виражами для вело- и мотого- 
нок. 


-------------- 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Фибра. 6. Пансионат. 9. Вальс. 
12. Совет. 14. Кавалер. 16. Холст. 17. Бекар. 18. Калинин. 
19. Нонет. 20. Филин. 21. Такелаж. 23. Сатин. 24. Резон. 
27. Фестиваль. 28. Экран. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Минск. 2. Дрюон. 4. Тальк. 5. Багор. 
7. Расстегай. 8. Телевизор. 10. Сарафан. 11. Фарисей. 12. Семи- 
нар. 13. Рогоз. 15. «Радио». 21. Тибет. 22. Жерло. 25. Этика. 
26. Овчар. 


` зать, 
(те же МЫне характер- 


5 Н? стран Европы 
„и оначительной террито- 
рии нашей страны (При- 
балтика, Украйна, 
РСФСР) является mano- 
Детность, а не многодет- 
ность. Рождаемость неу- 
клонно падает, ХОТЯ 
у нас в стране этот про- 
цесс после введения ИЗ- 
вестных мер по усиле- 


нию государственной no- 
семьям с детьми 


4277 “4983 годах He- 


9 
стабилизиро- 
Баг, по-прежнему 
в карти- 
цеская КАР 
рено шд айболев тва 
а общ! 
ыны PK 
с рыка 
Сем ше— 5-9 
зеще ана «постаре- 


ет» Чемами 
ЛЕ Об омическими. В ка- 
кой-то степени мы «KOM- 
пенсируем» сейчас недо- 
статок естественного 
прироста за счет тради- 
ционно многодетных се- 
мей азиатского региона. 
Но логика демографи- 
ческого развития, если 
таковая вообше имвет- 
ся, подсказывает: и на 
востоке страны мы нахо- 
имся на пороге так на" 
зываемого демографиче- 
ского перехода. То есть 
и там будет наблюдать- 
ся постепенное сниже- 
ние рождаемости. 
А ведь с государствен- 
ной точки зрения много” 
детность не вред, а бла- 


го. Сегодняшние дети -- 


будушая производи- 
тельная сила, Которая 
обеспечит Кстати, пен- 


сию и сегодняшним хо- 
лостякам, и бездетным 
женщинам, Л. Спешило- 
ву тоже— ведь У НИХ 
с женой один ребенок. 
И ему одному не «нара- 
›отать» на пожизненные 
енсии для престаре- 
лых отца с матерью. 
Дети из тех самых много- 
детных семей, на KOTO- 
рые он ополчился, бу- 
дут вынуждены «выра- 
батывать» средства на 
пенсию всем тем, у кого 
один ребенок, так что се- 
годняшние затраты на 
них общества совсем не 


есть «благотворитель- 
ность». Скорее уж— 
кредит. Но интересы 


личности и государства 
могут не совпадать — Ta- 
кова диалектика. Заста- 
вить рожать невозмож- 
но. Можно лишь стиму- 
лировать экономически, 
пропагандировать MHO- 


годетность, 
психологически благо- 
приятную для много- 
Детных семей атмосферу 
в обшестве и т.д. 
Теперь посмотрим, что 
же с потребностью в де- 
TAX, почему нельзя ею 
Достаточно свободно ма- 
нипулировать в нужном 
Для обшества направле- 
нии. Одной пропагандой, 


создавать 


| лозунгом «Даешь семью 


с 3-4 детьми» не обой- 
тись. Слишком сложный 


это феномен: Хотя «за- 
дается» он традицией, 
культурой, образовани- 
ем супругов, тем не ме- 
нее претерпевает значи- 
тельные изменения, 
корректируется жизнью. 
В этом плане семья — 
замкнутый организм, KO- 
торый воспринимает все 
внешние изменения CO- 
циального, политическо- 
го, экономического, на- 
конец, культурного по- 
рядка, «перерабатыва- 
ет» их и решает, оста- 
вить или отказаться от 
второго или третьего ре- 


бенка. Причем это вовсе 
что все 
внешние и внутренние 
влияния на принимае- 
мые семьей решения об- 
думаны и осознаны. Так 
что управлять потребно- 
стью в детях сложно. 
Единственно разумный 
создать воз- 
можность выбора для 


не означает, 


выход — 


семьи, обеспечить ее 
право на сознательное 
планирование количе- 
ства детей. И не надо бо- 
яться, что по предоста- 
влении такого права, 
подкрепленного матери- 
альными субсидиями, 
все женщины ринутся 
безудержно рожать. От- 
нюдь нет, напротив, го- 
раздо более реальна 
Угроза того, что женщи- 
ны будут искать смысл 
жизни не только и не 


столько в детях, а в ра- 
боте и профессии, досу- 
ге и общении. Экономи- 
чески развитые страны 
как раз демонстрируют 
такие 
стремление 
детей» 
уступает место стремле- 


тенденции: там 
«жить ДЛЯ 
все заметнее 
нию «жить для себя». 

Что, на мой взгляд, 
необходимо на пути 
продвижения к созна- 
тельному, планируемому 
деторождению? Прежде 


всего определение опти- 
мального числа детей 
в различных регионах 
А Для европей- 
ской части, как мы уже 
демографы 
определили 3—4 ребен- 
ка на семью. Затем необ- 
ходима служба планиро- 
которая 
бы работала индивиду- 
ально, просвещая меди- 
цински (способы и сред- 
ства контрацепции), раз- 
решая психологические 
и сексуальные пробле- 
помогая 


страны. 


говорили, 


вания семьи, 


мы супругов, 


тавить ОДНО- 
квартиру на 
представляется возм 


из 
жности” -- И ичное 
ответов на мое Л 


с- 
заявление в отдел ра 


жилья. 
ия 
ИР о это в 1968 году: 


что-нИ- 
Изменилось 


век предос 
комнатную 


AN $ 
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НЫЙ труд! А требуют еще 
спецмагазинов для мно- 
годетных, бесплатную 
машину для семейного 
обслуживания (есть га- 
зетные сообщения, что 


уже выделяют такие ма- 
шины большим семьям), 
скидок в цене panene- 
жду, обувь И Т. E, omn: 
луйте, да за что: а т 
каких средств? Ведь м 
далеко не богаты. а 
Возьмем еше один H E 
анс. Многодетные nare: 
и действительно ИЛИ 
аботают, Или gany 
государству дало ПИЕ 
о en А ваутеров 
ожей, З 
стр гие ЛУДЫН 


сло- 
только возьму СВОИ 


атно, 
ва обрат шляпу, если 


многодетные семь 


тые «Семь Симеонов», 
сотворившие недавно 
кровавое месиво при по- 
пытке угнать самолет. 
Я лично знавал семьи — 
кланы сплоченных род- 
ством бандитов, ym- 
ственно отсталых и т. д. 

Да, для того, чтобы 
гордиться потомством, 
надо каждого ребенка 
сделать зрелым, ответ- 
ственным человеком. 
А для этого нужны не 
только полноценные 
гены, но и уйма времени 
на воспитание каждого 
из детей... А где оно в та- 
ких-то семьях? 

Вывод: неэтично стре- 
миться заполонить все 
и вся только СВОИМ се- 
"менем. Другие тоже WME- 
ют право на место ПОД 
солнцем. 


3. ЭКОНОМИЧЕСКИЙ AC- 


пект | МНОГОДЕТНОЙ 
СЕМЬИ. 


м я родился В се- 
Атар учителей 
с четырьмя детьми. Дет- 
ство и юность пришлись 
на военные и послевоен- 
ные годы, когда трудно 
было всем, тем: более 
многодетным семьям. 
Помню чувство глубоко- 
го унижения, когда я, Ha: 
блюдая толстого маль 
чика, жуюшего четвертое 
пирожное, попросил ста 
купить и Мне хотя бы 
одно. Невыносимо было 
видеть ero виновато-сму- 
шенные глаза. Помню 
и ту глубокую, безыс- 
ходную зависть К маль- 
чишкам, имевшим уже 


нередкую для тех дней 


высказать своих чувств 
и желаний, Ho в TOM, что 
они у них будут возни- 
кать и подавляться 
«осознанной необходи- 
МОСТЬЮ»,— за это руча- 
юсь. 

Помните, что они жи- 
вут не в вакууме. И To, 
что они не могут в среде 
своих сверстников по- 
зволить себе маленькие. 
траты (мороженое, кино 


денци о многодетных 
семьях, я отметил одну 
интереснейшую 

НЯЮШУЮ их особен- 
ность. В них нет ни сло- 
Ва 0 любви друг к другу 
супругов -- родителей 
многочисленных детей. 
А любовь к детям... Ка- 
кая же это любовь, если 
сознательно обрека- 
Ются они на потерю до- 
статка и собственного 


ит. д.), показаться в об- достоинства? 

нове в кругу друзей— И, наконец, пятый мо- 

является фактором тив — эстетический. 

глубокого унижения их Вот мать многодетной 

достоинства. семьи пишет в «Kpe- 
Простите за нескром- стьянку»: «Только 


ность: каков бюджет та- 
ких семей? У меня про- 
сто не укладывается 
в голове, как можно 
с такой семьей (а есть 
ведь «героини» с 12—15 
детьми!) жить на сред- 
ства рядового тружени- 
ка. В том, что это именно 


с ними я увидела во 
всем богатстве и вол- 
шебстве краски Рериха, 
Куинджи...» Соглашусь, 
что этот мотив наиболее 
импонирует из всех npo- 


чих. Однако хотелось 5-7 
Узнать: an Obi вы 


пришли в музей с одним- 


«рядовые», — не сомне- единственным ребен- 
ваюсь. Не знаю много- қом, то Левитана до слез 
детных профессоров, вы бы уже не почувство- 
академиков, тенералов, вали? 
директоров заЗодов, Высокая рождае- 
Нередко, конечно бы. мость необходима обше- 
вает, опдовъе раб, ству после перенесения 
ын E А и тажких испытаний 
рс в. 2 е 
равно для Toro, чтобы вер MAEM) м CO 
такую семью предельно на BS моды от- 
скромно ҡормить-оде- носитель Р ші; 
вать в наш век, нужно ного сущілегополуч- 
иметь в бюджете как Высокий приро. 
минимум 700 рублей. ленности населени, МС 


избежно «сьедает» пр. 
рост национального до. 
хода и тем самым 6 

по карману кажДого без 
исключения жителя той 


———ыы 
Снимок прислал на наш 
фотоконкурс 
А. ХРУПОВ. 


Подскажите мне, канди- 
дату наук: где бы я мог 
заработать хотя бы по- 
ловину этой суммы? 


4. ФИЛОСОФСКИЙ АС- 
ПЕКТ МНОГОДЕТНОСТИ. 


Чем можно объяснить 
стремление некоторых 


Давайте поспорим 0 6 


сти. Пепед спором 


ник 


ути и проблемах много 
представлюсь: научный со 
таси. кандидат биологических наук, 52 года, 


гун 


отец одного (увы? ребенка и дед олного внука. 


Итак, моя позиция ПО 


пунктам. 


БАЛЬНЫЙ AC 
un МНОГОДЕТНО 


СТИ. 
тно, 
извес TE 


мухе * 


что если 
беспрепят 
змножаться 
ственно „ство одной 
Тары за год LO 
бить поверхность SEM 
Ли многометровым сло- 
ем, состоящим из ее по- 
томков. Столь же безу- 
держно стремится запо- 
‘лонить собой все живое, 
начиная С бактерий 
и кончая высокооргани- 
зованными животными. 


Человек, царь природы! 


к сожалению, тоже не 
исключение. 
Человеческая попу- 
ляция, особенно в NO- 
следнем веке, ярко де- 
монстрирует этот закон, 
удвайваясь в численно- 
сти рно через каж- 
дые 30 лет. Журнал Ky- 
obep ЮНЕСКО 
ней давности привел лю- 
бопытные, но страшные 
цифры роста человече- 
ства в том случае, если 
сохранятся Современ" 
ные темпы его размно- 
жения: через 300 лет 
(цифры точно не помню) 
биомасса людей будет 
равна массе матушки 
Земли, а через тысячу — 


зенной. Не 
слабо, а? Меня — так 
тошнит при мысли о реа- 
лизации подобного люд- 
ского муравейника. Со- 
глашусь, что сейчас-то 
нам нечего опасаться. 
Просторы (особенно 
у нас в стране) еще име- 
ются. Воды и воздуха 
тоже пока хватает, чего 
же еше? Однако должен 
сказать, что у нас нет по- 
вода к эйфории. Мы ру- 
бим сук, на котором си- 
дим. Мало того, что че- 
ловек в безудержном 
стремлений покорять 
пространства (он уже 
свой в Антарктиде!) 
уничтожил десятки 


вполне жизнеспособнь 
и ценных, как с эстетиче- 
ской, так и с хозяй- 
ственной точек зрения 
видов растении и живот- 
ных, но и поставил 
в списки на уничтожение 
тысячи ( новых 

Но за 
одежке 
ножки» природа нам еще 
отомстит Наиболее 
дальновидные ученые 
предрекают грозящие 
нам по этим причинам 
катаклизмы. 


2. ЭТИКА И НРАВ- 
СТВЕННОСТЬ МНОГО- 
ДЕТНОСТИ. 

Теперь стоит коснуть- 


ся социальной значимо- 
сти многодетности как 
явления. Люди рассма- 
тривают ее (многодет- 
ность) как покушение на 
их права. Это точная 
формулировка. Вспоми- 
наю горестные эпизоды 
в жизни своей семьи: KO- 
гда численность населе- 
ния родительской ком- 
наты (комнаты, не квар- 
тиры!) достигла 9 чело- 
век (семья отца и две 
молодые семьи — моя 
и брата), мы, стоявшме 
на очереди около 6 лет, 
стали получать на свои 
просьбы о расселении 
отказ за отказом. «Ва- 
шей семье из трех чело- 


еше полмесяца — думайте. 
Прошло еше полмесяца — 
опять молчат. Тогда главному 
агроному и его заместителю 
пришлось самим составить 
списки двух бригад. Состави- 
ли, вывесили — все опять 
молчат: довольны, не доволь- 
ны, понять вначале было не- 
, возможно. Не привыкли люди 
сами решать! Самостоятель- 
ность вот так, сразу, из ничего 
не появляется, нужны уроки). 
опыт. Мы еще совсем недавно 
перевели все хозяйственные 
звенья на арендный подряд 
но в процессе даже недолгой Ё 
работы в таких условиях MHO- Se, 
гое как бы само собой всталс 

на свое место. Раньше, когд 

все оплачивал совхоз, фермы 
обслуживали девять слеса- 
рей. И постоянно где-то ATO 
ломалось. Доярки, TENA TAN 


хах рег 
ебовали үвелмэмтэ 
N А тут в теземме ме- 


а стало ЯСНО, что м два Ё 

а віка прекрасно сек 

ются со всем обьемом работ. 

Мя, как председател», здесь 

уже ни при чем. Людм сами ре- 
шают, Не сразу» но быстро NO- 
няли, что MM нужно. Думаю, 

что и демократии враз не нау- 
чишься. 

Хотя учиться надо спешить. 
Времени Her У Час жить так, 
как вчера м даже сетадия. Ро- 
краются, подрастаю nein. 

но здоровы MM 
ько 8 счастливой семье, 
кой семья бывает, хогра 
-мастлива женщина: Если мы 
поможем ей стать Счастлу- 
4 вей — благополучным будет 
и наше общество. Вот такая 


цепочка... 


Наталья ГРИГОРЬЕВА 


Фото Б. ЗАДВИЛЯ. 15 


j пиг 
Й рябине, что ром 
«К дубу перебраться» ae 


ж ставшие народы Сни 
Своего грави 


Иван Захарович O 


Co 


O тридцать 
Девять лет. Сын оброчного 


Крестьянина, Суриков родился 150 
лет назад в деревне Новоселово 
Ярославской губернии. Был 
привезен отцом в Москву, где 
с десяти лет помогал торговать 
овощами. Две соседки, старые девы, 
обучили по-волжски окающего 
мальчика грамоте, заставляя 
нараспев читать жития святых. 7779 
Первые стихи написал под т> 
ением происшедшего в доме БО 
а. Благодаря А. Н. Плешееву 
ал сотрудничать с детскими 
ст. и, которые в какой-то мере 
журналами, поэта. Быстро подорвав 
поддержали reňckoň борьбе, Сурикс 5 
болел. ет ep от чотки 
заболел» ода уме Ь 
и весной 16407 255 расов расар 
їнил: O 
Суриков ето a для детского 
Приста «Игрушечка». И нашел 
вать 
в себесильы TS сав 
У 27 арную па 
служил [Л Ком р гравнўков, 
свойх E и прапра... 


впечатл 
пожар: 


Поэт 34 


влад йр ПРИХОДЬКО 


ey 


лет. 
в кре 


ард 
МИ будут 
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г. 


ния. 


Чтение 
4-- «си 


Директор 


тотрасса 
сервисом, 
станциями 


Т. 
мкент, 
я 
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Цах па ИХ больни. “Роглифа зв 
: латы Ne й ассоц Уча- 
ато Тан есть, иероглиф Руется 
№ 4. ЛИ под | ния», д кач муче 
Многозтажнов, ЗАание | 3, 5 и 7 207 цифры 
Е , Счастли- 
Указателе лифт | 
не на ны 
идете Четвертого | (m 
этажа. (По материалам со- 


Причина в том, 


предприятия 
Александр Кабиров.— Под- 
писан контракт с итальян- 
ской фирмой на строитель- 
ство и реконструкцию 1200 
километров дороги — 

сти Великого Шелкового 


и. Это будет платная ав- 
ТУТ с современным 


сетью отелей, 

техобслужива- 

Строительство трасс 

ассчитано на восем 

г Р Оно осуществляетс 

дити обойд 
а 


ется в 2,5 
долларов. 
ить ар 

Стро чие. С инже 
рабо“ «Текнолоджи 


ветской и зарубежной 


ча- 


я 


тоже 


| 


ІП 
ви 
ж го сельекой/ лая ў 
оду, 13. Ярк, 8 | 
Английския al 
Mi ни ИЦИнский работник 


складкам! 
Доля, ча 


. Древне- 
«отец трагедии». 24. Аме- 
е рода кошек. 26. Точка 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОР 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В каз 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Замша. 6. Ленинакан. 9. Зе- 


фир. 10. Палитра. 14. Kneo 
руда, 20. Над aD, 15. Стамбул. 19, Не- 
26. Жасмин. 29, Кларнет. 30. См 


— — — 


Ағ 


Этому нужно ему помочь. 
СОСНА 
24.08—02.09) 
красива, умеет это 
черкнуть, любит 
изящность 
Әтважна, 


в любви. 
ИВА 


ческая красота, 


| помощность — 
чем тактика. 


ЛИПА 


обаятельна, 
пользуется. 


ное. Скука- 


Труднопостижима. 
ОРЕШНИК 


влиянию. Без 


РЯБИНА 


внешностью 


доставлять ближним -ра- 
дость, даже в ущерб себе. 
| Несколько эгоцентрична. 
Сильно развитое чувство 
тветственности заста- 
| считать себя ви- 
ТОЙ во всем происхо- 

ем, Постоянно прове- 
во. Ее нельзя 
Рябина не 


тревожности. 
В супружестве чувствите. 


лен к неприятностям, по- 


(19.02--28.02: 

Изысканна, 
под- 
дом, 

обстановки. 
смела, риско- 
ванна, но невезение дру- 
гих ее не трогает. Mpo- 
являет слабость только 


(01.03—10.03; 
03.09—12.09). Меланхоли- 
1 любит 
% тепло, поэтична. Несмотря 
на нежную внешность, ре- 
шительна и деловита. Бес- 
не более 


(11.03—20.03; 
13.09--22.09). Неслыханно 
чем умело 
Мечтает об 
удобствах, но не это глав- 
ее враг. 
К лести чувствительна. 


(22.03-31.03; 
24.09--03.10). Часто слаб 
и невзрачен, но тот, кто 
близко его узнает, не смо- 
жет не поддаться его 
остатка 
добр или изошренно зол. 
(01.04-- 10.04; 
04.10--13.10). За хрупкой 
скрывается 
необычайно стойкая нату- 
ра. Мила, обаятельна, по 
‚ легкой походке можно y3- 
нать ве издалека. Любит 


РАСТЕНИЯ ЗАЩИЩАЮТ, 


ПРЕДСКАЗЫВАЮТ 
ПРЕДУПРЕЖДАЮТ” 


Утомим. Не любит засижи- 
ваться на OAHOM месте. 
Любви с ним сложно, 
КАШТАН (15.05—24.05; 
12.11-21.11), Очень кра- 
CUB, но не пользуется 
ЭТИМ. Легко меняет заня- 
тия, мнения. Склонен к пу- 


ританству. Труден во 
взаимопонимании. 


БЕРЕЗА (24.06). Гибкая 
и деликатная, аристокра- 
тичная и легкая, милая 
в совместной жизни. Поль- 
зуется успехом, но нико- 
гда не злоупотребляет ни- 
чьей любезностью. Она 
полна чувства меры и тер- 
пимости, не выносит одно- 
го — вульгарности. Без 
снобизма, несмотря на де- 
ликатную внешность. Вы- 
растает в труде 


БУК (22.12). Из тех, кто 
доживает до. позднего 
возраста. Прекрасно счи- 
тает деньги, но и с ним 
случаются припадки ще- 
дрости: Идеален B супру- 
жестве, любит детей. 


Исконным долгом для 
мужчин считались три 
блага, среди которых — 
непременно посадить де- 
рево. Однако если опять 
же заглянуть в историю, 
то выяснится, что муж- 
чины незаконно при- 
своили себе это садо- 
водческое первенство. 
Первыми «приручителя- 
ми» деревьев были жен- 
щины. Греческая боги- 
ня Артемида, как изве- 
стно из мифологии, 
была охотницей. Но вы- 
играла состязание с 
мужчинами не в охоте, 
а в садоводстве, потому 
и тайны врачевания рас- 
тения открыли первой 
ей. Целый род полыней 
(как считают, женских 
лекарств) назван ее име- 
нем. 

Государства брали 
своим гербом (кстати, 
слово «херба» перево- 
дится как растение, тра- 
ва, дерево) то пальмо- 
вую ветвь, то кленовый 
лист, то невиданный 
цветок дерева. До сих 
пор представители неко- 
торых племен и народ- 


ностей считают, что 
устроили свой дом лишь 
только после того, как 
поставят на новой тер- 
ритории хотя бы шест — 
символическое дерево 
рода. 

Учителей знаменитых 
йогов непременно изоб- 
ражают сидящими под 
священными деревья- 
ми. А самого человека 
йоговские школы неред- 
ко изображают в виде 
дерева. Ствол— спин- 
ной мозг, ветки — 72 ты- 
сячи нервов, семь цвет- 
ков на дереве — семь 
центров астрального 
тела, листья — легкие... 
Дело, конечно, не только 
в аналогиях, но еще 
и в том, что «нервизм» 
и нервную систему у де- 
ревьев недавно обнару- 
жили ученые. И потому 
не надо смеяться над 
теми, кто утверждает, 
будто чувствует настрое- 
ние растений и даже раз- 
говаривает с ними. 

Но если связь расте- 
ний-покровителей с че- 
ловеком существует, то 
откуда она берется 
и действительно ли де- 
рево может лечить, да- 
рить благо, влиять на 
нашу жизнь и вообше на 
процессы,  происходя- 
шие в природе? 

На эти вопросы сего- 
дняшняя наука шаг за 
шагом начинает давать 
положительные ответы. 
Уже стали расхожими 
данные о том, как дере- 
вья регулируют числен- 
ность насекомых, птиц 
с помощью фитонцидов 
и специфических фер- 
ментных выделений. 
Скажем, напали Ha ли- 

стья гусеницы — расте- 
ния посылают друг дру- 
гу сигналы: «будьте го- 
товы к отпору». В ответ 
сородичи по лесу выра- 
батывают собственные 
химические «яды». Сиг- 
налы $0$ стволы и ве- 
тви могут принять даже 
через стеклянные кол- 
паки и стены — это под- 
тверждают эксперимен- 
ты. Правда, «язык» сиг- 
налов пока нам не изве- 


стен. В передаче ин 
мации участвуют, быть 
может, те самые биопо- 
ля, о природе которых 
сегодня спорит наука. 

Растения — существа 
живые. Ботаники даже 
установили, что так на- 
зываемые геопатоген- 
ные, то есть неблагопри- 
ятные для человека 
и животных, зоны на де- 
ревья влияют гораздо 
активнее, чем на людей. 
В таких зонах они просто 
не растут, как говорит- 
ся, чахнут на корню. 
А потому рядом со здо- 
ровым растением мы не- 
вольно попадаем под 
«благодать» природы 
и невольно приобщаем- 
ся к тем «токам» земли, 
которые преобразует де- 
рево. 


Если заглянуть в ста- 
ринные справочники по 
народной медицине, то 
необычных свойств 
у той же рябины ока- 
жется гораздо больше, 
чем перечислено в неза- 
мысловатом гороскопе. 
Считалось, например, 
что рябина приносит 
дому счастье. И потому 
многие так любовно Ca- 
жали рябинки под окна- 
ми, в палисадниках. При 
этом верили, что злой 
человек не войдет в обе- 
регаемый таким образом 
дом. Жениху с невестой 
перед венчанием по ве- 
точке деревца клали 
в обувку-- на счастье 
и от лиха. А сломать ря- 
бину, ° считалось,- Ha- 
влечь беду. 

А сколько есть других 
преданий о растениях-- 
хранителях и помошни- 
ках! Издревле, напри- 
мер, был обычай в Егип- 
те ина Ближнем Востоке 
вывешивать алоэ на две- 
рях и окнах. Полагали, 
что это растение способ- 
ствует процветанию 
дома и его обитателей, 
долголетию живущих. И, 
видимо, справедливо. 
Алоэ без воды может 
держаться | несколько 
лет и даже цвести. К по- 
добным «домашним аму- 
летам» относится и цве- 
ток цикламен. Еще древ- 
ние римляне верили, что 
он охраняет от всех на- 
пастей. А кроме того, со 
времен Гиппократа им 


сказать о комнатной re- , 
рани (по-научному пе- 

ларгонии). Максим Горь- 
кий заметил, что ее лю- 
бит и чтит простой люд, 
особенно ремесленники, 
за то, что листья способ- 
ны всасывать ядовитый 
воздух лудильных и са- 


пожных мастерских 
и даже угар и сырость. 
Ученые подтвердили, 


что фитонциды цветка 
и вправду хорошо спра- 
вляются с микробами, 
аромат может ослаб- 
лять головную боль, 
снимать усталость, нор- 
мализовать сон. 

Не надо пренебрегать 
для палисадника и та- 
ким исстари известным 
деревом, как осина. 
С языческих времен оно 
имело благое значение 
как растение, исполнен- 
ное избытка силы: ли- 
стья ее дрожат, разгова- 
ривают и тем самым от- 
гоняют всякую нечисть, 
хранят от болезней. 
Можно напомнить также 
о вербене, дающей лю- 
бовь и веселое располо- 
жение духа, о крушине, 
«избавляющей от кол- 
довства», о бузине — эм- 
блеме усердия, о смо- 
ковнице, чьи ветки спа- 
сают от разьяренных 
быков, а листья исполь- 
зуются для гадания: на 
листе пишешь вопрос, 
если моментально чер- 
нила высыхают,- ответ 
отрицательный. А вот 
шелковица черная, по- 
священная Меркурию — 
покровителю предпри- 
имчивых, способствует 
еще и успеху в делах. 

Не все суеверия объ- 
яснимы. Трудно, напри- 
мер, сегодня сказать, 
почему яблоню, лавр 
и некоторые другие де- 
ревья считали, выража- 
ясь современным язы- 
ком, громоотводами; то 
есть имеющими свойства 
«отстранять молнии», 
Может быть, опять дело 
в том, что растения со- 
здают вокруг себя поля 
и заряды? Во всяком 
случае, влиять на обра- 
зование гроз и мс 


растения могут с 


2 Ред грозой? 
RR В древнем культ 


Кстати, 
е лавра 
тоже есть EYEE 
Деталь. Древнегреческие 
гадатели и жрецы носи- 
ЛИ на себе венки из лав- 
ра и жевали его листья, 
За что получили прозви- 
Ше «лавроедов», Пред- 
сказывать будушее 
И врачевать они умели, 
вот только непонятно, 
каким образом эту их 
способность стимулиро- 
вало растение? Но ведь 
И обычные деревья, та- 
кие, как ива, орешник 
или сосна, пользовались 
репутацией чудесных. 
Скажем, из ивы черно- 
книжники делали вол- 
шебные жезлы для оты- 
скания кладов и реко- 
мендовали носить веточ- 
ку на себе для предо- 
хранения от адских ви- 
дений. Палочки орешни- 
ка употреблялись для 
отыскания источников 
воды лозоходцами. Сос- 
ну использовали для 
определения мистиче- 
ского числа человека, 
которое, по поверью, 
олжно было бы спо- 
собствовать удаче: ее 
обходили три раза 
и сколько шишек соби- 
рали, это число и было 
заветным. 

Перечислять можно 
еше и еше. Но главное — 
во многих преданиях 
и самих названиях дере- 
вьев зашифрованы ука- 
зания их целебных воз- 
можностей. То же упоми- 
нание, будто ива устра- 
няет адские видения, 
можно обьяснить тем, 

что ею до сих пор исце- 
ляют лихорадки, маля- 
рию и бред. Одно из ви- 
довых названий ряби- 
_ ны — торминалис — зна- 
_ ЧИТ «излечивающая жи- 
А как известно, 


н, по OR: 


деревьев и трав и предо- 
стережения. Вчитайтесь 
только; совиное зелье, 
шайтанова ягода, вол- 
Чья ягода, чертово 
Яблоко, Все указывают 
на опасность. А о мон- 
стере, ныне известной 
как комнатное растение, 
среди индейцев Америки 
ходили предания, будто 
вообще людей пожира- 
ет. И тоже неспроста. 
Слово «монстера» про- 
изошло от слова 
«монстр», что означает 
чудовище. Известный 
в народе хвощ, издавна 
лечащий людей, также 
оказался с «подвохом». 
«Хвош» в переводе с ла- 
тыни значит «конский 
хвост». И ведь и вправду 
способен свалить любую 
лошадь с ног, если она 
включит эту травку 
в свое меню. 


А как не ошибиться 
и выбрать дерево для 
лечения человеку, не- 
знакомому ни с ботани- 
кой, ни с фитотерапией? 
Сколько в последнее 
время было публикаций 
о том, что можно от pac- 
тений | подзаряжаться, 
но и предостережения 
конкретные были: мол, 
осторожнее с тополем, 
он может отбирать энер- 
гию. Верить этому или 
нет? Что касается топо- 
ля, то обидели его не- 
заслуженно. Ни в одном 
старинном справочнике 
по растениям, ни в кни- 
гах по магическим расте- 
ниям (были и такие) во- 
обще нет упоминаний 
о его биоэнергетическом 
«вампиризме». Наобо- 
рот, очень много хоро- 
ших слов сказано. Дере- 
во это, по преданиям, 
посвящено  Геркулесу, 
а он, как известно, хило- 
стью не страдал. Кору 
и почки тополя приме- 
НЯЛИ от воспалений 


` Ae- и лихорадок, а смолу 


еще и для благовоний. 
Так как же быть с ре- 
Комендациями, остере- 
гаться ли того или иного 
Дерева? Здесь мне наи- 
более близка точка зре- 
НИЯ доктора тибетской 
медицины В. Востокова, 
В одной из своих публи- 
каций он пишет, что для 
того, чтобы научиться 
общаться с деревьями, 
надо уметь найти «свое» 
дерево. Но поиск этот 
состоит не в ботаниче- 
ских ухищрениях, а, об- 
разно говоря, в интуи- 
тивном узнавании своего 
«друга» из царства рас- 
тений. «Для этой цели— 
пишет он,-- выберите 
красивое дерево с бле- 
стящими листьями. Вы 
должны почувствовать 
симпатию и доброжела- 
тельность к нему. При- 
близьтесь к нему, почув- 
ствуйте его биополе. 
Встав рядом с ним, 06- 
нимите его и слейтесь 
с ним. Закройте глаза, 
ошутите корни, движе- 
ние соков из-под земли 
по стволу вверх и расте- 
кание их по, кроне». 

Весной, утверждает. 
доктор, особенно хоро- 
шо слышно движение 
соков. И можно почув- 
ствовать, как сверху сте- 
кает прана (понятие 
жизненной энергии в ин- 
дийской философии). 
Для этого надо отожде- 
ствить себя с деревом 
и испытать на себе дви- 
жение восходяшей 
и нисходяшей энергии. 
Таким образом можно 
лечить себя, «очищать- 
ся» от неврозов — по- 
сле общения с деревом 
многие чувствуют в себе 
внутреннюю чистоту 
и покой. 

Иеще одна немаловаж- 
ная рекомендация. Ухо- 
дя, надо поблагодарить 
дерево, погладить его py- 
кой, проявить к нему 
нежность, как к своему 
ребенку. Доктор Восто- 
ков считает, что у дере- 
вьев и растений есть нер- 
вная система. И потому 
они, как и люди, воспри- 
нимают и чувствуют мир. 
И помогают нам — таким 
же, как они, детям При- 
роды. 

Александр КАПКОВ 


Фото В. ЗЕНКЕВИЧА, 


я получил однажды вечером 


Вскоре после окончания войны 


в Лондоне неоценимый урок... 
Я присутствовал на банкете, и BO 
время обеда мой сосед по столу 
рассказал забавную историю, OC- 
нованную на следующей цитате: 
“...божество намерения наши до- 
вершает, хотя бы ум наметил 
ине так...» 

Рассказчик упомянул, что это 
цитата из Библии. Он ошибался. 
Я это знал. Я знал это точно. Тут 
не могло быть ни малейших сом- 
нений. И поэтому, стремясь 
утвердиться в сознании своей 
значительности и проявить свое 
превосходство, я сам назначил 
себя непрошеным и нежеланным 
арбитром, сочтя нужным попра- 
вить его. Он твердо стоял на сво- 
ем. Что? Из Шекспира? Не mo- 
жет быть! Абсурд! Это цитата из 
Библии. И ему это твердо изве- 
стно! 

Он сидел справа от меня, 
а слева сидел мой старый прия- 
тель Фрэнк Гэммонд. Гэммонд 
посвятил много лет изучению 
Шекспира. Поэтому мы с рас- 
сказчиком договорились пере- 
дать вопрос на решение Гэммон- 


— і ННІ 


Продолжаем по просьбам чи- | 
тателей публикацию (в сокра- | | 
шении) глав из книги Д. Карі 5% 
ги «Как завоевывать др 
Начало в №№ 1, 4, 6, 7. 
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длена Апина. Таня Иван?” 
аня Попов. Инстру” 
алистки — Света Ко: 
со. Оля Ахунова. АНЯ 
все д цевчата мо- 


ва. 
сим! 
no 


не- 


затичны 6. 
итогам МОЗ 

-парадов 
Комбина- 
сятку Ли: 


наук Ba сил 
саткин = 


голя. 


Очень важно в многообразии 


снов Установить те типы сно- 
ИДений, которые указывают 
на развившуюся или толь- 
ко Бол uy’ болезнь. 
ъшинстве случаев так 
или иначе в них представлена 
человеческая фигура, Спяший 
видит сам себя, но бывает; что 
B соседстве с другими фигура- 
МИ, ВОДОЙ, льдинами и т. 4. 
Смысловым центром сновиде- 
ния всякий раз является тот 
орган или часть тела, где раз- 
вивается недомогание. 

Обычно «сторожевые» снови- 
Дения, связанные с болезнью, 
тревожны, неприятны и содер- 
жат пугаюцие сцены. Но это не 
значит, что, увидев какой-то 
страшный сон, вы обязательно 
заболеете. «Вам не нужно бес- 
покоиться до тех пор, пока тот 
же самый сюжет не появится 
по крайней мере несколько раз 
в течение недели», — утвержда- 
ет доктор Касаткин. 

Будучи фронтовым врачом, 
Василий Николаевич наблю- 
дал эпидемическую вспышку 
гепатита, называемого в про- 
сторечии желтухой. Уже за не- 


сколько дней до 
проявления болез- 
“ни сон у людей стал 
неспокойным, в сновидениях 
вились мотивы | тоски 
аха, которые вскоре при- 
и более конкретный ха- 
9 и обернулись картина- 
и ранений в правой 
Кой области (при re- 
„жается печень). 
одна из пациенток 


б е 
En“ упреждением удает- 
с «засечь» болезни легких 
сердца, гипертонию, 
При болезн 
может 


сне, 
ждении. 

Типичной картиной при 6o- 
лезни легких является тону- 
Щий человек. Он задыхается 
или пролезает сквозь узкое 
отверстие, причем застревает 
на уровне груди, ему трудно 
дышать. 

При нарушении кровообра- 
щения в ногах человек видит 
во сне, как он ходит по грязи, 
воде, снегу в рваной обуви или 
босиком. При артрите позво- 
ночника возможен сон, в кото- 
ром перетаскиваются тяжести 
на спине. При простудных за- 
болеваниях обычно снится, 
будто вы купаетесь в ледяной 
воде, принимаете холодный 
душ, бродите раздетым. 

О гриппе предупреждает 
увиденная во сне конфликт- 
ная ситуация: кто-то хочет 
ударить-вас по голове. Или на 
человека надет какой-нибудь 
странный, нередко остроко- 
нечный головной убор. 

Разумеется, не все такие 
сны непременно сбываются, 
во всех случаях диагноз дол- 
жен поставить врач-специа- 


ст, причем после тшательно- 
го обследования, но подсказ- 
кой собственного организма не 
стоит пренебрегать. 

Еше хотелось бы поговорить 
вот 0 чем. Как мы спим, точнее, 
умеем ли мы спать? Умеем ли 
выспаться, скажем, за 4-6 ча- 
сов? Можем ли в полной мере 
использовать свой сон? Стран- 
ные вопросы, скажете вы. В с0- 
стоянии ли человек управлять 


| 
1 


этим процесі 
бл Сом? Разве что та- Ч 
оказы авла PHOTO примет. Но, дее “на нага» сна прихо- 
но научиться 
Спать... грамоти, вечера, Поз 
ц 0. тому ложитьс 

очной спать ров A 
раб ікае wa нс аа na нер 
тельность таких” родолжи- жение и сбой есте 


жі 
Первая фаза — так и 
МЫЙ « й ае- 
медленный» сон — Ha- 
ступает, когда мы закрываем 
глаза 
, расслабляемся и засы- 
паєм. Спустя 10—15 минут его 
сменяет «глубокий» сон, кото- 
рый продолжается почти пол- 
тора часа. В это время мозг 
человека отключается и отды- 
хает, На смену «глубокому» 
сну приходит «быстрый», кото- 
рый длится всего 10—15 ми- 
нут. Тело человека становится 
практически неподвижным, но 
мозг как бы просыпается и на- 
пряженно работает. Именно 
В этот кратковременный пери- 
од нам снятся сны. Потом, не 
замечая этого, мы просыпаем- 
ся на несколько минут, и цикл 
повторяется снова, 

Для того, чтобы правильно 
организовать режим, надо 
определить продолжитель- 
ность своих циклов сна (они, 
кстати, дают о себе знать не 
только ночью, но и днем, когда 
мы бодрствуем), и в первую 
очередь заметить время пере- 
хода K «медленному» сну. Как 
это сделать? Несколько раз 
в течение дня, обычно в одно 
и то же время, мы испытыва- 
ем как бы легкое недомогание, 
глаза слипаются, притупляет- 
ся внимание. Вызвано это не 
переутомлением, а всего-на- 
всего тем, что организм сигна- 
лизирует о начале цикла «мед- 
ленного» сна. Попробуйте за- 


сечь точное время наступле- 
ния таких состояний. Интерва- 
лы между ними и будут ци- 
клом вашего сна. 

Считается, что человек дол- 
жен спать в среднем не менее, 
8 часов в сутки. Но продолжи- 
тельность сна — далеко не са- 
мое главное. Важнее его каче- 
ство. Допуст уч что цикл ваше- 
го сна равен”. мм часам, И вы 

Я ячало перио- 


ритма, Лучше no, 
часика, Ары ПУ; 
Вы вернулись і 

Домой в 23 
часа. Сразу ложиться в no: 
стель тоже бессмысленно, 
Ведь, по вашим расчетам, вы 
заснете только в половине 


первого, Поэтому посмотрите 


телевизор, почитайте — через 
полтора часа к вам придет здо- 
ровый сон, и вы проснетесь 
в отличной форме. Лучше про- 
пустить один-два цикла, лечь 
позже, чем всегда, нежели пы- 
таться сломать свой есте- 
ственный «график». 
Исследования американ- 
ских специалистов показали, 
что практически любой чело- 
век может снимать усталость, 
прибегая к «мгновенному» сну 
продолжительностью всего не- 
сколько десятков секунд. По- 
пробуйте овладеть нехитрым 
приемом. Почувствовав на- 
ступление цикла сна (легкое 
недомогание, сонливость), 
примите удобную для отдыха 
позу, расслабьтесь, закройте 
глаза, замедлите дыхание 
и представьте, что вы как бы 
проваливаетесь в бездну. Ваш 
мгновенный сон продлится от 
10 до 30 секунд, но позволит 
отдохнуть, взбодриться. 
Важно уметь и просыпаться 
вовремя. Если утром по звон- 
ку будильника вы встаете раз- 
битым и невыспавшимся, зна- 
чит, звонок раздался в сере- 
дине цикла. Это сильно вредит 
организму. Древние японские 
врачеватели сравнивали такое 


пробуждение с ударом дуби- 

ной по голове. Поэтому преж- 

де чем лечь спать, рассчитайте 

время конца вашего третьего 

или четвертого цикла и ставь- 

те будильник точно на этот 
час. Не беда, если вы встанете 
пораньше, главное — встать 
вовремя. Тогда день вы начне- 
те с улыбкой и пре ым са- 
мочувствием. : 

Владимир ШАБАНОВ 


Диалоги о том, что мешает 


A БЫЛА ЛИ 
СИНЯЯ ПТИЦА? 


детям Чукотки быть счастливыми, 


ведут наш корреспондент Лариса БОГДАНОВА и Анна НУТЭТЭГРЫ- 


НЗ. 


«Президент Чукотки», «Летящая по тундре», «Счастливая 


дочь снегов» — так называли ее журналисты... 


— Спохватились. Заговорили о вы- 
рождении наций, их культуры, тради- 
ций, языка. О том, что бездумно и расто- 
чительно эҝсплуатировали северные 
земли, все дальше в тундру загоняя 
коренное население с исконным олене- 
водством и охотой. В экстренном по- 
рядке собрался в Москве Сьезд мало- 
численных народов Севера. Не праздни- 
ком в национальных одеждах был он, 
а серьезным разговором о трагическом 
положении чукчей, нивхов, ненцев, 
эскимосов. Прозвучали вопросы: кто 
мы такие, зачем живем и почему так 
драматически складывается наша 
жизнь, что оставим в наследство де- 
тям? Вот— ключевое. Дети! Они про- 
должение или конец нации, ростки хруп- 
кие и зависимые от всех непогод и пере- 
дряг, и прежде всего от родительской 
несостоятельности. Спасение народа 
надо начинать с детей! 

Анна, ведь так красиво пришла на Чу- 
котку Советская власть. Появились 
первые школы, больницы, русские учи- 
теля-подвижники, создавшие букварь 
на чукотском языке, из яранг началось 
переселение в самые настоящие дома... 
Но прошли годы, сменились поколения, 
и будто ничего этого не было. На Чукот- 
ке кризис народного образования, не 
хватает хороших современных школ 
и детских садов, не хватает книг на род- 
ных языках, талантливых наставников 
Подвергается серьезной критике и сама 
система школ-интернатов для детей 
оленеводов и охотников, отрывающая 
их от родителей, от традиция народной 
жизни. Ставятся под сомнение и те до- 


стижения, которыми гордилось ваше 
поколение — первых интеллигентов, 
первых руководителей из местной на- 
циональности. Ведь ты, Анна, была 
председателем Чукотского окружного 
исполкома, депутатом Верховного Сове- 
та СССР от своего края, Юрий Рытхэу 
писал романтические повести и романы 
о своих земляках, и читатели думали, 
что «самые красивые корабли» в ваших 
краях. Так, может, прошлое — всего 


лишь мираж? Была ли Синяя птица? 
Или только тень ее мелькнула? 
- y 


меня подобньх сомнений никогда 
ano. Все это было на Чукотке 
захватьвающе интересно, роман- 
красиво. Первые интернаты и боль- 


тичн 
ницы, наши первые учителя и наставники. 
ях пор остались в душе ощущения, 


меня еще в 
новой жизни 


интернате, - 
каких-то боль- 


я бы сказала, дело совести и души 
нас 

мне больно вести этот разговор. 
м народе, обо мне, долгие годы 
я руководителем. Теперь, 
большая жизнь, опыт, 


ами 


угому. Где не так по- 
2 ставку сделали. И пони- 
маю, что ошибки наши мало отличаются от 


ошибок прочих окраин России или средней 
полосы с ее «неперспективными» деревня- 
ми, но от этого не легче. 

Что все-таки происходит и что измени- 
лось? В социальное обустройство Чукотки 
вложены многие сотни миллионов рублей, 
счет этот нарастает с каждым годом. Но 
жизнь моих земляков не становится сча- 


на 


цээрээ” 


стливее, более того, как е 
тистика доктора Вольфсона (был ` 
знаменитый на всей Чукотке уч 
и врач-подвижник), отдельные северн 
народы имеют тенденцию к вырождені 
Страшный прогноз... 

Значит, дело не только в капиталовлі 
жениях, не только в том, сколь много 
Чукотке построено панельных домов, TUNO- 
вых школ, детсадов и дворцов пионерон 
Помнишь лозунг «От жирника — к атому!» 
В каждом клубе висел. Казалось, BOT еше 
построим в Билибино атомную электро- 
станцию, и окончательно оторвем новые 
поколения Чукотки от векового уклада 
жизни, от яранги и коптящего жирника. _ 
Может, здесь и таилась наша роковая для 
судеб северных народов ошибка — в опре- 
делении цели? Ориентируясь на развитие 
промышленности, развивая горнодобываю- 
щую и золотоперерабатывающую отрасли, 
мы отодвинули на второй план оленевод- 
ство — дело, которым всегда занима- 
лись коренные жители. А тем самым посяг- 
нули на традиционный образ жизни чукчей, 
эвенов, эскимосов, подрубили их корни. 

В двадцатые -- тридцатые годы было 
необходимо научить чукчей и эскимосов 
жить в современных домах, пользоваться 
благами цивилизации. Но со временем про- 
блемы воспитания и образования станови- 
лись все сложнее и острее, а принципы 
и методы не менялись. 

Мой отец был прекрасным охотником. 

А в тридцатые годы его избрали председа- 
телем сельского Совета. Он работал, но 
продолжал охотиться. Наш дом стоял на 
берегу Ледовитого океана в поселке Рыр- 
кайпий. Я помню, как папа брал меня с со- 
бой на охоту в открытое море, учил метко 
стрелять. 

В поселке в школе у меня было много 
добрых наставников. Это были люди при- 
езжие — с Большой земли. Они очень доб- 
рожелательно и серьезно относились 
к нам, пытались воспитать нас хорошими, 
интересными людьми. 

Когда я училась в Певекской школе-ин- 
тернате, и здесь меня окружали друзья. 
Дом учителя, что находился в двух шагах 
от интерната, по сути, считался нашим род- 
ным домашним очагом, так тепло и сердеч- 
но там было. Да, нас обеспечивало госу- 
дарство всем, но относились к нам настав- 
ники с определенной строгостью. приучали 
быть ответственными, не делали побла- 
жек, наказывали по делу. хотя учителя 
прекрасно понимали, что нам нелегко, что 
наши родители за пятьсот километров 
в тундре, что мы завидуем тем ребятам, 
которые вечером уходят домой. Но взрос- 
лые говорили с нами о доме, родителях 
и готовили нас к встрече с ними. И вот 
наступал день. когда за мной в Певек при- 
езжала мама на собачьей упряжке. Она 

привозила меховую одежду, пошитую свой- 
ми руками, наряжала меня, и мы неслись 
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имеют en ТОГДА «Ваши платья 
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«Парфюм 


ательницы. 


ды! Hy 
ды! Ну 


Ha в центре Москвы на улице Горького 
открылся салон «Кристиан Диор», и это толь- 
ко начало. Как сказал впервые приехавший 
в нашу страну президент фирмы господин Морис 
Роже, наша цель — прийти в дом к каждой вашей 
женщине и помочь не только приобрести необхо- 
димый товар, но и научить ориентироваться в TOM 
Колоссальном разнообразии средств, которые 
выпускает «Кристиан Диор», Поэтому в самых 
ближайших планах — открытие косметического 
салона в ГУМе, где женщины смогут получить 
необходимые советы и консультацию по уходу за 
своей кожей, а также цикл телевизионных сюже- 
тов по искусству макияжа. С выпуском первой 
губной помады мир моды облетело выражение 
«наряжайте вашу улыбку в Диор» 
Специалисты по дизайну должны предугадать 
тенденции развития моды на как можно более 
ранней стадии, выбрать соответствующие ткани 
и принять решение о доминирующих цветах, Тка- 


анты т 


ES 


нежно-розовый 
~~~ дилово- 
—_ сиреневый 
cs: Песочный 
рко-розовый 
коричневый 
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ричневый 


Рис. 1 


з значение, как и цвета для 
ной атмосферы, от которой 
будушей косметики 

петом косметика фирмы «Парфюм 
строится на гармонии спокойных 
тонов. Лето открывает женщину 
нтичную, мечтающую 00 экзотиче- 
иях. Новый стиль получил назва- 


ских путешес 


ние «Авантюра» 
"ТЕХНИКА 
НАЛОЖЕНИЯ МАКИЯЖА 


Прежде чем приступить к макияжу, необхо- 
димо хорошо очистить лицо и наложить ма- 
ску. 

1. Макияж лица; 

— легкими прикосновениями расположите 
на лице и шее базовый крем, соответстаую" 
щий вашему типу кожи; 4 
— нанесите тонкий слой и втирфите ла Хим 
массажем до полного пронийфрв ния; фә” 
— возьмите | немнорф оттейшного тона 
в горсть; Ї ? 

— наложите мален и 
и шею; [| 

— равномерно нанесите тонкий 
бывая веки, губы, лоб и уши; 


порциями на лицо 
слой, не за- 
ни 


ярко-розовый 


песочный 
коричневый 


4 2 коричневый 


рис. 2 


— убедитесь, что крылья носа, по, 
и шея равномерно загримированы; ee 
— плотно прижмите пудру, чтобы зафиксиро- 
вать основу цвета лица; 
-- удалите излишек пудры; 
2. Макияж глаз: 
— светлый цвет теней используйте под бро» 
вями и над внутренним углом глаза; 
— темный цвет наносито на нижнее и перхиее 
веки ровно по ресницам; 
— растушуйте верхнюю границу теней; 
— нанесите тушь на ресницы и-загните ИХ 
кверху у внешнего угла глаза; 
— придайте дополнительный блеск ресми- 
цам, нанеся на их койчикй цветную тушь: 
3. Макияж 0: 
— припудрит4 губы; 
-е.нафисуйте форму губ с помощью комтурмо- 
гб Харандаша; 
-4 специальной кисточкой намосите помаду, 
двигаясь от центра к наружным углам верже 
ней губы и от углов к центру ниживй губы. 
Макияж окончен. Последний штрих — ма 
скулы, центр лба и подбородок легкий мазок 
румян, подчеркивающих рельеф и блеск 
лица. 


Г. АЛЕКСАНДРОВА 


‚унй наложения макияжа «АВАНТЮРА» 


ярко-бежевый 
серый 
пиловый 
серый 


r Fly "цвет паванды 


b черного цвета 
‘гранатовый 


Рис. 3 


ic 


/ ДЕТС 


Зад 
КИИ КЛУБ 


Сегодня в гостях У «Филиппка» 
поэт Роман СЕФ и латышский 
писатель Имант ЗИЕДОНИС. Их 
книги -- сборник стихов «Я сде- 
лал крылья» и «Сказки» — ста- 
ЛИ В этом году победителями 
ІІ Всесоюзного конкурса на 
пучшую детскую книгу. 


Имант ЗИЕДОНИС 
ЖЕЛТАЯ СКАЗКА 


Солнце, как яичный желток, 
висело над землей. 
по лучам на землю шли 
цыплята, и все они были, ко- 
нечно, желтые, 


Келтая пчела 


к цыпленку, стала приглашать 
В свой желтый улей. Но цып- 
ленку в улей не залезть: дыроч- 
ка маленькая. 

«Ладно,- подумал он.— Вот 
желтые бабочки летают, поле- 
таю с ними». 

Цыпленок подпрыгнул, но 
тут же вспомнил, что У него 
крыльев нет, полоски какие-то 
вместо крыльев. 

«Стану курицей,- мечтал 
цыпленок.-- Буду летать высо- 
ко». 

А солнце сияло на небе, как 
желтый блин с такими вкусны- 
ми хрустящими краешками. 

Пчелы летели от одуванчика 


подлетела 


к одуванчику и возврашались 
в свой желтый улей. Он выгля- 
дел как огромная желтая би- 
блиотека. Рамки для сотов 
будто полки до потолка, и все 
наполнены сотами. А соты по 
хожи на желтые шестиуголь- 
ные телевизоры, только вместо 
экранов блестит желтый мед. 

До самого горизонта желтели 
луга — это цвели желтые не- 
треницы и примулы, но больше 
всего было одуванчиков. Все 
холмы сияли одуванчиками. 

И казалось, что солнце толь- 
KO что на вершине холма лежа- 
JO в одуванчиках. 

УТ и сам я не удержался, 
взял да и повалился в одуван- 
чики. 

Опылился весь, облепился, 
обсыпался желтой пыльцой. 

Подошла желтая корова, по- 
думала, что я одуванчик, да 
и съела меня, желтого. Так что 


писать дальше нет возможно- 
сти, 


Рис. 
Ю. АФОНИНА. 


КРОС 
ССВОРД «В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО» 


ажение на плоской 

I поверх- BN 

нт восточного про енинграде. 31. Советский 

ma фено TE RS ший к авангарду, автор а nee примыкав- 

› растений. 3 С: хся «Василий Блаженный») 32. Совет Москве («Звоня, ВНИМАНИЕ! 
| втор карти: З. Совет- здавший иллюстрации к кийгем ОПИТ BOE Все слова крос- 
| опис артины «Парти- стого, «Преступление и на ам «Петр I» А.Н.Тол-- | O es cio 
| In ец и график, глава го, «Война и мир» Л.Н Te NZ по часовой стрелке. 
зтор ка «Своб A й ху- 
| ведущая народ» («Свобода на БЕРИК ТЭС дожник СОСЕД автордаш «Допрос коммуни ТИ 
дах»). 5. Bbl- стов». 34. й й : 

| », 34. Русский живописец XVIIL века, портре- 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


анская ма 
французского 


ee 


дающийся русский художник, автор ка 
| ник, ртины «Неиз- тист, ав 
В: 2 $ H , автор картины «K й 
in. живописец и обществен- и Son Be na ОТВЕТЫ HA КРОСС 
наи Нека ин з создателей национальной «Триумф Венеции». 36. Советский скульптор, народ” ВОРД, ОПУБЛИКОВАНЫ 
у ой живописи, лауреат меж- ный художник СССР, автор памятника К. А. Тимиря- BEWEIS: 
no ГОРИЗОНТАЛИ: 


дународной Ленинской премии «За укрепление мира зеву в Москве. ГГ] | 
9. Санаторий. 10. Помера- 
г [8] 


нец. 11. «Мизантроп». 14. 
Репетиция. 15. Сарафан. 
16. Коринка. 17. Сартлан. 
18. Радикал. 19. Терек. 
23. Ларец. 24. Викулов. 
26. Алфавит. 27. Вихрь. 
28. Татры. 29. Табун. 30. 
Диван. 33. Бисквит 34 
Лазурит. 37. Оазис. 39 
Ненец. 41. Магазин. 43 

Везувий. 44. Кетмень 
45. Линотип. 47. Пе- 
редовик. 48. Не- 
красова. 49. Пи- 
кировка. 50. Гео- 
графия. 

ПО ВЕРТИКА- 
ЛИ: 1. Нахимовец. 
2. Балакирев. 3. Кон- 


между народами». 7. Больших размеров картина, по- 

мещенная на стене круглого здания с верхним све- 

том. 8. Художественные изделия из глин или их 

смесей. 9. Картина А. К. Саврасова. 10. Картина П.А. [Г] 
Федотова. 11. Краски, разводимые водой, а также 
живопись этими красками. 12. Выдающийся ваятель 
-yy века, De LL] знаменитые деревянные 
скульптуры на темы русского фольклора. 13. Рус- 
ский живописец, автор картины «Военный CO- 
вет в Филях». Картина В. Г. Перова. 

15. Трещинка красочного слоя в произве- 

иси. 16. Французский живо- 


сионизма. 17. Живописец ХУ века, 
один из первых русских портрети- 
стов. 18. Картина В.Е. Маковско- 
го. 19. Крупнейший мастер рус: 


ХУІІ 
кого парадного портрета 
3 E Картина H. А. Касатки- 


века. 20. 
на. 21. Русский живописец, Пере- тео E 
пвижник, автор картины «Кочегар”. ыы. 
ра? ятник греческого са 
52, Величайший па 23. Автор Eos. 18, Батик. М 
ا‎ Паглнов. 13. Батик. 14. 


Рафаэль. 20. Кипарис. 21. 


храм богини Афин 

искусства, ШИН в Смольном» 24 Валик 

ка ци, ивописец | века, автор кар Рубрика. 22. Capanyn. 23. 

испанск Картина евчен! ын Лимузин. 25. Визит. 26. 

«Пряхи лаур Ленинской ПР Ареал. 30. Динамик, 31. 

ский ap ТӨКТІ; әмориала B Нагибин. 32. Кафетерий. 

авторов Лен, описец, КРУ netos 33. Бижутерия. 35. Тер- 

27. Анг K Ой си XVIII ЖАЛ A мелер 36. Терновник. 
ортретн З . Фагот. 40. Пирогов. 

тель ПОР тор пер статуи З" ивописей» 42. СеКрюга. 45 ва 

кульпто xb” 9. Русе тво обед 46 песа ы 

зываюший р о xa А.С. Пушкину ‚ Песец, 

вижни", птор, и! р 87 


Вой 


| обычных з 
я. зарплат 
( берк нижку а 
друзей, давали 
способ н; 8 


Были в этой семье и накопления 
тако рода: два лета Таня выезжала ane у оше ркм. ЕСЛИ OH, KoH ui ere Дурын Be 
дским детским садом на дачу, няней B (ш у EL O рабочих налар. “баш Я ne Yc 
ак ee RR ую очередь 0 женщинах... , Й в nep- Считавтся, АШУ y y 
a Hara er НЯ День, без исключений, Степано- ДАТЫ заботы, А morga рикоцися бас 
дневку», не могла отправить его одного. роверяют уроки у детей. Папа — фи- работалі Са [once лето 
Наташа тоже поехала с ними. Хорошо: Наташу пора приучать к самостоятельно- 


зику и математі работали С 
то ику, мама — гуманитарные, труда. И хоть называем мы oo ne Шан 
дети все лето на воздухе и рядом. Плати- сти, но родители чувствуют: ей еще H pue к сорока. 
i ужен 


без отчеств, сорока. 
, дело-то идет уже к 
Менять специальность? на все сна- 


ДИ ередуемесячную зарплату по семьсот контроль. è 
рублей заработала Ганя в оба лета. Труд- Чувствуют о арЫ 
b ни и другое — как не хвата- Де д 
ные это были деньги... ет им педагогических знаний. Сколько раз ee nee 55 
, в, где 


Подруги по работе даже завидовали: OT Татьян 
: OT- а слышала 3 азу; «Готовых ре- 
дохнешы Когда вернулась в конце августа, цептов не бывает!» ШЕР рон ee улы О 
увидев ее, молчали: Таня похудела на ет. Как помочь ребенку избавиться от рас- предприятия? редставляли 
10 килограммов. Советовали врачу пока" сеянности, развить В нем чувство, ответ- 
заться. Но потерянные килограммы верну- ственности? В школе Татьяна эти вопросы 
лись, а руки еще долго помнили, как тяже- давно уже не задает. На родительских соб- А может быть, все бытовые и житейские 
лы ведра и громадные кастрюли с 3a8: раниях учителя читают по журналу оцен- проблемы, с которыми сталкиваешься 
| ки и если у ребенка «тройки» и ниже сн каждый деньг-- это только наши, личные 
траком, обедом, ужином... А сколько воды „ие 2 енг 
р Е ; эти летние месяцы (в плохой, а «четверки» -- Хороший. Все трудности? Ho ведь целая армия специа- 
перетаскала a чтобы вы- очень просто... После родительского соб- листов призвана решать их-- 8 службе 
группах не было водопровода), > На pahna Таня идет домой не сразу, эмоции быта, в торговле! Иногда кажется, что эта 
посуду. Полы, искупать детей... апо оставить на улице... Как трудно BOC армия не помогает, а воюет с нами... 
мыр ў ал Женя, -помогал. День Над етей вслепую! Сотни людей давно уже просто переста- 
риезж чо одежду:.: питывать Д вный Для Тани педоовет-- Ha ЛИ обращаться в эти службы: не сдают 
Степанод Сни и все про свое рассказывают. белье в стирку, потому что после прачеч 
аботе. Там p ных оно He белое, а cepoe, не обрашаются 


... 


тили на 
ги потра й достаток семьи СА е г рассказывают 
5 on Примеряешь са Ма в ателье, так как сшитые там вещи носить 
ешь. Нет, Во о времени занимают у Тани не хочется... 
В больших городах редко случается так. 


елили HUKO- 
стирка и я и на «твои» чтобы работа была рядом с домом. Почему 
ир м может сделать Же наши дети, которых мы видим только 
ет не хуже, все- жны в подавляющем боль- 
роводить время в скуч- 


юбую ра й й Таня. При- 
mo чаще занята этой рабоў» Е ных продленках? 


таки Ч бы отнимать вре- 
могло бы 0 
готовление Ж а меньше, если бы были Торговля преподносит o S 
мени р: за четыре оикаты если бы кули- рпризы вчера не было кол! 5 зан 
в продаже полу оте или по дороге до- AR — зубной пасты, и ge = уралған 
нария была водство котлет нацина- “его не будет завтра. у! 
мой... А пока прои д надо, вот и пускаешься в коўка foara 
ких N явится в службе быта ка- 

ется с мясору repos, что на все на! А если по 

En IE масты ков в этот кая-нибудь новая услуга, то вскоре выя” 
руки: Сантехнико дыг елает cam. Приуча- нится, что на нее надо записываться, OT- 

ывают: асо Д мечаться, стоять с вечера... 


что иногда наша 


дом не Мая Сашу. Недавно вдвоем копа- 
естественный пере- 


тане очень хочется. Вот и получается, 


zope: і 

a a на отца. Во всем жизнь вдруг делает не 

чтобы сын en, и еше... Оглянув- кос, где быт занимает неоправданно гипер- 
› ванное место, поглотив все CBO, 


трофиро! 
на духовную нашу жизнь 


шись, ВИ, ишь, ли успеваем в гонке дней бодное время, и 
лочей. Всегда етям самое важное, отве- остается лишь несколько страниц журнала 
сказать GT незаданные вопросы, за- перед сном, телевизор. иногда кино и сов- 
няно EA Lis дово Не перепутать бы главное сем уже редко-- театр. Конечно, детей 
глянуть B Се НЫМ можно воспитывать м в очереди. HO хочет- 
с второстепе аў ся взять сына и дочь за руку M увести их 
из гастронома и встать с ними в другук 
ВАРТИРА очередь — на Волхонке, например, к М 
зею изобразительйых искусств Степан 


И все-таки наступит TOT день. вы одно время часто ходили с де 
когда получат Степановы квар- в ТЮЗ — в школе была возможность 
тиру. Свою, отдельную, трехком- ставать» билеты. Но почему же нет Bos: 
натную. Там будет большая KyX- можности попасть в другие театры? Ни 
ня (или не очень), лоджия с ви: разу не были в Большом.. 


дом на юг (или на север, что Наташа учится в шестом классе. Совсем 
тоже неплохо). Дети вбегут в пу- скоро ей надо будет определять дальней- 
стые гулкие комнаты, и их никто ший путь, выбирать профессию. Родители f 


не одернет, не скажет: «Прекра- хотят серьезно и глуб 
юко ра: 
тите, все устали», Кстати, нас уже пригла- в склонностях дер ge tea 
сили на новоселье- И мы обязательно рас- зать. Но мелькает день за днем en 
‚ “время 


ждый вечер қажем нашим читателям, с какими проб- т 
часа-час, С Я ерпит», а каждодневные дел 
I некото" пемами столкнутся новоселы: как будут отложишь на завтра. ао заботы не 
caT en eat мебели, что ваются, забываются Наташки м 
Elda введя СИСТЕМУ а Be 1251) жилье... ности.. Если б знать, что ae о 
> зов. На Некоторых 5210 новых надвигающееся o seuss в мөльтөшений будней, He замечая, т ын 
заказов. обеденный PP і ем в себе и своих детях? ee 


иках 


смен 


женшин 


или надомничества 


4 


таким образом, что 
работали не женщины (ко 
запрещено), а мужчины 
сожалению, последнее время вопрос 
воде женщин из ночных смен как-т0 
без каких-либо указаний и ре- 
вно бы сошел с повестки дня. 
мол. постановка партией 
оэффициента сменно- 
борудовании как бы 
о тревоживший всех 
ы у нас работают 
лу исклю- 


то 


ам СОБОЙ 
ений СЛО 
Считается. что, 
задачи повышения к 
на уникальном о 
еше недавн 
чему женшин 
ушение закона. почем 
правилом? 

тно неверно! Ни одно 
ение не снимало с повестки 
женщин из ночных 
1 В 1917 году. гото- 
пересмотру партийной 
ин счел необходимым 
ительное требование 


сти 


отменила 


вопрос: ПО 
чью, В Нар 
ло 
это абсолю 


териалы К 
лы, В.И Лен 


внести такое дополн о е 
ешенуе женского ночного труда». 

а году Ha ХХІІ сьезде ne 
тилъщиц! член редколле” 

Г вна Рожнез 


не! 


СОР чений 


дется: об 
ениё ес: 


статье тие. 
). В Саприятиё 
2026 придо 
кого. ФЕ дет 

E A 


ена необходима, надо 


Но, 


Для үлучше 
важнее непол- 


б 


Окончание, Начало cm. в № 3. 


ШШ 


Зарплата Евгения Викто- 


вича Степанова = 
240 рублей; У Тани в сред- 
нем получается около 200. 
На домашнее питание уход 


вести. Много это ИЛИ : 
итают: эти pac: 

т «ни в чем не 
и не шико- 


ит 
2 


B Ci 
еукосн е: 
авт лову лняется ХОЛО” вокруг Нас, 70 
вить? а каким обр: 2955 как водится, копеек. Две серий с en ee 
у, овные "ются ПРОЙТИ В кинотеатре есть JHE TT, k 
дилъник? на су ту, Ставати Я школе. подсчитать труднее: Есть и игровые авто- a 
приход nam © п дня быть вместе. маты... РИ поездка в «Детский мир” - 
по MaA тор) половину и ан картошку, Kpy- за необходимыми покупками (едут вчетве- 3 
чтобы! ту покупают са пр (одит: захо- м, надо же примерить!) сопровождается 
в ар. НО в Malas” ць: за локом. MO и приобретением машинок, солдатиков 
пы, ous каждый 46 com. MACO noky- и так далее... Таня очень давно собирает 
ДИТ ми продуктам" | есть В продаже, омашнюю библиотеку. Трудное дело. Кни- 
лочн! когда, когда бе nn тают сра- ги, которые удается приобрести (чаще все- 
пают небольшая очер ДЫ каз морозилку» го на заводе), продаются с ‘нагрузкой, по- 
KO ного; заполняя В тересн сРблюде- лучается двойная цена... То же самое 
ЗУ пановы елали ша аня была с билетами в театр. Что еше входит в эту 
Степе orga родился отпуске, а ГОА тогда | неподотчетную графу? Подарки в дни ро” 
одовоМ. декр! ри: о стесне- ждения. цветы и такси, прием гостей и no- 
денег ездки в гости... 
свой отпуск? До 


сло! 


пехом: У 
Te 


а магазин. 
али, как надо вести 
аписывать расходы в тетради 
нце месяца итог. расклады 
ьги по конвертам. Но они этого не 
х доходы позволяют не ставить 
омии. Но ведь желание 
казывать может возра- 
‚на питание — 200 руб- 
И объясняется это. 
что в тратах семьи Степано- 
ные запросы. Да, они ино- 
купить торт — просто так. не 
к празднику, потому что захотелось, но это 
бывает далеко не каждый день, зато обя- 
зательно через день они покупают фрукты: 
яблоки, апельсины и все то, что в этот 
сезон есть в овощном магазине. 
Вот постоянные ежемесяч- 


ные расходы семьи Степано- 
вых: 


ы. 
много ЧИТ 
: 3: 


ду 
вых Ле: 
гда могут 


CEMBA 


MAR СЕМЬЯ . 


не 
ния OF рождения 
одилО ре М 
УКономи ‚ Прост: р вече! и поку ездили на Селигер. С детьми шесть раз 
Жав м азин УТРОМ! получало амно kann на море. Удавалось только SPO 
m опро ипи Саша был еще маленьким, ИЛИ 


лож 
сроку 


итого — 80. Вместе с расхода- 
ми на домашнее питание 280. 


Остальные Деньги 

вещей, 8 

сколько STO 

все очень просто, 
й Увы, сущ 


тельно поедут. 
ей — путешественники: 
провели в походах. Мн 
вспоминается даже запах тог 
горел на берегу Селигера. Подрастет | | 
и они обязательно поедут туда || 
вчетвером. «Клуб путешественников” Аў 
любимая передача семьи Степановьх» 
А когда представилась возможность 
деть другую страну, по телев 
а своими глазами,- 
Каждая поездка обошлась в © 
К отпускным всегда хорошим 
была Танина «черная асс: 
в бригаде, «выигрыш» 
Однажды Степа 
скопить денег и ку 


ЗЫК 
ЦВЕТОВ . 


Фоторепортаж А. Жмулюкина 


О сада оң 
ся. 


вполне можно 
ортзал. 
взять деньги на оц 
вание? И Чито Омерадзе снова 
ооратилась к Давиду Инскирве- 
ЛИ. Долго убеждать его на зтот 
раз не пришлось. Дети получи- 
ли спортзал. А Спорткомитет 
республики по просьбе женсо- 
вета подарил снаряды, на ко- 
торых с радостью теперь зани- 
маются дети 

Удивительный детский сад, 
где все поют, танцуют и никто 
не плачет! 


Под крышей 
одного дома 


Их здесь двести: двести 
мальчиков и девочек, en 
которыми невольно ea 
глаза oT стыда за ae 
несправедливость, араа 
ee en человек дол- 
Seh Gre безоблачно счастлив. 


что СИи- 
страшно, 
GEO er смысле этого 


и них немного. 
в этом 


а потому, Что броси- 
концов страны 
Батумский 
Е b и OCO- 
= дом-- бол $ 
Детский A родского женсо: 

лого года 


ров ребят, 
телей различных 
й предста й города. Был сары 
EN азговор, как сделать, 
өзный Р этих ребят Детство 
ee Ino счастливым, чтобы 
и: они — родные: 
мало. Шефы дет- 
шиностроитель- 
Батумпромторг 
к № 2 заботятся, чтобы 
‘было в хорошем со- 
Они подарили Ber 
итофон, купил s 
Шю ЛИ домаш- 
мнатах от нее очень 
‘поразило, как дети 


в 
од х 
ТИ с ТІ 
AS т ру ү ӨЛІ 
Зные N сделать + 
а ae hating ‚Что 
= Это? Ме = а- Боол "9707 AOM родным, га 
тумско Друзья... Выпускников, ди 
УГ Роизводоту aes Говорит қа ому: Beene 
Hi omy: пло- 
ensue Инение, . ХО, возвращайся Помни: здесь 
Пастного оре ОР, Мода тебя ждут» 
нсоветд ети уходят 
5 В жизнь. 
meron Халваши и предсе, Поет хас тоо диа? 
жен 18850 й, 
НИЯ Инеза Ка бъедине- зато ШЕ и. 
ши Мберковна Ер 5 аполняют сердца верой 
пон ают, Kak мас an ee человека. 
ОВ И девочек значат Ha 
НЫЙ костюм pa 


o есть дети. И они очень 

т подарки. Взрослые пом- 
ХИТ бб San, Кондитерское 
Объединение балует детский 
дом всякими вкусностями, 
а обувнов-- обновками, Но 
особенный : восторг вызвал 
У ребят подарок, сделанный им 
рабочим Юрием Арутюновичем 
Дабагяном. Этот человек щед- 
рой души подарил им прекрас- 
ное старинное пианино. 

В этом доме, как ни в каком 
другом, нужны праздники. Что- 
бы оттаяли ребячьи души, по- 
верили в добро. Весело и инте- 
ресно было на вечере. устроен- 
ном городским женсоветом 
в День зашиты детей. В гости 
к ребятам тогда, можно сқа- 
зать, пришел весь город. Жен- 
совет детского дома под пред- 
седательством Мери Дже 
ловны Какабадзе организуе 
дпя детей свои семейн 
праздники-- дни рожде 
и другие. С душистым 
и вкуснейшими домашни 
рожными и пирогами. И, конеч- 
но, с песнями и танцами. Бла- 
го есть свой вокальный ан- 
самбль. Его создатель и руко- 


водитель-- музыкант Тимур 
Гоготишвили. Дома, конечно, 
неплохо повеселиться, но 


и в гости к друзьям сходить 
хочется. А тут пришло пригла- 
шение от женсовета машино- 
строительного завода в творче- 
ский молодежный центр. Вот 
уж было радости у ребят! Се- 
годня об этом вечере воспоми- 
наниям нет конца. 

Но это — праздники. А в буд- 
ни — учеба, занятия в круж- 
ках и... непременные походы 
к врачу. Нет, не потому, что 
дети часто болеют. А именно 
для того, чтобы они были здо- 
ровыми, и попросил городской 
женсовет республиканскую 
детскую поликлинику регуляр- 
но проводить тщательные ос- 
мотры ребят, Недавно в дет- 
ском доме прошла диспансери- 
зация: Результаты порадовали 
врачей. 

Вот так живут ребята в Ba- 
тумском детском доме, Изве- 
СТНО, что самый лучший Дет- 
Ский ДОМ все-таки хуже роди- 


Есть еще у нас скептики, ко- 
торые при слове «женсовет» 
Недоверчиво пожимают плеча- 
МИ: какой, мол, от них толк? 
Да, к сожалению, бывает так, 
Что толку немного. Но это там, 
где женсовет существует фор- 
мально, когда попали в Hero 
случайные, равнодушные люди. 

Такие хоть и видят, что нуж- 
но сделать, но и пальцем не 
пошевельнут: есть-де те-то 
и те-то организации и инстан- 
ции, и мы не обязаны их подме- 
нять. А никто к этой «подме- 
няюшей» роли женсоветы и не 
призывает. Но обратить внима- 
ние, убедить а если нужно, 
и потребовать от руководите- 
ля выполнения какого-то важ- 
ного для людей дела женсовет 
вправе 

Для тех, кто хочет делать 
добрые дела, работы хватает. 
Случилась в Хоби беда-- по- 
страдал район от наводне- 
ния — женщины из горженсо- 
вета обошли буквально все 
предприятия и организации го- 
рода. Организовали сбор ве- 
щей в помощь пострадавшим. 
И Тамара Кирилловна Добордж- 
генидзе. заместитель предсе- 
дателя городского женсовета, 
сопровождала вскоре в район 
бедствия несколько грузови- 
ков с вещами 

И все-таки основная забота 
городского женсовета Бату- 
ми — дети. К тому, о чем мы 
рассказали, добавим: сорок 
спортивных площадок сделано 
для ребят в городе. Не очень- 
то легко расшевелить и 
чальников жэков, и руко 
телей предприятий. Но 
Омерадзе и ее подруги у 
совета умеют зто 

Уже провожая н 
Достно сообшила: «А ас хо- 
рошие новости-- в посел 
Леонидзе скоро от кроется дет- 
ская кухня. Совмин и 
полком сочли, 


у 


горис- 
что мы правы, 
настаивая на этом. А еще раз- 


добыли шарики АЛЯ пинг-пон- 
га. У ребят с улицы Цхакая 
теннисные столы есть, а играть 
было нечем: шарики у нас — 


дефицит Теперь п 
; х т я 
KOT...» Усть игра 


Л. ГАВРЮШ 
Батуми, Аджарская АССР. сэн 


ЯЗЫК 
UBETOB 


Фоторепортаж на стр. 6. 


а языке цветов сказать 
можно многое — признать- 
ся в любви или выразить пе- 
чаль, поделиться бурной ра- 
достью, рассказать о самом 
заветном... ИЗ цветов можно 
составить стихотворение, 
а можно целый роман. 
-“Яркие краски буйствова- 
ли в этих залах: около тыся- 
чи экспонатов было пред- 
ставлено в Минском Дворце 
искусства на республикан- 
ской выставке цветов. Толь- 
ко не подходит к живому 
дыханию музейное слово 
«экспонат». Фиолетовые ро- 
зы и королевская бегония, 
застенчивые ромашки и алые 
маки, гвоздики и георгины... 
А еще вдохновение худож- 
ника-- и мы надолго оста- 
навливаемся перед каждой 
композицией. Вспоминаем, 
думаем, сопереживаем. Вот 
некоторые названия: «Крем- 
левские звезды», «Память», 
«Первое сентября», «Бабуш- 
ка рядышком с дедушкой»... 
А здесь хочется помол- 
чать: в белой вазе — строгая 
красная роза. Одна. Под 
ней — еловая ветвь, обвитая 
траурной лентой, белая 
и красная гвоздики, солдат- 
ская каска. Называется ком- 
позиция «А мать все ждет»... 
Белоруссия — страна ва- 
сильков. Именно эти цветы, 
чтобы выразить свою лю- 
бовь к земле, взяли авторы 
‘Родных напевов»: щемяще 
ронзительна их компози- 


збуешься цветами, а по- 
вдруг начинаешь заме- 
-- меняются лица лю- 
‚ Они светлеют, улыбают- 
ся, становятся добрее. Kpa- 
сота, которая вокруг, отра- 
жается в нас, И остается, не 
уходит... 


Л. ПЕТРОВА 


8) материальные трудности; .... Н 
9) разный уровень образования; . . E 
10) физнологическая 


несовмести- 
МОСЫ о оооло он. АЙ 
11) у жены более широкие культурные 
интересы: еле 2.22.2. 
12) различия в обшественном положе- 
нии супругов; .......,, ЇЕ 
13) вмешательство родителей; ... (| 
14) прочие причины. ....... E 
3. Как вы считаете, обшество ценит 
работу, которуо вы делаете 
дома? 
ПУ боссосоооооооооо ІШІ 
АМПбоссоссосвосоооовоо E 
3) Недостаточно. ......... 
4) Незнаю. .....-...... ЇЕ 


4. Хотите ли вы, чтобы ваша дочь 
повторила ваш жизненный путь? 


MÄR: о сос ста 90 Оро ВЮ 
EMO о а о-о б ва bao 

знаю о о 9010 0 0/0 91000 
ща ли вы ответили «нет» на этот 

= ос внимательно обдумайте 
причины, которые привели вас 
г этому выводу: 6 
= чтобы она нашла себе 


1) я хотела бы, 


3 бладающег 

Ve положением; . . + El 

2) вышла замуж позже, чем я; с 0.9 Е 

3) была образованнее, чем o све El 

4) имела больше детей, чем я; 5 = 
еньше детей, чем я; 

5) имелам ща 


жем за человеком, 
ольше помогать ей; 
был более образован- 


ремени своей ка- 
е времени семье; . ГІ 
и. ІІ 


войная нагрузка, 
A дом и семья. Вот 


= 32 
едложений, рассч 
peer ние этой Ha- 


была замуя 
рый будет б 
чтобы у “нее 
ный муж; 
в) уделяла больше 8 


6) 


7) 


азвитие социальных служб (расши- 


з, 


Я 


УЮ неделю; 


HHH Bcero замужества. 
7. Что является 
вого брака: 
1) любовь; 


2) материальная обеспеченность; . 
3) общие интересы; 
а) дружба к 0 И 
5) другие причины. 


8. Ваше представление об идеаль- 


ном муже. Он должен быть: 
1) привлекательным внешне; . . . 
2) мужественным; 
3) великодушным; 
4) пробивным; . 
5) общительным; 
6) хорошо образованным; 
7) мягким; 
8) верным;.... 
9) порядочным; 
10) честолюбивым; 


п осо б оосо ooo on 
12) ласковым; 
13) хорошо готовить; 
14) быть хорошим хозяином; . . . . 
15) энергичным; 
16) терпеливым; 


17) каким-то еще. 


ОСНОВОЙ счастли- 


4) У 1) 
ранний брак; . Вос 1) жена н, са олу: Ю семью: 
5) у мужчины raone Е. Работать вне до. 
6 ЫН характер; сэр E 2) жена He E O бб. 
N НЫ независимый характер: ТОК Должна работать вне 2 
7) психологическая З ETE т. ШЕ 
несовмес: 3) жена дол, 0.6 
МОСТ; 2... O ти- жна. работать неполный 


Г] 


Г] 
ГІ 


9. Ваше представление 06 идеаль- 


ной жене. Она должна быть: 


1) привлекательной внешне; O 
2) женственной; .......... El 
3) великодушной; ......... 
4) пробивной; ........... С 
5) обцительной;.......... O 
в) хорошо образованной; ..... C 
MALKON: үгэ оо ав E E 
8) верной; ............. | 
9) порядочной; .......... (| 
10) честолюбивой; ......... E 
11) эмоционально поддерживать му- 
Roa роб СО: рвого о 0 ото El 


а 


На каждый вопрос давайте один ответ, заштриховав соотв 
(желательно не карандашом!). На вопросы 2, 8 и 9 допускаются 
Если вы хотите что-то добавить — напишите на отдельном листке 
указав номер вопроса. Там же, на отдельном листке, 
место жительства, профессию, должность. $3 

Анкету необходимо вырезать и направить в Ж) 

ожалуйста, сделайте пометку: «Анкета «Крестьянки». _ 


1) замужем; 
2) никогда не были замужем; .. 
3) разведены или живете врозь; . . 
4) вдова.. . . 2 уса ава 
12. Есть ли у вас дети? 


пп 0000 0999996 DEN 


D Да. .... A № 

2) Нет.. . ас а A ЁЛ <, 

13. Сколько детей проживают в ва- Й | 1 
шем доме: би. \ 

1) ОДИН; .. o o г УИ Û lisc, } 

2) два;..... . c o є с a а O | < 

3) три) >. «sis e eee Е Е] 

4) четыре. 4 «4 зу «пз 2 ПА o E 

5) пять и более. .......... a 


14.Каким был средний месячный 7 
доход вашей семьи в прошлом 
году (с учетом премий, надбавок, 
доходов от приусадебного хо- 
зяйства и пр.): 


1) от 100 до 200 рублей; ......Г) 4 
2) от 200 до 300 рублей; ...... O 
3) от 300 до 400 рублей; ...... m) 
4) от400 до 500 рублей; ...... U 
5) выше 500 рублей. ........ m 


15. Каким был ваш собственный 
месячный доход в прошлом 
году (тоже с учетом премий, 
надбавок, доходов от приуса- 
дебного хозяйства и пр.): 

1) менее 100 рублей; .... 

2) от 100 до 200 рублей; 

3) от 200 до 300 рублей; 

4) от 300 до 400 рублей; 

5) от 400 до 500 рублей; 

6) выше 500 рублей. ....... x 

16. Ваше образование: 

1) незаконченное среднее; 

2) законченное среднее; 

3) незаконченное высшее; ..... 

4) высшее; 

5) высшее и ученая степень. .... 

17. Род ваших занятий: 

1) работаю в сельском хозяйстве; . 

2) работаю в промышленности; . . 

3) служащая; 

4) учащаяся;. . 

5) домохозяйка; .......... 

6) пенсионерка, ........ 


око va е а с 


з з n з е еее 


ющую прочность. Такие колготки появились 
сейчас в магазинах и очень нравятся покупате- 


лям. 
Човый «ПИК спроса» обнаружился в благопо- 
й ее бельевой группе: хлопчатобу- 
фуфаечки; майки с набив- 
отделкой, карманчи- 
и, ЭМ модны, ИХ носят и 
стки и молодежь И с брюками и С 
й ассортимент таких фуфа- 
вия. Две специальные 
фабрике «Ригас 
й цветной на- 


ным рис 


ки, 
я «Марат» и MOCKOB- 


ние ИМ an 


модна «ского объединени: 
ской «Красне ежда —это прежде 
М ца” Именно им, юным И 
ивные фуФа- 
маны 
й руб: 
Именно их 3: 
ая производст 


- комплекты 
‚ батниками. 

жится мода На батники и 

соким BOPOTOM. Все их 

аже начали потихоньку 

магазинах их П0- 

выпуск так и не 

акая же участь постиг- 

обумажнье фуфаеч- 


ля отка 
ями Де от предложенных прадприяти, 
орых модных моделей, выполненны: 

из чистошерстяной пряжи. И это о 
Дорогая вещь должна служить несколько л т. 
От нее требуется хороший покрой, ns 
ненная отделка и тактичное, сдержанное ис- 
пользование модных деталей. Покупая ее 
человек хочет быть уверен, что через год и 
даже через два не пожалеет о своей покупке 
А вещи остромодные — кофту с капюшоном, 
например, или тунику в народном стиле—но- 
сят на гребне моды, один-два сезона. 

Много говорилось на семинаре об одежде 
для детей. Заявки торговли на детский вер- 
хний трикотаж не удовлетворяются из года в 
год. Детский--это прежде всего подростко- 
вый. Трикотажных костюмчиков, кофточек, 
платьиц для малышей и младших школьников 
выпускается достаточно Но чем старше 
школьник, тем труднее купить ему недорогу! 
удобную и красивую вещь- Случается, что 
джемперы одного и того же фасона выпускают 
и для пятилетнего малыша и для шестнадцати- 
летней девушки. Одежды больших размеров 

тков не хватает, хотя все наслыша- 
лерацию и «укрупнение» наших 
но беден ‘ассортимент трикотаж- 

ы для мальчиков. Для них предлага- 
дели, что и для девочек, только 

‚ных тонов. Не выпускаются трикотажные 

отивные куртки, пиджаки с кокетками, кар- 

л, кулисками и прочими модными спор- 

ре была показана коллекция три" 

котажны моделей, созданная коллективами 
нескольких ведущих трикотажных 

страны и рекомендованная к массовому выпу“ 


ску в 1979 году. 
Некоторые из них вы 

ях. Их отличают пр 

ные формы, простые KO! 

народного кроя, обилие 

лей и отделок. 


м- 
‚8060: 
ие от 
дета- 


т. костъгова. 
Фото H. МАТОРИНА 


He о чистоте n 
кафель, доводить 


ет речь — мыть 
раковину-- этот з, 


блеска ванну и 


длине ванны, и две стойки сечением 
нтарньй поря- 


50/50 Мм, длина их равна рассто- 
ЯН Ю от пола до нижней поверхности 
реднего борта:ванны минус толщи- 
на (60 мм) двух долевых брусков, В 
ойки врезается полка шириной 


130—150 мм, кот; 
1 брая скрепляет: 
верхним долевы ape 6 


м бруском при помо- 
Щи щитка из клееной фанеры или 
Может оволокнистой плиты. Полка 
ыть изготовлен. 
О а из досок 
мм). 


Ю сте- 
И яшички? Они 
+ а моста занима. 


75 мм, толщиной 18—20 


кой, облицо. вых брусках выбирают по одном 
TO Выглядит пасо Зу, ширина его на 4 мм болаша тоня 
Bossa о-нибу, ны дверск (обе дверки передвигаются 
HO, Позтому N пазу), а глубина в нижнем 


должен отступать 


OT передней кромки- 
Стойки рамы уста- 
расстоянии 180--200 


ч аме, 
7 енку не: 
Р 74, трудно. 
E с тее SHET — ya (cm. р 
Лучше изготовить и)“ "Ойных 
АБОЙНЫХ 
пород древесины: два долевых бруска 
сечением 30 х 50 мм, длиной, равной 


Готовую р 
вают на м 


Рис. 0 


забиваемых под нижний брусок, креп- 
ко прижимают к борту ванны. 

Для изготовления раздвижных две- 
рок можно использовать клееную фа- 
неру, древесноволокнистую плиту или 
пластмассовые листовые материалы 
(полистирол, плексиглас, стеклопла- 
стик ит. п.). Длина каждой дверки на 
10—15 мм больше половины длины 
долевых брусков, ширина--на 6 мм 
меньше расстояния между дном ниж- 
него и верхнего пазов. К дверкам 
прикрепляют планочные ручки сече- 
нием 12х16 мм. Они крепятся шуру- 
пами и клеем на расстоянии 180 мм от 
кромки, чтобы можно было сделать 
прорезь для трубы (см. рис. А). Гото- 
вые дверки вставляют в пазы. 

На рис. 2 показан вариант стенки с 
углубленным плинтусом. Стирать в 
ванне с такой стенкой удобнее, но 
полку встроить уже нельзя. 

В типовых квартирах с раздельным 
санузлом умывальник расположен 
обычно между стеной и ванной. Мож- 
но закрыть пространство под умы- 
вальником распашной дверкой (см. 
рис. А). Для этого к боковой стене, y 
которой стоит умывальник, прикреп- 
ляют брусок или шиток (на рисунке А 
щиток с правой стороны) высотой от 


> 
пола до низа умывальника. Проем 
между ванной и раковиной заделыва- 


ют’ щитком. закрепленным враспор 
между умывальником и бортом ванны. Ч 
Дверку навешивают на петли, при. 
крепленные к шитку. « 
Шитки для этого устройства можно ы 
изготовить из столярных или древес- 
ностружечных плит. Можно использо- 
вать клееную фанеру или древесново- 
локнистую плиту, которую наклеива- 
ют с двух сторон на рамку, сбитую Ї 
гвоздями (без шипов). К внутренней 
стороне дверки можно прикрепить од- 
ну или две полки (см. рис. А). 
Над умывальником советуем пове- 
сить полку с зеркалом, 
всю стену ванной комнаты. Можно 
купить готовую полку, можно и сде- 
лать ее самим из древеснострүжечной 
или древесноволокнистой плиты. К’ 
козырьку с внутренней стороны при- 
крепляют электролампы. Задняя 
стенка— зеркало на щитке из Kne- 
еной фанеры или древесноволокни- 
стой плиты (см. рис. В, поперечный 
разрез полки). Полка окрашивается 
нитроэмалью в цвет стен ванной 
комнаты. 


Архитектор А. БЕЛОРУССКИЙ 


Что такое шахматы, древняя, придуманная без- 
вестныг усским мудрецом игра? Одни гово- 
PAT, STC соёхзаты--это спорт. Другие счита- 
ют—наук:: 


ретьи видят в них искусство. 
поре прав каждый, потому что 
яны. Беспредельная фантазия 
мастеров, красот: мбинаций доставляют люби- 
телям шахмат чи: эстетическое наслаждение. 
Точный логический расчет, необходимость изуче- 
ния теории, почти математический анализ делают 
шахматы прекрасной «гимнастикой ума». Аостро- 
та спортивного поединка требует бойцовских 
качеств, воспитывает настойчивость и волю. 
С каждым годом все больше шахматистов 
становится на планете. Ведь увлечение шахмата- 
“ми отражает общий рост мировой культуры. Осо- 


Наверное, - это 
шахматы мнс 


На второй странице обложки: Сч 


7 В приложении к этому номеру: вязаное пальто, 
блузок, вышивка. 


Главный редактор В. E. ВАВИЛИНА 


ВА, И. Г. ВОЛОБУЕВА, 
бос, В. КОНОНЕНКО, 
ТИМОФЕЕВА 


үу 


На пераёй странице обложки: Плакат художника ю. 


материнства. > 
er Н. СВИРИДОВОЙ 


шапочки, узоры для вязания, выкройки модных 


ленног 2 

npo 50-44-80; литературы Ди en 

+ воспитания — ў 

ОВА, И. Г. волов a науки и антирелигиозной пропа- 


бұнын "250-11-03; художественного оформле- 
ганды є 


А 01368. Подписано к 


бенно популярна древняя игра в нашей стране, 
общепризнанном шахматном флагмане. Шахматы 
давно уже перестали быть чисто мужским спор- 
том. Нона Гаприндашвили на равных борется с 
представителями сильного пола. 

Для того, чтобы наши читательницы в часы 
досуга могли получить удовольствие от самой 
замечательной игры, созданной человеческой 
фантазией, мы постараемся в каждом номере 
помешать шахматные этюды. Так как редакция не 
проводит конкурсов, то ответы присылать не 
надо. Решение задачи мы будем помешать в 
следующем номере, чтобы вы могли себя прове- 
рить. Ё 

Предлагаем этюд чехословацкого гроссмейсте- 
ра Рихарда Рети. 
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ПОПРАВКА 


В материале «Олимпийские заботы», опублихо- 
ванном в журнале «Работница» № 1 за 1978 год, 
допущена ошибка. Следует читать: «В этой NATH 
летке, как и в прошлой, в Москве будет строиться 
ежегодно примерно пять миллионов квадратных 
метров жилья». 


Ордена Ленина 
и ордена Октябрьской Революции 
типография газеты «Правда» 
имени В. И. Ленина. 
125865, ГСП, Москва, А-47, 

улица «Правды», 24. 


Оформление художника 
Ары МИРОШНИЧЕНКО. 


ческий редактор 
Те, MA КАРОВА. 


азде, 
з приглашаем 1 


ля раскладки пасьянса Bam no- 
требуется колода из 52 карт с op- 
ним джокером -- котом. Каждая 
карта -- мышь, участница загово- 
ра против кота. 
Боевые’ действия занимают 
область длиной в одиннадцать 
И шириной в пять карт и развора- 
чиваются вокруг кота, который 
находится в центре, как показано 
на рис. 1, где приняты обозначе- 
ния вида ДМ: Д — достоинство 
карты, aM — ее масть. Например, 
10П — десятка пик, ТТ — туз треф. Исклю- 
чение: Дж — джокер. В процессе расклад- 
ки карт запрещается выходить за пределы 
‘данной области размером 5х11 карт. 

Расположение всех карт, кроме джоке- 
ра, произвольное. Кот и мыши лежат кра 
ПОМ вниз. Два пустых поля — это началь- 
нов положение норок, которые активно ис- 
пользуются мышами в процессе боевых 
действий. Каждая норка для одной 
мыши. 

Чтобы повесить на шею кота колоколь- 
ЧИК, мышам необходимо использовать 
МОЩЬ четырех избранников — валетов. 
торые и должны окружить кота. 

Понятно, что если Один из них прибли- 
ЗИТОЯ К коту, то тут же, в лучшем случае, 
получит в драке Удар лапой. Со вторым 
и третьим см г 


ко- 


ршит подвиг, 
рый будет Увековечена в мышиной 


на 


окружаюш 
N помогат 


» или валет той 
a может спасти только 
ройка. Мышь- 


Ц осуществляется 
ав соответствии с планом 


окруже 


боевую позицию 
‚ во-первых, освобо- 
должен быть поме- 
а во-вторых, ря- 
ответствии с прави- 
дварительно не- 
/ той же масти, 
днего с ней 
ация должна быть 
етырех валетов. 
зможных начал 
ных на рис. 1. 
иваться, напри- 
В левую норку 
девятку, открывая 
ки треф. Сюда прыга- 
ет четверка трес новому королю спе- 
шит на помощь бубновая дама — все гото- 
во для броска бубнового валета на поле 
под джокером. Бубновая тройка, занимаю- 
шая данное поле, помещается в норку на 
три поля влево, рядом с двойкой этой же 
масти. Итак, бубновый валет занял свое 
место. Теперь очередь других трех вале- 


НІНІНІНІНІНІНІН 
1 ea EB 


а ЕГ 0 
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помешаем бубновую 
норку слева от 


ТОВ. Заметим, 


лишь о, 40 пока мы. 


ОЙ сво ой 


вперед, справятся 


39! Увы, это ни на ша, 
мышиной победы. 

Если измерять путь пикового валета до 
любой желаемой позиции в шагах по вер- 
Тикали или по горизонтали, то мы видим, 
что ему предстоит сделать нечетное числа 
шагов, все равно до какого из четырех 
возможных боевых полей, Не вдаваясь 
в математические объяснения, заметим, 
что в расположении карт существует 
странная закономерность: валету до лю- 
бой цели надо сделать нечетное число хо- 
дов. Десятке и даме — четное. Девятке 
и королю — нечетное, восьмерке и тузу — 
снова четное и т. д. Ни одного исключения! 
Самое грустное — это то, что при любых 
перестановках карт эта закономерность не 
нарушается. Это значит, что наш валет 
никогда не займет свое место на передо- 
вой! Будь в данном правиле хотя бы одно 
исключение — это означало бы мышиную 
победу. 

OT и все правила. Да сопутствует вам 
Bae Надеемся, что этот несложный 
пасьянс поможет вам скоротать свободное 
время, успокоиться после дневных волне- 
ний и переживаний и, что самое главное, 
еще больше укрепит вашу дружбу с «неш- 
татными» обитателями вашего дома. 


Варава а! 


Чэ 
сэр 
Лү: 


вое направление в творчестве, 
Иваницкая умеет максимально, 
использовать фактуру мате- 
риала, В бытовой, жанровой 
картине «Чаепитие», изобра- 
жающей купеческую пару за 
чайным столом, целенапра- 
вленно подобранные ткани пе- 
редают добротную  устойчи- 
вость этого быта: у хозяина 
«богатый» бархатный сюртук, 
а у хозяйки — дорогая юбка TA- 
желой блестящей тафты, пер- 
сидский ковер на полу имити- 
руется набивной мебельной 
тканью. Праздничность ситуа- 
ции интересно создана в карти- 
не «Суженый едет — девушка 
грустит». В центре красивая 
лошадь серая в яблоках, вьет- 
ся золотая уздечка по шее, ко- 
торую крепко держит ладный 
молодец в золотом кафтане, 
сафьяновые сапожки сверкают 
золотистой парчой. Даже мель- 
чайшая деталь продумана 
и выдержана в общей празд- 
ничной гамме — крошечной 30- 
лотинкой глазного яблока ожи- 
вает большой синий глаз лоша- 
ди. Поражаешься той гармонии, 
что создается, казалось бы, из 
чужих вещей — тканей, уже ко- 
гда-то сделанных другими ху- 
дожниками. Но умело вовле- 
ченные в иной художественный 
строй, они обретают новую 
жизнь, И в этом мастерство ху- 
дожницы Татьяны Александ- 
ровны Иваницкой. «Такой мате- 
риал мне подходит. Очень кра- 
сивая фактура. И мне бы хоте- 
лось и дальше этим занимать- 
ся» 


Надежда НАЗАРЕВСКАЯ 


«Птица Сирин», 


«Птичка-невеличка по полю 
скачет, нас дурачит». 


«Суженый едет— девушка 
грустит». 


TO загадка, 
Шая тайна... 
— Нувы же профессионал, — 
канючила я. 
— Хорошо, 
нас 6 


деточка, это боль- 


омолку. 

-- Это происходит от страха быть самим 
собой?. 

-- Вот. Вы и ответили на вопрос, что 
такое шарм. Это и есть умение быть самим 
собой -- Hekoe внутреннее соответствие 
внешнему выражению, безыскусствен- 
ность, Можно смеяться и можно заумни- 
чать, перехлестывать в поведении -- важ- 
HO только, чтобы не зарывалось ваше 
истинное мироощущение. Если вы пришли 
в незнакомую компанию и стесняетесь, 
‘чувствуете себя неуверенно и скованно — 
не прячьте это под внешней бравадой 
и стеснительность бьвает очарователь- 

[| Ной, если она искренна. Если вы то, что 
назьвается Женщина-«вамп» и смотрите на 
всех проходящих мимо мужчин иск 1- 
тельно как на потенциальных лю 
ков, — не стройте из себя «паиньку» — 

Че ваш шарм уйдет. Принимайте себя 
ностью, какая уж есть. Если вас что-то 
тяготит В себе, начните над этим раб 
тать, — но начните не с внешнего обл» 
а меняйте это «что-то» внутри 
Искренность и еше раз искренность в | 
дении — это и есть шарм, 
Но и соответствовать самой себе очень 
| Трудно. Мы все время сталкиваемся 
‘С людьми, каждого из нас делают тысячи 
людей. От одного мы берем понравившие- 
я Нам словечки, от другого — походку, 
ӨСТ, мимику... И здесь очень важно He 
отерять свою индивидуальность, 

Как это технически сделать? Зеркало 
ред собой поставить и все время B него 

треться, изучать себя? 

Можно всю жизнь смотреть на себя 
еркало и все-таки никогда по-настояще- 
„Узнать себя. Хотя многие актеры 
али перед зеркалом — например, 
ЇЛЬИНСКИЙ. Он прекрасно владел 

Ой, НО все равно искал что-то пе- 
ОМ. Но я против того, чтобы 

Перед своим отражением. 

р ы должны идти изнутри, а не 


A 


„Я В зеркале — пусть даже 


А 
есТвует предмет «сцениче- 
TEOM Мы на самых первых 


какие все актрисы 

-TO их этому ведь учат... 
терства театрального учили- 
народный артист РСФСР ЮРИЙ 
долго смеялся, когда я пред- 


порах берем в руки зеркало и следим за тем, 
как мы правильно выговариваем звуки, что- 
бы об этом потом уже не заботиться. Ведь 
очень опасно, когда актер на сцене — да 
ичеловеквжизни — постоянно контролиру- 
ет свои жесты, мимику, слова 

— Вот-вот-вот, что же нужно отработать 
до автоматизма, чтобы потом об этом не 
‚думать, а думать исключительно о своей 
индивидуальности? 

— Например, лоб не морщить. Надо на- 
учиться держать переносицу, чтобы брови 
не задирались. Меня в свое время учила 
этому актриса Вахтанговского театра — 
она брала клейкую полоску от марок 
и приклеивала вертикально на лоб Когда 
брови непроизвольно. задираются, вы это 
начинаете чувствовать, учитесь контроли- 
ровать себя — «держать» лоб 

Когда-то в старину в театре существова- 
ло понятие мимики. И это в какой-то мере 
входило в практику тогдашнего обуче- 
ния — уметь. мимировать. А теперь мы го- 
ворим: «Хлопотать лицом не надо». Мими- 
ка должна быть естественной He Только на 
сцене, но и в жизни 

Одно амых сил 
женщины ос 


x впечатлений от 
руки. Очень некра- 


нь красивые 
но бессмыс- 
мя будете ду- 
о том, как вы положили руки, когда 
куда вы их «деваете», когда стои- 
- при самых изысканных ваших жестах 
не будет. Это опять же надо каким- 
ом воспитать — на автомате 


знаком 
ворила, что в нашем 
больше всего, как женщи L 
непременно при этом по! 


мая утверждала, что француженс 
заботит, насколько надежно юбка пр 

их колени, и в этом тоже есть шарм? | 
се Конечно. А вы обратили внимание, 22 
какая прямая спина у француженок? К 
только моя студентка садится сутулясь, я 
говорю: «Бабушка, сядьте как следует». 
Или вот я смотрю, как играет на сцене 
девушка, и думаю: ага, она боится того, что 
высокого роста, и поэтому носит туфли без 
каблуков. Это неправильно. Она превраща- 
ется уже в женщину следующего возраста. 

Кстати, у каждой женщины есть пробле- 
ма смены возраста, а стало быть, и смены 
имиджа. Была у нас одна актриса в Вах- 
танговском -- она всегда красилась под 
блондинку немножко с рыжиной. Потом на- 
ступил определенный возраст — вот толь- 
ко что весной она была рыжая, прошло 
лето, и перед нами предстала удивитель- 
ная седая голова. Это не так просто — 
взять и перестать краситься} Не так просто 
найти точный момент, когда следует 
искать свой шарм уже в новом возрасте. 

Потом существует понятие необходимой 
полноты. Сейчас все морят себя голодом, 
лишь бы быть худой. Но для того чтобы 
быть женщиной с шармом, совершенно не- 
обязательно нарушать свою природу. 
У меня училась Наташа Гундарева — ее 
борьба с самой собой была замечательна. 
Когда она на уроках танца танцевала, она 
была в двух или трех шерстяных трико — 
она гоняла, как по манежу цирка, свою 
персону. Но нашла она себя не в роли 
худышки, как вы знаете, 

— Есть люди, которые от природы наде- 
лены актерскими способностями — им лег- 
Ko вытащить на поверхность то, что пройс- 
ходит внутри, 

— Нельзя нарушать свой человеческий 
темперамент. Нельзя флегматика превра- 
тить в холерика. Есть возможности прео- 
доления своих эмоциональных недостат- 
ков, но до определенного предела. И по- 
том, если вы стремитесь только к своему 
самовыражению, это, как ни странно, и ме- 
шает больше всего самовьіражению, Жен- 
щина с шармом — это еще и женщина, 
которая больше заботится не О том, как 
она выглядит, а о том, насколько она при- 
ятна окружающим, 

— А это не одно и`то же? 

— Бывают в светском обществе экстра- 
вагантные женщины, которые перекраше- 
ны до предела, одеты броско, Может 
быть, в них и есть шарм, но обаяния — 
никакого. 

— Вы разделяете эти понятия — шарм 
и обаяние? 

— В общем, да. Обаяние — более теп- 
лое свойство, чем шарм. Шарм существует 
для того, чтобы произвести впечатление, 
обаяние — это чисто человеческое каче- 
ство, внутреннее. Вот если бы это удава- 
лось объединить... Ищите. У каждого чепо- 

века свой мир. Доверяйте своей природе. 
Старайтесь быть лучше. Наблюдайте хоро- 
шие примеры. Если вам интересно быть 
немножечко другой -- работайте над со- 
бой. Это только кажется, что творческое 
вдохновение — это сплошные озарения, 
Творческий поиск — это все время тупики 
из которых надо выходить. Но представь, 
те, как будет приятно, если ск 
«О, зта женщина с шармом!..» | 


Фоторепортаж H 


иколая МАТОРИНА 


-А.. я все равно не надену 
это платье... 

Как одевать дочку? (С сыновья- 
ми проблем бывает меньше) Ни 
в коем случае не на скорую руку. 
К бабушке на праздничный пирог, 
на день рождения к подружке, на 
улицу — для любого случая дол- 
жен быть припасен свой особый 
туалет. Нет возможности купить? 
Старая мамина юбка плюс ваша 
фантазия -- и вот уже готово ма- 
ленькое чудо, способное высушить 
самые горькие девичьи слезы. 


нервное потрясение, она 
стат достойным украшени 
ла. Не будем испытывать 
анном сл 
шив одну рыбку (в д ЫН 
вого туза), вы обязаны CAB! en. 
три -картығцобразуюшиек вос ДЙ 
редвинуть вправо пиковую ДІ Заметим, 
влево пиковую и трефовую дам. Вен 
что «водоворот» может быть ес ae 
ным или искусственным. В ана Засн 
он определяется начальным рас Ба 
а во втором получается в результа 
естановки карт. 
4 Но вот наступил грустный миг — ни одна 
из рыбок не хочет лезть в корзину. 
это — конец игры? К счастью, нет. Просто 
пора пойти на хитрость. Давайте выложим 
‚ мы снова одну рыбку из корзины и отпустим ее с ми 
Один раз Получаем полный ряд приманок! ром в воду. Но мы не филантропы. Поэтому 
ЕДУ: Правила не запрещают ловить рыбку за данный подвиг мы вправе потребовать 
М, часть рыб в приманочном ряду, Кроме того, прима: выкуп. Спасение одной рыбки позволяет 
рыбы в пруду необ- Ночная карта может быть одной из карт нам в любой связке из трех последова 
счастливых рыбок! Ti А. Ровно восемь окружения. Если в процессе перестановки тельных карт одной масти или одного до- | 
лс МОЖНО считать, карт вы использовали одну из приманоч- стоинства поменять местами крайние kap- | 
Ш EN 2 Вам ных, то, прежде чем заняться следующей ты. За две рыбки можно поменять карты | : 
en : р яд лежат | 
ном пруду еще не pas, ee Рыбкой, сдвиньте вниз карты приманочно. в двух триадах и т. д. Если подряд | 


го ряда так, чтобы его заполнение осуце- 4 карты одной масти, то можно поменять 
‚ если данную рыбку-карту ствлялось снизу вверх, 


той же масти или того Как же on 


местами первую с третьей или вторую 
ределять последовательность с четвертой рыбкой. 

ем такое «окруже- | лова? Ha рис. 2 вы сталкиваетесь с дилем- Однако не спешите выкидывать рыбок 
НИе» может быть как по вертикали, Tak мой: выловить сначала 8 Ч или К Т? Oye- из корзины. Дело в том, что в пруд вы 
И по горизонтали; Примем для Удобства редной приманкой в данном случае явля- отпускаете рыбок, начиная с первой вы- 
следующие обозначения: каждая карта бу- ется бубновый туз. Какой же рыбкой мы ловленной, Она и все последующие карты 
дет характеризоваться последовательно- займемся в первую очередь? Допустим, что У вас на виду, Это позволяет спрогнозиро- 
стью типа ДМ, где Д — достоинство карты, сначала мы выловили 8 Ч. И Что дальше? вать целесообразность благотворительной 


с а M масть, Примеры: десятка пик — 10 Одвинув влево 7 Ч и положив на ее преж- акции, поскольку на нее имеет смысл идти 
- Пі валет треф — В Т. нее место приманочного туза, мы убежда- ТОЛЬКО в том случае, если число отпушен- 
Рассмотрим в качестве примера рис. 1. емся, что больше на этом месте рыба не ных рыбок будет меньшим, чем число пой- 
Вы располагаете возможностью выловить клюет. После этого нам предстоит занять- манных в результате такого хитрого по- 
4 рыбки: 8 П, 10 Б, 10 Ч, 7 П. Заметим, что ся второй рыбкой — К Т. Следующей при- ступка. 
бубновая десятка окружена одновременно | маночной картой будет уже T П. Если же, Теперь вы 
с четырех сторон! вытащив В Ч, мы на ве место передвигаем с отпускание 
В процессе раскладки карт может встре- 7 П, то можем похвастаться окружением этой возможностью можно только начиная р 
титься ситуация, когда подряд лежат три еше одной рыбки — 10 Ч, с того момента, когда простая ловля зашла 
или: больше карт одной масти или одного Перемешение карт, окружаюших трефо- в тупик. 
достойнства, например: 7 Т, 7 П, 7 Ч или вого короля, приводит в тупик. Всегда ста- Если вы исчерпали и Эту возможность — 
ВП, тп, ДП, 10n. к сожалению, ни одну | райтесь анализировать совместно порядок первая рыбная NOBNA закончилась. Потом 
из рыбок, находяцихся между крайними ловли рыбок и последовательность прима- можете еще пару раз половить рыбку. Но 
картами в данных рядах, нельзя выло- ночных карт! если и после третьего раза число вылов- 
вить -- слишком крупная рыба. Но каждая Ловитоя рыбка за рыбқой. Но что это? ленных рыбок будет меньше 28, придется 
ИЗ них может быть использована для окру- Волны по пруду! Это вы, читатель, попали признать что вам не повезло, 
жения, в состав которого, помимо данной в «водоворот», Он образуется группой из Пусть первый день рыбалки окончился 
карты, входит и другая. лежащих подряд четырех карт, которые неудачей — встаньте на следующий день 
Крайний правый вертикальный ряд удовлетворяют следующим условиям пер- пораньше, возьмите рыбок, оставшихся 
карт — приманка. Посмотрим, как происхо- вая и третья карты (с любого края «водо- в пруду, перемешайте их и выложите 
дит отлов рыбки. Проанализируйте вы- ворота») имеют одно и то же достоинство сколько получится вертикальных рядов по 
кладку карт и найдите места, где рыбка или одну и ту же масть. Вторая карта четыре карты снизу вверх и слева направо. 
попалась на крючок, Начните с любой рыб- может быть любой. Естественно, что три Как и раньше, крайний правый ряд (теперь 
ки. Осторожно вытащите ее из пруда и по- карты подряд не могут быть одной масти он может быть не полностью заполнен) 
то ложите в корзину. Для этого рядом с пру- или одного достоинства. Четвертая карта | является приманочным. Выловленные на- 
дом начните выкладывать из пойманных может быть или той же масти, или того же | кануне рыбки остаются дома и далее 
рыбок крапом вниз горизонтальный кар- достоинства, что и третья Примеры «водо- в раскладе пасьянса не участвуют. 
‘точный ряд, например, слева направо, воротов» показаны на рис, 3, Почувствовав себя со временем опыт- 
В начале постижения пасьянса вам будет «Водоворот» могут организовать, напри- ным рыболовом, можете найти пруд с боль- 


какой первой рыбке остано- мер, карты: 9 П, ТБ, ДПи AT. Давайте шим числом рыбок: 40, 44 ит. д. 
мание. Но со временем вы посмотрим, что мо- 


усно определять последова- жет быть при попада- 
Ли, которая смогла бы обес- ний В «водовороть, 
(наибольший успех. Выкладываем в кор- 
вая рыбка в корзине. Наживите зину бубнового туза 
„И приготовьтесь закинуть ее вновь. и сдвигаем пиковую 
| выполните несколько карточ- даму влево. Положив 
овок. Если для поимки рыбки карту приманки, мы 
ризонтальное окруже- с интересом замеча- 
овавшееся пустое поле ем, что она находит- 
H Ся между двумя да- 
мами. Убираем пой- 
манную рыбку и пе- 
редвигаем пиковую 
даму обратно на ее 


| 
| 
EN 
| 
bi 


можете чередовать ловлю 
м рыбок. Но пользоваться 


29 


НИНА ФЕДОРОВА 
КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ ВО ВРЕМЯ ЧАСТНОЙ ПОЕЗДКИ 


Я Я еду в Рим! От одной зтой мысли сердце замирало в остром предчувствии чуда. 


увижу развалины античных храмов, прекраснейшие дворцы эпохи Возрождения 
творения Микеланджело и Леонардо да Винчи, подставлю ладони под струи римских 
фонтанов. Я буду без устали бродить по улицам и площадям великого города, душой 
прикасаясь к Вечности, Красоте, к человеческому Гению, А еще меня ждут встречи 


б... Россией, с ee прошлым, следы которого оставлены здесь нашими знаменитыми 
соотечественниками. 


Над вечным покоем удовольствие — не спеша пройтись через 


пьяцца Сан Пьетро, мимо монументального 
замка Святого Ангела, вдоль набережной 


— Так где мы увидимся? — Голос Тибра и затем по улице Витторио Эмануэ- 
в трубке веселый, молодой. ле, любуясь дворцами, базиликами, свер- 
Я немного растеряна. В Риме я всего три кающими витринами магазинов 
дня и ориентируюсь пока плохо Вот и Палаццо Венеция. Его построил 


— Площадь Венеции и дворец, навер- для себя около 1455 года уроженец Вене- 
ное, знаете? — спрашивает моя собеседни- ции кардинал Пьетро Барбо, будущий папа 


| 
| 
тельно? с начала XIX века, когда сделался рези- 
Я 


ya.— Сможете добраться туда самостоя- Павел Il. Дво стал называться так 

Да, конечно, здесь, в сердце Рима, где денц венецианского посланника. 

и знаменитый Форум, и Колизей, и Капито 3 предвоенные годы его облюбовал дикта- 

лийский холм, я уже успела побывать, и не тор Муссолини. С маленького балкончика, 

однажды. выходяшего на площадь, он произносил 

| — Вот и хорошо. A вам говорили, что свои речи перед народом. Сейчас здесь 

все свидания в Риме назначаются под бал- расположены музей и институт искусства 
коном Муссолини? Нет? Ну, теперь будете Средневековья и Возрождения Ч 

знать. Там и жду вас. Моя знакомая задерживается. Но вот 


От виллы Абамелек, где я живу, до пло- наконец подкатывает такси, и студа бук» 
„щади Венеции путь неблизкий. Но что за вально выпрыгивает стройная молод 


© Рим. 
Площадь 
Навона, 


женщина с пышными темными волоса 
So вещ. теи быстр 
03 енная, ульбающаяся: 4 t 
пн ын ‘опоздание, Городской 
транспорт в Риме — сущее наказание: 10% 
и не дождалась автобуса. Быстренько са 
дитесь — мы едем... на кладбище: | 

«А теперь позволю себе сделать сг 
большое отступление. Незадолго до Отье а 
да в Рим случай свел меня С сотруднице 
Кировского областного художественного 
музея Ириной Любимовой. 

— Какая удача! — обрадовалась она. 
Вы можете здорово помочь нам. В Риме на 
кладбише Тестаччо похоронен наш земляк, 
художник Алексей Владимирович Исупов 
(о нем «Работница» рассказывала в Ме 1 за 
1989 r.). Его могиле грозит разрушение. 
Обо всем вам подробно расскажет Ванда 
Касперович. Она живет в Риме. Вот теле- 
фон и адрес. x 

Tak A познакомилась с Вандой. Ее 
мать — русская, отец — поляк. Родилась 
и выросла в Варшаве. Встретилась 
с итальянцем, вышла замуж и вот уже 
двадцать лет живет в Риме. Отец ее 
мужа, художник Франко Миеле (он умер 
шесть лет назад), был страстным почита- 
телем русского искусства. Ему удалось 
собрать богатую и интересную коллекцию 
русской живописи и скульптуры. Дочь 
и сын бережно хранят ее. Большая квар- 
тира в центре Рима (здесь мы побывали 
в тот же день) — настоящий музей. На 
стенах много произведений самого хозяи- 
на — портреты, итальянские пей- 
зажи. 

— А это — наше главное богатство.— 
Ванда вводит меня в просторную комна- 
ту, и я останавливаюсь, потрясенная. 
Фальк, Головин, Сомов, Бенуа, Борисов- 
Мусатов, Коровин, Судейкин, Кончалов- 
ский. Какие имена! Изумителен портрет 
Анны Ахматовой; написанный Сарьяном, 
«Натурщица» Татлина. Глаз не оторвешь 
от «Портрета девушки» кисти Зверева. 
Представлены многие направления рус- 
ского искусства: здесь и репинский эскиз 
портрета Л. Н. Толстого, и «Лучизм» Ла- 
рионова, русские иконы и живопись ху- 
дожников «Мира искусства. А вот 
И А. В. Исупов. На стене — такой знако- 
мый, родной, неяркий русский пейзаж 
с церковью. 

В самые трудные для семьи времена 
профессор Миеле не расстался ни с одной 
из картин своей коллекции. Многие приез- 
жавшие из Советского Союза стали посе- 
тителями этого домашнего музея, где с та- 
кой любовью и бережностью относятся 
к русскому искусству. 

«Заразилась» зтойустрастью и Ванда. Но 
круг ее интересов шире. Он охватывает 
и литературу, и архитектуру, и вообще все, 
что относится к России, к ее духовному 
наследию. Она знает, куда любил ходить 
Гоголь, где могила Ореста Кипренского, 


— Итак, 
Я a он 
Что же это такое? У"“РОЛОгией. Так 


- Да, и этот код 
рождения и ч 


a Того: что значит «числа, опреде- 
aoe ланеты». Помните, на прошлом 
он я уже упомянула, что каждой пла- 

е соответствует свое число: 1 — Солн- 
це, 2-- Луна, 3- Марс, ий 


М 4 — Меркурий 
ў Юпитер, 6 — Венера, 7 — сова 
ран, 9 — Нептун, 10 — Плутон, 11 — Byn- 


кан, 22 — Прозерпина. Так вот, когда мы 
выводим число даты рождения или число 
имени, то зти числа будут указъвать на 
планеты, которым они соответствуют. Вот 
и получается, что эти числа можно назвать 
определяюшими планеты. Ясно? 


-- Это ясно. А почему у Прозерпины 
число не 12, а 22? 


-- Правильный вопрос. Дело в том, что 
число 12 в системе нумерологии относится 
к системе знаков Зодиака. Но об этом 
я расскажу, когда мы будем изучать Зоди- 
ак. Так что пока примите на веру то, что 
решили древние, — обозначать Прозерпину 
числом 22. 

— НУ, что же, больше нам ничего и не 
остается. А теперь расскажите, как 
определять число рождения? 

— Назовите свою дату рождения. 

— Честно говоря, мне уже давно не 
хочется этого делать... 

— Хорошо, тогда я возьму дату рожде- 
ния моего друга: 4 января 1955 года, 
4 часа утра. Складываем эти цифры 
4+1(январь)+1+9+5+5+4 (час рожде- 
ния)=29, теперь сложим цифры двузнач- 
ного числа 2+9=11. Какой планете соот- 
ветствует это число? 

— Вулкану. 

— Правильно. Теперь посмотрим, что 
олицетворяет собой эта планета: братство, 
значимость личности, новый эволюцион- 
ный виток в жизни человека, необычные 
события, миссионерство. И мой друг дей- 
ствительно личность исключительная. 
Обладая космическим сознанием, он стре- 
мится делать людям только добро, его за- 
дача — помочь им на пути эволюции 

— Тамара, а какую роль играет имя 
в нумерологической системе? 

= Кроме соотношения число — плане" 
та, существует соотношение число — бук- 
ва алфавита. Чтобы вам проще было по- 
нять, давайте нарисуем вот такую таблицу 


Теперь сложим цифры имени и фамилии. 
сей раз я назову своего замечательного 
друга: Сергей Симаков. Имя: 7+6+6+4+ 
+6+11=40, те. 4+0=4. Фамилия: 
7+10+2+1+22+4+3=49; 4+9=13; 
1+3=4. 
Итак, сумма цифр имени равна 4. Это 
число рия. Он, как мы с вами изучали, 
человека способностью дово- 

ДИТЬ до сознания людей смысл слов, собы- 
тий, ситуаций, Я хочу вам еще сказать, что 


В имени з 
en, БАГЫ суть человека, его 
ДЕ ‚ называя человека по име- 

‚ Обращаться к нему с бранными словами 
Это. наносит личности человека «магиче- 
ский удар», по определению астрологов 
или, как говорят в народе, «сглаз». Чтобы 
Уберечься от этого, во многих религиях 
и у многих народов человека нарекают не 
одним, а двумя именами. Одно — «расхо- 
жөө», а другое, в котором заключена суть 
личности, скрытое, чтобы самое сокровен- 
ное в человеке — его астральное тело — 
было неуязвимо. Духовенство, например, 
всегда имеет два имени — в миру одно, 
в духовной жизни — другое. 

— Тамара, но у вашего друга число 


имени и число фамилии одинаково. Это 
что-то означает? 


— Совпадение числа имени и числа фа- 
милии говорит о том, что черты характера 
Сергея передались ему по наследству 
с фамилией от целого рода. Фамилия опре- 
деляет передачу наследственного кода 
и задачу рода, генетического древа. 

— Но у нас принято обращаться к че- 
ловеку не только по имени, но и по 
отчеству... 

— Число отчества -- это сокровенная, 
определяющая линия отца, его энергия, пе- 
реданная по наследству ребенку. У Сергея 
отчество Васильевич. Число: 3+1+7+ 
+10+1+6+6+3+10+148; 4-48-12; 
1+2=3. 

— Это Марс. Значит, Сергею переда- 
лись от отца черты марсианина -- актив- 
ность, воля, энергия, творческое нача- 
ло? 

— Правильно, все это — в характере 
моего друга. Теперь давайте сложим числа 
имени, отчества, фамилии: 4+3+4=11. 
Снова Вулкан. Это редкий случай совпа- 
дения числа рождения и числа имени, го- 
ворящий об исключительности человека. _ 

— Кажется, я поняла — владея этой 
системой счета, мы можем определить, 
какие планеты в нашем гороскопе 
являются «главными», влияющими на 
нашу судьбу? И наоборот — зная горо- 
скоп, можно «разбить» его на числа, 
проследив изменения в своей судьбе? 

— Совершенно правильно. 

— Тамара, мы C вами говорили о муж- 
чине. Мужчины, как правило, своих Фи 
милий не меняют. Но женщины, BIER 
замуж, чаще всего берут фамилию С : 

же тогда получается с кодо! 
ИЧ ОЙ замуж и поменяв фамилию, 
м ЫАР ательно, меняем ee числовое 

) влияю- 

выражение, а np сет 

LEIHEN He нета изменится. Мы 
ношение число — ane яа фамилию М ужа, 
меняем свой Пу я ветвью; продолжаю- 
женщина становитс 


щей генетическое 


что И «родная» come 
только иначе rn 2 
сумма цифр, составляющих, 
м ы стремитесь ГЛУ- 
тся, что В А 
кс A ста Ваш вопрос овце а 
goro va ен. В тех случаях, ко! lo; 3 Р 
законо меняется лишь фонетически, 


Ваясь в том же чис, 
ло 3 
пгремвне: мест слагаемых 5 
: яется), жизненный код ж ШИН: 
яется. И больше Toro = 5 
приятное для брака : супруги 
становятся ветвями одного et А тє 


перь давайте на моем собст пр 
ре посмотрим, какова, была en 

чи моей личности в девичестве, cn 
изменились после перемены фамилии 

— Ой, Тамара, а вам не страшно — 
столько людей все про вас узнают... 

— Ни капельки не страшно. Скрывать 
мне, слава Богу, нечего. Итак, Тамара Ми- 
хайловна Ерзова. Имя: 8+1+2+1+6+ 
+1=19; 1+9=10. Это планета Плутон. 
В ней заключена сверхсила, магия. Она 
управляет силами природы, энергией масс. 

-- То есть имя у вас магическое... 

— Выходит, что так. Отчество: 
2+10+11+1+11+1+4+3+3+1=47; 4+ 
+7=11. Это Вулкан. О ero свойствах мы 
уже говорили -- космическое сознание. 
Фамилия: 6+6+9+4+3+1=29; 2+9=11. 
Снова — Вулкан. Выводим общее число: 
10+11+11=32; 3+2=5. Число Юпитера. 
Юпитер, как вы, надеюсь, помните, это 
закон, авторитет, религия, учение, учи- 
тель. Такова была моя изначальная зада- 
ча. Я переменила фамилию. Стала Глоба. 
Выведем новое число: 4+1+4+2+1= 
=12; 1+2=3 — Марс. Он несет в себе волю, 
активность, борьбу, силу. Каково общее 
число: 10--11--3-24; 2+4=6. Число Вене- 
ры. Значит, моя задача и цель теперь транс- 
формируются через женскую природу, гар- 
монию, красоту, эстетику, любовь -- TO есть 
через все то, что несет в себе Венера. 

-- Ну, что же, Тамара, мне кажется, 
что вы очень удачно поменяли фами- 
лию-- ведь суть вашей личности не 
только не пострадала, но стала еше бо- 
гаче. А что вы посоветуете другим жен- 
щинам — не менять фамилию, выходя 
замуж? Но ведь будущий муж может 
и обидеться? 

— Я советую милым женщинам, воору- 
женным теперь знанием нумерологии, по- 
смотреть, что принесет им изменение фа- 
милим, какую планету привнесет оно в их 
гороскоп. А что касается будущего мужа — 

посадите его с собой рядом, когда будете 
заниматься анализом, и не исключено, что 
он и сам попросит вас не брать его фами- 
лию. Иной раз — лучше не рисковать... 

— Совет, бесспорно, мудрый. Но, Тама- 
ра, у меня есть еще вопрос. Объясните 
мне, пожалуйста, почему вы в каких-то 
случаях цифры, составляющие двузнач- 
ное число, складываете, а в каких-то нет? 

— А вы обратили внимание, цифры ка- 
ких именно двузначных чисел я не склады- 
ваю? 

— Обратила — 10 и 11. Когда выводи- 
ли число рождения Сергея и число ваше- 
го имени, отчества и девичьей фамилии. 

— Я не могу вас не похвалить — сегодня 
вы очень прилежная ученица. Объясняю. 
В нумерологии сумма двух цифр выводится 

числа нет в таблице 
тогда, когда этого ляет 
планет, то есть этим числом не управ: 
ни одна планета. Числа 10, 11, 22 не рас- 
кладываются на ‘составляющие, и не выво- 
дится их сумма потому, ЧТО зтодготовиа 
числа, они есть В таблице плейер 

— Теперь поняла. Спасибо, өр: 

Я уверена, что к учение) 

ся нумерологиеи... интересно. 
КУ надеюсь, им это будет - 
Вполне возможно, 
в своем гороскопе планети, 
рых мы еще не 


говор 0 


что они собой олице 


а « 
МЫ во on аботница» | 


ос 
Fe едставить 
ается Де берлинки», 


ина 


лее острые. 
сердечным ШЕЛ 


Патриция Райхерль, 
Г «Берлинки». 


TE ответствен 


Е 


Сет eno е 
Большин Dun 

ство женщин занять 
неквалифицированньм и ма- 
локвалифицированньм трудом, 
и при модернизации производ- 
ства они первьми станут жерт- 
вами · сокращения. Шансов 
вновь обрести работу для жен- 
щин с низкой квалификацией 
год от года становится все 
меньше. Профсоюз металли- 
стов Западного Берлина со- 
здал рабочую группу, которая 
занялась поисками решения 
проблемы. Основными путями 
для достижения цели группа 
считает существенное сокра- 


уководящие органы преф- 
«Pi на местах-должны 


j е рабочего времени, повы- 

ндовать просркомам: щени б 
рекоме A предприятий, где з шение квалификации женшин 
всех кру >и освоение ими новых профес- 


сть женщин средй-ра- 


численно no 
ботаюших составляет 20 про- cM : у 
0 в и более, разработать Деятельность рабочей груп- 
ЕШ | содействия и помощи пы.уже принесла первые пло- 
ОЙ », провести соответ- ы: профсоюзные активистки 
жана ма некоторых предприятиях, 


ализ ыт! 
случа аны тол 
Учав, если все па лк 


‚ И жен 
Ут выступать ЕВ бу- 


ПОСЛЕДНЕЕ 
ПРИСТАНИЩЕ 
ХЕДВИГ 


Л кендамм. Короткая улица 
в Кройцберге не самая кра- 
сивая в этом районе Западного 
Берлина. А вот и нужный нам 
дом, серый и уродливый — ре- 
ликт 50-х годов, здание самого 
дешевого сорта. 

Женский приют. Хотим пого- 
ворить с женщинами: как они 
сюда попали, как им здесь жи- 
вется. Вот появляется одна из 
них, в руках корзина с бельем. 
С ней мы не решились загово- 
рить. Молча проходим мимо, 


идем по короткому переходу 
в следующее здание. Длинные 
сломанные 

холодные 
затхлые комнатушки для умы- 
вания. Спрашиваем, как пройти 


темные подъезды, 
двери квартир, 


в приемное отделение. 


-.Два управляющих, похожих 
на тренеров-культуристов, сна- 
чала неохотно отвечают на 
наши вопрось, но затем поне- 
многу начинают разговаривать. 
Узнаем; чтобы взять интервью 
у живущих здесь, нужно дого- 
определенный 
день с домоуправляющим и по- 
лучить разрешение у городско- 
Вальдемара 
Шульце. Через несколько дней, 
проделав все это, мы вновь 
пришли сюда. На сей раз уже 
не с черного хода, а вполне 


вориться на 


го советника 


официально 


ифер 
пристанище. Живет в однок 
натной 18-метровой квар 


без водопровода и туалета- 


Хедвиг Пфайфер — одна 
примерно 3600 официально за” 
регистрированных сенатской | 
статистикой бездомных Запад- 
ного Берлина. Они живут 
в приютах, пансионах, больни- 
цах. Гиття Шляйнеке, сотрудни- 
ца приюта, говорит: «В нашем 
доме, одном из трех приютов 
Для бездомных в Кройцберге, 
сейчас живут 62 женщины 
в возрасте от 25 до 77 лет. 
Попали они сюда главным об- 
разом из-за слишком низких 
доходов, долгов банкам или 
торговым фирмам. Зачастую их 
тяжелое состояние усугубляет- 
ся алкоголем, с помощью кото- 
рого они пытаются забыть свое 
безвыходное положение»- 


ЗНАКОМЬТЕСЬ: 
ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ТРУППА 
ШПЕТЦЮНДЕР 


Tr труппа Шпетцюн- 
дер хорошо известна зрите- 
лям Западного Берлина и ФРГ. 
Она состоит из одинна- 
дцати женщин, которые, будучи 
в пенсионном возрасте, приня- 
ли смелое решение обучиться 
театральному искусству. И вот 
уже семь лет они ставят спек- 
такли на сцене такого прослав- 
ленного театраг как Халлешен 
Уфер. В репертуаре труппы / 


пьесы, написанные и инсцени- 
рованные самими ее участника- 
ми. Одна из них-- «Обшина». 
Это вымышленная история на 
тему одиночества. В ней рас- 
сказывается о TOM, что может 
предпринять женшина, чтобы 
избежать одинокой старости, 
например, создать обшину 
квартиросъемщиков, организо- 


е переговоры С вла- 
аи предприятий с целью 
чения конкретных согла- 
шений..-” Такое решение было 
недавно единогласно приня © 
городской конференци 
н-- членов профсоюза 
ападном Бер- 
многих 


ях С 
сарса таких решений и ре: 
ій несколько. Во-первых, 
минация в оплате 
н, занятых как 
й, так и непроиз- 
В боль- 


боты женщинам платят 
гораздо более НИЗКИМ 
Во-вторых, Растет 


осуществляя составленные ими 
же «планы содействия и MOMO- 
щи женщинам» и нередко прео- 
долевая при этом непонимание 
и равнодушие мужчин, сумели 
добиться принятия конкретных 
решений. Так, на фирме «СЕЛ» 
с администрацией заключено 
соглашение, предусматриваю- 
шее повышение квалификации 
сотрудниц при сокращенном ра- 
бочем дне по таким професси- 
ям, как технический контролер, 
монтажница в цехах радиоде- 
талей и ЭВМ, По окончании 
курсов работницам повышают 
разряд, их положение на рабо- 
те становится более прочным, 
так как теперь они могут быть 
задействованы в более широ- 
ком профессиональном диапа- 
зоне. Предприниматели пыта- 
ются схитрить: они выдвигают 
на повышение квалификации 
не тех, чьим рабочим местам 


вав совместное проживание 
и ведение общего хозяйства не- 
скольких одиноких пожилых 
людей в одной квартире. Дру- 
гая пьеса называется «Галерея 
типов», в которой действуют 
сказочные женские персонажи. 
В ней самокритично и скрупу- 
лезно разбирается, что измени- 
лось в обществе 3a последние 
500 лет. Шутливо и иронично 
рассказывается о типичном NOT 
ведении женщин в предлага” 
мых обстоятельствах, высмей- 
вается буквально помешатель- 
ство некоторых женщин на Ha- 
рядах и стройной фигуре. Спек- 


Домоуправляюший и двое со- 
трудников ждут нас, приготови- 
ли кофе и чай. Вновь идем по 
длинным подъездам. Остана- 
вливаемся у нескольких две- 
рей, стучим, спрашиваем. Но не 
так-то просто найти женщину, 
которая согласилась бы отве- 
тить на наши вопросы. «Пять 
лет я живу здесь со своей кош- 
кой Сузилейн, которую подобра- 
ла на улице; она тоже бездом- 
ная... Удастся-ли мне выбрать- 
ся отсюда? Нет, думаю, не вы- 
берусь, у меня же ничего 
нет» — сказала 63-летняя Хед- 


виг Пфайфер. 


Сейчас она пенсионерка. такль «Женские хлопоты» — 
С 14 лет работала на фабрике, одна из последних работ труп- 
подрабатывала уборщицей. пы. При всей серьезности зат 
Муж давно умер, сын = неиз- трагиваемыж проблем, в ча- 


стности, проблемы абортов, 
участницы спектакля проявля» | 
ют удивительную находчив 


вестно где. Пенсия маленькая. 
Она не могла вносить постояна 
но растущую квартплату. Дого- 


Fir Я 


НО меня не стало... Это 
ощущение жизни. Потом 
ние и проба сил в конце 
ў TAS я помню добрых людей. 

Знаете, что меня сильно съедало? Ну, как бы 
Это... «Ну, вот наконец-то она и кончилась, до- 
прыгалась...» Да-да... Одиночество в искусстве — 
это всегда "результат коллективного, труда. 
Порой, к сожалению, труда очень одаренных 
людей. 

И вот тут-то я и решилась в восемьдесят седь- 
мом году на сольный концерт в «России». Раньше 
в Москве у меня не было сольных концертов. Так 
сложилось. Хотя был в семьдесят втором году 
творческий вечер в ЦДРИ. 

Что же, думаю, если не выдержу, не выживу, 
то это свершится у всех на глазах. Скрывать мне 

Врать тоже нечего и некому. Я вот, зрите- 
нече о в И даже почти повторила фразу 
ли, перед вами. 7 8 я перед вами... Однажды 
из фильма: «Вот стою бытая... В общем — жи- 
любимая вами, потом за la 


Ёо ля меня испытанием чрез- 

онцерт был A, - 

Тот к Sem, Ведь я профессиональная ки- 

С И мой постоянный боевой плац 

HOST EM очная площадка, a не И 

5 m полигон — сцена — pom 00—05 
Дал обратная сиюминутная І. O, 

сыл — 


возь прос- 
тво... Когда ты наскі 
всем Друг ОТ o шивающимися взгляда- 


ть- 
бе увернуться, отшути 
не дадут те Е р тооп їл 
здоровили... Добро, 
о обром меня 0: обо 
юди un злобный яд. Ия се пор. 
оно ран ку приходить К самой ! 
по 


села и перед каме- 

кая есть, она 

от такая, 9 телевидения. Все мы araen 
рой Васа Отта «Телевизионное знако 

передачу Ур кто знает, что Людмила Гурченко 

ЗНодмало Сейчас мы привы- 


й «жертвой». 
осам журналиста. Вопросам, казалось 
En простым. Но именно потому и очень 


; ечать надо 
стой вопрос и OTB 
трудным. Н а а вфроешься за глобальными рассу- 
0. 


Mam. : «Вы хотите посмо- 
a стро мені задан?” Лады 
Tb er передает акцент, интонации, 

ла Map вижу элегантного, Ироничного 
шонд Я сказала нет. Он начал беседу с того, 
Ота ыал точную дату моего рождения. Первой 
ЧО, Е было: ну, что же, это еще только начало, 
масла встану и уйду. А может, убить его, прямо 
сай при всех? Это было второй мыслью, 9, нет, 
это все слишком просто. Значит, будет не разго- 
вор, не игра, а бой? Ну, что же, сыграем в че- 
стный бой. Это была интересная встреча. Урмаса 

_ «Отта я уважаю и люблю. И я знаю, что OH мой 
И юблю слушать, как поет Людмила Гурчен- 
Однажды днем включила телевизор и ахну- 
она пела песни военных лет. Пела свою 


благ 
“Лобла одарнын письмами. Потом 
Me песни» 50—60-х годов 
И ЛЬ ОПЯТЬ стал ждать новых концертов. 
З УВЫ, так и не дождался, р 
даа загадку и фирма «Мелодия». Очень 
ИЗ нас ждали пластинку с «Песнями вой- 
ДЕР, Она вышла. И ЛИЧНО моему удивлению He 
БІЛО конца, когда среди авторов композиции 
Я не увидела фамилии 


Гурченко. Спраши- 
ваю 06 этом Людмилу Марковну. Она разводит 
руками: 


— Не знаю, как ответить. Не знаю, как это 
получилось. «Мелодия» ведь вообще не записала 
НИ ОДНОЙ моей пластинки. Те, что выходили— 
это фонограммы из теле- и кинофильмов. Я не 
знаю, как это прийти и сказать: можно записать 
у вас пластинку? Ну, как это? Это неудобно. 
А вообще я хорошо помню: «Что? Гурченко пла- 
стинку? Только гибкую «сорокапятку». Это кого 
угодно ставит на место. Вот и все. 

Людмила Марковна говорить об этом больше 
не стала. Не стала она говорить и о том, что 
передала в Фонд мира и в фонд Армении деньги 
за концерты... 

Но рассказала, что являлась доверенным ли- 
цом Анатолия Карпова, избранного народным де- 
путатом 

— Отношусь к Карпову с большим уважением 
Потому что он умеет достойно проигрывать. 
Проигрывать, оставаясь победителем. Для меня 
это отважный пример, школа жизни. 

А ведь сама она эту школу окончила на «от- 
лично». 

— Людмила Марковна, когда-то слава обош- 
лась с вами жестоко. А в каких отношениях вы 
с ней сейчас? 

— Чем больше я работаю, тем яснее понимаю, 
что об успехе думать не, К нему быстро 
привыкаешь, а когда он уходит 
Я постоянно помню и вижу, к 
любви от меня уходил зри 
ствую озноб от медленно уда/ 
ков. Зритель поворачивается ко 
сейчас. Через столько ролей. И через столько 
лет. 


Я смотрела на Людмилу Марковну. Честно вос- 
хищалась ее молодостью, изяществом, удиви- 
тельной женственностью. Честно завидовала 
всему этому. И искренне ee за все это любила 
Мне кажется, я поняла, в чем ее неповторимая 
человеческая притягательность, необычайная 
сила ее натуры. В верности себе самой. Никогда 
и ни в чем она не изменила себе, Не предала 
своего таланта. Хотя именно из-за этого так дра- 
матична жизнь человека и актрисы Людмилы 
Гурченко, 


Людмила КОДЗАЕВА 


нечно, внимательно присмотреться к этой катего- 
рии населения, расширить исследования. Но это- 
го сделано не было, и больше мы таких данных 
He имеем. Однако известно, что регистрация pe- 
бенка по совместному заявлению матери и отца, 
когда мужчина записывает его на себя, не всту- 
пая в брак с матерью, отмечается приблизитель- 
НО в половине случаев внебрачных рождений. 
И опять вопросов больше, чем ответов. Может 
быть, это симптом кризиса семейных отношений? 
А может быть, как раз наоборот, на наших глазах 
рождаются какие-то новые формы, имеющие 
преимущества перед традиционными, по крайней 
мере в глазах части людей? 


картину современной семьи не с точки зрения 
положения женщины, как это обычно делает- 
ся, а с точки зрения положения мужчины? 


потому, что эту информацию кто-то скрывает. 
А потому, что ее практически нет. 


чина становится отцом? Таких данных вы нигде 
не найдете: их никогда не публиковали. Секрет? 
Ни в коем случае! В отношении женшин все 
расчеты такого рода систематически выполняют- 
ся, результаты широко известны. А о мужчинах, 
считается, знать это необязательно. 


тяжении его жизни. О женщинах мы это знаем. 


Начало на стр. 12 

на — в РСФСР, на Украине и в Казахстане - 
ВЪЯВИЛИСЬ O многом говорящие данные. От 10 до 
15 процентов женщин плодовитого возраста (де- 
мографический термин) сообщили, что живут 
в незарегистрированном браке. Следовало, ко- 


— A если бы я попросила вас обрисовать 


— Мне почти нечего будет вам сказать. Не 


В каком возрасте среднестатистический муж- 


Сколько детей появляется у человека на про- 


О мужчинах — нет. 

История семьи читается как история женщины. 
Модели, с помощью которых демография изучает 
процесс возобновления населения, построены на 
описании воспроизводства женской его части. 
У нас даже термина нет, обозначающего роль 
мужчины в этом процессе! «Мужская рождае- 
мость»? Смешно? Но только потому, уверяю вас, 
что сложилась прочная традиция — не прини- 
мать мужчин в расчет. 

Презрение к матери-одиночке — это, конечно, 
явление пережиточное, исторически обреченное. 
Любая женщина, воспитывающая ребенка, заслу- 
живает и уважения, и помощи, и поддержки. Но 
в целом ситуация достаточно серьезна. Мы часто 
не о том говорим, не тому уделяем внимание. 
Идет бессмысленное препирательство: кто обвй- 
HAET мужчин — измельчали, выродились, кто 

примерно то же самое кричит 0 женщинах, 
А суть-то ведь в другом, Растущее число внеб- 
рачных детей говорит о глубоком несовпадении, 
рассогласовании интересов и ожиданий мужской 
и женской части общества и с этой стороны 
раскрывает весь драматизм нашей личной жиз- 
ни. 

Два человека дают жизнь ребенку: мать 
и отец. Каковы бы ни были обстоятельства — мы 
должны видеть их как пару, мыслить как пару, | 
изучать. Ведь судьба родившегося в равной сте- | 
пени зависит от обоих. ч 


CHO. fad 2 


ІНІНЕН 


Девочка любила слушать музыку и 
рисовать. Ни музыке, ни рисованию ее 
никто не учил. Но разве это Tak: уж 
важно? И вот позади школа. Рузан 
решает поступать на архитектурный 
факультет политехнического институ- 
та. Не так часто туда принимают 
молодых людей, которые не занима- 
лись бы рисованием под руковод- 


Рельеф «Молодость» 
на станции ереванского метро. 


q СУ 


ством опытных педагогов И тем не 
менее Рузан была зачислена: приняли 
во внимание исключительное чувство 
пропорций 

Однако проучилась на архитектур- 
ном факультете девушка недолго: тя- 
желая травма и длительное пребыва- 
ние в больнице вынудили ее оставить 
институт. А на следуюший год не 
оказалось набора на первый курс ар- 
хитектурного. Что делать? 

Степа Кюркчян, однокурсник Ру- 
зан, навещавший ее каждый день в 
больнице, посоветовал: 

— Стань скульптором. 

— Скульптором? Но я же никогда 
не пробовала лепить,-изумилась 
Рузан 


зовая, во весь Я 
етроса Адамяна, велик 2 
ура ного трагика - принесла призна, 
ниє. За ней последовал nepsi за. 
на бюст того же Петроса Адама 
С тех пор прошло четверть er 
Теперь Ереван невозможно ar 
вить без работ Рузан: они органи; i 
вписались в 670 ландшафт, в интер! 
гих его зданий. 


соврем 


нальны. 
ным умением вводить скульптурные 


иориалы в пейзаж, 
отрятся так хорошо 
открытым. небом. Ее работам «к 
я погода: и ослепительног 
олнце и зимний снегопад-- 

у ж. архитектор Степан 
ют гармоничный 
из интересней- 


ставл. 


@ 
Ч 


А каменный 
--портрет 


итора Ко- 


в его интерье 


великого 
митаса-- выполнен 
Архитектор | й стены 
городского 


анцев--метро. Все 

анции хороши. И все же самая 
необыкновенная — станция 
сардакан», созданная по проекту Сте- 
пана Кюркчяна. Поднимаешься по зс- 
калат « тебе чудится, что вот-вот 
выра я в небо: звездное вечером 
и солнечное днем, оно сияет в огром- 
ном окне-иллюминаторе, вделанном в 
стену верхнего зала. А центральная 
стена нижнего зала украшена барель- 
ефом, выполненным Рузан. Он бело- 
снежен и пластичен, линии перепле- 
таются причудливо и мягко, поражая 
воображение. Рузан Кюркчян строит 
свои объемные Формы в реальном 


1 Советской Армении по- 
священо «Возрождение». Женщина 
сидит, ршись руками в землю, го- 
noBa ее гордо вскинута. В этой выпол- 
ненной в бронзе фигуре — сила и уве- 
ренность. 

А вот другая работа — «Армения» 
Руки матери раскинуты, на каж- 
дой — по ребенку. Красивый символ. И 
в то же время очень близкий женско- 
у сердцу Рузан, матери двоих детей. 
атеринство, семья — образы эти не 
ечаются в творчестве Рузан 


5 


А малые формы! Как хороши ее 
литые и чеканные медали, планкетки! 
Тут же в мастерской два новых памят- 
ника: чекисту Вячеславу Путовскому, 
погибшему от руки басмачей (он будет 
установлен в Душанбе), и Алеше Джа- 
паридзе, одному из двадцати шести 
бакинских комиссаров. 

Талант всегда вызывает восхище- 
ние, особенно если он добр. А все 
творчество Рузан Кюркчян полно до- 


бра и света. 
Алла ТЕР-АКОПЯН 


Индекс 70770 


Цена 25 копеек 


й ы Оллы уютные, к 
Уголки — прек і сные таким языком, что 
кую-то общежитие nano eKO эта н Симон Откуда мская “лт 
плохо cee дает қа. епоколебимая | уверен- стро область). 


ни Se ЩЕ ито всем и всегда в об- 
Vor OYA КОМУ пойти, до тии хочется общатъся? 

Окоит 4 Я поймет 5 туа что считаю плохо. 

За RES посчитают те, кто 

дить Фирменный мася В кино нально. 210 делать профессио- 

бы Найдется че газин съез- , пусть архитекторы за- 


«Я очень боюсь, что такая, 
знаю, правильно ли я рез кке рий т 
люблю мужа, но боюсь, что он может быть как-то р 
недоволен. Но главное, я не знаю, что такое это «правильно» 
и есть ли оно вообще?» (А. Омск). 


«Ваш журнал читают и взрослые женщины, и подростки. 


челов думаются н Думаю, что новая рубрика о половых отношениях 
a ек, Д ад такими п - BGE 
Dash КОЙДЫ что- ми, попробуют, хоть з роекта- Нравы у молодежи сейчас и так невысоки, а ваши статьи ее 
СТрашные Ku... (ох a: эксперимента!" До as соясем разаратят > (2 IBEX 

О-ни дн эти 3 пускаю, что Прокомментировать эти письма мы попросили научного CO- 


Для мож: 
гласи УА” принеса, одиноких!) ет быть масса веских об- 


стоятельств, трудника кафедры психотерапии Центрального ордена Лени- 


на те то не позволяющих на ин 
ститута усовершенствования врачей, меди- | 
исчезло. сы Строить вместо комнат с койка- ндра ировича ГР 
Б г инских наук Ал! 
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и в й милет 
в коробке на u oa~ n ЛЮ- пели; «бамена Аниной юности кстати, волнуют не собия по половому просвоцению, 
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-- Не знаю, аў Sn е, а ща редичное глав- только читателей, но очевидно, основные понятия надо 
тиру...-- говорит ДЫ ЛИ Я квар. Человек, с шэн чего дня» и специалистов. Что ж, сразу объяснить, привести хотя бы 
все, слишко НЯ.— Поздно ОЩУЩением, уні особым: миро- начнем с первой — «нет физиологический сценарий норма 
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Уютное гнездо план. Его на второй гда речь заходит о вох партнеры испытывали друг к другу 


ДЛЯ себя 
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катель Удуцее и не 
Ke nr бытовые трудности. шады 
«све 1 

от чать от зше тлое завтра» наступило, 
сь те же... 

Da Petre ps КЕ. Тела нет уже ни желаний, ни 

айдите в любое обшежитие ==) сей: 
текстильной фабрики или не- сказала N шо 
большого предприятия, и вам к 


x Да и можно разве назвать 
расскажут то же самое: выр- жизнью тяжелую, почти меха- 


ваться отсюда можно только ническую работу и отдых после 
замуж. Одиноким женщинам нее и для нее! В последнее 
зотиры предоставляют в NO- время Аня сильно стала уста- 
следі очередь. Благо, если вать: едва добирается до по- 
в 30—35 лет дадут комнату стели. Ав квартире с ней моло- 
в коммуналке. Сколько судеб дые веселые девушки, у puba 
из-за этого не складывается, рых истинная ЖИЗНЬ начина H 
сколько не рождается детей! ся только после работи кит 
Hasena, не надо быть осо. знакомства, pores кратно, 
бенно проНицехедьным, чтобы фонные Записи: НЯ ками: 
понять: жить в общежитии 66 ссоритет СО своими oor E Sron 
лее трех-четырех лет прот“- шалық иы, и ан 
воестественно. As 
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одной — малопривле 
занятие. Хочется у; 
отдавать, чем полу 


просах, имеющих огром- половое влеченив. Взаимная стиму- 
ное значение для KAX- ляция эрогенных зон (участки тела: 
дого человека в отдельности и для прикосновение к которым вызывает 
человечества в целом— я имею половое возбуждение) приводит 
в виду вопросы пола,— одни прини- к нарастанию этого возбуждения, 
мают воинственную позу, другие, У мужчины возникает эрекция (ка- 
краснея, замолкают, а третьи npo- пряжение полового члена), у жәме | 
сто не знают слов, которые могли щины увлажняются половые! 
бы обозначить известные действия. ны. Эрекция используется ДЛЯ 
Ha каком же языке говорить | имиссий (введения). после часо нас 
о том, что всех нас волнует? Вооб- чинаются фрикции (движения). По- 
ще таких «языков» несколько. Один степенно половое возбуждение еще 
из них — язык улицы, а если назы- более нарастает — наступает 00- 
вать вещи своими именами, попро- faam (высшее сладострастное шу” 
сту площадная бране. (Видимо, мно щение, завершающеєся чувством 
гие люди категорически выступаю- | полового удовлетесрения), связан- 
шие "против публикаций 06 интим- ный у мужним с эякуляцией (извер- 
HOA жизни, усматривают тесную шор" семени). 
связь между этим «языком»-- APY- таким словарным 
гого не ER и понятиями, KOTO- уже можно грамотно и спокойно 06- 
ме он‘определяет,} Нет необходи- суждать вопросы сексуальности. 
и доказывать, что такой язык Но уже слышу досадливый TOROS 
непригоден как вообще для челове- оппонента: два взрослой, oben 
ческого общения, так тем более для человека и тах сумеют понять друг 
любящих мужчины и женщины. друга, а уж коли мет тобеи, м CORES 
Второй «язык» — детский. Ha- ты ваши не помогут, Что ж. с A 
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НОЙ женитьбы 
Давал им 
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ORY друга, который 


Ухо, 
a “В Кино», Когда появ 
Щежи Шик. 
Я заметила то, БАИ ae 
этих днях, 3 2 Оминая 06 
ES ит 

= Множест HHOM чис, са 
Ел „Ласились Сходить в Mhon. 

x 3 a Отказаться», ра 

«Мы»? И толы 1 
Ki 

9 Таала, ЧТО и Ани Aa 
et KY тож рин Длежала 
= Девчонка, ее комнаты, 
КаК ТРехпрограм ый прием 

12% ленный Ладчин 
Re Действие о ждалось 

рас матр алось с Ис др 
sanon ОРО Ы, Здесь же созды 

а а завт| 

Характеру es 


Делиться прихо- 
Nbko посылками из 


ТОТЧас от 
Pear 
Встрецали гг ИРовала, 


Ла, что ее лю- 
Не сделает вы- 
М или продол- 


мне кажется, 
вынудили расстаться 
с Лёшиком — говорит Aus 
Ли бы он хоть 
-TO решил сам, 
сложилось 
иу него, и 
все уши прожужжали: 
его, как не стыдно. 
Я молодым девчонкам говорю: 
«Не слушайте никого, делайте 
так, как считаете нужным» 

Легко сказать! 

Есть такое определение «пб- 
левое поведение» — человек 
в каждый момент совершает 
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"| страшное — это командировки. 


TO, что ему диктует окружени и 
«Пойдем в кино» — «Пойде j 
«Давай сварим борщ» — «Да: 
вай!» «Мы идем на дискотеку, 
а ты?» — «А я, как все». Есть 
Люди, которые везде всегда 
попадают под любое «поле». 
Бывает «поле» столь мошное, 
что затягивает всех, кто оказы- 
вается вблизи него. Что такое 
Жизнь в обцежитии? Это преж- 
де всего четкие правила, кото- 
рые нужно выполнять. И за- 
ключаются они не только 
В том, что ты, допустим, не мо- 
жешь смотреть телевизор по- 
сле 10 вечера в своей комнате, 
если твоему соседу завтра 
вставать в пять утра. Есть и бо- 
сложные 
к примеру, 


или позд 
фликтную ситуацию: «слишком 
о себе воображаешь», «очень 

высоко себя ставишь», 
“МНОГО на себя берешь», И нач- 
нутся отношения, по сравнению 
с которыми воронья слободка 
покажется раем— ведь тут 
даже нельзя закрыть за собой 
дверь и остаться в одиноче- 
стве. Чтобы более-менее снос- 
но суцествовать в. общежитии, 
надо, по возможности, старать- 
СЯ «быть, как все». Причем уро- 
вень зачастую задают He ca- 
мые интеллектуальные и поря- 
дочные люди. 


| БЭЭ истории с Лёшиком Аня 

стала «как все». До смерти 
уставала на работе. Ссорилась 
с начальником. С ноября до 
конца года, как правило, ав- 
рал. Работала без выходных, 
без праздников. А еще самое 


Не на недельку «проветриться» 
в другой город. Три-четыре ме- 
сяца, а то и полгода жизни 
в вагончике, где мокрые тело- 
грейки, резиновые сапоги «до 
ушей», холод, грязь. Работали 
то по десять часов в сутки, то 
неделями ничего не Делали 
вовсе. Чем заняться в чужом 
городе? Мужчины пили, играли 
в карты, материлис. -morne 
Женщины от-меж Не отставали. 


1онимаю кого-то возник- 
нет вопрос то же, Аня не 
могла уйти й работы? Не 
могла. Пото о скорее всего 
осталась бь крыши над го- 
ловой. Общежития имеют в ос- 


новном предпр 
ЛЫМ трудом. 
нять? Ведь зде 


иятия с тяже- 
Стоило ли ме- 
сь была хотя бы 


крошечная надежда получить 
когда-нибудь жилье, 


„Честно говоря, я ожидала, 
как при слове «квартира» pac- 
цветет Анино лицо, д а, 
начнет мне показывать обно.,. 
ки — какую-нибудь лампу или 
вазу для своего будущего жи- 
лья. «Да, да, конечно, скорей 
бы уж, надоело все» — тороп- 
ливо заговорила Аня. М вдруг 

спросила, глядя в упор: «Толь- | | 

ко зачем она мне теперь, эта |. 

квартира?» Ж 

Была у нее подруга Наташа, | 
старше Ани. Также всю жизнь 


Недавно 


Газета». 
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| 06, 


которую д 
Чить. А ве 


которой 
виноваты 


| администрати! 


О влиянии алкоголя и курения | 
на половую жизнь человека 
м о том, что это тоже является 
одной из причин ранней импо | 
тенции. Да, курить и пить надо. 
бросать. 
Сколько разводов из-за се- | 
ксуальной несовместимости? 

Сколько личных трагедий из- 
за вынужденного одиночества 
и мужчин, и женщин? 

Сколько происходит сдвигов 
в характере, психике из-за ран- 
него климакса? 

Вопросы, вопросы, вопросы... 
Их столько, что для одного 
только их перечня не хватит 
страниц журнала. 

Допускаю, иной читатель 
сочтет себя оскорбленным: как 


я У Валенти 

с ихайловой 

кромнев не 

an (точнее, ОП 

сть в Горловке 
ласти отдел до 

лиала института 

проекта». Усл 

оказывает довольно 

Ные: выполняет заказы на 


екты по газификации жилых, 


Вных \ний, 
>тных Klonen бача 


хе водопровода и 
бпулярность в городе и за его 


| пределами, естественно, нема- 
| лая, заказов — хоть отбавляй. 


Когда проекты и сметы тотовы, 
они поступают в архив к Вален- 
тине Александровне, чтобы та 
аккуратно их зарегистрирова- 
na, подшила, скомплектовала 
и выдала заказчику. Хлопотная 
работа, но, в общем, несложная 
ведь... Главное — все точно за- 
фиксировать в специальной 
книге, заверенной печатью уч- 
реждения. Во всяком случаев, | 
так, по наивности, полагала Ва- 
лентина Александровна, не 
оценив должным образом силу 
и значение доверенной ей OT- 
четности. И зря не оценила, 
Есть в книге графа, от которой 
очень зависит жизнь коллекти- 


это так, 


еще откровеннее!) 
о сексе?! 


Но, согласитесь, легче всего 
придерживаться 


продолжать 7 
страусино-аистовой политики, 
легче всего уходить от вопро- 
сов, которы 
интересуют. Но ведь это же 
и хуже всего! Разве не так? 


владимир ШАХИДЖАНЯН 


ОТ РЕДАКЦИИ: В зтом ма- 
териале лишь поставлена 
проблема. Проблема, у KOTO- 
рой много аспектов. Редак- 
ция, идя навстречу прось- 
бам читателей, планирует 
в 1989 году открыть посто- 
янную рубрику. Нет пока 
у нее названия. Можно ма- 
териалы этой странички 
объединить, скажем, hpa- 
зой: «Поговорим 00 интим- 
ном», а можно так M на- 
звать: «1001 вопрос 0...» 

Мы постараемся с помо- 
ЩЬЮ специалистов Дать 
ответы на самые острые B0- 
просы: рассказать 0 TOM, 
что, согласитесь, волнует, 
тревожит очень многих WEH- 
ШИН, Конечно, это не будут 


статьи б пространными ын 


в массовой прессе 
столь откровенно (лучше бы 
говорить 


е всех нас волнуют, | 


ва— его производственное 
лицо и материальное благос0- 
стояние. 

Если, допустим, сдать проект 
10-го числа такого-то месяца» 

а потом записать, скажем, вто- 

рым, то в итоге получится AO- 
срочная сдача. За которой уже 
совершенно естественно сле- 
дуют премии, почет и слава. 
Приписки? Да полноте, к чему 
так громко! Все же мы ЛЮДИ» 
да и заказчику вреда никакого. 

В тот день ее вызвал заме- 

ститель начальника отдела 
м Ю.Губэ. Его поручение было 
столь нелепым. что Валентина 
Александровна растерялась — 
как переписать книгу? А подпи- 
си заказчиков? Сами и подпи- 
шитесь — был ответ. Вот OT 
этой точки и пошел отсчет са- 
мых трудных в жизни Валенти- 
ны Александровны четырех 
лет. Она отказалась. Наотрез. 
Твердо и враз уяснив наконец, 
что именно от нее хотят... 

Ей предложили УВОЛИТЬСЯ 
по-хорошему. Не захотела. Бо- 
nee Toro, к председателю 
профкома обратилась, к на- 
чальнику отдела Крутию. До- 
кладную написала-- так, мол, 
и так, махинацим идут. Наивно? 
Может быть, но она не хотела 
выносить сор из избы, не XOTE: 
ла скандала. Только проси“ 

| ла— разберитесь, одумайтесь. | 
Реакция была скорой. Теперь 
эта папка с приказами «по Mu 
хайловой» стоит по весу томов 8 
E иного уголовного дела, а тог; 
в нее легли первые: на ВИД 
выговор, лишение премии... | 
И Валентина Александровн 


„> , 
“4 
- я, 
AYIA \ 
М 
М Они ві 
ыхо- 

Ка забора, Әмосексуализм, 
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ос < УДивитель- Ует Человечество» СУЩе- 
tere: ДОСТОЙ- ны ТИ говоря, из сас, Одна, 

chee примене- їх проблем сексологии 0:8 
Be XÎ встрей печати долгое . В Ha- 
ан талось б; время счи- 
охотлив Эти ми: езнравств, И 
ы, Рить о го енным гово- 
молодые люди de en Да. спора зме, Но из- 
Вают. Hekor, а- (увы, СПїйду 1980 Замелькало 

В самовольной З гетеросексузеержены Есе: 

Наверное, стыд. Сексуалисты) "сты, и гомо: 

изнаться в ch Омосексуализ 
же себен. нимать (чү ШМ Не надо по- 

армии, где 277) только пру происхо- 
сверстники, н К мужчинам. <Р/МӨнительно 
Юношей к ca. своему же 0 влечение 
емейной жиз. У женщин. ПОЛУ бывает 
И в non аконодат 

Да что OBOM СТВЮ He u) = 

лу. Чуть МИЯ! Возьмем wko- Р 210 право) гомосексуллау ат” 
ехидно мужчины суалисты- 

Сути вьскаа тыл НО верно, по й преследуются, 

le “ти один старше- проявлон ООКаружив у себя 

ИЗНИ “Этика семейной ия странного 
Реб ИУ меня во г Й ния, юноша влече- 

Ром na Де сидит! — стесняется по 
по шее бони он с K врачу за сов au 
е У, тукнул себя етом, ибо знает 
чему-т, Чительни ЧТО это отклон і 
О вс Ца нам по- ение уголовно 
ет е время наказуемо. А 
о 2 расска ведь 
св зыва- при этой 
а Обви. дэн несостоявшейся парверсии медики подчас могут 
с Может быту ворить @ om Ушественно помочь. 

и. ,о 0 
ОО ЗЕ 
= Эр ить чт сексологию» 
Няетс по подростков ae (труд. уникальный по своей 
ться в в МНе хочется за ФУндаментальности и требую- 
дужа „ванной и RR щий отдельного разговора) при- 
Sy я nanya snie руки»? ne СОЗИ данные крупнейшего сек- 
COBEN знают роду боюсы, что o6 07018 мира Кинзи: 

“мам нед Родители тод «Прежде всего гомосексу- 
с^ как эт но, aa ko альное поведение оказалось 
oka O a O, погово) Hn- значительно более распростра- 
One ыва; En, оду Span ненньм, чем принято было AY- 
Miep annete ыло такое se мать. Среди опрошенных Кинзи 
й Rectan’ е разғоу, oero отца! мужчин 48 процентов признали 
жка Хотеть? С ним mae В своем сексуальном опыте 
я, аўрай, “Meni “ЧИМатьсд а бы о omore 7 
блюсь, буле пиз Русия. Док в 
рядке УЯТ“ манної ano. Чентов— с 
Ба е. Разве не EN Bee в по МУЖЧИН между 16 y 
2 циях теперь ae © пол пережили несколько таких кон- 
раньше Пугался е зм Ste: 18 процентов имели, по 
Ayman, я безнадежно Бог Л й мере в течениє трех 

Кто из детей 13 Олен...» число иблизительно равное 
Дителям и 'ДХОДИТ к po- ны, М-и гетеросексуаль- 
как себя вос РОСИТ рассказать чс НІК това 10 процентов 

я Вести в «ЭТО, » МУЖЧИН в течение эт 
Шении? С М» отно- (н ие этого срока 
ёй : мущаются Родители е менее трех лет) вели 
ушаются дети. Получать исключительно гомосексуаль- 
«Образование» «об ЭТОМ. Чую жизнь, а 4 процента оста- 
дворе, шестиклассникам ВО ЮТСЯ гомосексуапистами...» 
CAT OT де- Нужно ли об зтом'змать жен- 
иклассников о якоб 
кобы неве- щинам? Должны ли это иметь 


роятных сексуальных приклю- 
чениях — это, пожалуйста, 
сколько угодно! Да и взрослые 
в своей компании любят «по- 
травить», кто, когда и как... 
Вот и получается: дети — me- 
жду собой, взрослые — между 
собой, а в результате... 
Парадокс: есть сотни, десят- 
ки, а то и сотни тысяч женщин, 
мечтающих о нормальной иш 
тимной жизни. Милые, прия і 
интеллигентные, 05248 
ые женщины боятся, CTEC 
знакомиться, ОНИ В vH- 
“пане  сверхробкие. 
ят Мужчины, они 


{ «NO. EX) 
ищ нщин 
ищу Же 2 5 че с ко 


даже если стоит денег... 


неверное половое 
H приводит К про 
явле 


и иных отклоне 
ний, или перве 


ные, 


тимном 
А мимо проход: 


ередко 
воспитание 
нию тех ИЛ 


рсий. Среди них 


в виду жены, матери, бабушки? 
Конечно! Не только они pon- 
бных явлени- 
и должны уметь их 
меть тактич- 


жнь знать о подо! 
ях, но он 
предотврашать му 
но (а этому можно 
сти себя в подобных 
Как выра! 
правильную сексу. 
правленность, как 
ебя с юно 
 Проявившим вдруг 
(иногда на стадии 
ства, а иногда И на 
й стадии 


научить!) 


альную 
пов 


любі 


ситуациях. 
ботать у мальчиков 


й ко 
шей (сыном, вну 
интерес 


гораздо бо- 
) к той ИЛИ 
Впрочем, 


ве- 


на- 
ести 
м), 


onbIT- 


_ характе- 
есток заметила: 
аруха!» И письма, 


АШ передались от нее 
“ «Что отдашь — к тебе 
». Переспоришь ли 
дрость? Стоп. 
разве возможно вообще eae 
браться в чужой семье? Всякий 
er ‘по-своему прав. Такая 
тая в - 
22 ele личная 
_И все-таки, несмотря ні 
Что, я бы в этой еи an 
предпочтение возрасту. По- 
СКОЛЬКУ «зловредная» Фекла 
навоевалась уже и сама нужда- 
ется нынче в защите более чем 
Кто бы TO ни было в большой 
семье Положенцевых. По каж- 
ДОМУ из адресов я упорно пред- 
лагала собраться вместе и ре- 
шить, как быть с матерью. Не 
доживать же ей, в самом деле, 
У Чужих. Так ни к чему и не 
пришли, хотя каждый по-свое- 
му страдает и несет свой крест 
греха. 


И: ряда вон выходящая исто- 
рия > с одной стороны. 
С другой — типичная. Сколько 
стариков, имеющих угол в доме 
детей, мучаются сами да и, 
признаться, мучают своих де- 
тей. И можно назвать не одну 
супружескую пару, которая на- 
ходится на пределе сил и тер- 
пения. Правда, все это окруже- 
но молчанием. Да и никто не 
жалуется на родителей, боясь 
прослыть неблагодарными 
детьми. Послушаешь 40-, 50- 
и 60-летних и вспомнишь фразу 
из популярного романа — «С 
деющим детям уже все с 
чертело». В общем, каждый 
выпутывается как может, - 
рываясь постоянно между чув- 
ством вины и растерянностью, 
между. любовью и ненавистьо, 
между привязанностью и рав- 
нодушием. . 
Где-нибудь на «диком Запа- 
де» состоятельные дети купи- 
ли бы Фекле добротный домик 
и навецали бы время от BpeMe- 
ни. Менее. состоятельные -- до- 
мик поскромнее. А уж вовсе не 
имеющие средств отдали бы 
В «богадельню», то есть в дом 
престарелых. У нас же дома 
нынче дороги, а «богаделен» 
катастрофически не хватает. 
Если я назову выход — в улуч- 
шении домов > престарелых 
и ускорении их строитель 
ства, — вряд ли это прозвучит 
бедительно. 
у УШ директора одного из. 
подмосковных домов престаре- 
лых М. Копылова, возможно, 
слишком прямолинейно. «Я не 
грю, что доброта и милосер- 
‚дие сами собой вернутся в се- 


е Aa сотрудник 
оциологии Акаде- 
мии наук СССР, демограф ee 
Циолог А. Б. Синельников. — 
Издревле в больших русских 
семьях существовало неписа- 
ное правило: младший сын, же- 
нившись, непременно оставал- 
ся в родительском доме, как 
бы опорой стареющим отцу 
с матерью, Нынче этот хоро- 
ший, разумный обычай почти 
полностью утрачен, И мало 
кого интересует, навещает ли 
их знакомый своих пожилых ро- 
Дителей. Хотя еше лет 20—30 
назад Положенцевых бы, бес- 
спорно, осудили. Нечего уди- 
вляться. Такая сложилась в на- 
шем обществе мораль — MO- 
раль всеобщего эгоизма. Но 
главное, повторю, дети не вели 
бы себя так, если бы их осуж- 
дало за это общественное мне- 
ние. А оно молчит... 

Между прочим, в процветаю- 
щей Америке наряду с другими 
достижениями цивилизации по- 
явилась «Национальная ассо- 
циация необязательного роди- 
тельства», иначе говоря, обще- 
ство одиноких мужчин и жен- 
Шин, а также супружеских пар, 
добровольно решивших не 
иметь детей. Мораль: этих лю- 
дей проста. Зачем иметь детей 
и отдавать им лучшие годы, 
если они, повзрослев, покинут 
не только родительский дом, но 


ет 
ичная 


простые 
во всех 
уждениях 


смертные домочадцы 
своих поисках и рассу 
сходятся в одном: общество не 
должно спокойно смотреть на 
то, как ненормально складыва- 


ются отношения поколений. 
Разумеется, никакими указами, 
кодексами и законами не обя- 
жешь любить, заботиться, по- 
читать мать свою, Ну не проби- 
рать же «виновного», не почи- 
тающего и не любящего, на 
профсобрании? А как научить 
заботиться сердцем? В одной 
старой книжке натолкнулась 
на удивительное выражение 
«образованное сердце», Поду- 
малось: это как раз то, что 
нужно нам сегодня. Именно об- 
разованное сердце, тонкое, 
чуткое, требуется так же силь- 


возрождение веры. Недаром 
одна из заповедей гласит: «Чти 
отца своего и мать свою». Ско- 
рей всего люди истинно верую- 
шие так и не поступили бы с ро- 
дителями, Ну а не шибко Be- 
руюшие вроде наших Поло- 
женцевых? He ожидать же, 
пока понастроят в Отечестве 
приличных домов престарелых, 
да мораль в обществе переме- 
нится или охватит его всеоб”. 
шая спасительная рөлигиоз- 
ность. Придется, видно, семей- 
ный совет Положенцевым соби- 
рать поскорей и думать сооб- 
ща, как поступить с родной ма- 
терью. Кому первому брать на 
себя заботу о ней, а кому сле- 
дующему. Ведь кёк ни крути — 
это их святой долг и обязан- 
ность — оберечь ее старость, 
откинув прочь все прежние 
обиды. Тяжкий он, этот 
крест,-- забота о стариках, но 
свой же — и посему придется 
его нести. Кто же еше возь- 
мется? 


агадочное исчезновение Фе- 

клы походило Ha детектив, 
в котором главная героиня, 
Фекла Положенцева, отбившая 
телеграмму, была похищена не- 
известными лицами. В конце 
концов, когда уже по третьему 
кругу мы теперь уже с внуком 
прочесывали любимые Феклой 
городские уголки, детектив 
неожиданно вдруг пришел 
к своей развязке. Фекла выка- 
тилась из-за угла, маленькая 
и круглая, как колобок. Почти 
по земле она волокла здоро- 
венную сумку, набитую доверху 
кульками. Внук принял сумищу, 
а Фекла, мгновенно разо- 
бравшись, что я из редакции, 
защебетала 060 всем сразу. 
Насчет «продукта», что выдали 
ей к Женскому дню, ведь у нее 
мадаль материнства, и про жи- 
тье-бытье плохое, потому как 
она Теперь «бомж», знала отку- 
да-то и такое слово. За разго- 
вором дошли до квартиры Ива- 
на. Нас встретила Наташа, Фе- 
клина внучка, с двумя малыша- 
ми, бабушкиными правнуками. 

— Ванечка, Илюша,-- 3a- 
улыбалась Фекла,-- сейчас 
я вам пирожка,-- и шустро по- 
лезла в свою торбу. 

Наташа 6 суровым лицом 
сгребла в охапку мальчишек 
и умчалась с ними куда-то 
в глубь жилища. Пацаны заре- 
вели. Феклино лицо потускне- 
ло, утратив улыбку. 

— Вот так всегда, — пробуб- 
нила. 

Нам выделили комнату, 
большую и уютную. Фекла по 
очереди один за другим размо- 
тала свои платки и сняла MHO- 
гочисленные кофты, как видно, 
весь гардероб носила на себе, 


' леснуть накопившееся, 


Она утопала в 
ле. ПЕ ee было г 
с детскими вопросительным 
голубыми глазами. Сидела пе- 
редо мной почти девяностолет- 
няя Фекла — бродяжка, EURER | 
шествующая» из дома в 
Se ео торбой и сво- 
ей непростой, запутанной судь- 
бой, в которой чего только, не 
намешано: и собственное без- 
радостное сиротское детство, 
и любовь одна-единственная 
к Антону Положенцеву, 
и 63 года супружества с ро- 
жденными в любви семью деть- 
ми, сегодня осталось в живых 
четверо. И дом, построенный 
руками всей семьи, а вокруг 
дома прекрасный сад, что ви- 
дится Фекле нынче лишь 
в снах, как самое лучшее вос- 
поминание. Нету теперь у нее 
ни мужа Антона, ни дома, ни 
сада. Да и сама она спит и от 
непогоды укрывается где Бог 
пошлет. Много чего случилось 
с ней с тех самых пор, как сде- 
лалась бездомной и без всяко- 
го имущества. В общем-то ниче- 
го хорошего. Однако, отрешив- 
шись от своего добра,:Что MHO- 
гие лета держало ее крепко 
в четырех стенах и сильно отго- 
раживало от мира, она будто 
пошире и мир-то узнала, и лю- 
дей. Словом, погоревала-пого- 
ревала над нынешней своей бе- 
дой да как бы и приспособи- 
лась уже к ней (хотя со сторо- 
ны это. противоестественным 
покажется). А в душе после 
растерянности, разлада и зло- 
сти на детей наступило. вдруг 
что-то похожее на просветле- 
ние, и Фекла теперь мечтала 
уже об одном — к ним, детям, 
с добром вернуться. Только вот 
примут ли? 
Говорила, говорила, как вид- 
но, давно ждала момента вып- 
поде- 
литься. И не жаловалась на де- 
тей. Будто забыла, что я-то 
приехала по ее жалобе на них. 
Она гордилась старшеньким, 
умницей Анатолием — и сред- 
ним, добрым Иваном. И дочки, 
оказывается, неплохие совсем. 
«Дети у меня хорошие, но поче- 
му-то получились раздроблен- 
ные. Нет целой семьи...» 
А потом вдруг ни с того ни 

с сего: «Дура я, что дом прода- 
ла». Вырвавшись из-под при- 
смотра матери, подлетели 
к прабабушке Илюша и Ванеч- 
ка. Она опять засияла. 


За плечами ев была жизнь 
длинная-предлинная. А впере- 
ди? Одумаемся ли, опомнимся, 
в суете жизни воскресим ли за- 
боту о стариках наших? « 
дые дети», ваш это Долг. Ин 
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Свою 
ян «карье 
эн ачал школь ру» 
самбл ном 


мечатель- 
ное время в моей 


жизни! Школа, кстати, 
была самая обыкно- 
венная, в городе Ухте 
в Коми АССР, где 
я родился. 
_ Как все основатель- 
ные люди, поступил 
в серьезный институт, 
чтобы получить вер- 
ную профессию. Но 
музыка не отпускала, 
и уже ко второму се- 
местру я сколотил 
свою группу, где 
я и директор, и ком- 
и аранжи- 
ни- 


С nn. 


влечения, 
еты. 

сейчас новые груп- 
пы на эстраде появ- 
ляются, Как грибы 
после дождя. Легко 
и затеряться на этой 
лужайке... Надеюсь, 
что «Сталкеру» это 
все же не грозит. 

al Н. ЧУРИЛОВА. 


записала 
Записал 


забвения 


' стала өзроспс 
Праздник насту 
И тебе уже шестнадцати 
Прощай, Алиса 
Погасли звезды 
И глядит 

в окно взрослой жизни 
Первый твой рассвет 


В первый раз 
Ты гостеи 
не встречаешь у двери 
В первый раз 
Равнодушна 
к улыбкам друзеи 
И среди подарков 
нет игруше 
И тебе никто сейчас не нужен 
Это праздник 
закрытых две 
Это праздник 
вчерашних детси 


A 


ПРИПЕВ. 


Вот и все, 
Кружит ветер 
опавшие листья. 
Вот и все, 
Но иначе и быть не могло. 
Лето не всегда бывает 
теплым 
Оставляет холод снег 
на стеклах, 
И ты плачешь, 
а детство прошло. 
И ты плачешь, 


а детство прошло... 


„Женщина всегда оста- 
Женщиной! Ей хо- 

Я быть нарядной, 
прилавки ма- 


Вещь трудно. 
если связать?” Пара 
СПИЦ да моток шерсти — 
Можно даже распустить 
Аля этого надоевший 
или вышедший из моды 
свитер, блузон, кофту — 
Найдутся ` в каждом 
Доме, А теперь — немно- 
го. фантазии, побольше 
усердия и терпения. По- 


началу дело не слишком : 


ладится? Не беда — ма- 


стерство приходит. | 


с опытом. 


Дели, выполненные дав- 
HUM автором и другом 
«Крестьянки» Надеждо! 
Свеженцевой. Ее работ! 


` неизменно’ отличаются 


жет свое вязан 
самой He поні 
Поэтому ее изде, 
спутаешь с 
В прошлом году ;Наде- 
жда Свеженцева “стала 
лауреатом премии «Кре- 
стьянки», 4 

А вообше-то профес- 
сия у Надежды /другая, 
очень серьезная: она ин- 
женер-зкономисі, рабо- 
тает в системе Железно- 
дорожного хозяйства 
страны. Вязание-- это 
занятие для сўободного 
времени, для .собствен- 
ного удоВольствия 
и вам, читательницам 
«Крестьянки» на ра- 


дость. | 


Фото Е. МАТВЕЕВА, 


В прошлом году «Крестьянка» извеша- 
Ла о приеме абитуриентов на Всесоюзные 
заочные подготовительные курсы (ВЗПК) 
по подготовке к вступительным экзаме- 
нам в высшие учебные заведения. Теперь 
мы можем сообщить, что 80 процентов 
успешно окончивших курсы стали студен- 
тами, 


Прием на курсы продолжается и сей- 
час. 

Обучение ведется по математике, физи- 
ке, химии, биологии, русскому (украин- 
скому, казахскому) языку и литературе, 
английскому языку, истории, общество- 
ведению и географии. Филиалы ВЗПК 
в Киеве и Алма-Ате ведут обучение не 
только на русском, но и на языках этих 
республик. 

О формах оплаты и условиях зачисле- 
ния можно узнать, написав (желательно 
на открытке) в адрес одного из отделений 
ВЗПК. Рекомендуем выбирать отделение 
либо по месту жительства, либо по месту 
нахождения избранного вуза. 

Адреса отделений: 129110, Москва, цен- 
тральное отделение ВЗПК; 190000, Ленин- 
град, ЛТО ВЗПК; 252601, Киев, УРО ВЗПК; 
480100, Алма-Ата, САКО ВЗПК. 

Для жителей Москвы и Московской 
области действуют очные подготови- 
тельные курсы. Справки по телефону: 
581-11-53. 


В этом году любители искусства смогут 
приобрести билеты Всесоюзной художе- 
ственной лотереи по почте. Заявки не 
менее чем на 20 билетов принимаются по 
адресу: 107207, г. Москва, ул. Уральская, 6. 
Оплата производится при получении би- 
летов в отделении связи по месту житель- 
ства, Тираж лотереи состоится в декабре 
1991 года, таблица, как всегда, будет опуб- 
ликована в газете «Сельская жизнь». 


Если вы собираетесь создать малое 
предприятие или изменить статус своего 
кооператива — вам поможет информаци- 
онное агентство «Александр», предоста- 
вив за 50 рублей наложенным платежом 
полный комплект необходимых докумен- 
тов и нормативных актов. Агентство также 
высылает литературу по воспитанию де- 
тей, обучению их иностранным языкам, 
пособия по оздоровительной гимнастике, 
сборники кулинарных рецептов и многое 
другое. Получить каталог с более подроб- 
ной информацией вы можете, выслав кви- 
танцию о почтовом переводе на 3 рубля по 
адресу: 129081, г, Москва, а/я 772. Не за- 


будьте прислать и конверт с вашим адре- 
сом. 
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НО HE ВЕРЬТЕ МНЕ 


И при любой болез- помогают травы, кристал- 
надо лы, мед, которые я обраба- 
тываю для каждого больно- 
го индивидуально. 

-- Если говорить о гармо- 
нии, то многое, наверное, за- 
висит не только от физиче- 


кальны. = 

ни, даже неизлечимой, 

бороться до KOHUA. 
12 Вам эта борьба трудно 


ается? 
A Если есть изменения 


который надо 
в Sud ор, нервной ского состояния человека. 
Восслако то, приходится Как вы считаете, подавлен- 
системе, 


ная, травмированная психика 


е- 
аботать. Это тяж ная, ТР провоцировать Tenec- 


олго Р ый труд, тупой, 


N Я 5 
лый, Угаворю. Есть такие ЦЭВ ЧҮ конечно! сіресе 
как которые нельзя же генетически 
болезни, ва-три дня. Я думаю Укы к= Sr 
ставить и на A або. передается  новорож, 
2 лала половину р ным, как алкоголизм. Отра- 
aa a следующий Ae ленные вода, воздух, зем- 
Th з eno, и ОПЯТЬ BCE 11” разве может все это 
все разбу сначал пройти мимо нас? А поли- 
начинае можете П стави тические, экономические, 

— Вы ЖОЙ социальные встряски? 
диагноз но это будет ачну Кроме этого, мы еще и пси- 

=> Да, Я никогда нене - хически ceba] (TEO 
диагно ь без реде ациен- Мунави es ее зя аю 

работат едов ния Педгно- тому что все h 
ного ОбСЛё mart, хотя нам она не интересна, 

тау едико это не К 224 " идем в гости к людям, KO- 

за. К нечн б я гр, Цин торых терпеть не можем. 
головной 207 ме 7. Живем с нелюбимыми. Вы- 
уверена, гетичес са. и на- ходим за молоком, видим 

и биоэнер ны "АТ ведь очередь за шкафом и на 
льство другу» аюсь полдня становимся в эту 

г РУ" це вторга Работу свою не 

встречУ ки а, мне очередь. y 

2 физическ раче мо- любим. Я знаю человека, 

вп ень остановит“ ут мне который, приходя с рабо- 

но зма. 

нуж? органи 


Сорт ени - м 
ече В 
лет un. СТВе 
Hazan ННИ 
ад цу 
Чели Пре 
Тел Acka 
Ton bhy Y 
bko p y, ЧЫ 06 n 
В Bonr анк Лени П ч > Убить ТЕ 
арии. Cn 8 уже Х0 е Новой ть то-то деловек e ДЪ вре. Ка Накопленный 
` bio ать со „Mon, ами, м ЫЙ травни- 
VXOM зв Пошо зна что-то YM  ©ВОей жу Энергетика гами, био 
MNA hopp, THe рабое ПОсильнод "Й! Хот, апробированы „ВВ, что 
Ton Haro У Другую ое Делать + Поймите, ложь „ ВР°Меңем, 
. b ква и и через 10, әр МОЖет прой: 
бөз шкафа ИРУ, обойоме- ерөз 4210, 20, 100 лет, но 
Если стр Нако Auch в ысячелетия | 
с б ряд л она 
можн; Му Ремиш як не надо Б ES Ч БАН 
Делать ro ДВ и есть was, Проверить и ра 
Зозможны ЧТО считал ны. азам ЕСТЬ ли, на вай Bee м: 
Se Ожность 
Службу, Янка, вы He Ходит‹ биоэнергі lec A EA A 
я ‚ НО работ; ена в қаких-ті 2223 
HHO, O la = 0 Других областях? 
День? 8ДЫВается ваш са коненної И Меня это 
— Я люб ко 5 прое сует, Вот толь- 
и чтобы в до Проснутьс Vi 
Ы в доме 6 Я, был кусок железной она 
чисто, поря PINO все покрытый TORE шин 
зайца Кофе, много Ko Пью старой ржавчиныг Kae 
тракаю. И псих €, не зав- ясним поиграла (s ера 
готовлюсь к FERS железо, оно лют 
рые придут. В oe кото: кает) и забросила на по 
надо говорите со ма не Потом пошли тяжелые дни 


"аъ к телефону. 
уховная, внут| 
Подготовка много ee 
Это не так просто. Той си- 
лой, которой я владею, 
нужно владеть так, чтобы 
не сделать ошибки. Чтобы 


работы, и вдруг как-то беру 
я этот кусок, а ржавчины 
нет, она ушла. Или вот еще. 
Мы спорили с одним физи- 
ком. Он говорил, что мое 
воздействие — это чистая 
психотерапия. Хорошо, ска- 


зала я, давай возьмем се- 

к , 

каждому было хорошо мена, у них нет мозга, и по- 
Досталось ее ровно смотрим. Так вот, только 


столько, сколько требует- 
ся. Я должна уметь упра- 
влять своим организмом. 
Помню такой случай. Во 
время сеанса присутство- 
вал мой приятель, и он мне 
что-то такое сказал, отчего 
я вся вспыхнула. и тут же 
мальчик, который был под 
моими руками, крикнул: 
«Ты обожгла мне лицо!» 

На каждого пациента, ко- 
торым A занимаюсь, уходит 
до часу и больше времени. 
Делать бизнес из этого за- 
нятия я не собираюсь. 
Столько, сколько больной 
будет требовать от меня, 
столько буду ему отдавать. 
Так что миллионершей мне 
не стать. 

Как помочь большему 
числу людей? Это вечная 
моя забота. И я знаю, как 
это можно сделать. Только 
не подумайте, что я просто 
фантазирую. Есть растения- 
целители, минералы, 
ия уже убедилась, чтб они 
могут сделать, когда я это- 
го хочу. Можно воспитать 
растения, которые, кроме 
своей целебной силы, ста- 
нут нести еще и мою инфор- 
мацию, репродуцировать 
мою силу. Сейчас при Гос- 
комприроде РСФСР созда- 
ется научно-методический 
Центр «Иванка», где, я на- 
деюсь, начнутся эти NOM- 
ски. Хочу, чтобы Центр при- 
влек ученых и медиков раз- 
ных специальностей. Хочу, 
чтобы в нем был собран 


после одной обработки 
в течение всего пяти минут 
«MOM» семена дали всхо- 
жесть 88 процентов, 
а в контрольной группе — 
60 процентов. 

-- Если вы так благотвор- 
но влияете на железо и семе- 
на, что же тогда говорить 
о людях? С них вы тоже спо- 
собны «снять ржавчину» 
И помочь их «всхожести»? 

— У одного ученого была 
идея: если я буду долго ра- 
ботать со здоровым чело- 
веком, то, возможно, сумею 
передать ему свое умение, 
и он станет таким же цели- 
телем. Мы решили прове- 
сти этот эксперимент. Ни 
физик, ни спортсмен цели- 
телями не стали. Но зато 
они добились блестящих, 
великолепных результатов 
в своей профессии. Спорт- 
смен, например, стал пры- 
гать так, как никогда не 
прыгал. То же самое было, 
когда меня попросили из- 
бавить от гриппа одного 
певца перед самым конкур- 
сом. Я поработала с ним, 
и на конкурсе он всех пора- 
зил. Да и сам поразился 
тому, как выступил. Рас- 
крыть новый пласт тех воз- 
можностей, что уже зало- = 

жены в человеке, — вот что | 

меня привлекает. а 

— Иванка, как вам кажет- 
ся, кто или что наделяет лю- 


Окончание на стр. 32 


Какая Маша В жизни? 
Kak говорят a др 
» Такая. же, как TA сірне: 
«Шебутная, „есть в ней” 
чертовщинка. N столько 


A эн ийг Порой с пере- 


». 


да 171 Я ине должна всем 
нравиться. Спокойно от. 

ношусь К тому что кое- 

кого мои песни и Мои Ma- 


ые дети: 


вергнут 
ваєт 


лава ТУРУСОВА. } 
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епского 
Кар ярск. 


usa Мо 17, 
іпециа- 
“г. Тю- 
4 кол- 
АССР. 


— 


Rx OHM, 
RO 
М. 8; 


<n 
ы 


ен 
И бога, опоздали Й И 
И ушли, дожевь ьо МЫ: 


Кому станет теплее от моего 


возвращения? 
Главный этап – 

мысль, научить ду 

зировать свои посту 


чил пись- 


мо: «Попробу работать 
научно, на мой ш 
то пос KOs 
ную тему: 4 олонии? 
Нравоучительные еды, Н 
мальный КОЛОНИЙСКИ кол. ПУ 
тив отсутствие проблем ын 
7 A ron 
ішей над 
таран Та толкнове- 


яю 

осугом oa“ свободы с pea- 
ние в УС: отиворечашими сути 
ями ТРТ ной работы в KONO- 
Дел алению, это есть» 


Hz 11. 


то это есть, потому 

ч ЬМІ 

ой лежит пис ane 

что передо ойся Инны БОД 
ВШ 


IM 
я ман 


АЛЯ несовершенно. 
24 челове: 


казание 13 


ки? Что про! 
е записи из дневника, 


ках и кофте. Устраиваюсь на 
работу. Но даже с направле- 
ниями из милиции в бюро по 
трудоустройству брать нигде не 
хотят. Вь, помню, говорили 
верь в добрых людей. Ну и где 
они? Соседи, которые при 
встрече со мной хватаются за 
сумочки и карманы? Или, мо- 
жет, та миловидная женщина 
из жэка, которая две недели 
выбивалась из сил, лишь бы не 
прописать меня? Или yae ciio 
й, который тоже MUNO улы 
= ro обешает, HO NO 
бается, много обещ 
в что никогда зти 
лицу его видно, До 
бещания не выполнит ү 
обещ каждого вос 
Такия ПЕП ось много, 
onun 
питателя уту проблема 
в А 
Абаринов освобождающихся 
адаптации 


стоит очень остро 


бный год. На- 
ыла в коман" 
зам- 


НИЙ бывшими 


КОЛОНИИ. Стату 
кова 


В 1969 год, 


Зоспитанницан, 


Осво 


Нию, чт, 


9 30H; 
Льшей 5 


чек из зоны. К 
из наших с в 
Наших школ 
Они и вернут 

Получаю п 
кричащие, об 


Сюда же 
ся. Какими? 

Мсьма: горестные 
иженные. Но есть 
Другие. Как вот от 
коровайной: «Вче- 


Натальи Без 
ра прин 


домой первую 
зарпла ту- рублей. Папа 
и мама очень рады. Не знают 


е; 


b ana меня. То 
купит, хотя Я их He 
70 В кино пойдем, то еше 
ЧТО. Я их понимаю. Им так хо- 
чется бы я была лучше 
ли бы Вы, Влади- 

какой гордо- 
шке говорила 
- помошница!» 


MUNINN воспитан: 
ены. 


Колонии для подростков. Изо- 
лированные от общества дети. 
Это противоестественно. Но тем 
не менее детская преступность 
существует. В 89 воспитательно- 
трудовых колониях содержится 
сегодня 27 тысяч 575 подро- 
стков. По разным статьям осу- 
ждены они: за убийство, грабеж, 
изнасилование, кражи, хулиган- 
ство. В жизни каждого из них 
в основном это первое преступ- 
ление. И задача тех, кто работает 
в колониях,— помочь им встать 
на ноги, закончить школу, полу- 
чить профессию. Успехи есть 
30% подростков освобождаются 
условно-досрочно. Но пока суще- 
ствуют и проблемы 

В зависимости от режима со- 
держания подростков развозят 
по всей стране. Совершивших ме- 
нее тяжкие преступления везут 
в Хабаровский край в Биробид- 
жанскую воспитательно-трудо- 
вую колонию, за более тяжкие 
правонарушения — в Иркутскую 
область и Красноярский край. 
Рязанская колония формирует- 
ся из осужденных 35 регионов. 
Белгородская — 30. Во время пе- 
ревозок происходит столкнове- 
ние ребят со взрослыми преступ- 
никами, а это — свой мир, и он 
часто ломает судьбы подростков. 
Они уезжают далеко от родите- 
лей, школы, друзей, то есть изо- 
лируются от влияния близких, 

общественных и Usa ЫА Кол; 
лективов. Возникает сложн 


Стика здесь a- 


Ищут новые аи, 
Еро Аругих стран. Қ.” 
итае 


Размышляя on 


орядке и ус: 
виях ряд) усло- 


Отбывания наказаний 
в воспитательно-трудовых Kono- 
ниях, работники ГУИДа МВД 
СССР предлагают ликвидировать 
деление колоний по видам режи- 
ма, при этом весь срок нақаза- 

Ния — и даже после 18 лет — осу- 

жденный должен находиться 

В одной колонии, без перевода 

его во «взрослов» учреждение. 

Ставится вопрос о предоставле- 
нии подросткам длительных сви- 
даний с родителями, телефон- 
ных переговоров и кратковремен- 
ных выездов домой. С опоздани- 
ем, конечно, но все-таки взят на 
вооружение опыт Антона Семено- 
вича Макаренко. 

Одним из интересных предло- 
жений по усовершенствованию 
исправительно-воспитательноге 
процесса является создание 
Центра социальной адаптации 
Аля лиц, положительно себя за- 
рекомендовавших. Не сразу из 
зоны человек будет попадать 
в мир, от которого отвык, к кото- 
рому стремится. Часть срока он 
проведет в Центре — на свободе, 
но под контролем. У него будут 
работа, общежитие, обычный тру- 
довой коллектив. Так легче при- 
выкнуть к нормальным услови- 
ям. Пока же резкий переход от 
колонии к полной свободе мно- 
гим кружит головы, потому и вы- 
сок процент рецидива: общий — 
12,5%, у девушек — 11,2%. И еще 
высок он потому, что после отбы- 
вания срока наказания подро- 
сток чаще всего остается один на 
один с будущим. Да, он преступил 
закон, за это получил наказание. 
Но большинство вчерашних осу- 
жденных выходит с желанием ра- 


ботать, как-то определиться 
в жизни. Равнодушие и предубе- 
ждение милиции, паспортной 


службы, трудового коллектива, 
родителей и соседей: порой сво- 
дят на нет усилия воспитателей 
колонии и планы подростков на- 
чать новую биографию. Думает- 
ся, здесь нет нужды создавать 
какую-то новую систему, а просто 
необходимо быть людьми — вни- 
мательными и добрыми. По долгу 
службы и по долгу сердца, 


Отдел коммунистического 
воспитания 


= 


+ 


ярко накра- ? 
И с разговорами 
"ми Мандарина- 


к Hbi. 
TOM месте, 


— Зачем и 
Bbi 


И нему Ps ЯЩИКИ. с товарола >. поднимая 
у е ая н „реплики продавцов-соседей. Уже 
толкнулась %% тими искательницами приключений 

М жевали мандарины. При этом разглядывали 


К 


То я буду позориться, спрашивать, 
чки,- ответила подруга. 
те удержалась: подошла и без всяких 
поедете, девчонки, зачем это вам? 
Ш лолетства, но они не огрызну- 
у, а.так.спокойно, будто знакомому 


jO; деньги иметь, тряпки. Только не воспи- 
ас, ради бога, опоздали, мы-- свободные люди. 
ернулись и ушли, дожевывая мандарины, полученные в каче- 


одных людей» завтра? Невольно вспомнился 
KOM отдела воспитательно-трудовых колоний 
справительным делам МВД CCCP Владими- 
совым. Он рассказывал: 
вчонок попадает к нам по глупости своей — 
выглядеть модно, & денег взять негде, ведь 
і, из неблагополучных семей, откуда их часто 
B Кивают: живи своим умом, устраивайся, как 
эдет Үй “вот и живут, устраиваются... А кончается все 
; ще всего за кражу личного и государственно- 


лиганство, грабеж. Многие начинают после знаком- 


ми — те их толкают на «подвиги». И только 


xy 
ина 
IER COE pj н а затем в колонии, они впервые пугаются 


icb г гтвием 
оказывая под следетвиен, шлять о своей жизни. 
за себя/ впервые рнек ре оғы колониях для несовершенно- 
В четырех аза к сейчас отбывают наказание 1324 цадаж 
летних пре человеческие трагедии. 1324 вопроса: как 
ка, 1324 ИЗЛО? дной лоний около года нчен 5 ка ме 
ить дальше” агог, научный корреспон 
дирдвке (негр "ПН СССР ВЛАДИМИР ЧЕРЕДНИЧЕНКО. Как 
в колонию девочки? Что a “ 
e деяния Попай а Bor некоторые записи из Aie 
после ос рбожд 


ний бь 
KONOHAN 
кова: 

В 1969; 
Путь пресі 
В 195--. 20, 
деживающу 
нившемуся 
изоляция | 
калечит, ч 
димо, деле 
дело в вос 


Снова ! 
и психолог 
в днепропе 
ле — зако 
дировка. H 
могу верну 
лею. Пере; 
стоят, трев 
вочек из зо 
из наших í 
наших шко; 
они и верн 

Получаю 
кричащие. с 
к счастью, | 
Натальи Бе 
ра принес: 
зарплату — 
и мама оче! 
что и сдег 
пала конфе: 


2 іы. НД 
зані 
ХХ a сон возник в начале Благоја я 
Tensjj Именно русское уск: ства РА Их творчеству р, 5 
nee paren Искусство возгла- A Как „саш anko jog Tpe, 
Ho hhbe порские процессы, po- вышла а 1 ЖИЗНЬ, Живопись, 
и еще мног шы временем. | ud. «НА, Революционны из Рея 
привычное, ГОДЫ КаК все хаар ФАПа Наши 
тыы 5 


—1967), Вера 
Сарра Лебедева { ХЭ Pe E і 
Мухина (1889--1 во 
ство давно интересует БОЛ 2. 
Начало ХХ века. Время урнь 
потрясений. Именно, денин а у 
ицы, б их огромной сило ү, 
АГ ельности Y ОИ ЕДІ 
7, восприня 
КЫ) Шр переломного време- 
ж 


НИ. 


нии и гонениях 

В числе первых представителей 
искусства женщины-художницы ак- 
тивно приняли революцию. Они уча- 
ствуют в строительстве новой жиз- 
ни, не только создавая свои произ- 
ведения, но и непосредственно: ор- 
ганизовывают новые художествен- 
ные школы, центры народного 
искусства, работают в кино и теа- 


и досконально изучала 
ремесла, прикладное исхусство, де- 
ревенский быт, костюмы, вышивки, 
предметы обихода. Но она не про- 
сто торяла, а 

қама орала, выявления here 
OCTPOFO и необычного содержания 
Жизни. Так. в конце 1910-х годов ею 
созданы произведения, складываю- 
Шиеся в некие циклы. серии, посвя- 
Щенные главным целям пребывания 
человека на земле — его труду, 
плодам его деятельности. 

“Времена года в труде. времена 
года в радости-- комментирует 
М. Цветаева-- Жатва, Пахота. ра 
севная, Сбор яблок, Дровоколы, Ко- 
сари, 26600» граблями, Посадка 
картофеля, Короб. тихи, Отород- 
ник — крестьяне и переплетеннъе ( 
© ними иконные образы» 

В цветосочетаниях беспредмет- 
ных произведений Гончаровой. 5 их 
общем драматическом строе сщу 
щается опора на нацио 
фольклорные живописные при 
пы. 

В 1914 году она, работая в ме- 
нитых антрепризах, Darunesa 
нимает участие в постановке в 
риже пушкинского «Золотого 
тушка». В этой постановке сочета 
ются традиции лубка, иконы, прими 
тива, народно-прикладного искус 
ства. И разве не о прямых ее связях 
с реальной жизнью говорит тот 
факт, что одной из первых в рус- 
ском искусстве именно Гончарова 
создает образ первой мировой вой- 
ны, потрясшей мир: ей принадлежит 
Цикл графических произведений 
под единым названием "Мистиче- 
ские образы войны». Альбом этих 
литографий завершает русский пе- 
риод творчества Наталии Гончаро- 
вой. Но находясь на протяжении 
многих лет за пределами России, 
она тем не менее никогда не (соз 
навала себя вне ge 


у а те, кто жил долго и исклкчит 
в пределах своей Родины, 
ее радости и беды, 
были ли их судьбы счастливев? 
Вполне символичной и заверенной 
В этом смысле оказалась жизнь НА- 
ДЕЖДЫ УДАЛЬЦОВОЙ. Активные 
поиски новых форм в начале пути, 
раннее признание творчества, горю 
чее и целеустремленное участие 
в революционном искусства 
с самыми талантливыми, OGU 
с самыми выдающимися, 9 
1910—1920-е годы. В 1938-м. y 
репрессированный муж, я 


ательно. приятные, 
рчить. Сложите ли: 
Маленький плоский 


СТочки так, чтобы 
пакетик. получился 


Теперь Дело за п 
стакана хол! 
Мет, чтобы 


а пирогом. Замесите 
ОДНОЙ воды, яйцо, мук Тастан полтора 


и— сколько ь- 
было не Очень круто), те столовуо 


КРАШЕНИЕ 


Если праздничная еда нө просто хорошо приготов- 
лена, но еше и красиво подана она кажется особен- 
но вкусной. 


Забавные украшения 
сделать, например, из 


для новогоднего стола можно 
сваренных вкрутую яиц. 


снова подрезать--они простоят два-три 
если у вас окажутся ветки лиственниць 
орешника, сирени, бузины, тополя, яб, 
тоже обрежьте их наискось и пос 
комнатной температуры: через 10-15 ді е 
появятся нежные зеленые листочки. Особе: 


«Гномик»: рот и нос 
«нарисова томатной 
пасто очка — из no- 
омидора или ре- 
аски, глазки —горошины 
черного перца: 


ных букетиков. Очень наряден и цветущий 
Так к вам на новогодний праздник приде 1 2 
Теперь подыщем вазу. Использовать можно өсе что 
угодно: подносы, плоские блюда, корзинки, 
ческие кашпо, шкатулки, медицинские пробир 
конечно, вазы: из стекла, хрусталя, дерева, металла, 
ХЕ стоять на праздничном столе, поме- 
щаться на стене, на полу, на журнальном столике или 
книжной полке, наконец, праздничной гирляндой, 
смешанной со сверкающим елочным дождем и сер- 
лантином, свисать с люстры, украшать коридор, 
прихожую, даже подъезд — чтобы новогоднее настро- 
ёние начиналось с порога. Небольшой букет можно 
взять с собой — как подарок. 
Букаў, А ий стол, картину яркие пятнышки из 
быть особенно наряден, торжествен, но не томатной пасты или красного 
не более 25--30 см, чтобы не заслонял лица перца. 
1 за столом людей. Вместо вазы можно 
ь на подносе, большом блюде корягу или. Очень красивы ракови- 
b с выемками и углублениями, куда можно ны из листьев белой и 
пробирку или флакончик с водой для красной капусты— их 
цветов. можно сделать большими 
9 композиции лучше смотрятся графич- или маленькими в зависи- 
ельные по силуэту. Тут нужно совсем мости от величины листа. 
ала: кусочек коры, одна-две ветки с Раковины наполняют са. 
листьями, несколько стеблей злаков. латом, тертым сыром, 
ено в Новый год, праздничную компо- свернутыми кусочками 
елочные игрушки, шары, конфеты и сельди, кусочками красно: 
ящая мишура, дождь, конфетти, лам- го перца, горошком и так 
3 далее. Едят все вместе: и 
салат и «посуду», 


«Бабочка» садится на бу- 
терброд или вазу с салатом. В 
яйце сделаны два наклонных 
надреза, куда вставлены 
«крылышки» — ломтики коп- 
ченой колбасы, например, или 
сыра. Усики из майонеза, глаз- 
ки из зеленого горошка или 
горошин перца. Довершают 


Осы 
вра 
? ю — пред- 
ж bHo таточно Ными п “ЗОЛОСЫ у сына или 
Того, чтобы Нной Крупы), ЛИ Питается» An ЛИ времени шко Ди М 
Ими уха волосы я ренный ОС особ полезны каши "а свежем воздухе? 
Г. na o Ss МАН творог, май О; ИГ ee 
е усло Ящими, э 5 око. И, конечно, 
асчесыва вие чистота әлек a , Эластичными — Надо правильно за 
& аверное, Не стоит обходимо Часто мыть и минимум дважд 
Ственная р Поминать об > в день 
асческа и щеизвестн 
три головна: Ую истину, чт 
PM дня, для другого дак а Я щетка, Ho что значит мате то У каждого Должна быть своя 
СЛИ волосы короткие й не сели. Как жө поступать? Точно часто? Для одного это 
пеной детског 


полезно для волос, но еще вреднее им быть грязными: волосы не «дышат», плохо растут, 
выпадают. Так что из двух зол выберем меньшее. 
Попробуем «сухое» мытье: надо осторожно посыпать голову смесью ликоподия, борной 
кислоты, талька (в равных количествах) или просто тальком, хорошо перетереть волосы и 
ывать сначала редкой, а затем частой расческой — долго, чтобы удалить весь порошок. А 
расмес ю нужно будет как следует промыть волосы шампунем для жирных волос или пеной 
разів мыла и ополоснуть слабо подкисленным раствором уксуса. Один-два раза в неделю 
дегтярного тереть сальную кожу головь! «Хинной водой» или «БИО-4». 
полезно про дата волосы горчицей: развести одну столовую ложку в 0,5 литра теплой воды, 
Можно меле ополоснуть подкисленной водой. 
ehe CONOCÍ чересчур сухие, секутся, беспокоит зуд, появляется перхоть. В 
Другая НЭЭС олезно перед мытьем смазывать сухие волосы касторовым или репейным маслом 
таких случаях Чонын салициловой мазью. Как следует расчесать, затем вымыть пеной дегтярного 
или двухпроцен іла и ополоснуть водой, куда добавлено немного уксуса. Затем частую расческу 
или детского ME ть касторовым маслом и снова расчесать волосы. Каждые 2—3 дня втирать в 
или щетку ecu «Паприн» или «Особый». Раз в 2—3 месяца — не чаще — можно помыть голову 
вы 
козу. ER мылом. ы — как жирные, так и сухие — полезно немного «подкормить»: смешать 
ДЕ? кие, слабые волос! шампуня, растительного и касторового масла, растереть с сырым 
ДАВА столовые дожи в кожу головы. Затем зачесать волосы кверху, надеть купальную 
желтком и io косынку, замотать махровым полотенцем. Через час смыть массу и 
или полиздиле. наполовину разбавленньм водой. В воду для полоскания можно 
шапочку голову шампунем, с (столовую ложку на 2 литра воды), или отвар ромашки, если 
вым лимонный сок, или Уксус отвары трав (столовая ложка на литр воды): они укрепляют 
добавит петле. in отвара взять по одной столовой ложке сухих трав--хмеля, 
вол 3 


вымы 


осы, придают, ромашки, залить 2 стаканами крутого Баряткаі нас 3 a минут, процедить. 
вол крапивы ания волосы отжать, высушить и осторожно расчесать 
о ополаскив: Врач Л. ГОРДИНА 
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‚ черным ручным Kpy- 
{жевом, Выкройка этого платья в е 
(величину для 44-го размера дана в приложении. 
0 4. Это платье более. строгое; мо нарядное 
(благодаря отделке из белого пике. Планка обши- 


(8 приложении. 
У 
й 


1 
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На первой странице обложки: Надежда 


Салахова, электрослесарь Нижнекамского 
нефтехимического комбината. 


Фото Н. МАТОРИНА. 


В приложении к этому номеру: свяжите 
в подарок (сапожки, тапочки); вышивка кре- 
стом; выкройка платья. 


Ордена Ленина 


125865, Москва, A-47, ТСП-4, - 
Улица «Правды», 24. т 
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товаров, yı 
только Удлиненные, эффек 


не жалко, 
юрез год, когда их свежесть потускнеет и 


у, поновее и помоднее. 
3 я система планирования моды на 
"| два года вперед дает сбой как раз в определении этой моды. Ha 
| завтра планируют то, что Нравится и хочется купить сегодня. Самые 
| свежие новинки, даже TO, что украшают перспективные коллекции, 
имум на год. 
отстают от мировой моды мин 
Виновата в этом неповоротливая система утверждения нового 
ия и особенно определение цены на него. Хорошо, если модель, 
nsen фабрикой для освоения, достаточно традиционна: B прей- 
выбранная Ф: графу, где определен вид переплетения, покрой, 
скуранте найдут же в этом случае пройдет несколько месяцев, пока 
а. Но да: финансовые организации цену узаконят, А вещи 
соответствующие покроя, которых прейскурант заранее предусмот 
небывалой формы и лать в Москву, на суд ВИАЛЕГПРОМа. Только 
реть не мог, надо пось ивает соискательница просто высокой катего- 
там определят, заслуж 


индексом «Н». 
рии или можно ОЕ дения по инстанциям занимают 10—12 


в четыре: пять ра: ание y омыш- 

В сред больше, чем идет на создание и про 

месяц 5 Дай Еще год, прибавленный к с тельному 
ие мод! б 


нов сам на который отстает наша мода... 
ленно тичному циклу. Тот бранага на рынок все, что они 
де а разрешить Bae Her, разумеется. Должен суцествовать 
Еа шаг на их страх и EAN общим уровнем массовой продукции, 
пожел тетический над нение безвкусных, вышедших из 
эстет й распростра 
строгий р 


пределяет цены 
утве) ждает модели и о 
и, например; A инстанция--Институт культуры 
ственная rocyA комиссии перед началом каждого сезона 
н: пі 5 агаемые к освоению новинки, но и всю 
> О 
е тольк редл 


ие и: овых стандартов и 

текущую ы на уровне мир! дар 

устаревшие’ пия, Ию качества. Среди них особо отмеча- 
и: Коре 

только высшую 


өм право носить этот ярлычок (а стало 
| заслужившие новинки, ДЫРДЫ ышенной цене) дается лишь на шесть 

> родаваться п ка изделие снова держит экзамен, и если 
быть, И "после этого Я 


е, то уже без надбавки за модность, 
месяцев: ассортимент юзный институт ассортимента легкой 
остается ЛЕГПРОМ О от функции «высшего эстетического 
промышленности ‘легкой промышленности, Но многоступенчатая 
с продукцией өрских, республиканских и прочих ведом- 
да» над М ых советов отдаляет ВИАЛЕГПРОМ от фабри- 

а уд oT невозможным прямой контакт между ними. 


: нашего производства огромны, и оперативно управ- 
объемы 


ўба. 


Т. КОСТЫГОВА 


/20000000000 


¡2600000099 өээээээөөэөөөөөөөө 


лять таким потоком продукции нелегко. Ho необходимо. Ведь мода не 
ждет... 


Путь к сердцу 
покупателя... 


Мода — серьезная экономическая категория, с которой сегодия 
нельзя не считаться. Но при всом нашем уважении к моде не нужно _ 
ставить знак равенства между понятиями «модно» и «хорошо». 
Модность хоть и необходимое, но отнюдь не единственное и даже не 
определяющее слагаемое качества, 

Опытные работники торговли знают: есть два пути x „сердцу 
покупателя. Первый и самый короткий указывает нам мода. Остро- 
современной вещи простят и неважную ткань, и небрежную обработку, 
и погрешности кроя. Но пройдет месяц-другой, и сегодняшний фаворит 
уныло осядет на магазинных полках. Второй путь длиннее, зато 
здежнее: это так называемый классический ассортимент, вещи, 
которые приобретают не на один год и от которых поэтому требуют 


гого, 


видела в Чехословакии магазины, где продаются «товары люкс». 

| рвый взгляд ничего особенного: традиционные линии, привычные 

формы. Старомодными эти вещи не назовешь. Но из моды взято лишь 

с стоялось, прочно вошло в жизнь. Не зря право носить звание 
«лі товар получает на три года: «классические вещи стареют 
ме, Костюм или платье, купленные в отом магазине, не лимают, 
не E іваются, не теряют форму. Безупречный покрой и обработка, 
самы ішие материалы. Даже мелочи—нитки для строчки, пугови- 
цы, крючки, кнопки— самой высокой марки. Наверное, восемнадцати». 


летняя девушка предпочтет другой магазин, TAL вещи помоднее и 

подешевле. Но тот, кто ценит спокойную элегантность, придет сюда. ғ 
Наша трикотажная промышленность облюбовала лишь первый путь 

к покупателю 


Фабрики стремятся чуть ли на ежегодно полностью. 
обновлять ассортимент. В то же время лишь два процента трикотаж» 
ной продукции страны имеет государственный Знак качества. 8 
киевских, а также московских, ленинградских, новосибирских и всех 
прочих магазинах тщетно будете вы искать тонкие «водолазки» и 
«батники», легкие открытые майки, жилетики и жилеты разной длин 
шарфы и шали— вещи, которые особо модными не назовешь, HO 
которых не существует сегодняшняя мода. Наверное, не всякий. 
вечернее платье из трикотажа или дорогой костюм” 
конце концов можно сшить из ткани, Но тонкий свитер, 
приятно надеть под тот же костюм или платье, не Со 
трикотаж незаменим, й 
оллекция моделей будущего года, которую приго 
торговле фабрика «Калан Красивые вещи. 


— Вотв 
Ы гово ите: 
En ИЗ Этого? Рите качество требования а 
una Рикер Emenn... A чт 
Т широкі О сделаешь 

цэв Детали, еле = скестом Обводит цех Да, заго 
Лин 88 описать: цвет мо РОДУКЦИЙ --все в одной рискови, 

инялый и назойливый PATEL) і одновременно ler 

Ha вано-Франков ельный 


ногу с модой. 
На фабрике только 


способен облагородить любой материал. 
— Любой?--Лиля явно не согласна.--И этот голубой? Дом моделей 
второй год бьется, ничего придумать не может. 
Действительно, встанешь в тупик. Детей в такой грязно-линялый 
цвет одевать нельзя. Для мужчин он ярок. Для женшин-- некрасив. 
Вот и пускают серо-буро-голубую пряжу Ha рейтузы. Десятки тысяч пар 
уродливых рейтуз... 
Я читала «полное собрание» переписки иванофранковцев с Тбилис- 
ской камвольно-суконной фабрикой. Тбилиси поставляет фабрике в 
квартал 40 тонн полушерсти. Цвета--голубой и темно-зеленый, других 
не бывает. Это бы еше полбеды. Но половина пряжи с браком: 
утолщения, разнотон, узлы. Ни претензии, ни штрафы не помогают. 
Мы, покупатели, довольны, что повысился спрос с трикотажных 
предприятий. Пусть выпускают продукцию в точном соответствии с 
эталоном, в заказанной гамме и ассортименте. Пусть все отклонения 
считаются чрезвычайным происшествием. Но почему бн же суро- 
` вые требования не предъявляют поставщикам пряжи?, 
Ежегодные оптовые ярмарки, на которых торгующие организации 
заказывают фабрикам-изготовителям будущий ассортимент, а те 
договариваются с поставщиками о тканях, пряже, фурнитуре и тому 
одобном, превратились, по существу, в формальность. Их и называют 
я аще не ярмарками, а расписаниями. В этой замене слова--нема- 
РЕЙ смысл. На ярмарке, как известно, выбирают, торгуются, проявля- 
ют личный вкус. На расписаниях уточняют заранее распределенные, 
«расписанные» фонды. А трикотажники лишены даже этой возможно 
сти. Им заранее известно, что Ивано-Франковская фабрика, например, 
ИА должна взять столько-то тонн пряжи в Тбилиси и столько-то в Чите. He 
нравится то, что предлагает Тбилиси? Намучились с их продукцией в 
прошлом году? Договаривайтесь, убеждайте, взывайте к сознательно 
г сти, штрафуйте, наконец. Другого поставщика не будет. 
Думается, если бы «расписания» давали возможность выбора, ни 
° иванофранковць, ни другие фабрики, вдоволь хлебнувшие горя с 
ненадежными поставщиками, не возобновили бы договора с ними, и 
_ тем волей-неволей пришлось бы перестраивать работу на современ: 
| ный лад А пока и так сойдет: поворчат, постыдят, а пряжу возьмут. 
2 Куда денутся... 


wor 


что увидели мы в одном доме моделей, одном магазине, на одной 
ке, характеризует общее положение, сложившееся сегодня в 
«ной отрасли. Общие достижения, общие беды. Сделано 
льно много. Но уровень современного промышленного произ- 
еляют не отдельные взлеты и удачи. Тут властвует 

OH движет конвейер. И пока не ликвидированы 
вующие между лучшим и обычным, пока не удалось 
уровень всей массовой продукции рядовых предпри- 
повышения качества, так остро поставленная XXV 
ии перед нашей легкой промышленностью, не будет 


ДЕЛА 


Милая «Работн Б зак 
елок, Tome Хийн 


ет в предновогодние 
т? ДНО! 


В самом деле, жалко рубить для одной недели | 
живое молодое деревце. Его вполне заменит Ж 
шенная синтетическая елочка. Можно вырезать елку | 

из серебряной фольги, из картона, оклеенного 

ной бумагой, блестками, звездами. Красивы и торже- 
ственны гирлянды из еловых и сосновых веток. 
Особенно хороши зимние букеты, или, как говорят 
специалисты, праздничные новогодние композиции. 
Нарядно, необычно, и совесть спокойна: не загубили | 
‘деревце. 

Несколько вариантов таких композиций предлага- 
ет ландшафтный архитектор Главного ботанического 
сада АН СССР Л. Саркисова. “0 

Чем необычнее ваша композиция — заместительни- 
ца елки, тем современнее она выглядит. Так что вы 
имеете полную возможность блеснуть выдумкой и 
фантазией. Привлеките к этому делу и детей: часто 
именно они выдвигают самые интересные идеи. 
Детские композиции обычно веселые, пестрые: 

Итак, приступаем. Разумеется, все необходи 
мое — материал для букета, вазы, веревочки, прово- 

лока, гвозди, пластилин —надо припасти заранее. 

Материал годится любой. Много ценного дает 

зимний лес. Наверняка вы отыщете там сломанные 
ветки, шишки, коряги, пеньки и корни, если пове- 
зет — найдете сухоцветы, замерзшие ветки с красны- 
ми ягодами рябины, бузины, зеленый мох, стебли 
злаков. Все пойдет в дело! Конечно, украсят компози- 
цию живые цветы, Если дома к Новому году зацвело 
какое-нибудь комнатное растение, считайте : 
чей. Все целиком, с цветами, листьями и 
тоже войдет в композицию. При! А) 
оранжевые фонарики физалиса, 
ряные «монетки» лунария, красные! 
ца, ажурный кермек, желтые | 

Все, что принесли дом ой 
очистите, Xabi тк 
подрежьте, расщепите ито 
ное место. Если ветки врем 


5 


Машу отсудит себе. Я с ней ночей не спа- 
ла, чуть в психушку He попала, моталась 
С девчонкой по невропатологам, а он — 
отсудит! Отец, тоже мне! Г, Де он? Не нужна 
Машка ему. Мне досадить хотел! 

— Нужна,- коротко ответил мне Сер- 
гей, когда я смогла уговорить его на 
встречу. 

Долго, очень долго не соглашался. Я по- 
нимала. Зачем выворачиваться наизнанку 
перед посторонним человеком? Для гряду- 
щего поколения? Чтобы училось оно на 
наших ошибках? Абстрактное и довольно 
сомнительное объяснение. Согласился, ко- 
гда. узнал, что я виделась с Машей. 


— Нужна мне дочка. Хотя судиться, 
ОН. я не собираюсь. Думаю, 
у Ольги хватит выдержки не мешать мне 
с ней видеться. А сейчас я сам не прихожу. 
Надо успокоиться. Привыкнуть к новому 
положению. И с женой встречаться непро- 
сто. Видите, даже слово «бывшая» еще не 
произносится. 

Глупо, все у нас вышло. Бессмысленно, 
Цепочка мелочей. Конечно, я не подарок. 
Но если из всего делать проблему, даже 
трагедию, можно решить, что я вообще 
черный человек. Иногда казалось, что 
у Ольги начинается маниакальная болезнь. 
Придешь чуть-чуть выпивши, только по за- 
паху и можно определить, что выпил круж- 

“ку пива, а она — струна натянутая. Губы 
поджаты, глаза как у затравленной зверю- 
ги. Вижу, изо всех сил старается не учи- 
нить скандала. Иногда ей это удавалось, 
Но все равно сочувствия эти старания во 
мне не вызывали. Мазохистка она. Ей 
| стрессы, как допинг, нужны. Не может без 
ў В ней что-то копилось изо дня в день 
в нужный момент вырывалось наружу, 
ча меня понять и не пыталась. Не забу- 
глаза, когда мы с сестрой приехали 
И все, видите ли, потому, что 
Да не пил я тогда! Накануне 
ал бы кто, какие муки я пере- 
несколько дней. Может быть, 
я, но никогда не. меч- 


1 пьянстве; П > 
N Жуткий случай: я на са ЗАНеЙ каплей тал о детях, Э 
дхала по делам. в ару часов оть- 70 Даже Marko 
е Mateos пренос было Нормально. Они и СОП меня ставят пе, 4 а 
ИЛИ меня ануть пытаю t TO 
8 когда я верн ДО остановки, ку б Тоя. Все Ольгины 
Nach... O, ӨЛЫМИ нит, выдум. 
в квартире у. писать трудно. Ками были шиты 
развал. Он на но A ЧТО Она хочет реб, ‚Я видел, 
ся. Маша кричит. у тах не держит- нд ребенка, Завелся, коней 
-. Утром узнала Вранье, но потом о ч що, 
Salen на минуточку. B y ЧТО сосед женщин СТЫЛ и понял: она 
- ВОТ До чего / Ина, ей нужны дети, П л 
Ha не плакала ге ошло. Ду. А зря, El “ Пошел на пово- 
- Говорила вне ря. Еше одна полус 
КОЙНО. Ровно. Kasan шне cno- Но чт Усирота будет, 
ось, беспоко: 0 сделано, то сде 
KO бытовые проб i ЯТ ӨӨ ТОЛЬ- зависел, 4 делано. Да и не 
М лемы: как разм 9 ОТ меня ничего, Я 
8 ОДНОЙ комнате қ ЄСТИТЬСЯ старался « искренне 
оммуналки ей, М примерить» на себя 
и старшей дочери ‚ Маше жизнь. Нака ABO, 
C мужем, который нуне их приезда из ро 
она и Предполагала рый, как затеял Уборку. П; Роддома 
Год назад появился. ш нку. Правда, если честно, боль. 
кордин Раз все-таки вспыхнула. Да так T керели чем убрал. Хотел как луч- 
быт. представила, как страшна она могла не ненавидядар ya Рөзультате — чуть ли 
ыть в раздражении и, тем более правед- 17 He oue Глаза. Почему? Что за 
HOM гневе: , A аа Неповешенные шторы и нерасстав- 
— Однажды в ор он сказал, что ННЫӨ на полки книги! Й так во всем. 


Особенно тяжко стало, 


ной работы. Зрение у меня падало давно, 
но раньше как-то комиссию проходил. 
А тут... Я с семнадцати лет, с училища 
летаю. И дело даже не в том, что больше 
ничего не умею -- научиться можно, даже 
в институт поступить было еше не поздно. 
Не хотел я ничего другого. Не хотел. То- 
сковал я. 


Еще работа лакейская попалась — то 
домочадцы начальника попросят куда-то 
подбросить, то OH сам — в выходной Ha 
рыбалку. Что я — извозчик? Приедем, ком- 
пашка пьет, а я сижу в машине, жду. «Хо- 
зяин» считал, что A купленный, он, видите 
ли, сквозь пальцы смотрел, как я на слу- 
жебной машине «левачу». Не для моего 
это характера оказалось. А тут еще Ольга. 
Вроде и переживала за меня, но, думаю, 
больше из тщеславия. Муж из летчиков — 
в извозчики. И злилась. Сколько раз по- 
вторяла: «Это тебе расплата за твою пьян- 
ку. Не хотел ни о чем думать — не ропщи 
теперь. Вози, служи». Не только запить 
можно от такой жизни, вампиром, людое- 
дом сделаться! Домой вообще приходить 
не хотелось. Иногда неделями там не появ- 
лялся. Только, как ни странно, к дочке 
тянуло. Только... только... Да нет, вру ко- 
нечно, не только, Я и по сей день иногда 
утром сквозь сон ишу Олыу. 

Она-то, думаю, сейчас спокойна. Для Hee 
все происшедшее не неожиданность, Она 
всегда считала, что наша жизнь времен- 
ная. Так и получилось, Подсознательно, 
сама же к этому и вела, будто доказывала 
себе свою правоту, В суде выпалила чуть 
ЛИ Не с торжеством; «Я с самого начала 
говорила, что мы слишком разные ЛЮДИ». 

Теперь думаю, может, она права? Начи- 
нать жизнь вместе, не веря, что это навсе- 
гда, нельзя. Эксперимент был обречен, 
Возможно, первый неудачный брак тяготел 
над нею. Ненадолго хватило веры в сча- 
стье. Пересилил «жизненный опыт». Ведь 
если человек изо дня в день будет гово- 
рить себе, что он болен — рано или поздно 
сляжет, Так и у нас. Почти каждую неделю 


проигрывалась одна заезженная пластин- 


ка: «За что 
А я не мог 


ТОМ снова не менят 


BCA, 

алею только об одном. Что Машка ya- 
Девочка впечатлителын, 

мать... Ну Да что об это ыг 

м. Дело - 

НО — не исправишь, нара 


Дело действительно сдел 
ано. Семья 
палась. Можно л й 


и что исправить? Ti дно 
сказать. Во всяком случае, не сода Да 


гда Ольга и Сергей раздражены, а пройдя 
какой-то отрезок пути п 
поняв, Что?" пути порозна Әнде 

Верна поговорка «Чужую беду руками 
разведу». Со стороны многое кажется оче- 
видным. Так, может быть, чтобы уберечь 
семью от разлада, нужно научиться хоть 
изредка, хоть в критической ситуации смо- 
треть на себя со стороны? Анализировать 
сказанное любимому человеку, прислуши- 
ваться и к его голосу. Да, это трудно. Но 
ведь никто не утверждает, что любовь, 
семья, двое — это сплошной праздник. 
И любовь, и семья, и жизнь двойх — это 
работа, каждодневная, ежеминутная. Pa- 
бота души, сердца, нервов. Иногда напря- 
женней, чем все на свете. Наверное, поэто- 
My и выдерживает не каждый. Проце оби- 

деться, отвернуться, посчитать себя Heno- 
нятым, униженным, уйти, оставив в недо- 
умении такого же обиженного и непонятого 
супруга. 

Вот они высказались. Он и Она. Сергей 
и Ольга. Отдельно. Оба — неплохие ребя- 
та, не озлобленные друг против друга, пы- 
тающиеся что-то осмыслить, «прокрутить» 
ситуацию. Но даже в своих монологах они 
не стремятся к диалогу. Ольга успокоилась 
удобной формулой: Сергей болен, он пьет. 
А Сергей решил для себя: Ольга убеждена 
в очередной неудаче и поэтому не может 
быть с ним счастлива. Главные ли это 
причины развода? Думаю, нет. 

Когда мы прощались с Сергеем, я, сму- 
щаясь от бестактности вопроса, все же 
спросила: давно ли он пил последний 
раз? Он недобро усмехнулся и ответил, 
что за этот месяц ни разу не брался за 
бутылку: 

— Настроения как-то не было. Я ведь 

люблю выпить в компании с друзьями, 
с разговорами. А сейчас готов ото всех 
зарыться в нору. Хотя в трезвенники запи- 
сываться не собираюсь. И если завтра за- 
хочется напиться — пойду и напьюсь! 

Вызов, прозвучавший в этих словах, был 
послан не мне. До сих пор, через месяц 
после развода, продолжается эта молча- 
ливая дуэль. И «пойду и напьюсь» — адре- 
совано Ольге. Очередное, хоть и запозда- 
лое, подтверждение собственной незави- 
симости. 

К сожалению, очень редко двов умеют 
вести диалог. Как в истории Сергея и Оль- 
ги — каждый прав по-своему, каждый глух 
к другому. Так, может быть, в этом причина 
развала семей -- в человеческой глухоте, 
в неумении поставить себя на место люби- 
мого человека, в неприятии его таким, ка- 
ков он есть, стремлении перекроить өгө 
под свои мерки? Скажите, это кому-нибудь 
удавалось? ; 

Я записала две версии одной Б o 
ской жизни. В надежде, что Ольга и Сер- 
гей поймут что-то друг в друге, А может 
быть, это поможет и төм, KTO взял 
в руки чистый лист бумаги и ві г 
первую строчку: «Прошу расторгнуть бра! 
с Н., так Kak...» Написал и задумался 
B причины. } 
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= , Ин сеанс, где возвращают й 
НОЙ жизни — ШІ людей к нормаль- 
"7 На редакцию обрушился буквально шквал звонков «Дайте 
адрес, как записаться, помогите»... Трубка, едва положенная на рычаг ) 
взрывалась новым звонком, новой т 
ли все-таки 
не мы, а ученики Довженко. 
И вот сквозь бурю телефонных сирен, сквозь сплошной телефонный 
«SOS» начали пробиваться другие звонки: «Спасибо!» Благодарили за 
сына, брата, мужа, жену, друга — за близкого человека, попавшего в беду 


и уже почти погибшего. Они побывали в «ДАРв», Их закодировали. Их И 
спасли... ў 

Знакомьтесь: Виктор Васильевич ДОБРОВОЛЬСКИЙ, уч ссе | B Д 
и его племянник. Так сказать, двойное родство — no к ии по духу 


Александр Романович Довженко, наблюдая, как племянник пговодит озен 


вместі ечером в раме кулис и рампы появ- 
Î» Как хорошо, что вместе с даром 
сы, говорил: «Как я в ACS ne ведь только в этом ляется зеркало, в которое смотримся 
вриеповеке присутотвует нена запавед: учитель, воспитай FEE Be мы, женщины, с неиссякаемым интере- 
случае может бет, обровольокий. Он прилетает ЛАКПЕН Е сом вот уже несколько лет и видим свои 
Один месяц, чтобы провести бе аи им людей живут в раз- отражения — смешные и грустные, оча- 
аза в ‚ Сотни, ть! 172 © 
Сильную, надежную рук ботают, любят, смеются и ачут, и совсем уже ровательные и не очень... Известная ар- 
ных городах страны: нас была y них и другая жизнь — за черти K nony тистка эстрады Клара Новикова, He 60- 
почти не ВСПОМИНА "о заводска, Средней Азии и Витебска, Добрая слава ясь некрасивых ролей, «отражает» нас 
летят из Якут границ. J. 31, - очередь в кооператив «ДАР». Но это такими, как мы есть, ну, может быть, 
ведь НӨ Or ой (Серпуховской! ST рая делает человека счастливым чуть заостряя наши особенности и не- 
На Боль оцередей, которая А Л. ЕРШОВА остатки 
X Р 
одна из те > тельное тестирование вы 
й ловия лечения и пройти у: 121609, Москва, ул. В прошлом году, можно сказать, 
узнать У обратившись Тео у Клары был юбилей — пятнадцать лет 
11. «ПАР». 
с 


назад, в 1974-м, она стала лауреатом 
Всесоюзного конкурса артистов эстра- 
ды. 


— Клара, как отреагировали 
ваши родители, когда узнали, что 
вы собираетесь... смешить людей? 

— О том, что хочу стать актрисой, 

я твердила с детства. Постоянно 

устраивала во дворе спектакли, кон- 

церты, собирая труппу и зрителей из 

соседских мальчишек и девчонок. Но 

папа, инженер, очень строгий чело- 

век, был против моих планов. Он счи- 

Tan, что только две профессии при- 

личны для женщины — врач и учи- 

тель... Я же постоянно бегала в кру- 
(ТҮП жок художественного чтения во Двор- 
А. Пастиева це пионеров, который вела Фаина Со- 
ломоновна Ковалевская — самый до- 


инженеры, 
колхозов, Доярки. 
планируют к 
суждают материалы. 
«Красная калина» объединяет 
Г себя также активисток 
Советов, воспитатель- 
Житий, педагогов до- 


Спрашивают 
— Отвечаем ишле 


«Расскажите, пожалуйста, где 
можно сделать операцию по ис- 
правлению дефектов внешно- 
сти? Сколько она займет време- 
ни? Есть ли стационар? 


Тамара O.» 


Новополоцк, 
Витебской обл 


Пластические операции прово- 
AAT в Москве: в Научно- 
исследовательском институте 
косметологии (ул. Ольховская, 
27), в Институте красоты (прос- 
пект Калинина, 25), а также в 
косметологических лечебницах 
Ленинграда, Львова, Таллина, 
Тбилиси и других городов. В отде- 
ле здравоохранения вашего горо- 
да вы можете узнать, где нахо- 
дится ближайшая косметологи- 
ческая лечебница. 

Но прежде чем решиться на 
операцию, необходимо показать- 
ся врачу. И если он даст положи- 
тельное заключение, обращаться 
в больницу. 

Пластические операции косме- 
тического характера проводятся 
в стационаре и в поликлинике. 
Можно удалить рубць и моршины 
на шее и лице, исправить формы 
“зай ушей, губ, снять татуйров- 

2 эти операции платные. На 
ерацию и послеоперационный 

ИОД может потребоваться 

месяца. Учтите, что боль- 


Лучше всего при- 


Чепецке, носящего такое хорошее 
Название, из рук вон плохо испоп- 


няют свои обязанности? 

Год назад решила Ирина Шам- 
рикова сфотогра роваться вме- 
сте со своей Подругой. Через три 
недели пришла за снимками. «Еще 
не готовы»,--Ответила приемщи 
ца. Явилась через неделю —ответ 
тот же. В следующий 
чицам невозмутимо 
пленка с их изоб 
пропала. Так и не 
своих фотографий 

Нынче снова была она 
подруги. Поддалась 
рам— опять сфотографи 
в «Улыбке». И повторилас: 
история— до самого оты 
не получила Ирина с KOB. 

Обидно и супругам Росляковьім 
из г. Сыктывкара. В июі 


на память о столице сфото- 
графировались на ВДНХ. Их ра 
душно обслужили работники фо- 
толаборатории № 82 Московского 
городского фотокинообьедине- 
ния. Выписали квитанцию № 90951 
на сумму 28 рублей 80 копеек. И 
вот уже не один месяц ждут супру 
ги конверта из Москвы с дорогими 
им снимками 


Так функционирует лифт в де- 
вятиэтажном доме № 27 по улице 
Некрасова в г. Камышине, Волго- 
градской области. «Рабочий день» 
лифта— всего восемь часов, с 15. 
Ao 23. В остальное время, а также 
В субботу и в воскресенье он на 


ежащей 

- Пусть, 

с детсті - 

шаются к автоделу mes 
ХОЛИНА 


и еше й 
г. Усть Ката e зна опас) 


Челябинской обл. 


Любитепям и ценителям пива 
предлагаю книгу «Пивоварение», 
которую любезно прислали мне 
работники магазина Мо 55 «Мос- 
книга» вместо заказанной мною 
“Искусство и религия» 

А. ЖВАКИНА 


п; Факел 
Удмуртской А! 


Ничего не скажешь — хороший 
тренаж у жильцов дома. И все- 
таки они предпочли бы поднимать- 
ся с сумками, колясками и детьми 
на руках не пешком, а с помощью 


руководство пред- 

приятия игнорирует все наши 

просьбы об установке в цехе вен- 
тиляции. 

Работницы завода 

«Автозапчасть» 


г. Свободный, 
Амурской обл. 


ААА 


О низком качестве обоев, выпу- 
скаемых мелитопольским произ- 
водственньм объединением «Ра- 
дуга», рассказывалось на страни- 
це «Персоли» в № 8 журнала. Как 
сообщил главный инженер объ- 
единения А. Гапонов, действи- 
тельно небольшая партия обоев 
бъла изготовлена на пигменте, ко- 
торый в результате длительного 
хранения потерял свои свойства. 

Заметка обсуждена на расши- 
ренном совещании инженерно- 
технических работников обь- 
единения. Чтобы предотвратить 
подобные случаи, усилен контроль 
за качеством сырья и точным со- 
блюдением технологического про- 
цесса выпуска обоев. 


Дела домашние 


«Независимый» 


КОСТЮМ 


Е. КАСМИНСКАЯ 
г. Волгоград. 


Женшины любят носить костюмы. 
Во-первых, это удобная, коррект- 
ная одежда, в которой чувствуешь 
себя уверенко и в деловой обстановке 
и в праздничной. А во-вторых, костюм 
подолгу не надоедает, ведь стоит 
надеть новую блузку, шарф или пла- 
ток, и наряд выглядит иначе. 
Сегодня самым популярным стал 
так называемый «независимый» ко- 
стюм. Необычное его название объяс- 
няется тем, что костюм составляется. 
„из вещей, каждая из которых вполне 
может существовать самостоятельно. 
Если, например, в английском костю- 
ме жакет и юбка шьются из одной 
ткани, то здесь жакет, как правило, 
ОДНОТОННЫЙ, а юбка, обычно в сборку, 
ИЗ набивной ткани. Блуза, дополня- 
ИЗ легкой ткани, про- 


Положить’ красивый к 


В первом — повседневном — костю- 
ме жакет шьется в классическом сти- 
ле из шерстяной или полушерстяной 
ткани. В нарядном варианте— из бар- 
хата или атласа. Он может быть уко- 
роченным, лишь немного прикрывать 
талию. Наиболее модные дета- 
ЛИ--узкие лацканы и карман на 
груди. 

Юбка — присборенная у пояса, ши- 
рокая и длинная (на 10—20 см ниже 
колена), из легкой 
ткани типа ка 
бивка может 


Ле огурцами либо с мелким геомет. 


х шарфом Ha шев, 
В верхний карман пиджака можно 


ружевной 
ій платочек, y an 


Рисунки И. КРУТИКОВОЙ. 


Второй вариант костюма отличает- 
ся более мягким, пластичным жаке- 
том — без воротника, с накладными 
карманами: Ворот, застежку, рукава и 
Низ жакета отделывают кантом из 


ткани юбки или цветной тесьмой. Жи- 
лет может быть 


ситца, фланели 
е; с горловиной, 
Ой, с небольшим 
С длинными, 


МОГО» костюма — поп 


Нередко случается: прочитает че- 
ловек или услышит от знакомых о 
новом эффективном лекарстве и тут 
же старается приобрести его Для се- 
бя. А потом принимает, даже не посо- 
ветовавшись с врачом. Между тем 
лекарство, помогающее одному чело- 
веку, может оказаться бесполезным, 
более того — вредным для другого. И 
дело не только в том, что у каждого: 
организма свои особенности, сама бо- 
лезнь может протекать по-разному, ее 
нередко обостряют другие заболева- 
ния. Да и реакция на лекарственные 
препараты очень индивидуальна. Вот 
почему так опасно самолечение. He 
случайно Министерство здравоохра- 
нения СССР издало приказ, регламен- 
тируюший продажу лекарств. Боль- 
шинство препаратов отпускается те- 
перь по рецепту врача, и срок дей- 
ствия рецепта ограничен. Правда, 
правило это не распространяется на 
медикаменты, которые должны быть 
под рукой постоянно, чтобы при необ- 
ходимости можно было оказать чело- 
веку первую доврачебную помощь. 


Что должно быть в домашней ап- 
Teske? На этот вопрос наш хорреспон- 
дент Л. БРОХОВЕЦКАЯ попросила. 
ответить заместителя начальника 
Главного аптечного управления Мини- 
стерства здравоохранения РСФСР 
Николая Георгиевича БАРАННИКО- 
ВА 


— Медицинская промышленность 
выпускает готовые наборы медика- 
ментов — домашние аптечки. Но мож- 
но и самим собрать такую аптечку. 
Прежде всего в ней должны быть 
перевязочные средства на случай ра- 
нений, порезов: стерильные марлевые 
салфетки, бинты (широкий и узкий), 
вата, бактерицидный пластырь, лей- 
копластырь, кровоостанавливающий 
жгут. Необходимы также раствор 
йода и бриллиантовой зелени, калий 
перманганат, называемый обычно 
марганцовкой —им не только промы- 


М Смазыва 
ПОПОщут горло Наш 

ЯС вывести ч 
мз Be Дурноты ил 

8 доме должны бы 
оц, жаропонижающи 

средства. Назо 

торые из них: залидол 
при болях в области сердца. 
валерианы, успокаивающее ство; 
пиранал, пиркофен, аспирин, которые 
успокаивают боль, снижают темпера- 
туру м снимают воспалительные про- 
цессы: капли «Дента», утоляющие 
зубную боль; кальцекс, используемый 
при простудах Ол, антиселтиче- 


жет понадобиться заболевшему чело- 
веку. 

У хронических больных есть еше и 
лекарства, которые им назначил врач 
для регулярного приема, им тоже ме- 
CTO в домашней алтечке. 

— Где лучше хранить лекарства? 

— Большинство из них не портится 
при комнатной температуре, но дер- 
жать их следует в затемненном месте 

рошки и микстуру можно положить 
в специальный шкафчик (такие прода- 
ются в магазинах) или в деревянный 
ящичек с крышкой. Аптечка должна 
иметь не менее двух отделений: одно 
для лекарств наружного употребле- 
ния, другое — для внутреннего 

Если на препаратах наклеены пре- 
дупредительные этикетки: «яд», «об- 
ращаться с осторожностью», «хранить 
в темном месте», «хранить в прохлад- 
ном месте», «беречь от огня» и другие, 
то следует строго придерживаться 
этих рекомендаций, иначе лекарства 
утратят свои свойства и даже могут 
стать вредными. 

В холодильнике хранят капли, в 
состав которых входят антибиотики, 
витамины, глюкоза, сироп, а также 
настои и отвары трав, но все они не 
„должны замораживаться. Там же no- 
мещают гормональные препараты, ин- 
сулин, сыворотки, вакцины, свечи. Ма- 
зи, эмульсии должны быть хорошо 
закупорены. 

-- Какие сроки DAOC предус- 

трены для лекарств? 
ме а это указывается на за- 
водских этикетках вместе с датой 
выпуска. Если такого указания нет, 
следует проконсультироваться в ап- 
теке. Как правило, настои (микстуры) 
и отвары хранятся не более трех дней, 
витаминные препараты--от шести 
месяцев до двух лет, антибиотики —в 
среднем два года. Пятипроцентный 
‘спиртовой раствор йода долго хранить 
не рекомендуется, так как йод от 
‘длительного взаимодействия со спир- 
том образует соединения, которые 
‘оказывают побочные явления. 

— Бывает так: срок годности еще 


( ЗАПЕЧЕННАЯ ПО-ДОМАШНЕМУ 
» 


Скумбрию, камбалу, ставриду, хек 
после оттаивания очистить, удалить 
голову, внутренности и плавники. За- 
тем разрезать пополам и удалить поз- 
воночник. Подготовленное таким об- 
разом филе нарезать (на больших 
кусках сделать два-три надреза, что- 
бы в дальнейшем куски не деформи- 
ровались), посыпать солью и перцем, 
запанировать в муке, затем смочить в 
растворе льезона (яйцо, смешанное с 
молоком) и жарить на хорошо разогре- 
той сковороде в растительном масле 
или маргарине, пока не образуется 
золотистая корочка. Рыба, однако, не 
Должна быть полностью готова, так 
как она еше будет подвергаться теп- 
ловой обработке. Обжаренную рыбу 
снять и отставить в сторону. 

На смазанный жиром подогретый 
противень выложить обжаренную ры- 
ў бу, а сверху—мелко нарезанные су- 

шеные грибы, отваренные, а затем 
обжаренные с репчатым луком. По- 
лить все томатным соусом, посыпать 
) тертым сыром, мелко нарубленной 
зеленью и запекать в ‘духовке при 
ў температуре не более 160° в течение 
# 10—15 минут. 
( Рыбу подать с жареным или отвар- 
| ным картофелем, зеленым горошком 
ў 
ў 
ў 
4 


Ha тарелку можно положить ломтики 
соленого огурца, салат из капусты 
На 6 порций: 800 г рыбы, 2—3 
столовые ложки муки, 2 луковицы, 
2—3 столовые ложки томата-пасты, 
100 г сушеных грибов, 1--2 столовые 
ложки молока, 1 яйцо, 150 г расти- 
ў тельного масла или маргарина, пет- 
% рушка, соль, перец. 


% ФИЛЕ С ЯБЛОКАМИ «ДАЙНАВА» 


% Небольшие куски рыбного филе за- 
2 мариновать на 30--40 минут в эмали- 
4 рованной посуде. Для маринада cme- 
2 шать вино, растительное масло, руб- 
леную зелень, сок лимона, соль, 
перец. 

Яблоки очистить от кожи и семян и 
слегка запечь в духовке (не более 
1—2 минут). Филе нанизать на шпажки 
или шампуры, перемежая куски рыбы 
и яблоки. Обжарить в шашлычнице 
или в духовке, 

Подавать филе, украсив зеленью и 
овощами. Можно предложить соус 
тар-тар. Готовить его так: соленые 
огурцы очистить от семян и кожи, 
нарезать мелкими кубиками, а затем, 
слив рассол, смешать с майонезом. 
Можно добавить в соус немного ли- 
монного сока и рубленую зелень 
укропа. 

На 600 г рыбного филе: 300 г яблок, 
3 столовые ложки растительного мас. 


ла, чайная ложка ли 
столовые ложки 
перец. 


монного сока, 2 
Сухого вина, соль, 


ШАШЛЫК 


Для приготовления шашлыка жела- 
тельно иметь несколько сортов рыб- 
ного филе: окуня, ставриды, трески. 
Оттаявшее филе промыть, нарезать 
кубиками или толстыми брусочками, 
посолить, поперчить, добавить мелко 
рубленную зелень укропа и петрушки, 
спрыснуть лимонным соком и поста- 
вить на час мариноваться. Смазать 
кусочки рыбы сметаной и нанизать их 
на шпажки. Жарить шашлык в элек- 
трошашлычнице или в духовке. 

Подать шашлык с маринованными 
или солеными овощами, зеленью, ма- 
ринованным репчатым луком. Подой- 
дет к шашлыку и соус тар-тар. 

На 800 г рыбного филе: столовая 
ложка лимонного сока, З столовые 
ложки сметаны, соль, перец. 


СКУМБРИЯ, 
ЗАПЕЧЕННАЯ НА 
РЕШЕТКЕ 


зать тоненькими кружочками 
ловки лука, посолить его и расте- 
реть деревянным пестиком или лож- 
кой, после чего выложить на блюдо. 
Запечь на решетке 5—6 рыбин или 
крупные брусочки рыбного филе, 
предварительно посоленные, попер- 
ченные и смазанные маслом или сме- 
таной. 

Готовую рыбу уложить на лук, по- 
сыпать зеленью, спрыснуть растоп- 
ленным маслом. Подавать обязатель- 
но в горячем виде. Не забыть про соус 
тар-тар, который очень хорош к рыб- 
ным блюд 

Ha 600 г рыбы: 3 головки лука, 
столовая ложка масла, соль, перец, 
зелень 15 г. 


КОТЛЕТА «ЛИНДА» 


Рыбное филе пропустить через мя- 
сорубку. Замочить в молоке белый 
хлеб без корок и соединить хлеб с 
рыбной массой. Все посолить и попер- 
чить, тщательно перемешать и еще 
раз пропустить через мясорубку. До- 
бавить яйцо и остатки молока, массу 
хорошо вымешать и поставить в холо- 
Дильник. 

Приготовить фарш Для начинки 
котлет: сливочное масло размягчить 
руками или пестиком, перемешать с 


мелко рубленным, сваренным вкру- 
тую яйцом, зеленью. Разделить фарш 


им удлиненную 


на 6 частей и, придав 


положить приготовленный. 
фарш u, помогая другой рукой, завер- 


нуть фарш, 
котлете, 

Смешать яйцо с 3 столовыми лож- 
ками молока. Смочить котлеты этой 
смесью и запанировать в белых суха- 
рях. Поставить в холодильник на 
15—20 минут, чтобы котлеты затвер- 
дели. Потом вынуть котлеты, еще раз 
смочить и запанировать. Снова убрать 
котлеты в холодильник, пока приго- 
товляется фритюр. Фритюр--жир или 
смесь жиров, в которых обжаривают- 
ся котлеты,--должен быть хорошо 
разогрет. Котлеты обжариваются до 
образования румяной корочки, пере- 
ворачивают их осторожно шумовкой. 

Подают котлеты с картофелем, со- 
леными и маринованными овощами. 
Очень подходят печеные яблоки и 
зелень. 

На 6 порций: 600 г рыбного филе, 
500 г белого хлеба, 150—200 г молока, 
3—4 яйца, 400 г жира, 120 г сливочно- 
го масла, зелень, соль. 


не оставляя швов на 


ФИЛЕ ПО-ГРЕЧЕСКИ 


Рыбное филе, нарезанное кусочка- 
ми весом 80—100 г, сбрызнуть пимон- 
ным соком, посолить и поперчить. На. 
разогретой сковородке обжарить реп- 
чатый лук и чеснок, выложить на них 
рыбу, посыпать зеленью и, положив 
сверху нарезанные кружочками поми- 
доры (или полив томатом-пюре), ту- 
шить на слабом огне 5—10 минут. 

Подавать в горячем виде с белым 
обжаренным хлебом и отварным кар- 
тофелем. 

На 500 г рыбного филе: 2 столовые 
ложки лимонного сока, 4 столовые 
ложки растительного масла, 2 лукови- 
цы, 1 долька чеснока, 2 столовые 
ложки томата-пасты (или помидоры), 
соль, перец. 


Knonc 


Филе хека, трески, окуня, сайды 
(можно по отдельности, а можно сме- 
шать несколько сортов) нарезать ку- 
сочками по 30--40 г, посолить, полер- 
чить, запанировать в муке, выложить 
на разогретую с жиром сковороду и 
жарить до полуготовности. Добавить 
нарезанный кольцами репчатый лук, 
чуть позже— нарезанный дольками 
отварной картофель и жарить все 
вместе. В конце положить ‘сметану, 
аккуратно перемешать и жарить еще 
минут 5. Обилі 


родке; со свежими овощами. 
es порций: 600 г рыбного филе, 

г муки, 100 г жира (лучше маргари- 
на), 4 луковицы, 200 г сметаны, грабы 


зелень, соль, перец по вкусу. 


Отдел ведет 
международный арбитр, 


Удили соревно- 
ена. Пришлось им 
Ролью, так как 


лаевны Рубцовой. 
В прошлом году отмечалось 50-л 
го женского чемпионата Страны по шахматам. 
Главной «именинницей» на юбилее была 
О. Н. Рубцова — первая чемпионка СССР. 


етие перво- 


У самой Ольги Николаевны 
шахматами тоже «семейного» 
Ее отец — профессор, 
науки и техники, лау 


знакомство с 


году 
Н. Рубцова стала чемпионкой мира по 


рошлом году выиграла первен- 
ство мира по переписке в составе команды 
Советского Союза. 

Муж Ольги Николаевны А. Б. Поляк--ма- 
стер спорта по шахматам, В этом году у них 
юбилей--сорок лет творческого содружества 
и семейной жизни. Детей у Ольги Николаевны 
пятеро, и все любят шахматы. Два сына выпол- 
НИЛИ в свое время норму кандидатов в масте- 


ЕД 7” 


Письмо не оп бликовано, но... 
------ Опубликовано, но... 


Приняты строгие меры 


Письмо работниц комбикормового завода 
Костромского комбината хлебопродуктов, в 
котором они сообшили о плохой организации 
труда, невнимании к людям и бесхозяйственно- 
сти, редакция направила в областной комитет 
партии. Как ответил нам секретарь Костром- 
ского обкома КПСС тов. Горячев, факты под- 
твердились. Письмо женщин обсуждалось на 
расширенном заседании партийного бюро и 
заводского комитета профсоюза. Директор 
комбината привлечен к партийной ответствен- 
ности. Сейчас проводится работа no укрепле- 
нию комбината кадрами, улучшению условий 
труда и быта рабочих. Оборудуются комнаты 


Оооо ооо ооо 


“ 
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ер участка Нелли Науменко строит 


промышленного—250-11-72; 
жизни--250-44-80; 
коммунистического 
семьи и быта, науки и 
ганды —250-11-93; 
ния — 258-14-13; писем —250-57-38: 

работы 250-44 80" ем--250-57 88; массовой 


Аля приема пищи, куда будут подаваться горя- 

чие обеды, организовано питание рабочих ноч- 
ной смены, Проводится ремонт теплотрассы и 
благоустройство территории. Начат капиталь- 
ный ремонт цехов комбикормового завода. 
Быстрее идет строительство молодежного об- 
щежития. В будущем году намечено сооруже- 
ние детского комбината, жилых домов Парт- 
бюро и завком комбината разработали меро- 
приятия по усилению массово-политической 
работы в коллективе. О принимаемых мерах по 
устранению недостатков в работе комбината 
доложено на общем рабочем собрании 


О НОМОО ОО OOOO 


жилые дома в совхозе 
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Теперь y Лены, ставі 
растет дочь, пятилетняя Кира, 
традиционный вопрос «Кем ты буд 
ренно отвечает: «Чемпионкой м 
там. В крайнем случае по фигурн 

Надо, однако, сказать, что шах 
тересами никак не исчерпывается. na 
семьи. Дети Ольги Николаевны успешно 
Чили вузы, есть среди них и химик, и психоло 
И геолог, и инженер-электрик, и химик: 
текстильщик. Все успешно трудятся и в. науке и 
на производстве. й 

В заключение хотим познакомить вас с ` 
образцом шахматного творчества Ольги Нико- 
лаевны Рубцовой. Приводим фрагмент из пар- 
тии с мастером Бонч-Осмоловским, сыгранной 
8 1944 году. 

После 51-го хода белых сложилась следу- 
юшая ПОЗИЦИЯ: 

Бонч-Осмоловский — Рубцова 


Ra PW Bun з со 


51... e5. 52. Ф:е5 Лаз+ 53. Kpf4 ФІЗ x 


Для тех, кто любит решать задачи, пред- 
лагаем любопытную позицию. 


Белые начинают и дают мат в два хода. 


no ал О N со 


Решение задачи, опубликованной в Ne 9. 


1. Od6 и на любой ход черных неизбежен 
мат. 


Ордена Ленина 
и ордена Октябрьской Революции 
типография газеты «Правда» 
имени В. И. Ленина, 
125865, ГСП, Москва, А-47, 
улица «Правды», 24. 


Оформление художника 
Г. ГОРСТИНОЙ 


Технический редактор 
Н. И. МАКАРОВА. 


‚ концы 
Зу Лоб rap 
поднята надо л і 
другая-- небо; 
ративным 202078) лышим geko: | 
8. Чтобы пол 


причесанная 

бриолин, прида! 

прическе — гладкость. 
Французские парикмахеры 


предлага- 
ют такие варианты п 


раздничьых при- 


1. Коротко остриженные волосы за- 


чесань назад, покрыты лаком или 
Еабриопинены Несколько тонких пря- 
Дей образуют асимметричную челк 1 

2. Дпинные волосы Bea На ee ale N 
пробор и собраны в плотный пучок, мваются. He ae У w 
расположенный за ухом. Небольшая ке. Остальные --подворачиваются и 
прядь волос выпущена из пучка 5. Длинные мягкие волосы собраны 

3. Короткая стрижка бритвой. С бо- 


к Убираются в сетку которая закрепля- 
8 в валик У самой шей и заколоты ется на макушко 
KOB волосы зачесаны назад и слегка 


1 декоративными заколками, Спере- Н. УСТИНОВА 
набриолинены, надо лбом--мягкие \ 7 Au слегка подвиты. 
свободно падающие 6. Короткие волосы плотно приле- 

гают к голове. Укладка плоскими щип- 

цами на мокрых волосах. 


4. Полудлиннье, до плеч, волось 
расчесаны на пробор, надо лбом при 
поднять валиком концы заплетены в 
косичку. Волосы на макушке гладкие, 
прическа опрятная и держится за счет sn 
2 лака или бриолина е J 


«Жардэн дэ мод-. 
Өтөөөтөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө өФөеөөоөөөөөөөөөөөө 


ВЯЗАНЬЕ 
С БИСЕРОМ 


лаленьнх ә В последнее время журналы мод 
ка, или, как ее є ывают,— лиф все чаще предлагают вязаные наряд- 
на бретелях. Брете ‹ак правило ные блузки, украшенные бисером. Би- 
узкие, тонкие, хотя возможны и дру- -0 сер в таких случаях не нашивается на 
гие варианты--и в ширине и в форме е готовую вещь, а ввязывается по ходу 
самих бретелей. Для лета «топ» удо е работы, как это можно видеть на 
бен: в сочетании с юбкой заменит нашем рисунке. Фактура трикотажно- 
сарафан или открытое вечернее го полотна приобретает нарядный 
платье. «Ton» носят с костюмом и под ә. 


платье с расстегивающимся лифом, со 
спортивной рубашкой и легким блузо- 
ном, с брюками 
В зависимости от назначения опре- 
деляются и ткань, из которой шьется 
«топ», и его фасон. От ситца и хлопча- 
тобумажной шотландки до атласа и 
1 парчи — выбор широкий, «Топ» может 
быть без отделки, но может быть 
украшен строчкой, кружевом, вышив- 
кой, какой-то другой тканью. 
Наконец, еще одна разновидность 
«топов» — вязаные или сшитые из 
трикотажа. Такие вязаные «топы» 
можно надевать поверх водолазок 
или тонких свитеров, вместо жилета. 


, 


Л.ОРЛОВА 


еше кр 
и». атьс; > no 
2 я начи олено. 
0: Ст, ‹ a Оньках? Отли ра us Да температу: 
Иколепно! Bê Шие трусцой? в ОТ к концу лет, 20—22 градусов, А 
У. сколько ВНОВания "моржей, = Литесь, мож ы пода ВЫ уже зака. 
НӨ сдаются, их отуу А ОНИ, «моржи, Температуре 12-15 tp В воду и при 
мужчины и женщи сы, Растут, Там и ЗОЗДУХ не холодна 10 С 
пожилые. их forme молодежь E АО поплавать, а то пр Как 
Ры и гриппы --темп 0 (АЫ, ката- леки he ам позволяйте внача- 
темпера ые; он ературные и бес- уть» бале, и тем более детям <мок- 
х пожим Қ М с недоумением е 5 минут. Лишь постепенно 
ают плеч; можете довести 
воры о том, ка ами, заслышав разго- м довести время купания до 20 
‚ как ться 
или ангиной... с насморком Her, вы Не превратитесь за одно 
1 ‚лето в «м {5 
> Нет, конечно, я не призываю вас В “Моржа», HO сами заметите, что 


всех последовать их примеру. Честно 
говоря, я и сама никак не соберусь с 
[| Духом окунуться в ледяную прорубь. 
4 Моржи— это вершина закаливания. 
Но ведь каждый из нас может овла- 
деть этой наукой в приемлемой, до- 
ступной для него мере. Приучить свой 
организм не бояться холода, не рас- 
плачиваться насморком за малейший 
сквознячок, за промокшие ноги и от- 
крытую форточку. И начинать а 
ваниє надо именно Сейчас, етн 
тепло, когда мы больше бы = 
ыдухе, за городом, гуляем, куп: 
й загораем. 
С вечера нале! 


йте ведро воды и 


стали крепче, 


прихворнули, повысилась температу- 
ра, а потом начните постепенно снова. 
Помните: если прекратили закалива- 
ние совсем, то действие предыдуших 
процедур постепенно ослабнет и че- 
рез два-три месяца прекратится. Так 
что важна не только постепенность, 
но и регулярность. 
Летом за городом встаньте Лоран 
робегитесь босиком по утрен 
айва почувствуєте себя моложе, 
вспомните детство. Не правда ли, 
хорошо, когда большов удовольствие 
оборачивается еше и большой 


й? 
ПОЛЬЗОЙ р РАКИТИНА, кандидат 
биологических наук. 


ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 


ить салат из любых 
ER en распоряжении 
име! ов. Хорошо, например, сочета- 
фрукт блоки, груши, сливы, клубника, 
ются я ны. Фрукты очищают от се- 
вк и кожицы, нарезают 
мян, ин ‘лапшой, как понравится, и 
en Иногда добавляют замо- 
специ предварительно изюм, толче- 
Ben измельченные орехи. Перед 
ные и й на стол салат заправляют 
пода: Хийл взбитой с сахаром. Можно 
смета! ить и майонезом, сливками, мо- 
жалғаным. Кому что по вкусу, 


Почву под розами 
лят 


ько до середины. 
августа: при сильной жаре ES 10 


обильно: на куст--6--10 литров; спа- 
бые, даже и частые поливы вредны 
Аля роз. 

Первую летнюю подкормку прово- 
Аят в период образования бутонов. 
Лучше подкармливать розы навозной 
жижей (1 часть коровяка на 10 частей 
воды с дополнением золы) или кури- 
ным пометом (в соотношении 1:12), на 
четыре-пять кустов —ведро настоя. 
Если нет органических удобрений, 
можно дать минеральную смесь: 20 г 
азотных. 30 г фосфорных и 40 г 
капийных удобрений на квадратный 
метр, вносить их лучше после полива. 
или дождя. Третью подкормку вносят 
перед началом второго цветения — по. 
30 г азотных, фосфорных и калийных 
удобрений на квадратный метр. И 
последняя подкормка в сентябре фос- 
форными (20 г) и капийными (40 г) 
удобрениями, чтобы побеги лучше вы- 
зрели и подготовились к зиме. Часть 
бутонов спедует отщипнуть, так как 
слишком обильное цветение осенью 
ослабляет растения 


Г. СВЕТОЗАРСКАЯ, 
цветовод 


МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ 
С ЗЕМЛЯНИКОЙ 


Перебрать и протереть через сито 
свежую землянику, добавить по вкусу 
сахар, впить молоко, размещать и 
взбить. Перед подачей на стол охла- 
Дить 


ПИРОЖНОЕ С МАЛИНОЙ 


Стакан муки просеять, положить в 
муку 100 г охлажденного масла и 
порубить все ножом. Влить в смесь 4 
столовые ложки молока, всыпать 2 
столовые ложки сахара, щепотку соли 
и замесить тесто. Дав ему постоять с 


в. 
песка, сжатого в кулаке, іў 
чтобы не смять отдельные лепестки, 
засыпаются сначала нижние nene- 


листья, листочки хмеля. папоротника, 
белой акации. пиона. шиповника, тра- 
вы. Засушка листьев более проста, их. 
аккуратно кладут между споями газет 
и прижимают доской с тяжелым 
грузом. 


попчаса, раскатать из теста лепешку 
и выложить на противень так, чтобы 
получилась форма пирога, бордюр 
должен быть высотой около 2—3 см. 
Выпечь в духовке. 2 
Сварить крем: пол-литра молока, 2 
яйца, 2 столовые ложки муки, С: 


лето 


экскурсий BEN 
цветет 


MB Ін 
Ч Чтобы к быт 
жей, по Дьшал, ром, ам 
ст а, б ашки В 
нем А Стать летним а ен, звер ли гл, 
лн Aynı аз; 
Hen ечным УЛЫ (ноготков) non Я ka: КАЮТ веки, вод ACPO устают 
спок ' м Д г › Оте- 
я “КОН веку женщин 9 После Оршины, т, АЯ Глаз появляют, 
и наро Ы всех g x Ванны “тра А 
зог АОВ пользовали для каб Мен ОРОШИ маски уз АЯ Такой кону жите У Косметику», Ве, Применять 
“Зеленую» космет расоты чайной итого б На прикрытые век OF 
ику: тра ЛОЖКОЙ! со елка с Сырой ытые веки 
цветы. В «В равы, листья наклад Ka рябины, картофел натертьй 
«Вертоградах» } КЛадывайте неско "Маску Лодные л Ъ ИЛИ сделайт 
ках», в пожелтев И «Травни- вайте ей вы КО раз (не Римочки из е хо- 
ши: $ ICbixarı а: 'резы, астоев лі 
| DRX, в памяти Kronen a календа- умойтесь, Ъ На лице). Затем нанесите вн п процедуна 
Н > нил ў влен 
чі родные рецепты средств yoo На © потливую кож нерхнему веку к виску и 07 НОСА. по 
кожей ухода за течен У лица полезно в жнему веку к ратно по 


Наша косметическая 
ность выпускает всево 

| Оны. кремы, 
лечебные и то 


етики 


при вялой. стареющей коже 
у ся холодньми 
(Напоминаєм, 
из свежей ИЛИ 


авы 
вую ложку тр 
столову пятка, по- 


очень пелезно умываты 
Ч травяными настоями. 
как готовить настой 
сухой травы: т и 
ЕН стаканом крутого к 
ставить На слабый ого! 


я 
испарителя = 
протирать лица 


ахм: 2 
рез полчаса смойте 
питатель- 
накла- 
и расти- 
плохо пере- 
сте заменить его 
его можно 
рябины, свежий 
: нельзя упот- 


промышлен- 
зможные лось- 
жидкости, содержащие 
низируюшие наборы ле- 
| карственных трав. Но ведь очень при- 


/ ятно на отдыхе самим собирать целеб- 
/ ные травы и с их помощью хорошеть 
Вот несколько рецептов современ- 
ной медицины, которая охотно исполь- 
зует секреты народной травяной кос- 


1:10 и умываться по утрам. 


ө Полезна и маска из светлой 
моркови. Две морковки натрите, до- 
бавьте сырой желток, несколько ка- 
пель растительного масла. Подержи- 
те маску 20—25 минут, затем снимите 
ее ватным тампоном и ополосните 
лицо холодной водой. 


@ He эсе женщины радуются Ten- 
лым лучам солнца. Некоторым оно 
приносит не красивый, ровный загар, а 
веснушки, пигментные пятна. Можно 
попробовать умываться свежим на- 
стоем зелени петрушки, настоем цве- 
тов одуванчика, липовым чаем. 


Помогают маски из сока и каши- 

цы свежих листьев капусты или из 

ябины Fo другое в равных количе- 

вах смешивают с простокзашей 

Маску накладывайте на 10—15 минут 

ежедневно, снимая затем влажным 
тампоном- 

При сухих волосах за 10 мин) 
до мытья полезно сделать ма 
головы, втирая в кожу репейное мас- 
ло. Оно добавляется в ‘настой из 
мелко изрубленных корней лопуха в 
соотношении 1:10. По 
райте масло кончика 


вящими движениями й е 
1 и щеткой. Если 


волосы слабые, г ают, полезно 
втирать 2—3 раза елю настой из 
листьев крапивы, ши шек хмеля, поле: 
вого хвоща, календулы (в равных ко 
личествах); на литр настоя добавляй- 
те чайную ложку касторового масла 


При сальных волосах можно 
употреблять ту же жидкость, но без 
касторового масла, Полезны для та 
ких волос кашицы из листьев свежих 
одуванчиков, мяты, ягод рябины. На- 
несите их на кожу, посидите минут 10 
прикрыв голову полиэтиленовой ко 
сынкой, затем расчешите волосы 


Недалек тот день, когда сад начнет 
приносить нам первые свои дары: 
наливается клубника, набирают силу 
смородина, крыжовник, Вкусны све- 
жие ягоды! Так хочется сохранить 
урожай, чтобы и зимой побаловаться 
вареньем, компотами, ягодой с саха- 
ром. Есть много способов запасти 
впрок ягоды — мы не раз писали о них. 
Но, к сожалению, при длительной 
пастеризации компотов большая 
часть витаминов, содержацихся в яго- 
дах, разрушается. Меньше всего no- 
терь бывает при быстрой, почти мгно- 
венной пастеризации, когда ягоды 
подвергают воздействию высоких 
температур всего на 5—10 секунд. Не 


„®, Летом грубеет кожа на пятках. 
—3 часа обложите их сырым 
Луком, затем помойте теплой водой и 
смажьте кремом «Турист», «Эффект». 


ө Если ноги или руки сильно поте- 
ют, ежедневно делайте ванночки из 
отвара дубовой коры, зверобоя и кор- 
невища змеевика. Две чайные ложки 
хорошо измельченной смеси заварите 
двумя стаканами кипятка, кипятите 
10 минут, остудите, процедите, до- 
бавьте две столовые ложки уксуса. 

| сзежим соком календулы мож: 
но смазывать места укусов насеко- 
мых. Это снимет раздражение кожи. 

@ Если кожа лица и рук обветри- 
ласы, обожжена солнцем, до- 
бавьте в ваш крем несколько капель 
сока ‘лугового василька или Bupa. 

Ф настоем корней аира в смеси с 
дубовой корой можно полоскать рот, 
удаляя неприятный запах. 

Вы сегодня «перезагорали», ко- 
жа покраснела, покрылась кое-где 
пузырями. Больно, и загар будет не- 


красивым, ляжет неровными пятнами. 
Азербайджанские травники рекомен- 
дуют в этих случаях настой зверобоя 
Можно также применять свежие по- 
рубленные листья подорожника, но- 
готки (цветы и листья), тертую 
орковь. 
зе Свежим соком стебля чистоте- 
ят бородавки, смазывая их 
в день 
роший старинный рецепт для 
кожи. Возьмите перезрелые 
почистите, мелко порубите и 
в стакан, наполнив его до 
Долейте стакан водкой и, 
в его, поставьте на солнышко. 
Через 12 дней процедите. Протирайте 
лицо гжедневно 


теряя своих ценных свойств, обрабо- 
танные таким образом ягоды могут 
храниться более года. 

Как это делается? Доводят до кипе- 
ния воду в большой 3--5-литровой 
кастрюле. Одновременно кипятят са- 
харный сироп. В другой кастрюле по- 
догревают банки для консервирова- 
ния. Ягоды, помещенные в дуршлаг, 
опускают в кипящую воду на 10—20 
секунд, пересыпают в горячую банку, 
заливают кипящим сиропом и тут же 
закатывают. 

Так можно консервировать земля- 
нику, малину, облепиху, красную, бе: 
лую и черную смородину, крыжовник, 
вишню. Ягоды собирают и моют PCTO- 


листья крапивы. Испорченнье бурые 
листья выбрасывайте. Крапиву упот- 
ребляют для масок, настоев, подкис- 
ленньх столовым уксусом. цан 


бляемые 3 косметике. 
лета мо; 

рать листья березы. Их о соби- 

Аля масок, настоев свежим! ребляют 

шенными (только не на Ehe 

Незаменима в косметике дубовая 
Кора (лучшее средство от поті 
сти). Сушить ее т) : тво 
ын PYAHO: в темноте, Ha 

Py. Так что лучше купить кору в 
аптеке. Но если вы набредете на 
свежую вырубку, соберите кору с мо- 
лодых ветвей. Разумеется, с живого 
дерева кору снимать нельзя, это ero. 
погубит. 

Сосна весной дает косметике поч- 
ки. Летом наберите в холщовый мешо- 
чек иголок, они вам пригодятся и в 
свежем и в сушеном виде. 

Все лето на полях и лугах цветет 
мелкая «медицинская» ромашка. Ее 
собирают, аккуратно отщипывая цве- 
тоножки. Часть цветов употребляйте 
для свежего настоя, остальные посу- 
шите на солнце, не забывая помеши- 
вать. 

Начиная с середины июня вам будет 
часто встречаться василек. Собирай- 
те сначала цветы, а ближе к осе- 
ни— семена. Скромная фиалка наших 
полей— иван-да-марья — растет NOB- 
сюду. Собирайте ее цветы, листья, 
стебли — пригодится все, кроме кор- 
ней. У зверобоя (с июня по август он 
цветет на опушках и вырубках) берите 
верхушки с цветами и пистьями. Все 
эти травы сушите на чердаках, в 
сараях— подальше от солнца. 

Вдоль болот, озер, рек растет пруб- 
чатая со їная трава amp. Осенью собе- 
рике ee, разрежьте и посушите. Все 
лето собирают листья подорожника, 
одуванчика. Полевой хвощ срезают 

у самого корня. Эти растения дают 
свежий сок и кашицу для масок. 
С мая по сентябрь можно срезать 


Популярен в народной медицине 
липовый цвет: его сушат и заварива- 
ют, как чай. Помните, что липа цветет 
в конце июня только 15 дней. 

В избытке дает косметику сад и 
огород: цветы розы, лилии белой, ее 
луковицы, календулу (ноготки), зре- 
лые ягоды, а также овощи— петруш- 
ку, хрен, огурцы, помидоры, капу- 

сту. Все это вы можете использовать, 
и для красоты. Попробуйте. 


Л. ГОРДИНА, врач 


рожно, стараясь не повредить, не по- 
мять. Консервировать их надо свежи- 
ми, в тот же день, когда собрали. 
Сироп лучше приготовить заранее, 
чтобы день-два он постоял в холо- 
дильнике. Крепость по вкусу. Для 
кислых ягод на пол-литра воды берут 
полкило сахара, для сладких — саха- 
ра можно взять меньше, воды — боль- 
ше. Сироп кипятят и непременно про- 
цеживают через марлю, сложенную в 
четыре слоя. 
Можно готовить компоты и совсем 


без сахара, заливая ягоды кипятком, 
мини: 


инженер-те: 
консервной промы! 


всплыть на 95 
ВИСЯТ свободно 


от оерега можно поиграть 
на воде в мяч, посоревноваться, кто 
раньше допрыгает до берега на одной 
ножке или кто лучше умеет прыгать 
«жабой» (присев, оттолкнуться нога- 
ми ото дна Й хлопнув в ладоши, 


а mano 
ться на руки и ноги). Д 
ЕЧ ть на воде! Но 


помните: BC 

полняют только 
после того, = 
есть делать выдох 


„то 
ды жите ему. как лежать на 


Недалеко 


ны, тази 
ос да глаза видны, 1 
т Alte глубже, руки рас 


юны. А 
кинуты В Тор этап обучения плава 
на груди и на спи" 
ет в речку по 


ись ото дна, сколь- 
‚прямые. ‘руки вытя- 


nenn 


»: обозначьте 
войдите в воду 
причала». Ребе- 
У на грудь или 


«причал» 

метров на Terran 

син Ложится на вод 
ину. OH « = 

берете его за рийн а вы "буксир: 

«прич руки и буксируете к 

алу». Разновидность такой 
ры — «толкат : Я иг- 
атель»: «буксир» толкает 
перед собой «баржу» 
ржу», держа за ноги. 

Когда ребенок научится хорошо 
скользить по воде, покажите ему, как 
работать руками и ногами, научите 
координировать движения с дыхани- 
ем. Встаньте лицом к берегу, одной 
рукой возьмите ребенка за ноги, а 
другой, поддерживая снизу за живот. 
или спину (смотря как он собирался 
плыть--на животе или на спине), 
мягко, но сильно толкните его к бере- 
гу. Пусть он скользит, выполняя дви- 
жения стилем кроль. 

Упражнение «винт»: скользить на 
груди, работая ногами, как при плава- 
нии кролем. Через 2—3 секунды пере- 
вернуться «винтом» на спину и, сде- 
лав вдох! возвратиться в исходное 
положение. Все это время продол- 
жать работать ногами 

«Волчок»: вы одной рукой захваты- 
ваете ребенка за голень, ‘другой за 
голову и вращаете сначала в одну, 
потом в другую сторону: 

«Велосипед»: на глубине по грудь 
‘оторвать ноги ото дна и делать движе- 
ния, имитирующие езду на велосипе- 
де. На поверхности воды можно де- 
лать руками плавательные движения 
Чтобы это упражнение стало интерес” 
нее, засекайте время и следите. как 
растет «рекорд» — время, которое ре- 
бенок продержится на воде без 
опоры 

Для обучения технике плавания 
пользовать надувные игруш- 
малыш держит игрушку, а 
ногами выполняет нужные движения 

Главное. не торопитесь Вся «шко 
ла» займет неделю-две: А уж потом 
можно учить ребенка прыгать в водус 
невысокого помоста, совершать вме- 
сте с ним заплывы на глубоком месте 

И еше несколько советов Купаться 
можно лишь через полтора-два часа 
после еды. В воде ребенок должен 
больше двигаться, чтобы не замер 
знуть. Если появились первые призна: 
ки переохлаждения — посинели губы, 
тело покрылось «гусиной ко 
жей», пусть немедленно выходит из 
воды: пробежится по берегу или поле- 
жит на горячем песке. А самый глав- 
ный совет— никогда не оставляйте 
ребенка у воды без присмотра. 

У нас выпускается много книг по 
методике обучения плаванию. Не по- 
‘ленитесь сходить в библиотеку и про- 
смотреть несколько таких изданий 
Право же, это не помешает. 


Е. ПОДОПРИГОРА, 
мастер спорта по плаванию 


можно исі 
ки. Руками 


mn 


Довода с нас 
ней. v 


п, 
A Лением жарких летних. 


Растения! 

го завязи, ОЗ a больше все- 

азотн рвую очередь дать 
тную подкормку, лучш 

стой коровяка: на в учше всего на- 

Жижи, такой дозы ро OnE Бедел 

ратный метр алаа, НАШ KEEN 

Можно внести И ана 

ведро воды), если нет EE za 

Для подкормки под яго, \ 
старниками делаю: Нм БУ? 
80 тае т канавки глубиной 

з пределах кроны куста, 
под малиной--с обеих сторон. Де: 
ревья подкармливают, внося удобре- 
ния в канавки, вырытые по границе 
приствольного круга. Канавки вырав- 
нивают, когда удобрительная смесь 
впитается. Если сад взрослый и де- 
ревья расположены близко друг к 
другу, вносить подкормку можно по 
всей площади 

Иначе приходится действовать, ес- 
ли под деревьями растет трава. Она, 
как (правило, берет много влаги и 
питательных веществ, поэтому поли- 
вать придется больше, а азотные под: 
кормки либо проводить чаще, либо 
увеличить в полтора раза норму, В 
июне, когда трава достигнет высоты 
12—15 см, ее надо скосить. 

В первой половине лета особенно 
важно следить за влажностью почвы, 
На болотистых участках, там, где 
близки грунтовые воды, или после 
длительных дождей в почве задержи- 
вается слишком много влаги, что мо- 
жет вызвать гибель корневой систе- 
мы. Поэтому в низких, влажных ме- 
стах надо выводить излишнюю воду в 
осушительную сеть и отказаться от 
агротехнических приемов, сберега- 
ющих в почве влагу 

А от недостатка воды часто страда- 
ют сады, расположенные на склонах, 
на легких песчаных почвах, на уча- 
стках, где, кроме плодовых деревьев, 
растут сосны, ели. березы. Как узнать, 
достаточно ли влаги? Из ямки глуби- 
ной 25—40 см, вырытой ПОД кроной 
дерева, берут горсть почвы, сжимают 
ее в кулаке. Если в раскрытой ладони 
почва рассыпается, полив необходим 
Если почва остается комком, с полив- 
ужно повременить 

Колич о воды для полива зави- 
сит OT хе тера почв: для легких-- 2. 
ведра на квадратный метр пристволь- 


НОГО круга, для 
Корку на почвы, ЖӨЛЫХ-- до 4! 
ne олон , образовавшук 


Дется поливать по селу посе REE 
канавки вокруг кустов и, ‘деревьев. или 
вставлять железный найонечник 
шланга на глубину корневой системы 
(делать своеобразные водные -инъ- 
екции"). Наконец, можно применить 
так называемое прерывистое дожде- 
вание —поливать до тех пор, лока 
вода не начнет стекать ручейком, и 
через некоторое время полив в0306- 
новить. Если воду приходится носить, 
издалека, можно применять так назы- 
ваемый «сухой полив», чаще рыхлить 
почву, а культуры, Y которых корневая 
система расположена у самой повер- 
хности, целесообразно замулечиро- 
вать. Как это сделать? На каждый 
квадратный метр почвы нужно внести 
по два ведра торфа. Можно использо- 
вать опилки, стружки или хвойные 
иголки. Но в этом случае потребуется 
дополнительное внесение в почву 
азотных удобрений (до 15 г на квад- 
ратный метр). 

В июне же надо опрыскивать плодо- 
вые деревья раствором бордосской 
жидкости. чтобы их не поражала пар» 
ша. Не забудьте проверять повчие: 
пояса и уничтожать накопившихся там 
вредителей. На ягодных кустарниках 
применение ядохимикатов в мюне 
прекращают, так как скоро созреет 
урожай, но гусениц периодически со 
бирают и уничтожают. 

Начинает созревать земпяника ее 
всегда ждут с нетерпением. Некото- 
рые садоводы, стараясь получить уро. 
жай побольше. слишком обильно тод: 
кармлизают землянику. От зтого Has 
чинают бурно расти листья и плети с 
розетками (усы). А урожай падает, тақ | 
как на ягодах появляется серая гниль. а 
И поливать и подкармливать земляних 
ку надо малыми дозами, а если ожив 
дается дождливая погода, от поливам й 
подкормок спедует вовсе отказаться. 
В междурядьях земляники хорошо 
расстелить солому, хвойные иголки. 
чтобы ягоды не соприкасались с поч» 
вой, пучше проветривались. 
Одновременно с появлением пер” 
вых ягод начинают расти и усы. Еспи 
вы не собираетесь получить собствен“ 
ную рассаду земпяники, TO срезайте 


усы у самого основания. 
Б. ПОПОВ, | 


кандидат сельскохозяй 
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Ta сОтдельно? рукав платья платят 
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ОСНОВНОЙ силу. Тыв A далее: Н 
eae рукавов Учитывая сметку, au, 
я 
Ва считаются пальто сложной Ka [Пыр БО 
говоря уже о придется доплачиваты” Be 
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ни раз- 
А. ИВАНОВА» Делень на три группы. В первую — сану 
г. Волгоград. ae 


Это ОДНО из многих писем, 
Дакцией в связи 


населения 
КОНТОРЕР. 

-- Почти четверть век 
рый прейскурант. Многоє 


стна. Приходилось отказывать. 

Прейскурант изменен именно Для обеспече- 
ния гибкости цен, возможности определить 
стоимость изготовления любого фасона, любой 
новинки моды. Но, конечно, если вешь сшить 
сложно, если она требует большой работы, за 
это надо платить. В новом прейскуранте даны 
цены на все виды отделочных работ: модную 
сейчас вышивку, плиссе, гофре, изготовление 
воротников, манжет, галстуков, шарфов, цве- 
тов и так далее. 

-- Не будем говорить сейчас об остро 
модных или усложненных вещах. Пред- 
положим, человек хочет заказать обык- 
новенное платье из обычной ткани, без 
какой-то особой отделки и деталей. 
Почему он должен платить дороже? 

— За простое платье—мы называем его 
изделием минимальной сложности — платят 
столько же, сколько раньше. Но ведь не все 
вкладывают в понятие «простой фасон» один и 
тот же смысл. С точки зрения нового прейску- 
анта простейшие платья, блузки, сарафа- 
== это прямые или полуприлегающие, He- 
зные по линии талии (с четырьмя вытачка- 
ней), без рукавов или с короткими 
ными рукавами без ластовиц. У них 
‚Средний шов, складка впереди или 

Воротник отложной, шаль, стойка 

‚ горловины несложной формы. 
ьной сложности--одноборт- 
е, тоже прямого или полу- 
лузта, слегка расширенное по 
ачками (не более четы- 


полученных ре- 
М нового прейску- 
- Наш корреспондент Л. Брохо- 

тить на вопросы, кото- 
Главного специалиста 


3 просуществовал ста- 
Зменилось за это 


полотна. Женшины 
стали носить брючные костюмы, длинные ве- 
черние платья, жилеты, куртки, пиджаки типа 
мужских, пальто из кожи или ее заменителей. 
Нередко случалось, просит заказчик сшить 
новую, модную, необычную вещь, а прейску- 
рантом она не предусмотрена, цена неизве- 


мы уже говорили, 
притачные капюшоны, баски, пелерины, утеп- 


ляющая прокладка, съемный воротник, 
И, наконец, третья группа наиболее трудоем- 


как четыре простейших). В эту группу входит 

обработка самых сложных, индивидуальных 

моделей, нарядной и вечерней одежды, обиль- 
ная драпировка полочек и спинки, прокладки 
из натурального меха, дублирование тканей. 

— А если заказчик хочет отделать 
платье вышивкой, бейкой или просте- 
гать? 

— Туг все будет зависеть от плотности 
вышивки, частоты стежки. При отделке вола- 
нами, оборками, кантами бейками, тесьмой 
плата берется за каждый метр отделки. 

— Влияет ли на оплату нестандарт- 
ный размер пальто или платья, особо 
большая дли 

— Да, разумеется, дь сшить платье 64-го, 
допустим, размера гораздо сложнее — труднее 
разложить детали на ткани подогнать по 
фигуре. То xe и с длиной. Эти работы оценива- 
ются по специальной таблице надбавок (или 
скидок) к полной стоимости. 

— Раньше закройщик советовал фа- 
сон попроще, постандартнее, чтобы не 
ломать себе голову, не возиться. А как 
теперь? Заинтересован ли он в сложных 
деталях, обилии отделки? 

— Закройщик заинтересован в одном: чтобы 
обновка пришлась заказчику по душе и не 
потребовалось переделок. Зарплата его и ма- 
стеров зависит от зат 
времени, пошедшего на работу 
этого. За то же время он может сшить два 
простых платья или одно сложное — количе- 


ство изделий для него не играет роли. 
Но, конечно, п 


видном месте должна быть в 
из прейскуранта, 
всех работ. 


E НАУЧИТЕ РЕБЕНКА ПЛАВАТЬ ЗАЛИ 


научить его плав: 
водой еще не 


ставов дают возможность. 
стрее освоить техни а 
тельных движений. Гораздо тр 

нее, если в группу попадает 
сти-семилетний рассчэнн 
пытавший, не без помоши роду 

лей, страх перед водой. Сначал: 
приходится преодолевать этот | 


страх, а уж потом браться за. 
обучение плаванию. й 


В каждой rpynne у нас десять 2 
малышей от трех до семи лет. Me 
огать ма- 
леньким, взять их за ручки, вме-_ 
сте спуститься по лесенке в воду 
а после занятия помочь обтереть- 
ся насухо, скорее одеться. Стар: 
ших не надо просить заботитьсяо 
малышах. Они делают это с удо- 
вольствием. А когда доходит до 
уроков на воде, то, может, 
шие и испугались бы по первому 
разу, да ведь стыдно: малыши. 
рядом. З 
На первых занятиях мы 
детей держаться на воде 
шать в воду. Учим, играя 
смотрите на свой ручки 
водой», «Поищите рыбку 
станьте игрушку, упавшую. 
тика»... Даем мы и д 
задания: дышать в воду, 
зуя ванночку, тазик. 
Очень важно, чтобы 
все время было инте 
интересно, значит, не 
И если вы приходите | 
шом не в бассейн к. 
тренеру. а просто 
ки —не забывайте 
ле. К сожалению, 


не выплывет, 
очень опасно! 


егулярно пользу- 

прачечной, или 
побывайте сами на приемном пункте: 
там вы обнаружите, целый ворох не 


опознанного клиентами белья “a 


B ka 
себе н 


Не 


баню № 3, И 
со ene замок... 
ате | 
Можно Цан 
AN прев Бин 
“i Ратить две чая 
arene нка «Север. 7», СЕ си 
RS eae холодильнику? Oka- 


нейсправную. 
отправилась 
Цу на завод, 


| цев приносят 
ей аккуратненькую посылочку с об- 


ратным адресом завода, «Ну и чуде- 
са,--ахнула тов. Мухина — дверца-то 
Чуть ли не в спичечном коробке уме- 
стилась». Вот тут-то и выяснилось, 
что дверца превращена заводскими 
магами в переключатель, 

И снова отправилась посылка на 
завод, Й снова T. Н. Мухина терпеливо 
ждет: на обратную-то метаморфозу 
тоже, поди, не меньше пяти месяцев 


лыми пред- 
а край города в 
i Vi там на дверях огромный 


чувствиями едет н 


Ут попариться, разгладить 


ид 
нако шин так ярок и стремителен, 
ой 


С землякі 


= Нона 

тче из Ш 
хматную 

ет ашвили 


требуется. 


Отдел ведет междуна- 


одный арбитр, за- 
e ШІН тренер 
РСФСР, председатель 


сесоюзной женской KO- 
ий шахматной феде- 
рации СССР В. H. ТИХО- 
МИРОВА. 


ЖАРКИЙ АВГУСТ В 
ПИЦУНДЕ 


м метеорологов, но по 


за! 

о прогно: и сентябрь в 

не знаю, дақ шахматистов, “дезятнадцатого авгу- 

предсказани т очень жаран две замечательные 
л! 


или и Майя Чибурда- 
И Эрхий победительни- 


оверженными титулованны- 


ль решительно NO аго нет сомнений: борьба 


HI 


иу 


ии жаркими, захватываю- 


шахматистками будет бес- 


схва 


наверное, интересно позна- 
Р, цитательнИцем, ских первенств мира. Начи- 
ашим С историей а, когда победительница лон- 
Е Менчик была объявлена. 


ac 27 
За 


первой чемпионкой мира среди женщин no U ахматам 
Семнадцать лет удерживала она это ние, не зная 
себе равных, доказав свое превосходство в шести 
следующих чемпионатах мира ив матчах с немецкой 
шахматисткой С. Граф. 

Чешка по национальности, Вера Менчик родиласьв 
Москве в 1906 году. В девять лет научилась играть в 
шахматы, В 1921 году семья Менчик переехала в 
Англию, где Вера завершила свое шахматное образо- 
вание под руководством известного венгерского грос- 
смейстера Гезы Мароци Ученица оказалась настоль- 
ко «неблагодарной», что в одном из мужских между- 
народных турниров (1930 г., Скарборо) лишила. Маро- 


ци первого места, сведя трудную партию со своим 
учителем вничью. 


По предпожению известного остряка гроссмейсте- 
ра С. Тартаковера всех побежденных Вос хонае 
включили в своеобразный “Клуб Менчик» Сре, 
„пенов этого клуба оказался даже экс-чемпио Тэ 
Макс Эйве, 


Ша нем приняли 
nera Рубцова, Валент say Мила Руденко 


Этому времени наш 


Лозунг популярной телепередачи 
взяли на вооружение работники Прас- 
ковейского райбыткомбината Ставро- 
польского края. Узнав о том; как 
реализуют залежавшийся товар в Ви- 
тебском трикотажном ателье (см. «Ра- 
ботницу» № 4), бытовики из с. Праско- 
вея последовали их примеру, | 
Заказали им сотрудники нефтебазы 
из г. Усть-Кут, Иркутской области, тт. 
Бякова, Рудых, Забелина и другие 
шесть нейлоновых рубашек. А получи- 
ли четыре да еще в нагрузку три 
ремня стоимостью 3 рубля 50 копеек 
каждый и два портмоне по 2 рубля 10 
копеек. Теперь женщины ломают го- 
ловы: как поровну поделить три рем- і 
ня, четыре рубашки и два кошелька на | 


шесть человек. 5 


повысили уровень своей игры. Все четверо возглави- 


ли турнирную таблицу, a ленинградка Людмила Ру- 
денко стала первой 


С тех пор. вот уже 


Об этой удивительной 
Чибурданидзе 


вас с интересной 
Е.Горовой. Прият- 
т вкус к шахматной 
т быть, и кто-нибудь из вас найдет 
им увлекательным делом. 


Фа7+ Краб 4. 
ble выигрывают Крс37. Фьз+ К 
н! и > 


ин 
! 


ческим действием. По данным 
Мингазпрома, комплекс позво- 
лит, отказавшись от импорта 
серы, обеспечить ею заводы по 
производству минеральных 
удобрений, а заодно обеспе- 
чить бензином, дизельным топ- 
ливом и природным газом 
Астраханскую область и Став- 
ропольский край 

Но есть и такие цифры: за 


тревоги 


Hece, еше год назад та- 
кая командировка была бы 
невозможна, хотя экологиче- 
ская ситуация в дельте вели- 
кой реки уже давно вызывала 
тревогу. Но прежнее руковод- 
ство области старательно за- 


первые шесть месяцев 1987 
крывало на это глаза. Растет года в населенных пунктах 
Астрахань, развивается, нечего | вблизи лекса зарегистри- 
сеять панику. А «паника» соот- | рован экстремальный уровень 


ветствовала, может, лишь со- 


загрязнения атмосферного воз- 


Стоило еше недавно произнести имя. эт 


встреч с. врачами, гигиениста- 
МИ, экономистами, ихтиолога- 
ми, экологами, учителями, 
с представителями местных | 
Советов .и партийных органов 

я постоянно ощущал эту обо- 
стренную тревогой решитель- 
ную готовность не только по- 
ставить диагноз болезни, но 
и добиться ее лечения. 

Я имел возможность изучить 
все материалы об экологиче- 
ской обстановке, накопленные 
в области, все сведения 
D влиянии загрязнения окру- 
жающей среды на здоровье 
людей. Мне помогали в любое 
время дня и ночи срочно доб- 
раться до любого населенного 
пункта. Скрывать и приукраши- 
вать картину здесь уже не счи- 
тали нужным.. 


Особая зона 


огда попадаешь сюда впер- 
вые, трудно понять, какой 
год У нас на дворе. По улицам 


го города, и сознание привычно подбрасы- 


вало дразнящие ассоциации: 
икра и балыки, севрюга- 
хань — помидоры и, конечно 
тые арбузь 

ли фотографии на 

цах — гибнут осетры 

мы уже. обходили. 

тябре прошлого года 
наук В. М. Лупандин В 


Астрахань - 


доктор „медицински 
тве 


ал, который вы сейчас про‘ 
после этой поездки. - 


той доле необходимой области 
тревоги. Когда полтора года 
назад я знакомился с материа- 
лами о состоянии окружающей 
среды и здоровья людей в этом 
регионе, когда вместе с груп- 
пой ученых подписывал письмо 
в директивные органы о необ- 
ходимости принятия срочных 
мер, уже достаточно просма- 
тривалась экологическая угро- 
за для области. 

А ведь АГК тогда только Ha- 
чал работать, только шесть ме- 
сяцев функционировала 


его 
первая очередь АГК-- это 
Астраханский газохимический 


комплекс, включает в себя 
промысел со скважинами и тру- 
бопроводами и Астраханский 
тазоперерабатываюший завод 
(АГПЗ). Находится комплекс 
рядом с дельтой Волги, 
В 50 километрах от Астрахани. 
Газ Астраханского газоконден- 
сатного месторождения содер- 
жит от 25 до 30 процентов се-, 
роводорода, токсичного газа, 
обладающего нейропаралити- 


духа сероводорс 
ПДК (то есть в а 
предельно допустимой конце: 
трации). А если к этом) 
вить сообщение о случае 
сового отравления токсич и 
выбросами АГПЗ, станет ЯСНО, 
Что ситуацйя м сеГодня доста- 
точно серьезна 

С Иваном Николаевичем 
Дьяковым, первым секретарем 
Астраханского обкома партии, 
мы познакомились в первый же 
день моей командировки 
В разговоре с ним я почувство- 
вал серьезную озабоченность 
нынешнего руководства обла- 
сти сложившейся экологиче- 
ской обстановкой, Төперь 
здесь предпочитают знать суть, 
какой бы горькой она нй 
была-- слишком Дорого запла- 


собность прежних Лидеров «со- 
хранять спокойствие». 

И потом в течение всех не- 
легких дней командировки, 
в череде постоянных переез- 
ДОВ и огромного количества 


das 


АГЙЗ: портрет 


а случай газовой тревоги рас- 

| ставлены сирены и громкогово- 
A, В ‚ В том чис- 

и дети, снабженьт Необходи- 

| мым поғиябтрукции противога- 
А рядом на территории за- 

вода стоят 200 автобусов, гото- 
вых в любой момент вывезти 
население из пораженной га- 
зом зоны... Что это— дурной 
сон, воспоминание о военном 
прошлом или «воспоминание 
о будущем», которым пугают 
нас фантасты? Да нет, обыч- 
НЫЙ день в селе Сеитовка. 
В радиусе восьми километров 
от газоперерабатывающего за- 
вода живут около 10 тысяч че- 
8 Tacan нот, примерно 
. Это и есть 


ОКЗ — особо ко 
ба нтролируемая 


Экологическая 


справка 
Если в 1987 ГОДУ АГК в ат- 


мосферу было выброшено 
Ллион 22 тысячи 
токсичных н 


химических ве- 


шеств, то уже за первое полу- 


превышает проектные 
чины выбросов от об 
АГК. За первое non: 
1988 года в селах особо кон- 
тролируемой. зоны зафикси- 
ровано уже 143 случая 
вышения ПДК по сероводо- 
роду. Замеры проб воздуха 
показали, что среднесуточ- 
ные концентрации сернисто- 
го ангидрида даже на рас- 
стоянии 12 километров пре- 
вышают ПДК в 16—22 раза. 

Каждое утро сеитовская ре- 
бятня, как и остальные мил- 
лионы наших детей, отправля- 
ется в свою школу. Но если 
ночью «пахло тухлыми яйца- 
ми», как здесь говорят (а на 
самом деле, если ночью был 
выброс газа), 10 процентов ре- 
бят останется дома. Головная 
боль, слабость, тошнота, нас- 
морк, кашель, судорожные при- 
падки. А те, что в школу все- 
таки придут? 

-- Да ребята могут 


крупным планом 


только первые два урока— 
рассказывает директор Сеито- 
вской средней школы 
И.Н. Сызранов— А потом на- 
чинается нечто странное, хотя 
удивляться мы уже перестали. 
Дети засыпают, не в перенос- 
ном, в самом- буквальном смыс- 
ле. Становятся вялыми, ложат- 
ся на парты. Пробуем тормо- 
шить, каждые пять минут за- 
рядку устраиваем — бесполез- 
но. Поднимут голову, но, видно, 
ничего с собой поделать не мо- 
гут. 

Естественно, два года назад 
ничего подобного в классах не 
наблюдалось. С пуском АГПЗ 
пропуски занятий увеличились 
в три раза, 30 тысяч часов 
в год. Раньше на четверки-пя- 
терки учились 40—45 процен- 
тов детей, а сейчас лишь 
20—25 процентов. Четкая вре- 
менная граница этого явления, 
очерченная датой пуска ком- 
плекса, не может не навести на 
определенные размышления, | 

Но местные специалисты. 
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ASTOPOAHEIX чле. 
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д Сегодня 
808 отношение 
ик Сек- 
свои 


5 И В педагогике, 


многих 


и ныне, что есте 


сексуальности, и осо- 
бенно к формам половой близости. 
10. что Ans одного человека есте- 
ственная норма, другим может вос- 
приниматься как нечто порочное, 
аморальное. как «отклонение» 


У зрелого человека эти оценки по- 
Рой довольно жестко фиксированы 
скорректировать 


3 сознании, и 


их 


нельзя не счит 
видуальный фу 
исходят по 

ко не о, 

лизац 

далее. На протяжении ж 

ходит вполне естественнов-измене- 
ние сексуальности — ее становле 
ние, ее пик, стабилизация, г затем 
и угасание. Однако даже это, ока- 


Отношениях 


80Д». Увы (или 
СТЬЮ), все обьясн: 
естественным 


гораздо 
многих 
у акту 
годам, 
Жчин же, наоборот, с возрастом 
может несколько снижаться. Но 
Здесь тоже все индивидуально, 
и очень многое зависит от взаимо: 
отношений партнеров. 
К тому, что должна знать женщи- 
На о сексуальности мужчины и муж- 
чина о сексуальности женщины, мы 
еше вернемся в следующих, отдель- 
но этому посвященных беседах. 
А пока обратимся к вопросу, что 
такое сексуальная норма с точки 


ро 

териями Сексологи 
та в Гамбурге 

сти все секс 

ду двумя 

пола, ко” 


AM 


1 разного 
JAAT с их вза- 
ного согласия, направ, Ans 


кенио oles, опал 
Че” гредят их здоровью. Очень 
огзадают вопрос, который, как 
зидно, волнует и женщин, и мужчин 
есть ли норма продолжительности 
полового акта? В лаборатории npo- 
фессора Г. С. Васильченко устано- 
вили экспериментальным Пен 
нормальную длительность полового 
акта. Она оказалась в пределах о 
Т до.3.5 минуты (25—270 фрикций 


чё 


Хотя и Это- дос 


ачеств. Психо- 


логи считают, что порой лучше вы- 


ACHAT отношения между супругами 
Сразу, нежели молчанием копить 
взаимные обиды. Но если речь идет 
0 сугубо интимной жизни, любая 
критическая оценка партнера, пусть 
самая искренняя с вашей стороны, 
способна навсегда отрезать путь 
к пониманию. 
И, наоборот, только нежность 
N такт, только взаимная благодар- 
ность помогут преодолеть многие 
многие сложности в интимных от- 
ошениях. Мы почему-то привыкли 
не скрывать своих отрицательных 
эмоций, успешно выплескиваем их 
на окружающих, но как же боимся 
порой показаться слишком любящи- 
ми, слишком нежными, слишком 
темпераментными! Хотя именно 
здесь «слишком» не бывает. 
Ко мне на прием приходят жен- 
2 стойовюшие гепьезными нея- 
неласковы в ин- 


убы 


«женская блажь», как принято счи- 
тать в довольно многочисленной 
среде мужчин. имеющих весьма ФЕ 
даленное представление 06 истин- 
НЫХ ценностях сексуальной жизни, 
есмотря на всю свою мужскую са- 

ность. Для женщины OCO- 

н и общий эмоциональ- 

рой. Часто, когда мужчина 


тить на многие вол- 
Нующие вопросы co страниц журна- 
pe Сделать это подчас невозможно. 

Horga Надо много часов провести 
с пациентом, 


чтобы поня 

его проблемы, чтобы Ban 
именно ему предназначенные 
и только ему нужные. Для того и су- 
Ществуют сейчас различные кон- 
сультации по семье и браку, хотя 
количество их, может, и недоста- 
точное, обратиться к спе 
возможность есть, и не надо ею 
пренебрегать. 

И, наконец, о вопросе, а вернее, 
протесте, прозвучавшем в послед- 
нем письме — писать об этом вред- 
но, могут прочесть подростки. Вот 
здесь я не согласен. До сих пор 
у нас крайне мало популярной лите- 
ратуры об интимных отношениях. Да 
и то, что выходит в свет, порой 
содержит устаревшие данные, кате- 
горичные, нетерпимые оценки и мо- 
жет неправильно ориентировать чи- 
тателя. В сложившихся условиях 
дефицита литературы, по-видимо- 
му, именно женскому журналу целе- 
сообразно продолжить начатый 
разговор. Стоит ли опасаться, что 
подобные публикации в популярном 
журнале могут пробудить преж- 
девременный интерес к вопросам 
пола у подрастающего поколения? 


Сейчас, при обилии печатных мате- 


она пое е9 есть интерес. Особенно 


если говорить о детях. То, что им 
неинтересно, они просто не замеча- 
ют. Но если интерес к вопросам 
пола уже возник, будет только луч- 
ше и полезнее, если его удовлетво- 
рит правдивая информация. Гораз- 
до хуже, когда в этих вопросах 
просвещает улица, а делает она 
это, к сожалению, намного опера- 
тивнее. 


> eae 


“Талпинн, 16 мая: 
ТЫ 


Я живу? Tak и ЖИВУ -- сама 

Знаю, как еце ‚держусь. После 
zoka лет в Таллинне оказа- 
сь человеком без паспорта. 
Старые наши паспорта здесь 
таперь недействительны, но- 
г ве Дают только гражданам 

Эстоний, 

Конечно, проработала 
здесь тридцать лет, зстонский 
язык знаю, как родной, и могла 
бы сдать этот пресловутый эк- 
замен на гражданство. Но, во 
первых, не хочу проходить че- 
рез эту унизительную процеду- 
ri рамото, ЗРО 518 ЗОМ: 

ля для меня родная, хотя мой 
предки и не отсюда родом, что 
я лояльна к здешней политике 
И К нынешним переменам. Bo- 
вторых, я русская и хотела бы 
получить двойное граждан- 
ство — России и Эстонии, но 
Эстонское | законодательство 
Это исключаєт. Если же полу- 
чить только российсков, через 
полтора года тебе могут пред- 
ложить покинуть Эстонию. 

А как я ве покину? Здесь моя 
мама, тоже оказавшаяся чело- 
веком без гражданства. Здесь, 
тоже не гражданка, моя дочь, 
родившаяся в Таллинне. Из 
всей нашей семьи законное 
право жить на этой земле име- 
ет теперь только моя внучка — 
у Hee отец «чистый» эстонец. 
Мы здесь сейчас — ино- 


= 7 ртранцы. Русский язык надо 38- 


быть напрочь — нигде в офици- 
альных учреждениях его не 
признают. Ни одной русской 
надписи нигде в Таллинне не 
осталось. А ведь и пять лет 
назад, когда начиналась «пою- 
Шая революция», и сейчас no- 
чти половина жителей столи- 
цы > русскоговорящие. Это 


5 спрашиваешь, как, - 


“Очөнь, нервирует здешнве npa- 
вительство. И хотя сейчас на 
бытовом уровне нас уже никто 
не называет оккупантами 
“(исключения есть, но они ред- 
ки), на государственном Aena- 
ется все, Чтобы вытеснить «не- 
коренных». «Выдавливание» 
неэстонцев ведется медленно 
и угнетаюше. Сейчас, напри- 
мер, только по вечерам идут 
передачи вашего «Останкино», 
позавчера закрыли российский 
телеканал, Питер мы не MO. 
смотреть давно. Обещают, что 
вместо России будут переда- 
вать уроки эстонского и англий- 
ского, А военным здесь вообще 
житья HET, в форме российской 
армии на улицах нельзя появ- 
ляться НИ в коем случае. 

В ономическом плане 


чем нам. До неда 
минимальная 


ез работы — во 
чешь знать, что 
У меня о 
крон. 300 
правда, 
РУ В «хру 
ский сад 


стечению обстоятельств живет, 
ты Знаешь, со мной, Хватаюсь за 
любую  переводческую рабо- 
ту -- иначе мы просто протяну- 
Ли бы ноги. У мамы до сих пор 
Пенсия была всего 260 крон, 
половина из них уходила на 
квартплату. Сейчас ей дали аж 
295 -- отблагодарили за сорок 
лет работы для этой республи- 
ки. Жить при нынешних ценах на 
ЭТИ деньги нельзя. 

Но нам еше можно как-то 06- 
ходиться. А помнишь нашего 
знакомого А. В.? Он по милости 
+ на старости лет остался 
ез квартиры, ков-как получил 
комнату в общежитии, но это не 
считается постоянной пропи- 
ской. Человеку через несколь- 
ко месяцев на пенсию, а по 
здешним законам ее не полу- 
чишь, если не отработал в Эст‹ 
15 лет. На квартиру ті 
надежды -- здесь подавай 
ь века жизни в респуб- 
В общем, сил у него, это 
совсем нет, а пенсию 
95-го года он не nohy- 
квартиру же не получит 
обще никогда. Вот тебе рус- 
‚ который оказал- 
икому не нужен. 


«Москва, 1 июня. 

Родная, хотя ты разрешила 
мне опубликовать это письмо, 
меня. поразило, что ты — как 
это на тебя не похоже! — по- 
просила не оставлять в нем ни 
одной фамилии, ни одного име- 
НИ, в том числе твоего, Этот 
момент для меня самый тре- 
вожный. Раз уж ты, бесстраш- 
ная, боишься... 

Не смей даже думать, что мы 
можем забыть о вас. Для меня 
сейчас каждое слово об Эсто- 
ний по радио, по телевиде- 
нию — как удар током. Не зря 
вас хотят этих передач лишить, 
Ведь Россия, пусть и медленно, 
начинает показывать характер. 
Вот, например, в ответ на 
эстонское взимание платы за 
въезд в республику, хотя 
и с почти годовым опозданием, 
ввели ответную меру, но она не 
коснулась неграждан Эстонии, 
в республике, Так что 
очень надеюсь, что, хотя нам 
зрекрыли доступ к вам, Bbl- 
ногда наведываться 
ги, А. В. был у меня 
„810 действительно, 

е показалось, 


Что он надеется на лучшее во 
взаимоотношениях между Рос- 
сией и Эстонией, на то, что 
И жилищные, и пенсионные во- 
просы утрясутся, 

Конечно, ситуацию создали 
политики. Помнишь, как лихо 
начали в свое время закручи- 
вать гайки в Литве? Но там 
народ все-таки опомнился и от- 
казал в доверии экстремистам, 
И законы там — самые лояль- 
ные в Прибалтике. | 

Я сама мучительно припоми- 
наю то унизительног состоянив, 


когда как раз перед моим отьез- 
дом из Эстонии в Россию толь- 
ко-только начиналось это OT- 
крытое давление на русских. Но 
ведь помню и то, как мои соседи. 
по площадке, а это были только 
Эстонцы, стали тогда — сама 
внимательность и доброжела- 
тельность, как Им не хотелось, 
чтобы отношение властей авто- 
матически ассоциировалось 
с отношением всего народа 
к русским, Мне кажется, спасти 
Эстонию сегодня могут только 
Человеческие отношения меж- 


а eco персонай, 
хія это были только эстонцы, 
оказался на улице. 

Часто бываю на хуторе у CBO- 
их эстонских родстванйиков, 
Они и их соседи в ужасе от того, 
что сделали с сельским хозяй- 
ством. Помнишь знаменитые 
эстонские сыры, сметану, мас- 
ло, молоко, за которыми пол- 
России ездило? Теперь эти про- 
дукты, так же, как и мясо, нико- 
му не нужны — зачем произво- 
дить самим, если можно заку- 
пить за рубежом? Скот поголов- 
но идет под нож. Наши резали 
своих буренок и плакали. 

Люди ропщут — не о такой 
зациональной независимости 
они мечтали. Мои хуторяне сей- 
час тянутся ко мне. А ведь по- 
началу, ты знаешь, видеть нас 
не.хотели, все попрекали сына 
женитьбой на моей дочери. 

He знаю, чем все это кончит- 
ся. Без Эстонии я жить уже не 
могу, я все здевь дюблю, да 
и нет у меня другого дома. Но 
жить становится пока что все 
невыносимей. Ты, конечно, 
с этой долларовой платой за 
визу в Таллинне будешь не ско- 
po. Но хотя бы пиши и звони — 
вам это обходится гораздо де- 
шевле, чем нам. Что с нами 
сотворили — увидеться, об- 
няться стало невозможно... 

Не забывай нас. Пусть никто 
не забывает нас. 


Твоя Т.» 


ду людьми. Может, это и утопия, 
мечта о несбыточном. Но раз- 
дружиться самим -- вот самое 
большое горе. 

Очень прошу тебя — не от- 
чаивайся. В конце концов наро- 
ды и не из таких переделок 
выкарабкивались, потому что 
держались друг друга. Й все- 
гда, сльшишь, всегда помни: 
если станет совсем невьіноси- 
мо, тебя ждут и примут в моем 
доме. Думаю, конечно, что до 
бегства не дойдет, но'если все 
же случится... 

Но будем надеяться, что си- 
туация изменится. Помнишь, 
когда я уезжала из Таллинна 
насовсем, мои бывшие прияте- 
ли-эстонцы не пришли меня 
провожать, В этом году я впер- 
вые за почти пять лет после 
отъезда получила от них от- 
крытки — K Рсждеству, 
к 8 Марта и даже ко Дню Побв- 
ды. Строчки хорошие и добрые, 
как в былые времена. Сооб- 
щаю тебе об этом как о факте, 
комментировать который не бе- 
русь. Не дай Бог сглазить! 


Твоя Валентина Пьянко 


красиво, сохранить и подчеркнуть 
индивидуальность? В таком 
в Центре по созданию имиджа 


Марина НОВИКОВА. Из номера 

зы ее костюмов. 
ах М A зиковой (конструктор Л. Заики- 
аботанных и сши льно для вас, вы ста- 


женственнее Е e, и удача улыбнется 
Наш телефон: 250-11-93 


i ких ‚детей. На 


жить, ведь 


С. Белова 


ah нистерстве обороны СССР думать- 
думают, да придумать ничего не могут. 
їх власти, объяснили, призвать на сборы 
но вот оплачивать... Ни в Госкомтруде ни 
в судебных инстанциях точного ответа 
тоже не дали. В конце концов все стало на 
свои места после разъяснений юристов 
В нашем законодательстве просто не пре- 
шусмотрен такой вариант. Единственный 
ВЫХОД в сегодняшней ситуации — это доб- 
_ poe отношение самого кооператива к свов- 
му работнику. Остается только взывать 
к человечности... 


гал 
IE «То, что y нас в стране есть нарко- 

манас. это мы признали. А вот сколько 
?» 


в.г 
Пятигорск gaap 


Заместитель начальника отдела Главно- 
го управления уголовного розыска МВД 
СССР подполковник милиции В. Капустин 
сообщил, что на первое полугодие в стране 
зарегистрировано 124 тысячи наркоманов. 
Из них 70 тысяч больных, то есть тех, кто 
без дурмана жить уже не может. 


мую в нашем государстве, перевернуты 
с ног на голову. Копеечные товары име- 
ют розничную цену в рублях, рубле- 
вые — копеечную. О себестоимости го- 
ворить вообще не принято. Как будто 
это великая тайна. Я за свои «Жигули» 
заплатила почти 10 тысяч рублей 
и очень хочу знать, в какую же сумму 
машина обошлась государству, если ее 
настоящее качество, на мой взгляд, не 
стоит и третьей части стоимости». 

А. Корнеева 


Комсомольск-на-Амуре 


Что ж, автор письма достаточно точно 
оценила себестоимость «Жигулей». В Мин- 
автопроме СССР дали такую справку: роз- 
ничная цена «Жигулей» различных моди- 
фикаций от 8300 рублей до 9100 рублей 
Себестоимость же их колеблется в преде- 
лах от 2100 до 2960 рублей. Предупреждая 
возможный интерес на эту тему владель- 
цев автомобилей других марок, сообщаем: 
розничная цена «Таврии» — 5100, себе- 
стоимость — 5700 рублей (единственный 
автомобиль пока убыточный). Соответ- 
| ственно «Москвич»-2141 — 9600 и 4500 
| рублей, | «Волга»-ГАЗ-24 16 200 
и 3070 рублей. Читательница из Комсо- 
мольска-на-Амуре абсолютно права, когда 
говорит о непредсказуемости ценообразо- 


© вания в стране. Все та же сельхозпродук- 
ия обходится нам в несколько раз деше- 
E товары легкой про- 


бестоимости, а 
Eng 09 И-- в несколько раз дороже. 


енност 
Баага обещает привести цены 
в соответствие. Может быть, тогда и авто 

| | мобйди подешевеют?.: 
3 Tb, чем 
бай е | интересно узнать, чем 
; г асаб борьбы за трез 
я Н. Кораблева 

- 


© 
й 


«Цены на продукцию, выпускае- ` 


(Черных, 
дателя Всесої 
ва борьбы за 
А какими метод; 


юзного добровольного 
трезвость, 
ами? — дополняю во- 


прос. 
КУ ee Это пропаганда трезво- | 
ХОЙ ЦИЯ безалкогольного досуга, 

щественньй контроль за соблюдением 
антиалкогольнаго законодательства и ока- 
аа Eon и другой помощи алкого- 
A первую очередь молодежи и Ma- 

pam. B нашей организации 4200 человек 
штатных сотрудников, которые и ответ- 
ственны за проведение нашей политики. 
Но для эффективной деятельности такой 
численности маловато, 

— Скажите, а есть ли какой-нибудь кри- 
терий, с помощью которого можно оценить 
работу вашего Общества? 

— Четкого критерия нет, но нашу дея- 
тельность можно оценить по увеличению 
численности трезвенников, по притяга- 
тельной силе Общества. 

Думается, с этой задачей читатели спра- 
вятся самостоятельно 


«Теперь уже никого не удивишь 
информацией о загрязненности атмо- 
сферы в наших городах. Честно говоря, 


? Вот бы узнать...» | 
СЭ й У А. Добулевич 


Донецк 


й 

Вопрос конкретен и требует не менее 
конкретного ответа. Госкомгидромет СССР 
предоставил редакции «Справку о загряз- 
нении природной среды в 1988 году». В ней 
приводится перечень городов с наиболее 
высоким уровнем загрязнения атмосферы 
и указанием министерств, предприятия ко- 
торых являются основными виновниками 
загрязнения. 

Публикуя таблицу, редакция не испыты- 
вает иллюзий в отношении мгновенного Из. 
менения дел, но будет настаивать на офи- 
циальных ответах названных министерств, 
о предпринимаемых ими мерах по ликвида- 
ции сложившегося положения. 

Когда готовился к печати этот номер 
журнала, стало известно, что предстоит 
сокращение количества министерств. Ме- 
няются и названия некоторых из них. Разу- 
меется, смена вывески от ответственности 
не избавляет. 


р Города 


Вешества, определяюшие 
высокий уровень загряз- 
нения атмосферы 


Министерства, 
предприятия 
которых несут 
ответственность 


фенол 
Днепродзержинск 


Днепропетровск | 


озон 


фенол 
Ир! 


ск-Уральский 


Кемерово 
| двуокись азота, сероуглерод 
Киев формальдегид, сероуглерод, 
двуокись азота 
Комсомольск-на-Амуре свинец, формальдегид, пыль, 
фенол 
Красноярск пыль, окись азота, 


Кривой Рог формальдегид, 


Липецк 
Магнитогорск сероуглерод, пыль, двуокись азота 
Могилев сероуглерод, сероводород 


Москва (юго-восточ- 
ная окраина) 


аммиак 


формальдегид, пыль, аммиак 
формальдегид, пыль, аммиак 
| пыль, фенол, аммиак 
пыль, свинец, двуокись азота, 
двуокись азота, формальдегид, 


формальдегид, двуокись азота 


фтористый водород 
свинец, формальдегид, аммиак, 


фтористый водород 


двуокись азота 
формальдегид, фенол, пыль 


пыль, двуокись азота, 
окись азота, фенол, формальдегид 


формальдегид, фтористый 


Минтяжмаш СССР, 
Минжилкомхоз РСФСР 
Минэнерго СССР 
Минлеспром СССР 


Минмет СССР, Минлеспром СССР; 
Минэнерго СССР. 
Минхимнефтепром СССР 


Абакан пыль, формальдегид 
Алма-Ата свинец, формальдегид, пыль 
Архангельск | метилмеркаптан, формальдегид, 
метиловый спирт 
Братск метилмеркаптан, формальдегид, 
: сероуглерод 
Грозный формальдегид, двуокись азота, 


Минмет СССР, Минудобрений СССР 
Минстройматериалов СССР, 
Минмет СССР 
Минмет СССР, Минуглепром СССР 
Минхимнефтепром СССР, 
Минэнерго СССР 
Минмет СССР 


Минэнерго СССР, 
Минтяжмаш СССР 
Минмет СССР 
Минудобрений СССР, 
Минхимнефтепром СССР, 
Минмет СССР 
Минхимнефтепром СССР, 
Минэнерго СССР, 
Минхиммаш СССР 
Минэлектротехпром СССР, 
Минэнерго СССР, Минмет СССР. 
Минхимнефтепром СССР, 
Минмет СССР, 
Минстройматериалов СССР 
Минмет СССР, 
Минстройматериалов СССР 
Минмет СССР, 
Минстройматериалов СССР 
Минмет СССР 
Минхимнефтепром СССР. 
Минмет СССР, 3 
Минхимнефтепром СССР 


пыль, 


Минхимнефтепром СССР, 
Минудобрений СССР. 
Минхимнефтепром ССС 
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Минхимнефтепрі 
Минмет СС 

Минхимнефтепі 

Минстроймате| Д 


шал водород, фенол 
ормальдегид, аммиак, 
= ацетальдегид В бра 
ормальдегид, фтористый вод! A 
БЕРЫ СЫ such Ш Р рормальдегид, окись азота 
Ярын двуокись азота, аммиак 
пыль, двуокись азота 
ven En A фенол, пыль 
а формальдегид, фенол, пыль 
к, фенол 
формальдегид, аммиак, фе! 
De | зота, пыль 
ормальдегид, окись азота, 1 
ЯГ фар N ‘двуокись аздта | 


Южно-Сахалинск 


100 рублей о ко 
ют воспитатели и няни 

которых на руках до двух 

де же справедливость?» 

онечно, столь мизерная 

оплата 7 тском дошкольном учре- 

ў Же M He оправдана, не обоснова- 

_ на ни экономически, ни социально. Но если 
несі о миллионов мам перестанут во- 
У ей в ясли и садики, нагрузка на 
работников зтих учреждений, даже при 
полном удовлетворении потребностей об- 
_ щества в этих учреждениях, сократится 
B 2—3 раза, Что на языке экономистов 
означает повышение заработной платы 
тем, кто там работает. 

Третье возражение. «Это что же,— cka- 
жет иная читательница, — я и на работу 
хожу. и с детьми занимаюсь, и хозяйство 
` веду — и все за одну зарплату, а «ей» 100 
рублей за то, что дома сидит?» А знаете ли 
вы; Что, отдавая ребенка в ясли-сад, семья 
получает дотацию от государства в 30—40 
рублей за каждого, и если У вас двое, то 
Это почти те же 100 рублей, которые 
я предлагаю выплачивать за непользова- 
Ние детским садиком? Только эту дотацию 
мы не склонны замечать! 


Ho конечно, работаюшая женщина, если 
она He хочет прерывать временно свою 
работу, должна обязательно иметь все ус- 
ловия для совмешения своих двух ролей — 
профессиональной и семейной. И самое 
главное условие -- иметь больше, чем дру- 
гие, свободного времени. Для этого есть 
разные возможности, и о них немало писа- 
ли: например, использование всех уже из- 
вестных форм сокращенного рабочего дня. 
Можно предложить женщине заработать 
свободное время. В специальной литерату- 
ре рассказано о методе, который получил 
название «урочная оплата труда». Он 
уменьшает рабочее время-за счет роста 
интенсивности труда. Краткое описание 
этого метода, автором которого является 
Б. М. Раковский, я дала в статье, опубли 
кованной в № 11 за 1988 год журнала 
«Техника — молодежи». 

В уже упоминавшейся статье Нины Кун- 
гуровой есть хорошая идея — дать женщи- 
нам экономическую возможность самим 
влиять на собственное положение, то есть 
улучшать его своим трудом. В хозрасчет 
ном женском фонде это достигается в мас- 
штабе общества, но при этом не всегда 
наиболее работящая женщина получит от 
общества больше, чем остальные. А вот 
в урочшой оплате труда увеличение CBO- 
бодного времени женщины напрямую зави- 
сит от интенсивности ее работы. В этой 
конкретной форме создаютря реальные ус- 
ловия для совмещения женщиной работы 
на’ производстве: и дома Не. на“ износ, 
а в меру ее возможностей, и желания. 
Те скблько же должна работать женщи- 

“на, имеющая детей дошкольного и млад- 
й шего школьного, возраст: 2 Если ответить 
| кратко? столько, сколько она хочет и мо- 
| жет без ущерба для своего здоровья, своих 
прав и экономического положения. Я xore’ 

бы обратить внимание общественности 
зсударственных органов на нужды рабо- 
ей матери, на целесообразность безо- 
ічного совмещения ролей, дать жен- 
зможность самой строить свою 
для этого надо, чтобы труд по 

2 енка был юридически 

$ щественно ценным 
вался и засчи- 


Древние говорили: ответ легко найдется, если хорошо спрашиваешь. Но то были 
древние. Наши современники как будто не против вопросов. Они почему-то НӨ 
поддерживают утверждение предков насчет ответов. 

Готовя очередной выпуск ДСП, в одной из частных бесед с номенклатурным 
работником услышал простое объяснение сему. Впрочем, не оригинальное, повторен- 
ное в разных вариациях многократно. Мол, жизнь — штука сложная, не укладывает- 
ся в примитивную схему вопрос — ответ. Дашь информацию — неправильно поймут, 


начнутся недовольства. 


Чиновник прав. Мы не понимаем, почему в государстве, семь десятков лет 
живущем под лозунгом «Все для блага человека!», доход 40 миллионов граждан 
ниже официальной черты бедности. В сознании не укладываются цифры детской 
смертности. Разум не в состоянии усвоить концлагеря, в котолые несколько десяти: 
летий назад сажали своих же, лучших соотечественников.,. 

Но мы будем спрашивать и по мелочам, и по-крупному. 060 всем, что нам 
мешает жить. Хочет того или нет мой знакомый ответственный чин. 


интересно, что 
И будем учиться понимать... 


| С помощью нынешних схем горо- 
} дов едва ли можно сориентироваться. 
| Долго л эше будет храниться тайна 


располо, я улиц и переулков? Ко- 
гда, конец, снимут гриф «секретно» 
с точных карт?» 


Н.Пельтихина 
Ленинград 


Запреты на производство точных карт 
городов уже сняты-- проинформировали 
в Главном управлении геодезии и картогра- 
фии при Совете Министров СССР. Первая 
партия карт Москвы поступила в продажу 
На ней практически без искажений отобра- 
жены все площади и переулки столицы 
в масштабе 1:38 000 (в 1 см — 380 метров). 
Отдельным тиражом выйдет схема специ- 
ально для водителей, которая расскажет 
о перекрестках, дорожных развязках, автб- 
заправках, ремонтных станциях. Вскоре 

_ появятся точные карты и других городов: 

Остается лишь добавить, что последний 
раз москвичи могли видеть точный план 
своего города в... 1939 году. ” 

- Ч ` Р 

ПР «В моей квартире завелись 
огромные черные тараканы. Соседи 
смотрят косо, шепчутся, что эти тарака- 
ны — следствие мутации. Неужели прав- 
да? Страшно, ведь, y меня маленький 
ребенок». 

Ser E. Жуйская 
Тольятти ? 


Для 
Свободного 
Пользования 


Александр ЧИЖЕВСКИЙ 


В центральной контрольно-исследова- 
тельской лаборатории дезинфекционной 
станции ничуть не удивились вопросу. Да, 
ответили, черные тараканы иногда разме- 
рами до мизинца стали все чаще попадать- 
ся в квартирах горожан. Повода для пани- 
ки нет, Мутация здесь ни при чем. Их за- 
везли к нам несколько лет назад с амери- 
канского континента. Меры борьбы с чер- 
ными тараканами такие же, как и с рыжи- 
ми: чистота и химические препараты, кото- 


рые продаются в хозяйственных магази- Уң 
нах. : 
' 

«На банках с черной и красной 
икрой есть надпись: пищевые добавки, 
разрешенные Минздравом CCCP. Что это ДУ. 
за добавки и зачем они нужны?» ЦАР“, 

Н. Волчек г, 
з" зыч 


Свердловск 


Для того чтобы увеличить срок хранения 
и улучшить вкус икры — таков ответ спе- 
циалистов из Института питания АМН. Пи 
щевые добавки — консерванты == приме- 
няются во всем мире. Известно, что 
и древние китайские кулинары без них не 
обходились, придавая блюдам аппетитный 
вид. Современные консерванты использу» 
ются практически во всех продуктах, 
товленных человеком. Ну а что кі 
изготовления самих добавок, 
промышленности и здесь похває 


ا 


чстрациями протеста в 
ицы М 


квалифицировал 
1. что в большую 
ный краситель, 


добиться существенного смяг. 
чения приговоров. Только 
мых получили от 10 до 20 

Негодование 

500 смертельным случаям, сзязанны 
треблением ядовитого продукта. до сих пор 
прибавляются все новые. На снимке: демон- 
странты закидали автобус. перевозивший под- 
судимых. камнями. 


Я бы 


угодно 


бей МО! НИХ 
с кем ум Ha маленьком поезде по ки- 
nat живого Тарзана, перестрел- 


они 
вика; ПІ 
ботов 


вление каскадеров, дей- 
PT первых. «космических» 


пя экономных — 
изобретательница 

нкни утверждает. что час 
нит 7 часов занятий 
мнастикой и 24 часа 
сле первого часа за- 
твует, что его тело 
Одело»,- говорит Kan- 
‚ что каллан- 

отать глубинные 

ю точных, кон- 
которые не 

зок на спину. 

Пинкни, сле- 

з в неделю по 

того, как вы обре- 

гуру — такова цель 

по часу в неделю. 
ений: для жи- 

поднять ноги 


м 60. Округлив пле- 

вниз, подтянуться как 

жно выше к коленям, при этом CTA- 

ь не отрывать спину от пола. Мед- 

нно опустить ноги, вытянуть руки 

оль тела. Не отрывая спину от пола, 

ся руками к щиколоткам. По- 

100 раз. Для ног, пазвоночни- 

\ины — сесть, раздвинув ноги, наз 

прячь п ы ног. икры расслабить. 

вперед. поворачиваться 

х пор. пока ваш подборо- 

на оси ноги. Нагнуться 

пожив руки на колено; Округ- 

Лито плечи, максимально раздвинуть 

локти. Коснуться лбом колена и заг 

держаться в таком положении на 30 

секунд. Повторить 50 раз и столько 
же — на другой ноге. 


0 


0 ك‎ ш 
4 ы 0 © с 
Рот? 
5 < 


ж 
ы = 
о 


mu Фо? Коротенькое, почти ин- 
на обе НЕТСТВИЄ отнюдь Не pac- 
Штрих из 0НТёЛЬНЫЙ ответ, Папа слов, 
3 быстротечной Жизни, не более. 

Чка вовсе не претендует на npo- 
una мацію — чуть-чуть кое о чем, 
без Словом, как поживаете? 


T страницы журналов «Космоп 
Л 0; Е 
Матч», «Тайм». Y 


Н: аэробику и ее более поздний вари- 
ант «джим/тоник» началось наступ- 
ление гимнастики для экономных == 
калланэтики. Ев изобретательница 59 
Каллан Пинкни утверждает. что час 
калланэтики заменит 7 часов занятий 
классической гимнастикой и 24 часа 
аэробики. «Уже после первого часа за- 
нятий человек чувствует, что эго тело 
как бы помолодело»— говорит Kan- 
лан Пинкни. Секрет в том, что каллан- 4 
зтика заставляет работать глубинные | 
мускулы тела с помощью точных, кон- 
тролируемых движений, которые не 
дают чрезмерных нагрузок на спину. 
Калланэтикой, советует Пинкни, сле- з 
дует заниматься два раза в неделю по y 
одному часу, а после того, как вы обре- 
ете идеальную фигуру — такова цель 
х упражнений-- по часу в неделю. 
Вот несколько упражнений: для жи: 
зота-- лежа на спине, поднять ноги 


Ч под углом минимум 60. Округлив nne- 
EN чи, ладони вниз, подтянуться как 


Я бы 


можно выше к коленям, при этом ста- 
что угодно раясь не отрывать спину от пола, Мед- 
отдала ленно опустить ноги, вытянуть руки 
за такие 


вдоль тела. Не отрывая спину от пола, 
тянуться руками к щиколоткам. По- 
вторить 100 раз. Для ног, позвоночни- 
ка, — сесть, раздвинув ноги, наг 
\ ног, икры расслабить 
поворачиваться, 1 М 
тех пор, пока ваш подбор% 1 _ 
ет ча оси ноги, Har 
є жив руки на колено, Өк 
; плечи, максимально раздвинуть | 
окти. Коснуться лбом колена й ЖМ 
Держаться в таком положений 


волосы! 


секунд, Повторить 50 раз И 
же — на другой ноге, 


на своей молодости, | ИХ дети — лучше понять 

Диснея, должен «тех, с кем у них не. всегда находится. общий 
есов детей, B0 язык. Проехавшись на маленьком поезде по ки- 
Дисней» создан; нопарку, они Увидят живого Тарзана, перестрел- 
Здесь, ку из боевика, представление каскадеров, дей- 
Re роботов (из первых «космических» 


НУЖНО дат, | 


г, Усольо:Сибирскоо 


Ноужели кому-то ощо 
искренне удивилась зимостита, 
произподотненного ON f WA 
ponena 


Иркутская обл, 
но 


начални 


“ дола Цонтрбумпрома 9 


Как НИ странно, но халтйөт 


более 000 миллионов рулоноп 0 
unar? 


В дод Pasa мөньшо 
y картона! На многих заводах уж 


ЦИЯ 


в городе Усольо Сибирское в достатко? 


MIO италъйиских ЛИНИЙ 00 выпуск в нужном ко» 
личөбтө. 

Вновь предпагаотся ждать Что ж, AONO для 
нас привычное А пока HCO как в том анокдота; 
туалетной бумаги нот, но ость наждачния, 

ү# «Гопорят, Что Минадрай очередной 

поднип допустимый уровень содержания 
РИ narod п овощах, Правда ли это и до какой 


этот уровень поднимать?» 
же степони можно ур И 


тула 


Это верно, подтвердила Л, Селиванова, 


ванитарно-гигиеничоского отдола 
CCCP. Допустимый уровень а 
одияли в прошлом году! но тем i ү 
Ls МЫ тай зышө общопринятого 0 миро, Во ш 
Capri Л сравнитольную таблицу [ШШ 
ми ПО ней нитратов y Hao M Цв то а 
мы” у За k 
ЫН | ўна ни гратов в свещи | М ШШ 
dale anyta, То OCT Mr 
искусб твонио pa аду 


7 j так 90° 
10, Но сойчас TA 
хонечно, опас! Lite 
ARON or, Нам нейзвостно HA ия 
ДУО! иий нитратами, СОДОРИ cr 
ТН дни ЭТИХ воще! 
Дө, {ноо содерж МШ» 
АУДА 1126 спайвябтся ор! 
aber очень NOKO yo ШИ, 
en ее отом журналисты почему. 
IMOM. 7 
м над словами Л. Солива 
таблицу мы опубликуем 
сков ДСП, А пока 
можете прочесть 


начальник 
минадрава 


fer (МЫ! подумать 


А ную 
сравните" ШИ МГУ 


вы 


й. 
того НОМОР! ских презвртати- 
в «ДК» кө 00001. 
пакой! 
үй «Ha У 


Й», 
юно длектронико 

ene нашай олектронной 
и, домноваюси, что это падот: 
ишлене 7) ише ли Применить старый 


Д 7» 
МОЖАНИЧОСКЫЙ МОТОЙ OTOMMHA 


2 
Я Дивпродюржинок 
ч 117112 ветила мне Т. Боростонь, 00: 

үр уны ыя по производству резиновой 


тру ий Миннофтехимпро- 
неа rem наши изделия так 

Г г натягивалисы на эбонитовую па, 
о, Мо раво они били надожны? 
ивы выпускаются на заводи резиновых 
ө Ариввиро, Линия импортния, итальян: 
(06140 ватомитизированийя, Электро’ 

ут на Прочность, й цепостнобть: из, 


А, МОРШАНСКАЯ 4 


Abaraor? 
Торговля тробуот 
Из чего МЫ ТОЛЬКО 00:10) долом, даже из 


Так когда жо туйлотная бумага ПОЯВИТСЯ 


За год полторя, думаю, мы наладим с помо“ 


ШІ? 
мин ї AMMY | 
ШҮ mm 4 ШИГ | 
ОСТАНОШ ДТ МО A 
ыз; Тен, Укажито Ден, ODON ду Л ДОЛИЙ, от 101 
да Вам Обязаны эн ШҮҮ И Дон ane прочнову, 09124) m 
OT П CHAT 4 ‹ IAA, УШ 
М. что айка принят y ar ШИ? ШҮҮ т enar 77 KA Жо у, 
HAG ждут 2777 из Meno ШТ? 
” ЯЛ 2 
1# „Когда Ши 177 07044127) 
“Жар, 17 
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Нот!» 


Комментарии излишни, 
CHOT инод мноний, 


0 дойстпуют но 
ВЫ ЛИНИИ, НА нокоторых проходит реконструк 


Моужоли так трудно сделать укол?» 


Н. БАРЫШНИКОВА 


Мурманск 


«Обозболиванио проводится по’ усмотрению 


орача, Мнонио больного при этом HO учитывает 
ся, Кстати, обозболипанио только усложняет pa- 
боту стоматолога» — такой отвот мы получили 
и отделе споциализированной помощи Минздра- 
ва РСФСР. Произнося эти слова, мой собеседник 
отказался назвать фамилию, Видно, пожалол, 
что столь откровенно: выдал профессиональную 
тайну. 
Что жо, такоо дойствитольно стоипо доржать 

за сомью печатями, 


„Говорят, «Фанта» и «Попси-кола» 
продим для здоровья людей, особенно муж- 
чин, Якобы употребление этих напитков MO- 


пости к импотенции. Это правда?» 
шш А, КРУШЕЛЬНИЦКАЯ 


ПСА 


Минск 


В Институто питания АН СССР рассказали, что 
несколько лет назад кто- то из владивостокских 
ученых ужо высказывал мнение о вроде «Фанты» 
и «Попси:колъ". Были проводоны исспедования, 
который напрочь ‘опровергли такую точку зрения 
В состав обоих напитков входят натуральные 
и растительные компоненты с небольшими до- 
бавками абсолютно бозвредных краситолой. Так 
что пойто на здоровье! 


ry «Мне очень важно знать, правда ли, 
что женщина, отбыпаюцая срок D ИТК, пре- 
монно освобождается, если родит ребенка?» 
Е.К. 


Магадан 


„Нот, нө правда»,— дали справку в МВД 
СССР. Жонщино, родившей ребенка в заключе: 
нии, предоставляют опредопонные льготы, но 
боз освобождения, Ев могут посолить в дом pa- 
банка там жо, в колонии. Или разрешить прожи- 
вание. п близложащем населенном пункта, но 
с обязательной периодической явкой в спец" 
пункт, 


тео «Хочу получить права на вожденио ND- 
томобили, но нет времени ходить на курсы. 
Можно ли сдать экзамены экстерном?» 
В, ОЛЬЧЕНКО 
Кострома 
В ГАИ СССР дали утвордительньй ответ, Для 
этого нужно представить в мостнов управление 


Я модели, материал, Цены = 


Думаю, у мам на этот 


«Страшно боюсь зубного орача, Поче: 
му лечение проводится боз обезболивания? | СЯ. Поэтому, когда попучавте рецепт, обазатель- 


Сотрудники кафедры фариакологий Пи 


Модицинского института в Москве дали т 
пояснение: нө волнуйтесь, катастрофы не e 
ЧИТСЯ, ӨСЛИ вы вместо: воды используете өйү. 
эффект от принятого лекарства может снизить- 


но интересуйтось у врача, чем лекарство лучше 
запивать. Если OCO же возникнут затруднения, 
пользуйтось водой — не ошибетесь 


7” «Послушайте, так закрывались или не 
закрывались магазины «Березка»? 
Г. ВОЙЧУК 
Москва 


— Закрывались, да нө все закрылись- NPO- 
яснил ситуацию директор фирмы «Техника» 
Внешпосылторга В. Hasapenko.— Остались «Бе- 
резки", торгующие так называвмым ассортимен- 
том длительного пользования: теле», видеоаппа- 
ратурой, холодильниками и так далее, Но все это 
по безналичному расчету. Если советский чело- 
вок имоет валютный счет в банке, он может 
снять нужную сумму, получить чек и прийти 
к нам 

— А может ли советский человек на зарабо- 
танные доллары купить что-нибудь в валютных 
«Березках»? — этот вопрос адресую директору 
фирмы «Березка» Росвнешторга И. Золкину. 

— Увы, нет. Постановление 1966 года МИДа 
СССР запрещает такую операцию. Всякие ва- 
лютные оплаты приравниваются к валютным ма- 
хинациям и уголовно наказуемы. Между прочим 
в соцстранах давно уже отменены такие неразум: 
ные порядки. И еще. Свободно пользоваться ва: 
лютой могут сотрудники Управления посольско- 
дипломатическим корпусом 


Ca тезнакомкой 
ке благосклонно относи: 


теперешних, не би отличие от 
равноправием и он зачарованы 
от жены вінава ари 
му как главе семей мужу свое- 
они назыв: ства», но зато 
а ОЙ 
E Законов гражданских 

учала музыкой для жен- 
ского слуха: «Муж обязан любить 
свою жену. как собственное свое 
тело. жить с нею в согласии. ува- 
жать, защищать, извинять ее недо- 
статки и облегчать ее немощи. Он 
обязан доставлять жене пропита- 
ние и содержание по состоянию 
и возможности своей» 

Итак. русская литература под- 
хватила жезшин и унесла ввысь на 
своих могучих крыльях. а закон обе- 
регал их покой и семейное счастье 

Ну, а практика? Как вела себя 
практика в начале нашего века" 

В 1914 г. перед судом предстал 


некий Прасолов, молодой человек 


немного похожий на 
рари 5 Уайльда обвинявшийся 
зо 7 Жена его 


женщина моло- 


ШИГ ересная. любила развле- 
дай И Ему же зто нЕ нравилось. 
И з Прасолов увидел ее 
Имаа p в компании развлека- 


е 
Р реа не ней подошел: «Зинаида 


Те Hi ac прошу отсюда 
a а отказалась. Прасолов 
Ол р вольвер и выстрелом 
er b у ее наповал. а при: 
а ту убийцы взял на се і 
eh 2 ренный Измайлов. Вос 
СЯЖНВИ звезда © насмешливо" 
Хүйн взглядом. Он с болиши 
ДӘР брал  СПОС 
Ши Mi 20 e Оправа 
yen у был тречен 
иго! y 
ren пйлодисиентами: ПРО. 
2% з-под страж 
или 1 
а СИ е дошло В Питере до 
EN то ft ударыня вырази : 
Шан как это росто ДЕЛЕ 
недо о бил, а ero оправдали г 
ШТ фемиду на А, шэн ру 
F пригово! 
тельный ӨЛ 
справа вторично дело En 
кенге ярославле но и там pr с 
И е внесли оправдатель о “Р 
Bar мена 
ва от 2 
om Эй на этот раз г Стона 
сорой губернии, лав a 
Цэрний вским ук ом. Можн 
Ро полагать что такое pegi 
pape тво жены. арицкие 
Да, Түй оставят pogana нр 
заседаний прокурор и: 
суде axe обвинил Из- 


майлова в том, что он защищает 
заведомого преступника за боль- 
шие деньги 

Отчего же Прасолов был оправ- 
дан и в третий раз? 

Из тюрьмы убийцу вытащил не 
столько талант присяжного пове- 
ренного — тройное оправдание не 
возьмешь одним талантом — сколь- 
ко негласный, HO твердый принцип 
дешева баба на Руси! 

Обратимся теперь к современно- 
сти. Забыто ли это правило в род- 
ном Отечестве? 


Heres лет назад кас- 
„««Йсирш в сберкассах воору- 
жили револьверами Разгадать 
замысел было нетрудно: воору: 
женный преступник потребует 
ener, но вместо них получит 
от кассирши пулю. Ho вот лю- 
бопытная деталь: в печати со: 
обшалось, что лондонские NO- 
лицейские, всемирно  изве- 
стные «бобби», патрулируют 
улицы города без огнестрель- 
ного оружия. Если же подойти 
к полицейскому и спросить его 


Высшая мера 
для Прекрасной Дамы, 


или Как относится к женщине 
наше законодательство 


06 зтом, он ответит так: «Види- 
те ли, cap, если такое оружие 


будет у нас, то оно появится 
и у преступников» 
Выходит, не хотят «бобби» 


вступать в перестрелку с воору- 
женньм хулиганом? Нет, не хо- 
Tat. Другое дело наша кассирша 
Ради кучки неконвертируемых 
купюр ее подвергли риску ответ- 
Horo огнянападающего, ато иего 
первого выстрела Ее жизнь OKA- 
залась дешевле денег. И внаше 
время, оказывается, действует 
тот же принцип? 

Здесь, по-видимому. я могу 
заслужить упрек. Вы увлеклись 
деталями, скажут мне, но забы- 
ли как много сделано и делает- 
ся у нас для женщин 

Посмотрим-ка закон Вот 
льготы беременным женщинам 
женщинам, имеющим детей 

Все это общеизвестно, но по- 
звольте заметить: женщина по- 
настоящему интересует закон 
лишь в той мере, в которой она 
выполняет репродуктивную 
функцию, проще говоря, рожа- 


ет. Государству нужны гражда- 
не, ему требуются доценты. му- 
зыканты, слесари. вот OHO 
рожайте. золо- 


и благоволит 
тые вы мои 
Но попробуем понять, как за- 
кон относится к женщинам как 
таковы» 


независимо от 
я? 

ем на статью 34 Осное 
уголовного законодательства 


дето- 


Союза ССР и союзных респуб- 
лик. В ней говорится об обстоя- 
тельствах, отягчающих вет- 


ственность. а среди них наз 
но «совершение преступ 
в отношении малолетнего 
старелого или лица, находя 
roca в беспомощном состоя- 
ний» И «совершение пр упле- 
ния лицом, находящимся в со- 
стоянии опьянения» 

Hy, а совершение преступле- 
ния против женщины (побои 
оскорбление и т.д.) — paste 
это не отягчит вину преступни. 


е- 


ка? По закону — нет Следова- ” 


тельно, хулиган. хвативший 
стакан вина, рискует получить 


è 


© 


год 
2 


© 
Е! 


тъ? 


| е ли, в Москве, Донецке, 
м поселке в семьях наших у жен- 
бота — чтоб уютно было, чтоб 
йный не только стены согревал, 


очаг 


но и души. Здесь, на архипелаге, быт в об- 


: “то устроен на зависть материковым 
ر‎ дей нет, гонки за дефици- 
ЖИЕ не надо впрок запасаться продук- 
том ee бесплатное — по аппетиту, 
тами. ШЫЛЫ Еа аза Кстати, «Арктикуглю» 
а не по le завтраки, обеды и ужины од- 
ежедневно” ика обходятся в 69 рублей 
ного полярн ти все продукты привозные, 
ЕЕ: поставок своего под- 
озяйства и теплицы Меню разно- 
собного X рантазией, чувствуется, стара- 
образное, ©” ыкладываются, как на до- 
ются ЖЕНЩИНЫ" асе же, и все же... Вспо- 
машней кухне: шинь слова: дескать, как 


ШЕ жу самой что-нибудь BKYC- 
л 


товить. і 
пра крепкое по сравнению с pares 
са OBOE обслуживание не решает 
Рио праблем семьи, живущей на Шпиц 
2 “Бтлаживает, возможно... 
ЁС, лий 
й больницы Вита. 
енцбургской н талий 
зм ЕЯ Федосеев N, s Ое: 
ОЛ? бергену очень нужны. И че 
м лучше: в 
% У диночество, стрессо 
к характерно для 
погодные условия, маг- 


прері 
Радио, Valor ме ИТЬСЯ 
кам сообща помогает избав! 4 
новку. Так вот, семья по от тех же рер 
ено: семей 
вно установл нев, 
сов. Брага Р болеет, он контактна, 
НЫЙ HONORAN смотрит на окруж 
равляетс 
де 


у ть Договор. Ко- 
то и Для Митьки, 


ачала головой, no- 


Hu 
Хи близких 


между прочим, живут все семейные 
И в отпуск вместе ездят. Почему-то им ни 
дети, ни жены не помеха. А у нас что? 
Кстати, многие из договорников возвра- 
щаются домой к разбитому корыту, и это 
очень страшно. 

«Сейчас, когда пишу эти строки, вспо- 
минаю полярную ночь Шпицбергена. Пира- 
мида и Баренцбург светятся окнами жи- 
лых домов. Они, окна эти, как маяки 
в непроглядной северной темноте Что за 
ними? Ребячий смех, семейный уют или 
одиночество, скрашенное фотографиями 
на стене? И то, и другое. Но пока послед- 
него больше. 


м, 
а Т д 
Т 
- Ын в AT С 
о Сегодня жи М, сезони 
2 "Чберген сть и Вет и работ, р 
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хк 5 
би на по- 
рожают детей, С Рают на чаепития octe 
Нием все ча большим трудом и терг 
Решения вые е добиваются мужчины НЫ 
С семьей, A ЧАН на Шпицберген ни 
Е ЛИ ком 
отказываются от договора ds не удается 


ЗОННОЙ жизну > МОЖНО хлебнуть барачно-се- 
е обжи; 
жестко Же я, не обустраивая землю, а лишь 


«Мины». Пос, 


сенын десятилетиями укореняют 

ту нашем, в сознании ущербность времен- 
ШИКОВ: после меня хоть трава не расти. И не 
Растет, Разбитые семьи, бичи, бомжи, судь- 
бы — «перекати-поле» — не слишком ли доро- 
тая расплата за переходящие знамена и вало- 
Вые показатели?! Даже столь восхваляемый 
Вахтовый метод, по данным специалистов — 
психологов и социологов, сегодня явно не- 
выгоден: невозможно требовать от человека 
высокопродуктивной, качественной работы, 
если работа эта, оторванная от житейских, 
социальных корней, для него не более чем 
«отхожий промысел». 

Лозунговая идеология, псевдоромантика 
обернулись для общества неисчислимыми 
убытками. В том числе и денежными. А уж об 
убытках в сфере семейно-бытовой поостере- 
жемся говорить, тем паче что точных данных 
нет. Попытался выяснить в Институте социо- 
логических исследований АН СССР: как дого- 
ворная, сезонная система труда увязывает- 
ся с упрочением семейных отношений? Ответ 
весьма туманен: изучаем, мол. 

А пока... не за туманом, не за запахом тай- 
ги — за прозаическим рублем едут, плывут, 
летят хемингузевского вида мужчины, а через 
скорое время клянут и рубль этот заполяр- 
ный, и собственную недальновидную пред- 
приимчивость. 


Шпицберген -- Москва 


1? «Сейчас много разговоров вокруг рацио- 
нального питания, Главное, как я понимаю, 
это не переедать. Но как узнать, сколько я по- 
лучила белков, жиров и углеводов, сьев, на- 
пример, 100 граммов макарон? Может быть, 
печатать такую информацию на обертке про- 


ктов?» 
EM С. КОЛЕСОВА 
Таганрог 


-- Резонньй вопрос,— согласилась Ю. Amn- 
триева, начальник Управления продторга Мини- 
стерства торговли СССР.-- Уже который год ста- 
вим его перед промышленностью и Госстандар- 
том. Но первые ссылаются на технические труд- 
ности: не все продукты фасуются. А Госстандарт 
тянет с разработкой ГОСТов. Однако на некото- 
рых молочных продуктах информация о калорий- 
ности уже появилась. 

А что скажут в Госстандарте? Заместитель 
начальника Управления стандартизации в агро- 
промышленном комплексе И. Машкович: 

— До конца этого года все ГОСТы будут разра- 
ботаны, и данные о калорийности, жирах, белках, 
углеводах появятся на упаковках продовольствен- 
ных товаров. В магазинах будут установлены спе- 
циальные стенды. В них будет необходимая инфор- 
мация по нерасфасованным товарам 

Покупателям остается лишь верить на слово 
Полгода, как говорится. не срок 


«Министерство путей сообщения за 
проезд в скором поезде берет денег больше, 
чем за проезд в пассажирском. Понятно — за 
скорость. Но те самые «скорые» опаздывают 
на два, три и более часов. Так, может быть, 
МПС должно выплачивать компенсацию за не- 
выполненную услугу?» 


А. АРЕФЬЕВА 
Ленинград 


«Не должно»,— объяснили в юридическом OT- 
деле МПС. Ни в законодательстве СССР, ни 
в ведомственных актах и речи нет о каких-либо. 
компенсациях в таких случаях. Добавлю. что 
устав, которым руководствуется МПС, был 
утвержден четверть века назад. В то время 
понятно, мы и подумать не смели о каких-то 
претензиях к государственным учреждениям 
Долго ли еще министерство собирается игнориро- 
вать законные требования пассажиров? 


17 «Пыталась дозвониться к родственни- 
| кам в Прибалтику. Четыре раза набрала Ho- 
мер — занято. А через неделю получаю счет 
из АТС: я должна оплатить каждый из четы- 
рех наборов как за минуту разговора. Как это 
понимать? Разговора-то не было!» 


М, КРЮГЕ 


Москва 


В отделе претензий Московского объединения 
междугородных связей сказали: это технический 
брак, ошибка ЭВМ. Если разговор не состоялся, 
“оплачивать счет не надо. 

А сколько таких, кто шел и платил, не ведая, 
что платить не должен? Посчитать бы незаконно 
полученную сумму хотя бы в течение последней 
пятилетки... 


1% «Хочу поехать к сыну, который служит 
в армии. Можно ли забронировать гостиницу 
в другом городе?» 
Е. КОМКОВА 
Челябинск 


Можно. В Министерстве жилишно-коммуналь- 
ного хозяйства РСФСР сообщили, что для этого. 


Рисунок В. Скрылева 


DANNA NON 


4 
ИЛЕШ 


! 


ММ 
№ ч 
Кому не знаком гриф ДСП? Он кравуетса на по 
рядительных записках, на толстых библи 
ДСП — для служебного пользования, информац 


истерств и распо- 
архивных документах. 


3) 
я не для посторонних. Посторонние, 
понятно, — мы с вами. И нам захотелось иметь такой гриф в журнале. С одной лишь 
разницей: все, что под ним,— для всех. ДСП — для свободного пользования. 000 
всем интересном, грустном и не очень, что желает и даже должен знать каждый, что 
в быту, как говорится, пригодится. 


Выпуски ДСП будут готовиться по вашим, уважаемые читатели, вопросам. Спраши- 
вайте, не стесняйтесь. Место, правда, у нас ограниченное, будем выбирать вопросы 
типичные, или, наоборот, неожиданные. Во всяком случае, наш ведущий АЛЕКСАНДР 
ЧИЖЕВСКИЙ постарается передать их по адресу, вам ответят или нет... Посмотрим. 


wo 


20. 


е 
- Ден 
дана. шо, Клод ое 
ер — 
единяет эти имена? а 
Советский эстрадный певец. 
> 
7495 
е Го 
6595 
з 6974 


- Спортивный клуб. 


тель Синтетического каучука. 


Порода собаки. 


21. 


-МОЕ имя ЛЕОПОЛЬД. 
ДЛЯ НЕЗНАЮЦИХ Я 
ПРОСТО... 


. 2 = 3 фута = 0,9144 м 
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КААРИССА 
А о 


26. Сильное, почти болезненное 


пристрастие к чему-либо. 


29. 


Кү 
volemus 


36, Река в Африке. 


39, Род одно: И многолетних трав 
аў семейства маковых. 
; 


- Советский Химик, изобрета- 


“Мы 


предлагаем вам 


урах В Hero специально включены вопро- 
даже самым маленьким нашим читате- 


Дъвать всей 
с 

бы, инте 

nam. реснь 


51. Род луковичных растений се- 
мейства лилейных. 


© 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 


н бш 
- ЗИМНЯЯ СКАЗКА 
Я 
46. Карадрина, ночница, ... 


49, Травянистое растение семей. 2. Офицерское звание. 


ства сложноцветных, 3. Государство в Африке. 
50. 4. = 


буд 


ПЕРСОНАЖ # 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В № 1-- 1988. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

1. Осетр. 6. Метерлинк. 9. Арманд. 10. Гикори. 13. Бонн. 
14. Фолиант. 16. Керн. 17. Феллини. 18. Атропин. 21. Ложе. 
22. Каверин. 23. Иней. 24. Аккорд. 26. Комета. 28. Калистрат. 
29. Баржа. 


no BERTAN ‚ 3. Телеграф. 4, Геба. 5. Шнек. 7. Брунеллески. 
2; ет 11. Козерог. 12. Архимед. 14. Финик. 15. Титан. 
= КЕДЕЙГЕ: 20. Трикотаж. 25. Оман. 27. Маас. 


кроссворд, который можно пазга- 7 


А 


17. Автор музыки. 


BER 


ДЕ-ТИ РАЗ-НЫХ НА-РО- 


108 МЫ МЕЧ-ТО-Ю 0... 
18. Тверь-- Калинин, Camapa — 
Куйбышев, Александровск 
22. Вид судна. 


28. Русский художник. 


leuciscus 
31 Ф «+ 


cephalus 


ЇМ век до НАШЕЙ 
эы6) = 


42. «Мы вольные птицы; 
Пора, брат, пора...» — 4 
Название стихотворения, 

43. к 


оқ(со:(он), 
ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА 
47. Название науки. 


4. СТМТА 
С YTMT 


A МОГУ СКАЗАТЬ, 

ЧТО ЗАРЯЖАЮСЬ 

„ОТ ЗВЕЗДЫ, HO 
НЕ ВЕРЬТЕ МНЕ 


Окончание. Начало на стр. 24. 


Дей сверхспособностями? 

— Я ощущаю это, как BCe- 
ленский разум. Человек, 
Земля, Вселенная — это 
единое, гармоничное целое. 
Только человек почему-то 
возомнил себя властели- 
ном. Он забыл, что на него 
воздействуют и вода, и рас- 
тения, и камни, и звезды. 

— Многие, наверное, зави- 
дуют вашим способностям. 
А я подумала, как трудно 
жить с таким даром. 

— Я рано поняла, что 
определенные вещи мне 
надо скрывать от людей, 
как материально недока- 
зуемые, и двигаться осто- 
рожно, если я хочу жить 
в их мире, а не быть отвер- 
женной. Не признаваться, 
что я могу держать цветок 
незавянувшим у себя и ме- 
сяц, и два, что он поет 
у меня под руками, разгова- 
ривает со мной — иначе 
меня назовут сумасшед- 
шей. Или как объяснить 
мою тягу к кристаллам? 
Я их ошушаю, вхожу с ними 
в контакт, они мне отвеча- 
ют и помогают лечить, ко- 
гда я их прошу. Я поняла, 
что мне надо таиться и го- 
ворить только то, что люди 
в состоянии понять. А если 
«проговариваюсь» и вижу 
странный взгляд, тут же 
идет отступление: я пошу- 
тила, это шутка. 

Понимаете, мы привыкли, 
что если один человек слы- 
шит звук, а все остальные не 
слышат, значит, звука нет. 
Привыкли думать, что все 
мы одинаковы. Нет, мы все 
разные, и давайте не будем 
этого бояться. Не будем тре- 
бовать, чтобы все встали 
в одну шеренгу. Кому-то не 
хочется в ней быть. Кто-то 
в ней умрет, в этой шеренге. 

“Александр, муж венки 
оставил в автоматической к 
мере хранения вещи, записал 
р и = потерял бумажку. 
шифр н был подойти 
Вотвот Бара» взяла мужа за 
B 
поезд. «Вспомни первую циф- 
руку: ется, три».— «Наби- 
рур «Каж иктовать: «3, 7, 
ай». И стала A ЕЗ 
ерца ОТКРЕ - 
2, 1». Двер нулся с ры 
андр верну 
Алекс: анка встретила его 
балки, ИВ «Ты удачно ebe? 


на ПОРОГУ большую рыбу 10% 


мал, только что же всё сам 
съел, мне не привез?» И описа- 
ла Саше место, где он был, 
и какая рыба попалась, и как 
он ве на костре зажарил. 
Как-то вошла’ в дом и по- 
просила мужа: «Спустись 
в сквер, там стоит мужчина 
в большой кепке, скажи ему, 
Что он может идти». Удивлен- 
ный Саша действительно обна- 
ружил в скверике неподвижно 
стоящего человека, Передал 
ему слова Иванки, Мужчина 
как-то дико взглянул на него, 
выругался и побежал, Оказа- 
лось, что от троллейбусной 
остановки до дома он шел за 
Иванкой и настойчиво доби- 
вался знакомства, Она говори- 
ла «нет», но ее не понимали, 
Тогда Иванка насмешливо ска- 
зала: «Куда же вам за женщи- 
нами ухаживать, вы ведь шагу 
сделать не можете», Мужчина 
дернулся, и правда — не смог 
сделать больше ни шагу, «Вот 
так час постойте». «И не жалко 
тебе человека?» — укоризнен- 
но спросил ee Саша. «Жалко, 
потому и послала тебя к нему 
сразу, а не через час». 
„„Очутились с мужем в ro- 
стях, где веселая компания ре- 
шила развлечься секс-филь- 
мом. Иванка просила— не 
надо его смотреть, но ее не 
слушали. Тогда она взяла кас- 


сету и подержала недолго 
в руках. Поставили на «ви- 
дик» — пусто. «Ты что сдела- 


ла, кассета денег стоит, стыд- 
HO»,— урезонивал ее муж. «А 
им не стыдно? Я же просила 
при мне это не смотреть». 
На свадебной фотографии 
она в черном платье с белым 
воротником и белой шляпе. Но 
интересно, что потом никто из 
гостей не помнил 06 удиви- 
тельном наряде невесты. Гово- 
рили только, что она была 
очень хороша и необычна. 
-- Иванка, вы обладаете 
способностью ясновидения... 
-- Не люблю заниматься 
ясновидением и не буду, 
если это не касается жизни 
человека. Меня не интере- 
сует, кто украл машину, 
даже если вижу эту маши- 
ну. Но если человеку гро- 
зит опасность, я просто его 
предостерегу, а дальше уж 
его дело- принять мой 
слова во внимание или HET. 
Ясновидение — это TO, 
что нельзя объяснить логи- 
ческим образом, мате" 
риально доказать, но оно 
Это когда че- 
сушествует. Ээ 
ловек видит какой-то мо 
мент будущего, настоящ 
в котором 
или прошлого, М 
Co мной 
он не участвовал. шго 
бывают такие историй. 
же видела эту 
ворю, что я у. передачу. 
телевизионную 


Нет, убеждают меня, пере- 
Дача впервые в эфире. То- 
гда я рассказываю, что бу- 
дет дальше. Или спраши- 
ваю человека, занимающе- 
го высокий пост: «Hy как 
ты теперь, куда устроил- 
ся?» Он в шоке, а у меня 
просто перепуталось на- 
стояшее с будушим, в кото- 
ром он уже не занимает 
этот пост. Наверное, идет 
какое-то подключение к ка- 
налам времени. Часто это 
происходит помимо воли, 
но я стараюсь этого не до- 
пускать, контролирую 
себя -- трудно жить в та- 
ком напряжении. 

-- Неужели нет соблазна 
заглянуть в завтра, узнать 
судьбу сына, близких, свою 
собственную? 

— Я могу, но не хочу 
знать, что произойдет. 
Я хочу каждый день сры- 
вать цветы сегодняшнего 
дня. 

Иванка неизменно подчерки- 
вает свое желание приблизить 
материалистическую разгадку 
собственных уникальных спо- 
собностей. Чего в ней нет, так 
это стремления «напустить ту- 
ману» — сказываются ум и об- 
разованность. Она готова 
к совместной работе с учены- 
ми. Спросишь ее про сглаз 
и порчу, ответит серьезно: 
«Для меня это пока этнографи- 
ческий термин. Но если явле- 
ние сохранилось в языке и па- 
мяти человечества, надо им за- 
ниматься. Я его не изучала». 
Колдовские чары относит ско- 
рее к поэтическому образу, 
хотя Александр Руденко свою 
книгу, которая скоро выходит 
в издательстве «Аспект- 
Пресс», совместном советско- 
британском предприятии, на- 
звал «Иванка: моя жена — кол- 
дунья». Иванка сердится, если 
кто-то говорит, что ничего 
«этакого» в природе нет: «Что, 
может, и меня нет?!» Но при 
всей готовности к разговору 
она многое по-прежнему утаи- 
вает. Не велено говорить? 
Или время еще не пришло? 
Интервью вела 
Анжела МХИТАРЯН. 


Фото М. ПАЗИЯ. 


Р.5. Адрес издательства 
«Аспект-Пресс», где выходит 
книга об Иванке: Москва, 2-я 
Пугачевская yn., д. 10, корп. 1. 
А письма для нее можно NO- 
слать по адресу: Москва, Ле- 
нинградский проспект, 20, Бол- 
гарский культурно-информаци- 
онный центр, В сегодняшней 
«Хозяюшке» вы найдете не- 
сколько рецептов, которые 
болгарская целительница да- 
рит нашим читателям. 


х же как Т 
О ные, axial 3n 
ветра громыхают 


над нашей милой, ра: 
несчастной, над нашей 
уставшей и жаждушей 
покоя Отчизной! Да ведь 
и вчера не ахти как весе- 
ло было, и завтра покоя 
не обещают. Жизнь на 
ветру, это так. А когда 
по-другому было? Нет, 
не в новых ценах все же 
дело, а в том, что какие- 
то очень ясные, очень 
простые и необходимые 
слова и смыслы замут- 
нились и видно их как 
сквозь матовое стекло. 
Разбить его, вглядеться 
и успокоиться. Снова по- 
верить, что жизнь — ра- 
дость, и другой быть не 
может, не должна. Ну да, 
да — и труд (и тяжелый 
труд, верно), и ответ- 
ственность, но ведь и 
радость же, как без 
этого, зачем же 
тогда? 

Где смысл искать, 
в какой стороне? Где 
спасение? 

А в тебе и защита, зем- 
ля. В тебе и спасение, 


женщина. 
Беру старинную книгу. 
Не чтобы развлечься, 


время убить, а чтобы му- 
жества глотнуть, успоко- 
иться и продолжать на- 
сущную работу. Нет, не 
ищу подвигов исключи- 
тельных, деяний совер- 
шенных — никто не зна- 
ет, как поведет себя 
в час рубежа,- хватило 
бы духу просто жить до- 
стойно. 
Ну что же, 
те: 
«Часто мы встречаем 
в мире одно, необьясни- 
мое для нашего ограни- 
ченного людского пони- 
мания, явление: непо- 
винное страдание. Поче- 
му, зачем страдают 
люди, отличающиеся 
лучшими свойствами 
души человеческой, 
сияющие благочестием, 
служащие Богу?.. Веро- 
ATHO, для того, чтобы 
лишний раз напомнить 
нам о небе, — о том, что 
не на земле сводятся 
окончательные счеты 
жизней человеческих. 
А тяжкая земная доля 
в НИХ, В этих светлых 
страдальцах, разжигает 
сильнее то стремление 
к небесному отечеству, 
которое так спаситель- 4 
но, так нужно, так необ- 


слушай- 


ходимо для того, чтобы | 


возвышать душу и охра- 


ский ветер. Иногда он 
разбойничьи, сбоку, 
Je репо врывался в наше жилище, 
Он тогда Вадим быстро накидывал на 
меня куртку или прикрывал собой, 
| Летние кафе с концом сезона по- 
закрывались, полотняные их стены 
парусами хлопали на ветру — KO- 
манды покинули шхуны. Днем мы 
“пробавлялись чаем и бутербродами, 
а по вечерам добирали в гостинич- 
ном ресторане. Там же ужинали ки- 
ношники. Мы заметили одного, не- 
молодого уже актера — иногда он 
бросал на нас быстрые профессио- 
нальные взгляды,- почему-то он 
`казался таким одиноким, и мы жале- 
ли его от всей души, которая здесь, 

в Паланге, у нас стала общей. 

Садилось солнце, но темнота не 
обрушивалась, как на юге, обвалом, 
и долго еще светились, медленно из- 
меняясь, серебристое море и белый 
песок. Надев теплые куртки, мы 
молча гуляли вдоль берега. Песок 
поскрипывал под ногами, все MEP- 
кло, тускнело, покрывалось пеплом. 
Природа таинственно затихала. 
Море сливалось с небом. 

— Смотри-ка. 

Вадим нагнулся и поднял запутав- 
шуюся в водорослях желтую за- 
стывшую капельку. 

— Янтарь. Это тебе от моря, на 
память. 

Крошечный осколок моего сча- 
стья лежит у меня в коробочке вме- 
сто кольца. Вот он, передо мной, его 
можно потрогать, взять в руки, зна- 
чит, все было на самом ; е. 

Накануне отъезда мы заказали 
вина и поставили на стол цветы. 
Вадиму было тоже грустно, но он 
в этом не признавался. 

- Ну что ты! — бодро сказал 

он.- Мы теперь всегда будем ез- 

дить в Палангу. И всегда в сентяб- 
ре, это ты хорошо придумала. 

Всегда... Никогда... Два слова, не 
принадлежащие человеку, хотя все 
только и делают, что их произно- 
сят... Я опустила голову, а когда 
подняла, то увидела, что к нам че- 
рез весь зал идет старый актер, тот 
самый, что поглядывал на нас эти 
две недели. 

— Разрешите? — он держал 
в руке бокал вина.— Вижу, вы уез- 
жаете? 

Он поставил бокал на стол, ото- 
двинул стул, сел. 

— Позвольте мне, старику, вы- 
пить за вас? Давно не вотремали та- 
ких людей — так друг другом напол- 


ca 
ненных. За вас: 
Он залпом выпил вино и вдруг, 


прищурившись, погрозил нам паль- 
цем. 
— Только н 


ваться. 
— Почему мы долж 


- ормотала я. 2 
ы a. его поставленный 


хат- 
актерский голос гудел pis бараад 
ных низких регистрах. ee 
случаях почему-то всегд 


ются. 


е вздумайте расста- 


ны расстать- 


Он сказал так, встал, слегка по- 
клонился и пошел за свой столик, — 
прямой, строгий, высоко и надмен- 
но держа гордую голову. Я испуган- 
но и враждебно смотрела ему вслед, 
a Вадим засмеялся, накрыл мою 
руку своей — «чудак!» — но я виде- 
ла, что ему тоже не по себе. 

Нет, конечно, ни о каком расста- 
вании мы и не помышляли, не могли 
его себе даже представить! Одним 
мгновением пролетела призрачная, 
светлая ночь, а утром мы побежали 
прощаться с морем. Сняв кроссовки 
и подвернув брюки повыше, муже- 
ственно вошли в ледяную прозрач- 
ную воду и бросили по монете — 
чтобы вернуться сюда, вернуть- 
ся! — а потом поехали на вокзал. 

Стоя У вагонного окна, удаляясь 
все дальше от нашего рая, MbI не- 
много грустили, совсем немного, по- 
тому что ведь мы были вместе, все 
еше вместе! С нарочитой уверенно- 
стью мы собирались на следующий 
год пойти туда-то и посмотреть то- 
то, а колеса насмешливо, ритмично 
стучали: «Никогда, никогда... Не 
судьба... не судьба...» 


Она, моя судьба, ждала меня дома. 
Я не успела сунуть ключ в скважи- 
ну: дверь распахнулась, и передо 
мной предстал Митя, собственною 
персоной. 

— Митя! — обрадовалась  я.- 
Митька! Получил все-таки мою от- 


крытку? Что ж ты не отвечал, 
Митя? 
— Мамочка, я не один,- сказал 


сын и мягко высвободился из моих 
объятий. 


— Ах, тут й Баля? 
Заранее радуясь милой девочке — 
я и подарок ей привезла! — я шаг- 


нула в комнату. На моей тахте сиде- 
ла блондинка с длинными ногами 
и перламутровым маникюром и спо- 
койно курила. Она даже не встала, 
когда я вошла, правда, сигарету изо 
рта вытащила. В пепельнице гро- 
моздились окурки. 

— Познакомься, мам, это Люся,— 
чуть напряженно сказал Митя.— 
Я тебе потом все объясню. 

Но я уже поняла. Как была — 
в куртке и сапогах — тяжело опу- 
стилась на стул. 

— А как же Галя? 

— Да все окей,- небрежно отве- 
тил Митя, и меня полоснула острая 
к нему ненависть.— Все о'кей, мать: 
подали на развод. 

— Ясно,- еле выговорила я, по- 
тому что губы стали какими-то де- 
ревянными, не моими. К 

— Мы поживем пока в моей ком- 
нате, не возражаешь? Вообще-то мы 
что-нибудь CHHMEM. 


Кто-нибудь знает, что в таких слу- 
чаях может сделать мать? Если 
знаете, то скажите, не таите в себе. 

— Митя, зайди ко мне,— безна- 
дежно попросила я, но они зашли 
вместе. 

— У меня от Люси секретов нет,— 
гордясь собой, обьявил Митя, a я-то 


— Да вы не волнуйтесь 
Васильевна,- протянула 
прикуривая от старой новую 
гарету.- У них ведь даже д 
нет... 


за — большие, зеленоватые, подня- 
тые к вискам — или это грим делает 
их такими? — и поняла, что наде- | 
жды на милосердие нет. Тем не ме- 
нее попыталась. 

— Разве только в детях дело? 

— Ав чем? 

Что-то похожее на любопытство 
мелькнуло в холодных глазах. 

— Наверное, в чувствах,- запи- 
наясь, выговорила я старомодное 
слово. 

Люся засмеялась, и я задохнулась 
от гнева. 

— Они же любят друг друга. 

Я ее уже не щадила, но Люся ни 
капельки не расстроилась. 

— Любили,- спокойно поправи- 
ла она меня. 

— А ты что скажешь? — обрати- 
лась я к сыну, стоявшему в сторон- 
ке. Похоже, он предоставил решать 
его проблемы женщинам, как это 
сейчас водится. 

Митя, скучая, пожал плечами. 

— Да ладно, мам, тебе-то что? 

— Как — что? — закричала я. 

Люся с некоторым недоумением 
взглянула на Митю, он взял ее за 
руку, и они плечом к плечу вышли 
из комнаты, аккуратно прикрыв за 
собой дверь. 

Так в моем доме поселилась Люся, 
и у меня просто не стало дома. Она 
работала в каком-то НИИ — кажет- 
ся, педагогики, — но на работу ходи- 
ла нечасто, раза два в неделю, часа 
на-три-четыре, не больше. То ли 
у них вообще таким был режим, то 
ли она его для себя выбилг, и все 
привыкли,- не знаю, но ее откро- 
венное, вызывающее безделье сво- 
дило меня с ума. Невозможно, коғда 
молодая здоровая женіцина вот так 
ничего не делает! Это просто невы- 
носимо видеть, и я старалась не ви- 
деть. 

Утром я уходила до их пробужде- 
ния. Люся спала всласть, а вместе 
с ней стал спать до полудня и Митя. 
В выходные я успевала наработать- 
ся и устать, пока они встанут, в буд- 
ни же пыталась Митю будить. 


- Вставай, пора в институт. 4 
— Y нас только две пары,- CTO- = 
нал из-за двери Митя. $ 
- Ну и что? — терялась я, но на № 
этот вопрос мне даже не отвечал, ї 


справедливо полагая ero риториче- 
ским. А скорее всего они уже снова 
спали — с молодой энергией, от 
души. 

- Но тебя выгонят из институ- 
та!-- отчаянно восклицала я, вы- 
кладъвая последний мой аргу- 
мент. К 

— Не выгонят,— беспечно отзы- 
вался Митя, 


Окончание в следующем номере 
Рис. Л. РЯБИНИНА, 


2121 


— Темой сегодняшнего занятия бу- 
чє aN три планеты: Меркурий, Венера 
43 ЗА арс. _ Итак, начнем с Меркурия. 
ето Тиши. El de an бе 
. Вот его символ б . 
a В астрологии он олицетворяет a 
KE БЕР звено, объединяющее начало — 
= 1 
Ёс ج‎ Простите, Тамара, но я ничего не по- 
Hana. Что с чем Меркурий связывает 
FÉ и объединяет? 
ы То есть это проводник, благодаря 
2» Которому мы общаемся, переводим 
міс одну систему понятий в другую. При 
ж СИльном Меркурии в гороскопе человек 
испытывает большую потребность в об- 
47 щении, обмене опытом, информации. 
ті Й какие же профессии меркурианцы 
Y в большинстве своем избирают? 
е -- Как правило, это прекрасные ne- 
гд Реводчики, писатели, журналисты. То 
есть люди слова. Кроме того, актеры, 
режиссеры, операторы, ученые, полити- 
“ки и, конечно, торговцы. 

-- Так, одно качество я в себе нашла — 
Журналист. Ну, а еще что — во внешности, 
например? 

-- Легкость, подвижность, некоторая 
слашавость, инфантильность, детская, 
обаятельная улыбка. 

-- А не могли бы вы привести примеры 
еркурианцев? 
Em ES E угодно. Конан Дойл, 
г R Глинка, Петр |, Пушкин, Бальмонт, Ba- 
22 Кунин, Григ... Перечислять еще? 
— Спасибо, общество замечательнов. 
55 Но самое главное — мне повезло — среди 
моих знакомых тоже есть высокие мерку- 
an действительно повезло, TOE 
низкий меркурианец — е Дор. 
“дочвый, сверхподвижный, вертлявый 
; 2 == плагиатор, вориш 
“иглживый тип. Он — п 


зх ка, интриган. Ч 
E о же, все такие разные, нд все 
Так есть все-таки Что-то 


ркурианцы... ) 
В данае, по чему можно определить, мер 
0) 2 


сури! ли ты? ке 

о. Цикл Меркурия АБЫ; 

„ помните, что это возвращ T 

“тот же градус,— 17 Л т 
- период, за который ПЛ 

ит Зодиак, то есть ПОЯС 

/ Это несет чело- 


его контактов 


4% 
Ж му что 


е gns особенно важн 
Е 8, это период с 7 до 14 лет. В это 
время человек начинает проявлять 
себя как самостоятельная личность. 
Именно в эти годы закладывается си- 
стема ценностей, черты характера. Для 
них этот период является основопола- 
гаюшим в формировании личности. 

-- Так, с Меркурием, кажется, разобра- 
лись. Пойдем дальше? 

— Ну что ж, если вы не устали, пе- 
рейдем к следуюшей планете -- Вене- 
ре. Ев символ изображается так 9. 
В Авестийской традиции Венера -- Ана- 
хата -- рождаюшая гармонию и совер- 
шенство. Это планета с сильным жен- 
ским началом -- инь, как и у Луны. 

— А в чем их различия, если они есть? 

— Да, есть. Луна воздействует на 
наш подсознательный уровень, Венера 
же — богиня любви, вечно юная и пре- 
красная, а потому и функция ее — это 
оформленное, определенное, чувствен- 
ное отношение к внешнему миру. 

— И какими же бывают венерианцы? 
Я правильно назвала? 

— Правильно. Они тоже бывают вы- 
сокими и низкими. Начнем снова с вы- 
соких. Сильная, добрая Венера одари- 
вает человека гармонией красоты и вы- 
сокого проявления земной любви. Доб- 
рый венерианец — тактичный, интелли- 
гентный человек, которого сама приро- 
да наделила от рождения внутренним 
благородством. Даже если эти люди не- 
красивы внешне, то внутреннее обая- 
ние делает их очень привлекательны- 
ми. В отличие от лунариев, эмоции ко- 
торых постоянно меняются, венерианцы 
весьма постоянны в своих чувствах. Им 
свойственно чувство меры во всем 
и вкус. Даже в быту у них нет ничего 
некрасивого, они не могут долго жить 
в дисгармонии и дискомфорте. Много 
венерианцев среди скульпторов, худож- 
ников, музыкантов. Среди венерианцев 
можно назвать Бенуа, Сен-Санса, Буша, 
Есенина. 

— Наверное, каждому захочется, чтобы 
таких прекрасных людей было побольше 
рядом. Ho, я думаю, даже злая Венера 
вряд ли может быть слишком опасной. 
Или я ошибаюсь? 

— Судите сами. Низкий венериа- 
нец — раб своих страстей. Он — лен- 
тяй, сибарит, чревоугодник. Он кривля- 
ка и ломака. Но все эти черты прикры- 
ты внешним эстетством, внешней ин- 
теллигентностью. Мужчины — низкие 
венерианцы — альфонсы, женщины — 
приживалки 

— Да, от таких людей хочется держать- 
ся подальше. А какими чертами внешно- 
сти награждает Венера? 

— Она дает прекрасное телосложе- 
ние, красивые, мягкие, плавные’ дви- 
жения, Красивый, мелодичный голос, 
У венерианцев часто пухлые, красивой 
формы губы. Ho если губы выверну- 
ты, это говорит об извращенности Ha- 
туры, если поджаты — о внутреннем 
холоде. 

— Тамара, как по циклам Венеры опре- 
делить ее силу в своем гороскопе? 

— Цикл этой планеты — 8 лет. 
У людей с сильной Венерой каждые 
восемь лет происходит полное обнов- 
ление чувств, окружения. Приходит 
любовь или заключается брак, или Bos 
ждается ребенок. То есть каждые в 
семь лет отмечаются важными сабы; 
тиями в жизни. Микроцикл — E 
дней. Очень важен для венерианце 


планета в астроло я 
собой активное начало. 
его символ ©”. Челове 
в гороскопе сильный Марс, 

натуре рыцарь Он смел, от 
это борец за справедливость, за выс- 
шую идею. Не зря в Авестийской тра- 
диции Марс называется ‚Baxpam-acr- 
ральный воин, символ космической | 
борьбы, он всегда там, где нужно за. 5% 
шитить слабого. Марсианин всегда ca- Ж 
мостоятелен, всего добивается сам, 

ему свойственна мгновенная реакция 22. 
на события. У народов Авесты в мир- аа 
ное время марсианин был кузнецом 

и пахарем. ж 

-- Достойный характер, Но злой Марс, sat 
наверное, все портит?. 

— К сожалению, да. Основное кредо AR 
низкого марсианина -- кто сильнев, тот 
и прав. Это грубый, наглый, беспардон- 
ный человек, он может стать насильни- AR 
ком, убийцей. 4 

— Тамара, и что же, все марсиане толь- 
ко пашут и куют? 2% 

-- Среди них много спортсменов, по- ж 
литических деятелей, музыкантов, ху- & 
дожников-экспрессионистов, актеров, 
дрессировщиков. Назову всем изве- Ж 
стные имена: Хрущев, Столыпин, Ван 
Гог, Эмиль Золя, Алкивиад, Марк Анто- 4% 
ний. 

— Честно говоря, кроме Никиты Сер- 
геевича, я что-то не очень помню, как выг 
глядели эти люди... зар 

-- Марсианин, как правило, подвиж- 
ный крепыш. У Hero красное или смуг- AR 
лое лицо с румянцем, нос с горбинкой, ме 
жесткие скулы, гортанный голос. Нос 
многое «говорит» о воле человека. #8 
Если он острый и с горбинкой, то чело- 3: 
век обладает сильной волей, если кур- 
носый — то человек переменчивый, ла- vi 
вирующий, короткий, вэдернутый — e 
свидетельствует о слабой Bone, пря- 
мой -- способность проявлять волю 4% 
в нужное время. 

— Ну, а теперь осталось, очевидно, по- 
следнее — цикл Марса? 22 

— Цикл этой планеты — 18 леты 
Если в гороскопе сильный Марс, то 
каждые тринадцать лет в жизни чело- = 
века происходят острые, переломные заг 
события. Микроцикл — прохождение 
Марса по всему Зодиаку — около двух ХК 
лет. У марсианина каждые два TO- мс 
да также происходят серьезные пере- 
мены в жизни. Особенно в любви, 7% 
браке. 

На этом мы закончим разговор о ма- 
лых, минорных, как еше называет их 5 
астрология, планетах. Малые они по- tar 
тому, что быстро движутся и уста- 44 
навливают более короткие с точки 
зрения мировых циклов периоды. Тем ж 
не менее если говорить о влиянии 
этих планет на личность человека, 25. 
то оно принимается во внимание го- джу 
раздо более, чем действие других пла- x 
нет — Юпитера, Сатурна и т. д.,— KO- 
торые в астрологии считаются мажор- эг 
ными. ag RR 
— Спасибо, Тамара, до следующей №“ 
встречи. Кстати, можно узнать, о чем вы «ж: 
нам расскажете? Реч 

— Ну, о чем хочется говорить в 
сяц женского праздника — конечно » 
о любви! ik ? N; 
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ы только обозначим 
болевые точқи, на 

вопросы пока нет отве- 

, будем искать его: 


аботает на Втором часовом 
заводе в цехе сборки. При- 
А | сюда пятнадцатилетней 
 девочкой после училища. 
Be рыла Евгения 
Викторовича, будущего мужа. 
Ему 38, работает даа 
Вместе прожили 15 лет. За 
зто время семья увеличи- 
лась вдвое: дочери Наташе 
сейчас двенадцать, Саше-- 
семь. Он пошел в школу. 

Рассказать о всех проблемах 
семьи в одном материале не- 
возможно. Позтому сегодня мы 
выбрали такие темы: дети, 
здравоохранение, приобрете- 
ние вещей... В следующем но- 
мере рассказ продолжится. Но 
не закончится: мы будем по- 
стоянно наблюдать за жизнью 
Степановых и рассказывать чи- 
тателям, с какими проблемами 

они сталкиваются. 

Уже при первом знаком- 
стве, за чаем, произошло сча- 
стливое узнавание: в семье 
Степановых присутствовала та 
удивительная атмосфера, ко- 
торую подчас трудно описать 
и которая дарит нам взаимопо- 
нимание с детьми, радость жиз- 
ни, Была бы такая атмосфера 
в каждой семье, не ломали бы 
мы копья, откуда у благопо- 
лучных родителей «трудные 
дети»... 

Нат, Степановы в облаках не 
витают. На работу ездят в пе- 
реполненном троллейбусе, сто- 
ят в очередях. И. честно гово- 
ря, узнав эту семью заочно, 
я решила, что главная их про- 
блема — жилищная. Ведь не- 
маленький уже отрезок жизни 
отмерили, дети — школьники. 
а своей квартиры до сих пор 
нет. Трехкомнатная родитель- 
ская. где живут Степановы 
л мама Евгения Викторовича 
ЗУ и его сестра с семьей, сплани- 

рована «распашонкой». Не 
очень-то уединишься. Тесно? 
Да, но и очень уютно... Люби- 
Moe Танино занятие-- пере- 
ставлять мебель. Она фанта- 
зирует и руководит, а мужчины 
двигают. Шкаф, сервант, пись- 
менный стол, книжные полки 
до самого потолка... Телевизор 
и две тахты. Интерьер меняет- 
ся, а уют всегда остается. 
Иногда мечтают, как будут 
жить в новой квартире, KOTO- 
рую получат, может быть, Че- 
рез год. Одна комната Наташе, 
другая — Саше, в третьей — 
Таня с Женей. Неужели они ра- 
зойдутся по разным комнатам 
бой двери? Вот 
и закроют за со ава 
этого Таня представить с 
не может. Ей кажется, что 
“и семья такая дружная у них 
потому, что все время на виду 
рядом... На во- 
“Что изменилось бы в ва- 

ў если бы ЖИЛИ 
2» -- отвечает 
ывая: «Отно- 
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шения наши бы не измени- 
лись... Друзья чаще бы в гости 
приходили, дети-- к Наташе 
и Саше. Хотя... Нет, Саши бы 
тогда не было. Мы были бы 
семьей с одним ребенком... По- 
тому что в этой маленькой ком- 
нате нам не тесно. Ну, действи- 
тельно, какая разница-- трое 
нас или четверо? А в отдель- 
ной квартире, привыкнув к ком- 
форту, мы вряд ли захотели 
бы себя в чем-то стеснить». 
(Как тут не вспомнить пе- 
ренаселенные коммуналки... 
И страстные ожидания -социо- 
логов и демографов, тесно 
связывающих прогнозы увели- 
чения рождаемости с ростом 
благополучия, с получением 
отдельной квартиры... Увы, 
в этих квартирах, часто имея 
отдельную комнату, ребенок 
все-таки остается без брата 
и сестры...) 
Самые главные проблемы 
у Степановых связаны с деть- 


Дети 


Когда в семье появляются 
дети, родители волей-неволей 
становятся педагогами.‘ Ино- 
гда-- хорошими, чаще-- не 
очень. Опыт приходит посте- 
пенно.. И наломав кучу дров 
с первым ребенком, со вторьм, 
расчистив зту дорогу, идешь 
спокойнев и свободнге. Как 
жаль, что некоторые ошибки 
можно исправить лишь со вто- 
рой попытки. 

Кончился декретный отпуск, 
и Наташу устроили в заводской 


детский кі инат. Находился 
он посередине дороги между 
работой и, ом. Утром и вече- 
ром — е енный трол- 

что хоть без 


маленькую 
ше и больше 
к тому, 
ее на «пя- 


ницу Степано- 
свою дочь: ди- 
Маугли, она вырыва- 
к, смотрела исподло- 
За два выходных дня им 
дом удавалось, нет, не 
приручить ee, а немного успо- 
«привести в чувство» 
И все-таки эти перемены свя- 
зывали не с «пятидневкой» — 
думали, растет, меняется ха- 
рактер. Только уже позже Та- 
тьяна поняла: никогда для ре- 
бенка не будет «лучше» без ро- 
дителей — ни в самом прекрас- 
ном санатории. ни У синего 
моря, нигде. Им казалось, они 
рассуждали тогда, как любя- 
щие родители: троллейбус, 
толчея, мороз, инфекции... 
А Наташку эта толчея только 
ближе Прижимала к маме 
и папе. И каждый вечер, и ка- 
ждое утро она видела их лица. 
И засыпала спокойно в малень- 
кой комнате под сказку или 
просто слыша их шаги, дыха- 
ние... О чем она думала в ЯС- 
емными ночами — что ее 


лях Т 
бросили, забыли? Для родите- 
лей «пятидневка» — рабочая 


неделя, пролетающая очень 
быстро. Наташка считать не 
умела. Может быть, ночь — это 
вся жизнь, и за ней уже не 
придут? Никогда нам нә узнать, 
от каких обид плачут по ночам 
наши дети и каким изъяном 
в их характере обернутся че- 
рез несколько лет наши 0! 
ки... Саша ходил в 
только забирали его каждый 
вечер. 

Устроить детей в комбинат 
рядом с домом Степановы не 
могли, не было мест. А была бы 
такая возможность, сколько 
проблем отпало бы! 

„Но троллейбусное детство 
уже позади, дети ходят в шко- 
лу рядом с домом. А Татьяну 
съедает чувство вины. B дет- 
ском саду Сашина воспита- 
тельница не раз говорила, как 
хорошо мальчик танцует. 
В школе тоже заметили его 
способности. Но, видимо, раз- 
вить их не придется: возить 
Сашу на занятия танцами не- 
кому. И Наташа по этой же при- 
чине не ходила ни в какие 
кружки или секции. Рядом 
с домом, в школе или жэке, их 
нет. 

Вспоминаю недавнее письмо 

в редакцию. Автор его-- MO- 
сквичка, работает в НИИ. Она 
писала, как попала в клинику 
неврозов. Три раза в неделю 
возила дочь во Дворец пионе- 
ров, на занятия танцами. У де- 
вочки были и способности, 
и страстное желание танце- 
вать. Занятия начинались в 16 
часов. Без бабушки не потанцу- 
ешь... Увы, их было только две 
на двадцать маленьких дево- 
чек в пачках. Остальных приво- 
зили издерганные мамы, папы, 
знакомые. Автор письма отпра- 
шивалась у начальника, иногда 
брала работу на дом. Сломя 
голову летела через всю Мо- 
скву — под землей, сначала 
в детский сад, потом во Дворец 
пионеров. Через полтора часа 
везла дочку домой. Вскоре ста- 
ло казаться: жизнь идет по 
замкнутому кругу, и скорость 
все увеличивается. Уже ничего 
не было видно, кроме коротких 
остановок: дом, работа, дет- 
ский сад, танцы. С любимой до- 
черью мать стала разговари- 
вать окриками, могла шлеп- 
нуть. Она и не заметила, что 
девочка утратила самое глав- 
ное — радость от танцев: 

Ситуация иная, чем у Степа- 

новых (они не могут отпраши- 
ваться с завода, брать работу 
на дом), но проблема не реша- 
ется ни в том, ни в ином слу- 
чае. Вот и получается, что раз- 
витие способностей наших де- 
тей немало зависит и от место- 
расположения секции... 


На больничном 


Наталья мерила температу- 
ру всю неделю. Кашляла и чи- 
хала, но выше 36,6 градуса 


е же ясли 


B 


столбик не поднимался. И хо- 


тя Тане было ясно, что дочь 
Bbi- 


заболевает, врача 


звать не могла: ведь темпера» 
тура нормальная. До каникул 
оставалась неделя, но детский 
организм устал раньше. В суб- 
боту столбик рванул за 38, все 
забегали, зазвонили по Tene- 
фону, приехал врач, а Наташа 
лежала красная и счастливая: 
пусть болит горло и голова, 
зато неделю — это уж точно — 
будет с мамой! Вы еще не за- 
были, как мечтали заболеть 
в детстве? 

И хотя Таня понимала, что 
это обычная простуда, жар 
спадет, все будет нормально, 
сердце ее тревожно билось. 
Потому что было страшное вос- 
поминание: и Наташа, и Саша 
лежали в больнице. А родите- 
лей в детские больницы не 
кладут... Неужели может быть 
эффективным лечение, когда 
ребенок тоскует, плачет, ста- 
новится замкнутым, когда он 


не укрыт или вспотел, когда’ 
уткнулся лбом в холодное 
стекло, когда нет рядом 


мамы? Ладно, все в прошлом. 
Только мимо детских больниц 
не может проходить она спо- 
койно... 

Несколько лет назад появи- 
лась у Тани аллергия. Вдруг 
заметила: иногда также зады- 
хается и Саша. И начались, 
нет, не хождения по врачам, 
а поиски аллерголога. В поли- 
клинике его нет, в детском 
саду тоже... Чутьем, интуицией 
определяет она в Сашиных за- 
болеваниях аллергические 
и простудные компоненты. 
Только одному участковому 
объяснит «историю болезни», 
в следующий раз приходит уже 
другой врач: за короткое время 
сменилось несколько. С кем по- 
советоваться? Однажды прочи- 
тали в газете о семейном враче. 
Вот это было бы здорово! 

Совсем недавно количество 
дней по уходу за больным ре- 
бенком было продлено до 14. 
В этом решении-- забота 
о здоровье наших детей. Ho 
проходит неделя, и некоторые 
участковые врачи спешат «за- 
крыть» больничный: идите на 
работу, ваш ребенок уже боль- 
шой, посидит дома один. Ho 
ведь ему надо не сидеть, а ле- 

читься. Негласная борьба за 
экономию? 

У Татьяны богатый опыт по 
детским болезням. И она пре- 
красно знает: Наташу надо 
было оставлять дома уже в тот 
день, когда начинаешь мерить 
температуру. По дочерниным 
глазам Татьяна видела: На- 
ташка заболевает. Посидели 
бы они вдвоем три, ну самое 
большее 5 дней, и не было бы 
никаких 38 градусов... Нет, это 
только по телевизору говорят: 
«Почувствовав недомогание, 
вызывайте врача...» Для вра- 

чей болезнь начинается с вы- 

сокой температуры. Е 

Наверное, читатель уже че 
раз задал нам вопрос: ведь 

Степановы живут не одни, по- 

чему не прибегнут Ощи ро- 

дителей? У ни абушки — 
одна совсем” 3a стен- 


дом. 


5 тоже в Москве. Ho 
“Степановы с самого начала 
| выбрали самостоятельный 06- 
| раз жизни. Нет, они не стали 
|| в гордую позу, отказываясь OT 
| любой помощи. Но от матери- 
| альной отказались сразу. Был 
[в семье Степановых очень 
трудный период, который длил- 
ся примерно год,— после того, 
как Сашу выписали из больни- 
цы. Таня работала тогда по 
4 часа, и это время с Сашей 
8 была Женина мама. A вообще 
р Степановы решают свои про- 
| блемы сами, потому что здоро- 
вье у бабушек неважное, их 
надо поберечь. 


Вещи 


Наташе — двенадцать, она 
из акселераток, и в «Детском 
мире» для нее скоро можно 
будет купить разве что... 
игрушку. Конечно, она еще ре- 
бенок и любит играть, только 
вот одеваться придется в ма- 
газине для взрослых... Этой 
зимой доносила последние 
свой детские (дешевые — 17 
рублей) сапоги. Что-то будет 
в следующую зиму? Колготки 
мама давно ей покупает такие 
же, как себе. По размеру Ната- 
ша догнала своих теток, сле- 
дящих за модой, и ей доста- 
лись их пальто, юбки, блузки. 
А вот в поисках платья для 

`дочери Степановы объездили 
десятки магазинов. Где купить 
платье 42—44-го размера, кра- 
сивое и дешевое? Продавцы 
пожимают плечами... От цен, 
стоящих на детских вещах, ис- 
пытываешь немое удивление. 
Потом хочется задавать гром- 
кие вопросы, к сожалению, они 
остаются риторическими. 
И все-таки: знают ли Te, кто 
устанавливает эти цены, что 
детские вещи носятся не боль- 
ше года? Ведь дети имеют тен- 
денцию к росту... Иногда пере- 
махивают сразу через два раз- 
мера. Цены с каждым разме- 
ром тоже увеличиваются... Так 
же, как платье для Наташи, 
невозможно купить брюки для 
Саши. Хорошо, подвернулись 
индийские джинсы: ходил в них 
и осенью, и зимой. Джинсы для 
шестилетнего мальчика стоили 
25 рублей. Соизмерима ли эта 
цена с возрастом ребенка, с на- 
шими зарплатами, с утилитар- 
ным назначением вещи? Ин- 
формация к размышлению: 
куртка 34-го размера стоит 35 
рублей, пальто 36-го разме- 
ра-- 40, свитер 38-го — 33 руб- 
ля... 


pate человеческое достоин- 
ство? Босиком, конечно, ходить 
не будешь, но цена сапог долж- 
на измеряться только в руб- 
лях. Кстати, о рублях. Если 
за несколько лет сапоги стали 
стоить вдвое дороже, а купить 
их еще труднее, чем раньше— 
оправдан ли рост цен? 

Сейчас на многих предприя- 
тиях проходит выездная тор- 
говля: магазины привозят то- 
вар прямо к рабочему месту. 
Проходят такие мероприятия 
и на заводе, где работают Сте- 
пановы. Чтобы не было очере- 
дей, раздают талоны. Напри- 
мер, на Танину бригаду (в ней 
40 человек) — один талон. Его 
надо разыграть. Счастливчик 
станет покупателем. Очередей 
нет, а: что-то унизительное 
осталось. За двадцать лет ра- 
боты на заводе Таня вытянула 
талон один раз. На носовые 
платки. Смешно и... обидно 

Что нужно купить, Степано- 
вы всегда решают на семейном 
совете. Но планы могут долго 
не воплощаться, как Танины 
сапоги или пылесос. Требова- 
ния, которые предъявляют 
Степановы к своей одежде, им 
самим кажутся очень просты- 
ми: вещи должны быть краси- 
выми, удобными, модными. Но 
для легкой промышленности 
эти требования до сих пор не- 
выполнимы... Как быть челове- 
ку, если ему с детства привили 
хороший вкус, и он ни за что на 
свете не наденет пальто или 
платье жуткого фасона и не- 
мыслимого цвета — просто 4 
зически не сможет это 
лать? Но именно на отсутствие 
такого вкуса рассчитывает, ви- 
димо, промышленность, выпу- 
ская изделия, которые пови- 
сают мертвым грузом на к 


Но вот начали р. 
перативы — иу Риж 
зала Степановы 
ску» для Же 
Пусть она стоит 
‚ зато без очере, 
го качества. Здесь 
отрела для себя Та 
то, а потом и ку 
тринадцатую 
о и кооперативы 
од. Хорошей обу- 


у кои, как импортная, 
кооператоры не шьют, а дет- 
скиє вещи имеют недетские 
цень 

Вот и случается-- надева- 
ешь красивую вещь, а празд- 
ничное настроение омрачается 
воспоминаниями, что за этой 


вещью стоит: поиски, очереди, 


й - б ереплата, потеря 
Л тересный гла- просьбы; П 
рои. инте драгоценного времени. Есть 


гол в применении к предпола- E 
raemon ke «ищет». Что у всех БАШ А еще : 
это значит? Иногда после paĝo- и скрытая. ОЙМО Ар ТОП, 
ты удается заскочить в обув- ко 120 рублей, 
ной — там или пустые полки, еее 
очередь. В очере- с 
a on Вси Нет, В спедующем номера, МЫ рас 
2 - ем о бюджете - 
обовала. Ее хва- скаж 
= eher минут. Бежа- пановых, доходах и расходах, 
Br о думала: по- 0 том, как проводят они буд 
Сар с и выходные дни и что обещает 


ить необходи- 
ОЛНЫ Дд унижаться, Те. приближающееся новоселье... 


Год ищет Таня зимние жен- 


зан чиг 


сөзде 
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«О любви говорят много, есть ЛЮДИ, 
которые искренне верят, что любят, 
и заставляют верить других, но очень 
немногие умеют любить истинно». 


Е. Богат. 
«..Что движет солнце и светила». 


В редакционной текучке никогда не 
знаешь, что принесет каждая сле- 
дующая минута: невероятное пись- 
мо, визит, который останется заруб- 
кой в памяти или душе, телефонный 
звонок, что заставит отодвинуть все 
текущие дела и вклиниться в чью-то 
жизнь, которая до того шла без 
тебя... 


цию незнакомый человек. Он передал 

мне их не сразу. Из ответов на теле- 
фоннье звонки, правки рукописей, вызо- 
вов в секретариат по номеру, в которые 
я была погружена, он вырвал меня вопро- 
сом: «Вы верите в вечную любовь?» 
Я даже не сразу сообразила: верю — не 
верю? Откуда я знаю? — как будто есть 
время думать над этим. Он улыбнулся. «Я 
вам оставлю эти тетрадочки — дневники 
моего товарища — и письмо. Вы почитайте 
на досуге, может быть, найдете ответ. 
Я потом позвоню». И откланялся. 

„Три толстые общие тетради в твердых 
обложках, уже утративших от времени 
цвет. На каждой номер: 3, 4, 5. Годы: 1937, 
1939, 1940. Мелкий, убористый почерк, 
выцветшие фиолетовые чернила. Читать 
трудно и много — нужно время. Я надолго 
отложила чтение, а когда наконец взяла 
первую тетрадку, из нее выпала довольно 
объемистая пачка листов. На них стояла 
дата: 29 августа 1987 г. 


3: дневники и письма принес в редак- 


«Здравствуй, моя прекрасная, самая 
счастливая, радостная пора жизни, мо- 
лодость, моя весна, Зоя! Прости, что 
буду тебя так называть, хотя мы давно 
вышли из того возраста и стали мы ве- 
теранами, пенсионерами, бабушками 
и дедушками... Уходит наше поколение, 
юность которого пришлась на опален- 
ные войной годы... Перед смертью не 
лгут, скажу от души всю правду. Приш- 
ла пора подводить итог прожитым го- 
дам. Будь проклята война, разлучив- 


ства — более Или менее длительные. Для 
симбиотиков они непереносимы, и ни под- 
держка друзей, ни увлеченность люби 
делом не помогают. Заурядная размол- 
вка, отъезд любимого в длительную KO- 
мандировку превращаются в настоящую 
трагедию, а развод — в катастрофу. И как 
ни парадоксально, люди с подобным ха- 
рактером часто приближают именно такой 
конец. Ведь женщине (их большинство сре- 
ди симбиотиков) необходимо чувство 
«слияния» с любимым, ей надо постоянно 
быть с ним рядом, общаться, непрерывно 
ее eo 
напряжение держивает такое 
„ устает от него, психологиче- 
ски отодвигается. Возникают отношения, 
которые психологи называют «ложной вза- 
ИМНОСТЬЮ» — под внешней обоюдной при- 
вязанностью накапливаются претензии 
и проблемы. E 
Очень опасно и постоянное 
телен сле, en а ати 
м ‚ нуждаются в 
с внешним миром — иначе в супруже 
возникает межличностное напряжение 
которое может его разрушить. 
Симбиотизм как свойство личности фор- 
мируется в первые семь-восемь лет жи 
ребенка. Вика в детстве была очень близ 
ка с матерью, а отца побаивалась — он 
был внешне неласковым. При появ л 
гостей девочка забиралась на ко 
тери и только там чувствовала с 
зопасности -- держась за мам 
гостям стихи и пела песни 
зыкальной школе, хорошо играла она 
тогда, когда зңала: внизу ee ждет 
Со временем ‘привязанность матери 
ла более спокойной: был период, ко 
отец выпивал; а за него нужно было б 
роться, да и выросла дочь. Мать больше 
не считала нужным так нянчиться с ней 
Ау Вики повышенная потребность в под- 
держке осталась, и в ком же ее теперь 
искать, как не в муже? Отсюда стремление 
поскорее выйти замуж, не задумываясь 
особо, кто же на самом деле твой избран- 
ник, может ли он стать опорой 
Игорь не мог. Воспитанный сверхзабот- 
ливой матерью, избалованный ею, он не 
привык делать над собою усилия и в глу- 
бине души был убежден, что все блага 
жизни должны достаться ему сами собою, 
просто потому, что он такой хороший па- 
рень. ЙГ 
В практике да и в письмах читательниц 
нам часто приходится сталкиваться с тем, 
что. женщины с синдромом Ромео и Джу- 
льетты словно бы даже гордятся ae 
свойством, считают: BOT это Del ate at > 
потребность в любви. «Умение лю a ын 
считают они-- свидетельство их 8 
4. обой духовности. 
шенности, какой-то ОС мпле- 
А на самом деле жить им с этим «комп у- 
ксом» неимоверно трудно и стоит ПОД 


ть, как от него избавиться. р 
Я с Викторией я постарался pa 
зобраться в том, почему B ней влив 
силен страх одиночества, почему ово каза 
‘лось ей таким непереносимым, тяг | 


Строго говоря, человек никогда не бы- 


уединение 


вает один 
внутренний 1 
лишь те, ком) 
но, кто низко себя оце 
мальной can 


ство переносят 


с собою н 


Третье: необходим 
ни. Вовлекайте себя в 
ными делами, в обшение с но 
ресными людьми. Раз 
ствуйте свои способно: 
занию или спорту, все равно. По 
жать себя мы можем лишь за 
достигли в жизни собственным 
все то, что сделали для нас другие, наш 
самооценки не повышает! 

Виктория и Игорь сейчас живут вместе 
хотя далеко не все у них гладко. Этой 
осенью Вика поступала в институт, не по- 
лучилось, намерена поступать снова 
И уже само решение, эта цель, которую 
она самостоятельно перед собой постави- 
ла, дает ей подтверждение собственной 
ценности и значимости, развеивает страх 
одиночества. 


Фото А. Астафьева 


A сапоги уже ма 


PAD ‚=. 


KAK СЕМЬЯ 


мы поставили 
Перед тем как выбрать эту семью из тысяч других, _ 

себе условие: семья должна быть самой обыкновенной. «Обыкновен- 
ность» нужна, чтобы высветить те проблемы семейной жизни, с KOTO- 


рыми сталкиваемся мы ВСЕ. 


По оценкам демографов, 
в нашей стране сегодня око- 
ло 70 миллионов семей (точ- 
ная численность будет изве- 
стна после проведения оче- 
редной переписи населения). 
И каждая живет своей жи- 
знью... 

Чтобы определить само- 
чувствие различных групп 
семей, узнать, какие проб- 
лемы больше всего вол- 
нуют население, проводятся 
специальные так называе- 
мые «бюджетные обследова- 
ния», когда каждая отобран- 
ная семья (а таких сегодня 
64 тысячи по всей стране) ве- 
дет запись своих расходов: 
изо дня в день, из месяца 
в месяц, из года в год. Из 
полученной таким образом 
информации можно судить, 
как меняются уровень и ус- 
ловия жизни в разных регио- 
нах страны, у различных сло- 
ев населения. 


Первый вклад в семейный 
банк. 


Но каждый день любая се- 
мья сталкивается с такими 
проблемами, которые труд- 
но, да порой и просто невоз- 
можно зафиксировать на бу- 
маге. Чаще всего мы называ- 
ем их — «житейские мелочи». 
Но от того, как семья решает 
для себя эти «мелочи», зави- 
сит ее благополучие. Чтобы 
увидеть, какие события про- 
исходят в семье и какие пре- 
пятствия преодолеваются, 
надо «пройти» вместе этот 
путь. Примерно такую попыт- 
ку и стремится сделать ав- 
тор очерка «Семья как се- 
мья». Но ее задача несколь- 
ко шире. Она выступает не 
просто в роли фотографа, но 
и некоторого эксперта, пыта- 
ясь сформулировать иногда 
совсем простые решения, ка- 
залось бы, чрезвычайно 
трудных вопросов, возни- 
каюших на тернистом жиз- 
ненном пути. 


Н. РИМАШЕВСКАЯ, док- 
тор экономических наук, 
зав. отделом проблем 
уровня жизни Централь- 
ного экономико-мате- 
матического института 

АН СССР 


В первом номере журнала мы 
написали о нашем решении 
провести в течение года опера- 
цию «Суббота — день домаш- 
них дел». И уже получили мно- 
жество читательских откликов. 
Из них видно, что семья прак- 
тически лишена второго выход- 
ного дня, суббота давно уже 
стала рабочим домашним 
днем... Но проблемы, которые 
возникают в семейной жизни, 
далеко выходят за рамки од- 
ного дня, за рамки услуг служ- 
бы быта. Вот мы и решили: на 
примере одной семьи и с ее 
помощью посмотреть, где чаще 
всего теряем свободное вре- 
мя... Возможно, что в этом ма- 


Au: 


стей не возникает. Это уж во- 
прос мастерства. 

-- Какие черты женского 
характера вы цените особен- 


-- Бы убедительны 
и естественны в своей роли, 
будто родились Ек ней. Как 
это вам удалось: 


так 


TE людатель- НО? 
— ЕСЛИ ЭЗЭ © женщинах — Слабость, умение про- 
о узна Ын SET щете, терпение И, конечно.., 


впрочем, достаточно. 

— Ваши пожелания чита- 
тельницам «Работницы» на 
8 Марта? 

— Пожелание одно: 
не было войны, чтобы дети 


наши были здоровы чтобы 
всем и во всем сопутствовала 
удача! 


в, артист 

Виктор АВИЛОВ, 
Московского театра-студии 
= Юго-Западе. которой руко- 
Б B. Белякович Первой 


чтобы 


MT 2 
БОЛО виктора была Дарья Се- 
Роновна в спектакле « Урок 
дочкам»: А 


этот спектакль 
Это с балаган! Я играю 
г ‚ кото- 


бов, Сергей Белякович тоже 
выступают в спектакле в жен- 
ских-ролях. Так задумано, что- 
бы было смешнее, гротескней. 
Естественно, когда мужчина 
играет женскую роль, получа- 
ется нечто пародийное. О жен- 
ственности здесь нет и речи. 

А настоящая женствен- 
ность — это загадка, и, конеч- 
но, актерам-мужчинам она не 
под силу. Женственность — 
даже не объяснишь, что это 
такое... Перед этим можно 
только преклоняться... 


Федя СТУКОВ (15 лет), ко- 
торого зрители хорошо знают 
по фильмам «Том Сойер», 
«Остров сокровищ», «Пеппи — 
Длинныйчулок» и другим. Сре- 
ди сыгранных им ролей была 
и... роль девочки в фильме 
«Родня» режиссера Никиты 
Михалкова 

— Когда мне предложили 
роль девочки, я сначала про- 
сто обалдел! До конца не ве- 


Фото И. Гневашева, Л. Сидоровского 


РУГИЕ... 


KOA 


Рис. Али Миргалимова 


ИНТЕРВЬЮ С ББ 


Я даже в перерыве между 
сьемками по городу в юбочке 
и с «хвостиком» на голове хо- 
дил. И все верили, в транспор- 
те мне так и говорили: «Девоч- 
ка, передай пять копеек!» Вот 
было здорово! За девчонками 
ухаживают, они даже могут 
верх над мальчишками дер- 
жать. Правда, в футбол уже не 
поиграешь, а я очень люблю 
футбол! Героиню, которую 
я играл, мне вообще-то было 
жалко. У нас в съемочной груп- 
пе ее называли «маленький са- 
дист» — обожает скандалы, 
все время хочет быть в центре 
внимания... А на самом деле 
она добрая, только всем не до 
нее. Представляете, терпеть 
не могу, когда девчонки ревут, 
лось в фильме само- 
ь... Помните был та- 
од? Я бы девочкам 
чтобы они не плака- 
что редко-редко. 
нь это тяжело, на себе про- 


разве 


Интервью брали: 
Л. Сидоровский, 
О. Нефедова. 


2 


еще ОДН 


ar готовая рил, думал: это все-таки роль 
25 как сумасшедшая дочку мальчика, который переодева- 
на ес Кстати не я один-- ётся девочкой. Но потом мне 
замуж. 2 Гена Коло- все страшно понравилось. 
Слава Гришечкин, 
: много постреляли-- никакой ре 
рять людей Он 87 солдаты направились в дер 
BCBOSAY уверенные, что все сбежали 
cenenê Мы открыли огонь, когда они приблизи- 
ла a лись метров на сорок,- одновремен 
Ka залп 9 винтовок и ручного пулемета сра 
еревун 2 Тал внушительно, каратели прысну 
Be в разные стороны Преследовать их 6 ми 
которо! оторая долж бы полным безумием, следовало до» ть 
тети. НУЖНО в пятерку, КОТОР panico ся товарищей Но дождались мы самоле- 
ду я we ть, товарищи о овало хо- тов — У кого-то из сбежавших была рация 
итъ- 7, это СА! позже — С ёги раньше и ОН сообщил о «сюрпризе». Начался на- 
была. he oa. ‚Ели успели уйти. стоящий ад. Короче говоря, когда прибы- 
за, и ЖИТ ли эятерка, мы ли наши, они нашли четверых убитых 


и двоих тяжелораненых. Одной была я 
До прихода другого, более многочислен- 
ного отряда солдат мы успели скрыться 


В этот день товарищи проделали 50-кило- 
метровый марш-бросок, неся нас на руках 


. Но 


A A DN A 


Kann по горным тропин- 
и ни спешили, Карлоса спа- 
а мне повезло — выжила, 
чули 4 осколка. Когда я немного 
меня переправили из Саль- 
вадора сюда Набраться сил и учиться. 
Я надеюсь, что победа наша не за гора- 
Хотелось бы в это время быть на 


родине, чтобы одним из победителей войти 
Е Сан-Сальвадор. А потом — строить но- 
ую жизнь. Для того и уч 
сь, спи - 
ность приобретаю IR BT 
— Какую? 
Эстрела словно 
ивилась 
үд уд наивности во- 
-- Как это какую? В 
? Врача, конечн 5 
диатра. Вылечить ребенка-- ER Де, 
быть большее счастье! Особенно в Қат 
стране, где у детей пока нет детства га 


емного 
знаем | 
пере "МБ СОСТОЯНИЙ 
an HOCUMbIX, траву таких не. 
тре ) 
ляе рах одиночества И рующих, 
Т многие с ЫІ 


вать отношен 
Фактичес 


как 
менно он з 

д З OH застав- 
УТИ; пары поддержи. 
Эн jaxe тогда, когда cam 
умирает. Бывает г И: 


другому, и 2 правда У 
Дях Korea мы уже АДИ 
тельных от ме боятся близких, довери 
тай AE ношений, боятся любви ҮКҮ 
№ 6 та 2200/0 мужа?», «Работница» 
страш au ни | Все же людей, панически 
ШР ащихся одиночества, во много раз 
ьше 


"Вот уже год как мы развелись с мужем 
прожив вместе 14 лет,-- пишет нам Вален- 
тина К-ва из Саратова,— У меня хороший 
Добрый сын... И все же после работы мне 
не хочется идти домой, так не хочется 
что я делаю є чтобы оттянуть этот 
момент, Вечерние часы дома для меня 
пытка, они тянутся мучительно и долго. 
Я сама себя не понимаю: у меня сын, 
любимая, интересная друзья 
а я так мучаюсь от одиночества 

Для большинства людей подверженных 
этому страху, супружеские отношения — 
способ преодоления одиночества: любовь 
супружество рождают в них пьянящее 
чувство единения с любимым человеком 
К сожалению, это великолепное состоя 
ние длится не очень долго и даже 
любящие пары часто испытывают чувс 


разъединенности особенно мучите 
воспринимает супруг 


работа 


нов 
как 


для тех, кто 
свою «половину» «лучшее Я», а не как 
«отдельного» человека 

У женщин есть еще одна характерная 


особенность: когда в супружеских отно 


ниях возникают трудности, проблемь 

стараются закрыть на них глаза. Не | 

гают усилий чтобы налади жи 
моменты кажутся и! 


трудные и спорные 


наименьшим зло" 
ством 

— Самое трудное 
позади, но все 
и посоветоватьсяг- ГОВОр 
волнуясь, черноглаза? 
теребя в руках 
нужно было прийти 


и по срав 


в моей жизни 


же мне оче 


ся 
C Ban 
немного 
женшина 
Хотя, наверное 
год назад 2 
уже в десятом кла 
замуж чтобы 
любимый 
ла встречаться с 
ституте (а я поступила 
ему было CC 
вить, ШИТЬ 
ное время 
было увиде 
поговорит! 


яркий платок 


іссе я оче! 


всегда был ря 


хотела 1 
человек. Сразу пос 
парнем, он у 


3 техник 


о мной хорошо, науч 


Crapanact 


с ним 


вязать. 
проводить 
Tt то хотя бы N 
Года три мы встре 


ПОДМОоКОВЬЯ, полтора часа езды элек- 
Y ад Бин у Hero Mama... Стали жить 
0 ачале так хорошо было-- мы 
даже почти никуда и не ходили, хотелось 
сидеть дома и все время за руки держать- 
ся. А потом пошли трудности: моих денег 
И өго зарплаты не хватало, я устроилась 
подрабатывать, а он начал и бросил — no- 
казалось тяжело. Решили: ладно. прожи» 
вем так. Направляют Игоря на вечерние 
курсы программирования — по работе 
нужно, Он два раза пошел и говорит: «He 
буду заниматься, трудно!» Опять соглаша- 
юсь, А его из-за этого на низкооплачивае- 
мую работу. Родители мои ворчат, что по 
дому все я делаю, а он телевизор смотрит 
Я ему не передаю. Однажды поссорились 
родители с ним, он вещи собрал — и к ма- 
тери, устроился там на работу. Я к нему 
приехала, день пожила, а потом он гово- 
рит: «Уезжай, ты мне не нужна а 
домой, все время плакала 
Но дома одной еще хуже, просто невыно 
симо. В следующую субботу снова поехала 


® 


И вижу, что он не рад, знаю, что 
унижаюсь, а поделать с собою ничегс 
могу. Несколько раз ездила Наконец, 


пер 


занять 


тала 


себя 


ралась с силами 


вать 


его у 
разным 


старалась 


как у 


том OH взял и женился на однокурсни! местим ныне 
Полгода после этого мне было ужасно т ля. Не случайно в последние годы психо» 
места себе не находила, и дело логи и стали называть такую любовь-зави 


жело, 
аже не в обиде 


мучило меня одиноче 


имость «синдромом Ромео и Джульетты 


ство, вечером одной в комнате так тоскли- людей, которые «не могут жить» один 
во... С родителями у меня отношения не- без другого (супруга, а бывает — мате й 
плохив, но близости особой нет, они и меж- или отца), которые чувствуют себ катери 
у собою часто не ладят фортно лишь в паре М бт і се я KOM- 

Потом познакомилась с Игорем, он OKOH- «симбиотиками» (это. н ar АЗОВ 
unn наш же техникум на год раньше Две термин) 9 чаш рабочий 


недели— и решили пожениться. Он из 


В жизн зизбежнь 
и неизбежны периоды одиноче- 


сквозит BO всех его действиях, 
в тоне. в стиле обшения. Если 
говорить 060 мне, я всегда ис- 
хожу из того. что человек ро- 
дился, чтобы делать хорошее. 
и делать до конца. Если он по- 
ступает по-иному, значит, по- 
ставлен не в те условия. 
И долгие 30 лет работы в = 
динении только укрепили мен 


кет быть. 
беждении. Может 
в ЭТОМ YOP A холлектив на 


„ДОНУ атабилен. успеваешь 
очень близко познакомиться 
с людьми, сродниться с ними. 
соприкасаешься и 8 счастли- 
вые, и в горестные минуты, ВИЗ 
дишь, как они растут: У нас w 
каждых четырех специалисто 


я- 
огих предпри 

годня на многих ime сами 

а 


или плохой, Н 
вы хотели ви. 


‚ Своим 
ководителя- “опосовать” 


ректора: я. 
да против дико При 
«Правда” “также 


а газета, Рё 


Котов- 
y Новосело- 


-- 


Поис 
ае ки новог 
под НЫ быть деловыми и Р 
метными. иначе во 


Vaan болтовня. 

EN коо руководителя 

ы Оя концепция челове- 
‚ Работника, подчиненного, 


не обязательно даже. чтобы он 
ее высказывал, она все равно 


Ваю ког 
и 0 
6 ро! 
ве 6 
ст 
п бу 
‘ам со ять у лось, «то ТЫ со 
-_ Ветует себя надо Ыпол 
5 | ) нять — 

Составилас е. Таким 06 что ствуй Осиди и Подумай 
тека— подр икаЛъкая разом Для pag ТЫ ником ee 
Фия опы Аробнейшая кало; это He тающего нужен 

е гра- мая ст! овека 
остроут Россыпь B Рашная кара! 
MHBIX находо) Нас все, ара! 

а е > к Х жи 
зарубежную В шений. Читаем Ние — подчерки Вет стремле- 
Сываем и E выпу. 0. Показать: сле заслу- 
мо реводим ЭТО Я «п 5 придумал, 

ЖНЫе издани 8сев03- ся: Робил»! Иногда кажет. 


получі | 
Ho E большее признание. 
ожет ли руково, 

Уступать этой е дитель 
овес Веной че 
нечно. Ой потребности? Ко- 
ын as свое я, чего- 
ришь no, E GD Санд (Е 
дчиненньм идеи, про- 
буждаешь в них активность, 
инициативу, достичь можно 
несравненно большего. Очень 
не люблю людей, которые 
хают своих подчиненных,- 
есть такая категория началь- 
ников, которые получают 
странное удовольствие. распи- 
сывая, какой никудышный на- 
род им достался. Меня иногда 
даже подкалывали «Эти ва- 
ши хваленые работники!» — 
а я и вправду всегда говорила 
о них только хорошее Я нико- 
гда не «подставляла” подчи- 
ненных. что бы ни случалось. 
кто бы ни был в своем деле 
виноват. все неприятные обь- 
яснения на коллегии принима- 
ла на себя. Сейчас многие жа- 


в свой карман...” 

будем идеалистами: 
й и немало!-- 
таких людей. и их имена 
назвать: тех, кто 
провалил ОДНО дело, а его 
назначили руководить APY- 
гим; тех, KTO только «В СВОЙ 
кто зажимаєт 
инициативу, ДЛЯ 
кого перестройка является 
только словом, но никак не 
Реон дорогие читатели 
журнала, ваших писем. Ho мы 
не сказали еше 06 одном: 
в каждом конкурсе есть NO- 
бедители, а стало быть, 
и призы. Конечно, главными 
победителями мы будем счи- 
тать лучших директоров -- 
о них расскажет журнал. 
А самых активных, заинтере- 


сованных, принципиальных 
рабочих корреспондентов 
тоже ждет награда: премий 


плюс подписка на журнал 
«Работница»- 

рок конкурса ровно 
год, его итоги будут подведе- 
ны в № 1—1989. 


ОТДЕЛ РАБОЧЕЙ ЖИЗНИ. 


» 


что возвышение, 
но в хозяйственной ра- 
ГД ставляет женщину из- 
ле en развить в себе муж- 
ЯВ замена й за собой зтого 
ан. nie свою веду 
острых углов араюсь избегать 
= , резких столкно- 
вений еше и потому, что знаю 
себя, знаю, что не нахожусь 
быстро. решительно ответить. 
теряюсь перед напором. Могу 
подолгу ждать, чтобы мысль 
проросла, созрела: пока сам 
человек не проникнется ею. 
давить бесполезно. Иногда 
вижу, что получилось нечто 
среднее между тем, о чем я ду- 
мала, и тем. что есть, но счи- 
таю. что такие компромиссы 
неизбежны. С мужчинами-под- 
чиненными у меня никогда не 
возникало осложнений. Ла- 
ской, мягкостью мужчин можно 
повернуть куда угодно. Я все- 
гда была уверена. что они пой- 
дут в бой за мной, даже впере- 
ди меня — пожалеют. захотят 
защитить. И не было случая. 
который поколебал бы эту уве- 
ренность 
Недавно я участвовала в за- 
седании Всесоюзного клуба ди- 


B 

У рэн EEE. то же, 

. в Москве даже лучше, 
а появись в московских мага- 
зинах наши сорочки — уверена. 
очередь будет, как за импорт- 
ными, тем более что стоят они 
дешевле прочих (только поче- 
му-то не попадают наши изде- 
лия в столицу). Я вижу одно 
объяснение. Наши инженеры 
достигли высшего профессио- 
нализма в разработке моделей 
и их отработке, научили рабо- 
чих работать так. что при ги- 
гантских объемах не упускает- 
ся ни один самый тонкий тех- 
нологический нюанс, влияю- 
щий на качество. и рабочие ве- 
рят им и верят в них. 

Мы много говорим о челове- 
ке и... забываем о нем. Нет вре- 
мени им заняться, все кажет- 
ся: есть более существенное 
и неотложное. А ослабить чуть- 
чуть эту гонку, повнимательнее 
отнестись к человеку— че 
стное слово. больше было бы 
пользы! Почему. часто задаю 
себе вопрос, у нас не развива- 
ется промышленная педагоги- 
ка— направление. которое 
сейчас по праву должно было 
бы стать лидирующим? Инсти- 
туты Академии педагогических 
наук занимаются школьниками 
и дошкольниками, трудовым 
и эстетическим воспитанием — 
всем. кроме проблемы воспита- 
ния взрослых. работающих лю- 
дей. Даже мысль 06 этом MHO- 
тим кажется странной- 


РАЗМЫШЛЕНИЯ 


Пар жен 


i 
AP б 
18714 K 
EFA 
> 
2 
52 = 
ош 
= 
т x 
зо 


A 


ac 
Времена? 


=> 2 
а 
Сслабилис 
отать? По 
счету ни ос б 
| N товаришах н с 
ro B 
ХУ | годы бежал алан й 
n ью 
все ждут ос 4 
обенно зн когда п 
ач е; с 
a па ных рывков, а мы и до деле Тые» темы, связа Қ» ae Накрепко «закры. р © иными важными документами: : 
центного выполнения ро- изводственной с проблемами про- с ния их как бы 2 
недотяги плана и общественно, я поверху, над оста er 
Парадоксанд НОВЯТСЯ предметом всеобщего, CTE содержанием PUNMER неизвестным 
ё оксальная с ния? еобщего обс г 
сложилась на H мтуация : Ужде- Не так ли (или 
Мынешне: почти так) произошло, 
= перестройки — вперед в Признаться, мы бы гораздо охотней например, с важным ук п - 
ются те, кто сева; Ли новую рубрику п заве- Верховного Совета СССР 
— |: раньше не бли- фальн У под каким-нибудь триум- льгот рабо о расширении 
Ша ал, у кого накопилось много bIM названием, допустим, «Без ee Be тающим беременным женщинам 
неиспользованньх возможно- лем», но, К сожалению, проблемы пока из щинам, имеющим малолетних детей, 
A И нам вроде бы уже труд- остаются... Й одна из них, еше недостаточ коша соло кесе TG 
но посп == 2 г на 
> оспевать за ними — все ре- но исследованная, заключается в том, что ных ава o а 
зервы мы давно уже выбрали. важная информ і динениях страны показала, что 
Повысить отдачу от техники — ЕТЙП: рмация, предназначенная далеко не везде правовые службы 
“С так из нее уже выжато все до ЭН р его круга лиц, оседает в за- предприятий и администрация поспешили 
(aE, | eens ea кр ESE) Rey драенных, как подводные лодки, сейфах ознакомить работающих матерей с их новы- 
прошла последняя рекон- бюрократов, которые отмеряют и «отпу- ми правами. 


струкция — с тех пор объем скают» ее сообразно своим представлени- | Й вот идут разговоры такого примерно 
производства увеличился с 26 ям, в определенных дозах и далеко не содержания: 

до 105 миллионов рублей каждому... — Маша, слышала, тебе начальник по- 
Прибрать к рукам. лев pop Но если наши рабочие обязанности 3BONUN неполный рабочий день? Бүдешь 
и прогульщиков << должны стать поистине обязанностями, теперь спокойно детишек в детсад отво- 


были. как они выгля- 
Арай наа а не служебной «отбываловкой», то и наши зить. А мне вот не позволил, хоть у меня 


‚ И брак р en 
ИТ ОНЫ ставить нечему ын права должны стать поистине правами, ане тоже двое, не старше твоих. Какое такое 
> и, д 

20) прошлый год, А алай носить форму благодеяний, зависящих от Право — одним разрешать, а другим — нет? 
претензий всего нілі миллио- благосклонности начальства. -- Не знаю, Клава, он начальник, ему 
(из 105, как Я а аа госприемку Пока не слышно что-то, чтобы держали > видней... | 

ов!). МЫ Дводенні вместе со ответ те, кто попросту информацию «зажи- Но именно в том-то и суть, что ни Маша, 
не были Парадная рма орга: мает», тогда как их служебный долг — сде- ни Клава, хотя и вышел именно к ним 

ый труда: (2290) ТОВ лать ее всеобщим достоянием. обращенный указ, не знают, не ведают: нет 
дайға давала 17 Дре те- Подобное манипулирование информаци- больше у начальников какого бы то ни 
ы А 
152 производите олпроцента ей, особенно правовой, объективно тормо- было ранга права запретить то, что разре- 
nepe — МНЕ дите, и здесь зит процесс перестройки, противостоит де шено государственным решением. Вот по 
то есть. ке тигнут: Но это наша мократизации общества, оставляя за бю- этой причине мы и публикуем наиболее 
потолок я ТОГО чтобы Пад рократом власть «позволять» и «запре- существенные дополнения и изменения; 
аза. ития. = > 
б дства дл Пе зкономиче- шать» — то главное, что И составляет которые указ вносит в действующие Осно- 
се ращивать пирования, нужны смысл его существования, служит источни вы законодательства о труде. 
сти ни оказа- 

кого мы од! 
£ ты.» Не таком положе- - 


йчас 2 гол 
лись CG одних загнал в У В статье 26. «Неполное рабочее время»: дам и уходу за ребенком» дополнена сле- 


и, не дственный mexa- 5 
Марый (02705 планирования «По соглашению между рабочим, служа- дующими словами: «По желанию женщины 
низм, N и того». Но не мы шим и администрацией может устанавли- в период нахождения ее в отпуске по ухо- 
252 ДО отерпеливой надеждой ваться как при приеме на работу, так ду за ребенком она может работать на үс- 

дна триваемся р пера и и впоследствии неполный рабочий день ловиях неполного рабочего времени или 

инна. 2 й 
За Hb. когда, бостройка ran или неполная рабочая неделя. По просьбе на дому. При этом за ней сохраняется пра- 
mn руки, позволит раз беременной женщины, женщины, имеющей во на получение пособия в период частич- 
ся в полную меру сил, ребенка в возрасте до восьми лет или осу- но оплачиваемого отпуска по уходу за ne 
Ha coro я разве легче от 210% ществляющей уход за больным членом се- бенком». 
го коллективу: который ТЕ, та мьи в соответствии с медицинским заклю- Хотим обратить особое внимание на сло- 
к самоуважение» безусловным чением, администрация” обязана устана- ва в статье 26 «администрация обязана» 
сятки леса ef отрасли? вливать ей неполный рабочий день или не- и сослаться на авторитетное разъяснение 
зром 7 - р 

о порок, который, вино. полную рабочую неделю. Госконтруда СССР. что нарушение указа 
8 ат он или нет на сайра 220 Оплата труда в этих случаях производит- администрациой влечет за собой наказание, 
y ять HA р 2 ом ме- HOARE « й 
должен opn en ности. ДИ ся пропорционально оны sl аре yora соденное «для должностных лиц, В 
тяжесть 15 авторитет коле: ни или в зависимости от выработки». новных в нарушении законодатели 
ректор ю это душой: Статья 71 «Отпуск по беременности, ро- о труде и провип по охране труда». | 


Э.8А 


Ис навстречу растушим потребностям, 

мы решили предложить вниманию дам, 
гражданок и товарищей выдержки из ма- 
лоизвестной книги “Новогодние гадания 
м приметы народов мира». Книга эта не 
могла увидеть свет по вполне понятным 
причинам при царизме и по еше более 
понятным причинам в наше время. Полно- 
Стью «Гадания и приметы...» будут опубли- 
ковань кооперативным издательством 
«Старогвардейка» при участии итальян- 
ской фирмы «Регрессо». 

Обычай новогодних гаданий издревле 
существовал практически во всех странах. 
На Руси в крещенский вечерок девушки 
гадают, при этом без сожаления расстают- 
ся с обувью фабрик «Заря», «Новая заря», 
«Восход», «Заря Востока». Похожий обы- 
чай, что характерно, существовал ив Не- 
метчине, где ихние гретхены и бюргерши 
тоже без особого сожаления выбрасывали 
черевички фирм «Габор», «Саламандер», 
«Адидас». 

Отсюда и родился современный обычай 
выбрасывания дефицита в конце года, 
ныне на наших глазах уходящий в прошлое 
Все тяжелее живется ревнителям старины 
в годы перестройки. 

Наиболее традиционным видом гаданий 
А справедливо считается гадание на картах. 

Оно пользуется поголовным успехом у всех 

слоев и прослоек. 

Можно гадать на политической карте 
(отделиться — не отделиться), на физиче- 
ской (рванет — не рванет), на синоптиче- 
ской и экономической картах, как показа- 
ла практика, гадать не рекомендуется 
Можно попасть пальцем в небо, что (как 
показала та же практика) приводит 
K астрономическим долгам 

По мнению профессионалов, наиболь- 
шую сложность при гадании представляет 
карта автомобильных дорог СССР. 

В ряде стран второго и третьего`мира не 
изжит до конца обычай гадания на играль- 
ных картах. Получившее широкое распро- 
странение в 20--30-е годы в нашей стране 
гадание на бубнового туза и дальнюю до- 
рогу, как ни странно, забывается. (Надолго 
ли? Не пробросаемся ли мы накопленным 
опытом?) 

Зато по-прежнему остается популярным 
гадание на карте блюд, превратившееся 
в тест на эрудицию. Попробуйте и вы пога- 
дать «что есть что»: меренги, волованы, 
бланманже, макароны по-флотски... 

В медицинских учреждениях успешно 
продолжается гадание на амбулаторных 
картах, а в органах внутренних дел — на 
дактилоскопических. Самые маленькие 
учатся гадать на карточках (см. гадание на 
талонах), в будущем им это должно приго- 

ться. а 
А Давайте пофантазируем. талоны отова- 

ны, холодильник забит... Как пр 
рей, на яйцах: сальмонелла -- 

черком погадать ? т — не 
сальмонелла; на сахаре: заброди 
не т. на колбасе: парнокопытное - 

с ; на оставшейся в бабуш- 
Берариоколетн ӨЛЗИЙТ гуше. (Кстати, по 
ом Минлеспрома СССР гада- 
Свидетельства гуще прогностически 
ние на желудевой гу 
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рана 
РАЗ В КРЕШЕНСКИЙ 
ВЕЧЕРОК.., 


Однако неприличного в гадании по руке 
очень мало. Разве только бугор Венеры. 
В нашенской хиромантии это понятие на 
всякий случай заменено «мозолью Баху- 
са». Однако рассмотрим нашу отечествен- 
ную руку пристальнее. 

Глубокой бороздою слева направо через 
всю ладонь проходит линия общественной 
жизни. Глубина ее зависит от профсоюзно- 
го стажа. На любой порядочной руке мож- 
но заметить еще две не менее генеральных 
линии: материального стимулирования 


и морального поощрения. А можно и не 
заметить. 


Линии линиями, но главное — бугры. Бу- 
гры задают направление всех линий. Не- 
приступными вершинами высятся они сре- 
ди мозолей и прочих наростов искусствен- 
ного происхождения. Между малым и безы- 
мянным пальцем расположен бугор Мнемо- 
зины (в просторечии — Памяти). Люди 
с этим ярко выраженным бугром могут пи- 
сать учебники истории, руководства по ве- 
дению кулачного боя и другую военную 
мемуаристику. 

Для бугров характерна диалектика: они 
легко меняют свое расположение и очер- 
тания в зависимости от политической си- 
туации 

Мозоли же остаются мозолями, будь то 
мозоль жилишного вопроса, или мозоль 
сумчатая (расположенная в самом центре 
линии жизни). 

Прочие выпуклости находятся в ведении 
других наук, в частности френологии. 

Френология -- лженаука, разновидность 
вейсманизма-морганизма, определяюшая 
судьбу человека в зависимости от окру- 
жающих его череп шишек. 

Шишки могут иметь как врожденный, так 
и благоприобретенный характер. Наличие 
последних говорит о большом жизненном 
опыте. Присутствие первых -- о блате. 

Буржуазные френологи классифицируют 
свои шишки в зависимости от их величины 
на муниципальные, окружные и парламент- 

ские. Такой подход нам чужд. Выступая за 
однородность шишек, отечественная фре- 
нология достигла больших успехов в крити- 
ке западных френологических измышле- 
ний. 

Как ни странно, кроме френологии, су- 
ществуют другие лженауки. С Востока при- 
шла к нам астрология. Однажды Кулибин, 
полемизируя с Циолковским, сказал в за- 
пале: «Звезды нам не указ». Не знал вели- 
кий самоучка, как отзовутся в сердцах по- 
томков эти слева: «Были бы звезды, а указ 
найдется!» — говбрил с высокой застойной 
трибуны другой, как позже выяснилось, не 
менее самоучка. История рассудила, что 
оба были не правы. 

Чтобы НО покончить с астро- 
логией и другими небесными гаданиями, 
приведем прогноз, полученный из Японии 
в 1906 году, который, как известно, тоже 
был годом Лошади: «Всех родившихся 
в год Лошади под звездой спонсоров 
ожидает  амбивалентность ротации, 
а также крутой облом бабок, стрем- 
ный навар капусты и другие инвести- 
ии». 

ЧС ЧЕМ МЫ ВАС В КОНЦЕ КОНЦОВ 
М! 
Аля Г. ПЯТОВ, А, АНДРЕЕВ 


Рисунки Барбары Хённигер (ГДР) 
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‚ семьей, 
И так называемыми Боол 
нет четкой, железобетонной границы, кот 
раньше мыслилась как граница между добро 
телью и грехом. И уж если говорить о Медалі а 


ЫМИ отношениями 


> борьба между правдой и ложью, честностью и по- 
: длостью, верностью и предательством развора- 
4 чивается как по ту, так и по эту, освященную 


законом сторону границы... 
Наверняка вам встречалось: мужчина и жен- 
шина любят друг друга, живут вместе, их MHoroe 
связывает, но по каким-то причинам, в которых 
они вовсе не обязаны отчитываться, брак He 
регистрируют. С другой стороны, все более рас- 
пространенным ‘становится и так называемый го- 
стевой брак — когда женатые по всем правилам 
люди не съезжаются под одну крышу, а как бы 
навешают друг друга. Хорошо ли, что форма 
йного союза становятся более разнообраз- 
Сема С моей точки зрения == хорошо. Люди 
мым ные, разного хотят, к разному стремят- 
все раз р еред ними не один, а много 
e O З eA своей судьбы — больше 
вариантов утро гадать, найти подлинное 
возможностей у! 
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ориентИР. уемся? 
Латвийского госунивер- 
— Группа демо ПЕТТА ‘большую группу 
имени регулярно общаются с отцами 
цэх Ей в семьях матерей-одиночек 
en) чьи родители были женаты, 
‚Deren, которые видят отцов эпизо- 
— соответственно 14 и 42 процента. Для 
дическ ых отца как бы не существует. 42, конеч- 
чем 14, но все равно это меньше 


1271 неправильно нам 
иями, не на те пр 


ans Be получается? Есть огромная, принципи- 
Han, качественная разница между полной се- 
ьей и Неполной;- между положением ребенка, 
го воспитывают оба родителя, и полуси- 
ротским детством. И по сравнению с этой разни- 
yen в TOM, как семья оказалась непол- 
ной, был зарегистрирован родителями брак или 
нет, эти различия выглядят второстепенными, 
He г Об этом, кстати, прямо TOBO- 


Pica В ОДНОМ из писем: «Что с того, что у моего 
ка есть законный отец, если он живет 
городе и никакого интереса к ребенку 


ise Чем у молодой се! 
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Всесоюзное обследование рождаемости, про- 
веденное НИИ Госкомстата СССР, показало, что 
условия жизни женщин с детьми, никогда не 
состоявших в браке, в целом намного хуже, чем 
у замужних и разведенных. Доход ниже, жилье 
менее благоустроено, беднее обстановка, ниже 
процент живущих: в отдельных квартирах... Но 
что здесь играет решающую роль? Скорее всего 
то — есть ли у женщины социальная готовность 
стать матерью? Есть ли у нее все необходимое 
для того, чтобы растить, воспитывать ребенка? 
Если ничего нет и начинать приходится с нуля, 
одинокая женщина с ребенком попадает, конеч- 
но, в сверхтрудное положение. Ну, а если это 
уже семья, если родителей двое? Они быстрее 
пройдут период становления, на более высокий 
уровень поднимутся. Но заплатят за это. И очень 
недешево: силами, здоровьем, может быть, ка- 
рьерой, может быть, и своими отношениями. 

Современный человек должен быть надежно 
вооружен для того, чтобы \сознательно и ответ- 
ственно планировать появление на свет своих 
детей — и сколько их у него будет, и когда они 
родятся. Водораздел пролегает вовсе не там, где 
принято его видеть. Не между «законными» 
И «незаконными» детьми, а между желанными 
и нежелательными рождениями. Эта проблема 
касается одинаково всех — и собтоящих в браке, 
и не состоящих, и женщин, и мужчин 


— «Не захотел, сбежал, отрекся» — сегодня 
это уже не может служить универсальным объяс- 
нением. Если мы стараемся как можно глубже 
проникнуть во внутренний механизм разводов, то 
почему совершенно не интересуемся разводами, 
постигшими еще не зарегистрированную, но фак- 
тически уже существующую семью? 

Не перестала, однако, быть типичной и драма 
с.героем-«подлецом» и жестоко обманутой repon- 
ней. Об этом говорит тот факт, что ежегодно 
в суды поступает 20—24 тысячи исков об устано- 
влении отцовства. Не много на полмиллиона ро- 
жденных незамужними женщинами детей, но не 
так уж и мало; В 73 случаях из 100. эти иски 
удовлетворяются, складывается ситуация, так 
сказать, принудительного отцовства, о которой 
тоже, кстати говоря, мы имеем самое enaboe: 
представление. Но на самом деле женщин, рас- 
считывавших на брак, HO потерпевших неудачу, 


наверняка гораздо больше, Просто все уже зна _ 


ют, что защищать свои позиции в суде нелегко, 


неза а 
nen предкам 
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Думаю, если бы мы захотели получить достовер- 
ную картину, она ненамного отличалась бы от 
этой. Но наши немецкие коллеги считают 310 
положение если не нормальным, то объективно 
существующим и не поддающимся воспитатель- 
ному воздействию. Свою задачу они видят в том, 
чтобы повышать культуру интимной жизни и по- 
могать людям избегать нежелательного роди- 
тельства. Мы же по привычке происходящего не 
изучаем и предоставляем своим подрастающим 
детям выпутываться, как знают, из ситуаций, 
порой не имеющих решения... 

В 1967 году в пробной переписи населения, 
проведенной в трех административных райо- 
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0 — председателю Пушкинского районного 


совета женщин г. Ленинграда Валентине УШАКОВОЙ. 


ет, не обрадовалась я, когда два 
года назад меня избрали предсе- 
дателем районного женсовета. 
Подумала: работаю (преподаю 
историю в Ленинградском сель- 
скохозяйственном институте), 
пишу докторскую диссертацию, 
дома семья, маленький сыниш- 
ка... Только транспорт «съедает» 
ежедневно три часа Времени Ка- 
кой из меня председатель Тут 
ы, яркие личности, способные 
но, придать смысл жен- 
ивнести в него дух 
И вить — к женсоветам 
a TCA скептически. Даже Коллеги 
знав о моем избрании, назвал 
на работе, У? мертворожденным ребенком». 
ОЛ мысли... Но за меня решил 
Бол PRC маленьким Гришенькой B KO. 
случай- по 10-й линии Васильевского 
становилась: «В этом 
Бестужевские курсы» 
В прошлом веке 
ких курсах женшины впервые 
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по сути, было первой «те- 

ды a ara председателей. 
м районе больше ста дэвсэг 
ятиях и по MECTY - 

пре een проговорили: каков круг 
ae Т бетен! как строить работу? Ведь 
06A аложений о женсоветах» только об- 
eu задачи, а что делать конкретно? Да 
слема непочатый край! Смотрю, жа- 
луются председатели — администрация 
и профкомы считают их «девочками на 
побегушках», домкомы тоже стараются 
«прибрать к рукам». Я растерялась: как 
это - преодолеть? Ясно стало: нам надо 
‘чаще встречаться, делиться опытом, при- 


омнит 
мой» наш 


ать специалистов-консультантов, на- 


связь с партийньми, советскими 
ками района. Ая, кроме того, заня- 


лась... изучением работы женотделов 

8 первые годы Советской власти-- в лю- 

бом деле надо знать, что достигнуто до 

тебя. Ведь ничто не возникает на пустом 
месте. Нужно уметь переосмысливать 
прошлое и стараться творчески его исполь- 
зовать 
В нашем районе 60 тысяч населения — 
женщины, да еше многие приезжают сюда 
на работу. Каковы их нужды, какая помошь 
требуется от женсоветов в первую оче- 
редь? Главное-- не утонуть в проблемах. 
А чтобы к нам относились всерьез, чтобы 
привлечь как можно больше союзников, 
мы решили четко определить направления 
в своей работе. Составили опросную анке- 
ту и разослали ее в первичные организа- 
ции. Но уж очень казенный это прием. Ре- 
шили составить социальный паспорт рай- 
она. Мне вначале эта идея показалась не- 
выполнимой, но Валентина Александровна 
Лесикова собрала активисток своего мик- 
рорайона, обошла с ними более двадцати 
домов (в каждом 250—300 квартир) и при- 
несла «паспорт» — мы были потрясены. 
Удивительный она человек: исполненная 
жизненной мудрости, энергичная, неверо- 
ятно обаятельная и, знаете, молодая, хотя 
уже на пенсии. К составлению паспортов 
приступили и другие председатели. Вот 
так мы узнали, как живут наши женщины, 
сколько семей у нас полных и неполных, 
благополучных и «кризисных», в чем нуж- 
даются престарелые и одинокие люди 
и,т. п. Проанализировав полученные дан- 
ные, мы поняли, с чем придется столкнуть- 
ся сегодня, и разработали восемь основ- 
ных программ: «Труд», «Здоровье», «Се- 
mba», «Дети», «Мир», «Досуг и культура», 
«Кадры», «Гласность». Теперь за выполне- 
ние каждой отвечает соответствующая 
секция в совете. 

К названным программам я бы, пожалуй, 
добавила еще одну — укрепление автори- 
тета женсоветов. Убедили меня в ее необ- 
ходимости несколько встреч с заведующим 
отделом по учету и распределению жилой 
площади Пушкинского | райисполкома 
10. A. Юдиным, В нашем районе, как, Ha- 
верное, и везде, есть одинокие, пожилые 
люди или супруги-пенсионеры, занимаю- 
щие двух-, а то и трехкомнатные квартиры. 
Многие согласны переехать в меньшие, по- 
моги им в этом исполком. Обратились мы 
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трос не считаю закрытым... 
Нам не обойтись без повседневных кон- 
тактов с местными Советами, без них не 
реализовать нам свои программы. Ведь 
складываются-то они из незаметных, ма- 
леньких дел. И от того, как мы их выполня- 
ем, зависит наш авторитет у женщин. Но 
вот какая незавидная история приключи- 
лась у нас в Павловске. Женсовет седьмо- 
го микрорайона составил картотеку прожи- 
вающих здесь многодетных семей. Предсе- 
датель А. В. Успенская стала хлопотать 
в местном Совете о прикреплении их к про- 
довольственному магазину поближе 
к дому. Но там отказали, сославшись, что 
списки нуждающихся уже составлены. Не 
подействовали наши доводы, что, дескать, 
родители добираются до магазина на трех 
автобусах, что это отнимает уйму времени, 
а одна поездка обходится им в 50 копеек... 
Власти были неумолимы. Почему, недоуме- 
вал женсовет? И потребовал показать спи- 
ски. И тут-то выяснилось, что в них угнез- 
дилось немало фиктивных, невесть откуда 
взявшихся «многодетных мамаш». Возму- 
тившись, направилась А. В. Успенская на 
прием к первому секретарю райкома пар- 
тии В. В. Смирновой. И только тогда испол- 
ком Совета народных депутатов сдался. 
Конфликтная ситуация? Конечно. Но 
зато в исполкоме нас теперь хорошо знают 
как защитников интересов женщин. Не 
сомневаюсь, что со временем у районного 
женсовета наладится хорошее деловое 
взаимодействие с местной властью. 


Mis иногда кажется, что главная наша 

трудность — это не сами женские про- 

блемы, хотя их непочатый край, а отноше- 

ние к ним в обществе. Равнодушное, инерт- 

ное: «А-а, вот опять они надоедают...» Да, 

пока что бойцовские качества у женсове- 

тов должны быть на первом месте. Убе- 

ждать, действовать, где и напором, но дей- 
ствовать, обращаясь не только к «конто- 
ре», но и к конкретному человеку. И в тру- 
довых коллективах нужно поворачивать 
сознание руководителей. Ведь они счита- 
ют женсоветы чуть ли не самодеятельно- 
стью: такое представление о нас склады- 
валось десятилетиями. Когда видишь, что 
подобных начальников не один и не два, на 
душе становится тревожно. 

Не знаю, как обстоят дела в других ме- 
стах, но в нашем районе выборы в советы 
трудовых коллективов показали: «расста- 
новка сил» явно не в пользу женсоветов. 
В Ленинградском зональном вычислитель- 
ном центре председатель женсовета 
В. А. Шкаликова, выступая на собрании 
убеждала, доказывала, что в совет трудо- 
вого коллектива обязательно нужно Вклю- 
чить представителей женсовета, который 
разработает особую программу и будет 
представлять и зашишать интересы Жен- 
шин. Ее выслушали и... промолчал ee 
н 
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-- Люда, с 
, чего ты H 
5 ачина- 
ла? Помнишь первую кражу? 
Первую ПОМНЮ, хотя мно- 


потянутая из 
детсада кукла. Мама спросила: 
откуда? Я ответила подарили. 
Маму это устроило.. 


3. 


Как мне относиться к Марине 
Козловой? Она убила подругу 
из ревности. На озере. Подруга 
слабее. Марина заставила ee 
раздеться, жестоко избивала, 
He слыша мольбы о пощаде. 
Поначалу кулаками, ногами, 
потом палкой. Увидев, что та 
не дышит, оттянула к камы- 
шам, закопала в ил. Уже уходи- 
ла, оглянулась — шевелится. 
Вернулась, подняла тяжелый 
камень и опустипа его на голо. 
ву ПОРУ" относиться к Козло- 
вой? Она— человек? 
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что преподавать 

Уже ый этику и психологию 
ER йной жизни ПО программе 
семе т азовательной школы 
o6 льтативно. Нужны дру- 
Неге етодические решения уро- 
мем вод новых тем. Таких 
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ДОЙ школе эти моменты, может, 
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ет 
«Программа буді 
ты принял. 7 
ся и усовершенствовать- 
ся, готовь доклад на учен! 
совет»,— сказал. 


5. 


ть 
Водолажская сегодня ОПЯ 


вероятность 
досрочного освобождения, 


Веду урок, вглядываюсь в се- 
en Лица и испытываю 
ую жалосты: на что же 
ТЫШТЫ) променяли жизнь 
дном городе, учебу в шко- 

ле, друзей детства? Зачем сло- 
мали свои начинающиеся судь- 
бы? Впрочем, к ним ли одним 
этот вопрос, сами ли они во 
всем виноваты? Останавлива- 
юсь возле Наташи. Волосы ее 
распущены, и я хорошо вижу, 
что голова девочки в шрамах 
и рубцах, о которых говорила 
на педсовете воспитатель На- 
дежда Викторовна Заря. Ее, 
четърнадцатилетнюю, отчим 
силой склонил к интимной свя- 
зи Наталья забеременела 
Мать, узнав, от кого дочка 
ждет ребенка, била ее по голо- 
ве связкой ключей. После 
больницы домой Наталья не 
вернулась, ушла к наркоманам 


6. 


До прихода в колонию мыс- 
лил и я обыденно, представляя 
эдаких развязных бездельниц, 
которые «погрязли» и для ко- 
торых мы на свободе так много 
делаем, они же этого не заме- 
чают и отвечают черной небла- 
годарностью. А что, собствен- 
но, мы делаем для того, чтобы 
не было колоний, в которых 
изолированы за колючей про- 
волокой подростки? 


7. 

Опять говорил с Водолаж- 
ской 5 
-- Оля, а почему ты пила 

Пожимает плечами 

-- Попробуй вспомнить, как 
это произошло в первый раз? 
Без отврашения ты взялась за 
стакан? 

— Откуда ему взяться было, 

7-- иронично ус- 
отврацению? 
мехается.— Ведь все вокруг 
пили. Да и у моих родителей 
водка часто на столе была. 


Сухомлинский считал, что 
причины, в силу которых под- 
остки ‘оказываются в катего- 
ий «трудных», следует искать 


в условиях их раннего дет- 


a 
oe 


ства-- OT года до восьми лет 
Вот я и поинтересовался у Ци- 
рульниковой 

-- Яна, расскажи 060 всем 
хорошем, что было у тебя до 
восьми лет 

Молчит, мучительно пытает- 
ся хоть что-нибудь вспомнить, 
но у нее не получается. Обра- 
тился с этим же вопросом еще 
к десяти воспитанницам — ре- 
зультат тот же. Все понятно: 
пьяные родители, которым 
дети в обузу. Ну, а детсад что 
же? Неужели и там было пло- 
хо? 

Общая закономерность: ни- 
кто из опрошенных не посещал 
детский сад, болтались дома, 
у матери на посылках, часто 
оставались одни, когда роди- 
тельницы где-нибудь загулива- 
ли на несколько дней — голод- 
ные и неухоженные. Может, это 
и не спасение, но задаю себе 
вопрос: проведи та же Цируль- 
никова год-другой не в пьяном 
доме, а среди своих же свер- 
стников в коллективе, тогда бы 
она вспомнила что-то яркое 
и добров? Наверняка. 


Командировка в Министер- 
ство внутренних дел республи- 
ки оказалась интересной и по- 
лезной. В лице майора Абари- 
нова (Александр Алексеевич — 
начальник отделения воспита- 
тельно-трудовых колоний 
ГУИДа МВД УССР) ожидал уви- 
деть милиционера, сухаря, чи- 
нушу, кого угодно, только не 
педагога, вдумчивого, совре- 
менного, начитанного, знаюше- 
го едва не наизусть Макаренко 
Рад, что ошибся в своих пред- 
ставлениях. 

Говорили долго. Как «ле- 
чить» преступника? Согласен 
с Абариновым: прежде всего, 
наказывая | бесчеловечность, 
создавая вокруг «трудного» об- 
становку, которая способна 
вызвать добрые чувства. Обя- 
зательно уважительное обра- 
щение сочетать с требователь- 
ностью. Значит, первая наша 
задача остановить рост педаго- 
гической запущенности. А по- 
том уже заставить воспитанниц 
колонии задуматься: как 
я живу? С чем уйду к людям? 


Ni |н 
Стойн X n Стран 
народ х ж ТЫ Kon, 
ых ІШІ о 
Bare y прини ҮС та Ши рган o нок Аи 
НОЙ rr Tb ре ЛУчили аж ласти — Cron 
тельсті Я поли 0 важней, 007b дабат. 
ОМ признания po являются убо o Poca нутро 
le Вклада в УС о олитичесқ ой “omg tron ОДАН 
Ойки, Шноо п 111777) 3 
ырады Формы полит чес ротпорение В Жизнь и, 29 A жен 
нтересы м И экономичос 10p0- 
ДОЛЖНЬ! оказывать ИЛЛИОНОВ соротс й системы, 
направленной на „ деятельную ИХ Жонщин, пы 


EEE честве, нашого 5 
азвитие социалистической стояния народа, дальнейшее 


Демократии, п 
, последовато, 
Шего общества откры Ф sisted 
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улучшение здравоохранения NE en ce 
развитие сферы культуры. , службы быта, 

На вас возложена ответственность за то, чтобы проблемы 
женщин стали предметом заботы всего общества, Мы призы- 
ваем вас добиваться решения комплекса вопросов, связан- 
ных с созданием условий для сочетания женщиной трудовой 
деятельности с материнством, с заботой о семье, с активным 
участием в политической и общественной жизни страны. 

Избрав вас в высший орган Советской власти и обобщив 
предложения, наказы женских советов, Комитет советских 
женщин видит основные задачи вашей депутатской деятель- 
ности в следующем: 

рева в. обеспечении законности во. всех 

еспечении н 

правом А общества на основе принципов социаль- 
сререхртизия. вости, в защите прав и достоинства советских 
1 енствовании законодательных актов в OTHO- 
Ipc) barat аа и семьи, приведении их в соответствие 
шении женщин, детей Йй 
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повышать вклад женщин в проведение в жизнь экономи" 


7 мы; 
ческой реформы; 
альной Bere 

СНЫ твенной политики 
шин, детей выработке государс / 
= ции ДЕ (основа научных исследований с уче- 
в отношении ьных и национальных особенностей; активно 
том региона? азработке и принятии государственной про: 
23155538) Оти положения женщин, в создании с э 
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целью правитель лия на обеспечение надежных гаранти 
— направля ищенности женщин в условиях радикально 
социальной заш еформы — в вопросах образования, труда, 
экономической Ра подготовки и повышения квалификации; 
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добиваться неуклонного соблюдения соци- 
ости развития экономики в интересах жен- 
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117772 
Ринстиа и oro, поРШенствования системы охраны мате- 


службу, упо, улучшения работы родовспомогательной 
11772 
пуска по уходу зи па продолжительности оплачиваемого от- 


тайда дел вопросам пенсионного обеспечения женщин, 
red край ЯГ В сельском хозяйстве, инвалидов с детства, 

ИХ В годы Великой Отечественной войны и при 
исполнении интернационального долга; 

— повышать роль женщин в оздоровлении нравственной 
атмосферы общества, в улучшении межнациональных отноше- 
ний; добиваться того, чтобы милосердие и гуманность, высо- 
кая мораль и нравственность, уважение женского достоин- 
ства и чести стали нормами нашей жизни. Решительно бороть- 
ся с бюрократизмом, формализмом, иждивенчеством; созда- 
вать в обществе нетерпимое отношение к алкоголизму, нарко- 
мании, проституции; 

— проводить активную политику выдвижения женщин на 
руководящие посты в органах государственного и хозяй- 
ственного управления на всех уровнях принятия решений; 

— добиваться принятия и безусловного выполнения зако- 
нодательных актов, направленных на защиту и оздоровление 
окружающей среды, рациональное природопользование; спо- 
собствовать формированию высокой экологической культу- 
ры советского народа — залога здоровья нации, благополу- 
чия нынешнего и грядущих поколений; 

— направлять усилия на принятие конкретных действен- 
ных мер, способствующих претворению в жизнь миролюбивой 
внешней политики Советского государства, утверждению но- 
вого политического мышления в международной жизни, про- 
грессу в деле разоружения и перевода военного производ- 
ства на мирные рельсы без ущерба для обороны и безопасно- 
сти Родины; 

— содействовать разработке и принятию закона о деятель- 
ности общественных организаций и объединений, определяю- 
щего их правовой и политический статус. 


Товарищи депутаты! 


Призываем вас поддерживать живую связь с Комитетом 
советских женщин, женсоветами, отчитываться перед ними, 
быть принципиальными и последовательными в выполнении 
наказов советских женщин, 

Выражаем уверенность, что вы будете отстаивать их интере- 
сы как с высокой трибуны, так и на местах и станете опорой 
и добрыми советчиками в своих трудовых коллективах. 


Принят на: пленуме 
Комитета советских женщин 
21 марта 1989 г. 
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Однако единомыслие на этом и кончается, По 
всем остальным пунктам письма вступают в жар- 
кий спор. 
Одинокая мать — это женщина, совершающая 
истинный подвиг материнства, величественный 
и бескорыстный. Так сейчас думают многие. 
Рождение ребенка без мужа — позор, мораль- 
ное преступление, проявление крайней распу- 
щенности и эгоизма. И это тоже твердое убежде- 
ние, распространенное очень широко. 

Когда есть крайние мнения, есть, как правило, 
и попытки примирить их, найти компромисс. Так 
и тут: люди перечисляют обстоятельства, при 
которых к женщине можно проявить снисхожде- 
ние. Например: если она уже в годах, или очень 
некрасива, или по другим причинам никак не 
может выйти замуж — так и быть, пусть утешит- 
ся хоть ребенком. 

Это все позиции, продиктованные высокими 
соображениями: законы жизни, нормы морали 
А есть еще и непосредственные эмоциональные 
порывы. Жалость, сострадание — бедные, как же 
им не повезло! Или острая неприязнь, имеющая 
вполне конкретную подоплеку: они хуже нас, 
законных жен, а им— И денежная помощь, 
и квартиры, и ясли вне очереди, и все права. 

Редакционная почта, особенно когда она так 
обширна, всегда служит зеркалом, в котором 
общество при желании может увидеть себя. 
Письма Джамиле — тоже зеркало. Но оно, по 
моему ощущению, гораздо лучше показывает ту 
среду, в которой живут одинокие матери, чем их 
Свет не получился. Наблюдения, факты, 
примеры рассыпаются, не складываются в 06- 
щую картину. Она очень юна, неопытна, безза- 
шитна и попадается 8 хорошо замаскированный 
капкан. Она зрелый, самостоятельный человек, 
действующий по хорошо продуманному плану 
Она любит так сильно, что вопреки обстоятель- 
ствам хочет на всю жизнь сохранить живую па- 
мять об этой любви. Она вообще не знает, что 
Такое любовь, ведет, что называется, беспоря- 

очный образ жизни и даже сама не может точно 
‘сказать, кто отец ‘ребенка. Любой образ может 
быть подкреплен конкретными примерами Но 
если говорить 0 сути явления — какой из них 
более точен? 

Когда жизненные впечатления так противоре- 
чивы, возникает желание узнать, что по этому 
поводу говорит наука. Демограф, кандидат эко- 
номических наук Марк Тольц— один из самых 
компетентных специалистов, изучающих эту про- 

блему. Когда информация о «негативных соци- 
альных процессах» не только не обнародовалась, 
но даже почти не собиралась, ему удалось прове- 


‚ к себе не утрати- 


р о! 

IPN a С 

A 
«оре 


«СМ 


CTH широк. 


06 исследование в П 
ЫГ ерми и 
N результаты, на которые f 
а поскольку более свежих материалов, 
ДА си нет, Поэтому именно его я ! 
воедино те сведения, которые принес- ! 


Ла почта, с данными, которыми гает 
Я г 
2 ор! располагавт сего- 


— Может быть, попробуем начать с цифр? 


— Когда люди пишут, что «в последнее время 
РЕЙ стало много, как E 
ma ya может быть, и не знают, что в конце 
бол Rn каждый пятый родившийся ребенок 

Ч конным». Недавно я подсчитал — 
ужаснулся: свыше 15 миллионов человек вырос“ 
ли с унизительным прочерком в метрике, из каж- 
дых десяти нынешних сорокалетних двое воспи- 
таны матерями-одиночками. Да, да, это одно из 
“белых пятен» в нашей истории, и мы можем 
только предполагать, как повлияло это на судь- 
бы поколения, на все развитие семьи... 

С начала 60-х годов внебрачные рождения 
стали более редкими, но ниже 8 процентов их 
доля не опускалась никогда. А с конца 60-х, 
после изменения брачно-семейного законода- 
тельства, число матерей-одиночек вновь стало 
расти. Последние данные — 9.8 процента в це- 
лом по стране. Посмотрев ситуацию в отдельных 
регионах, мы увидим огромную разницу. На селе 
в республиках Средней Азии— часто менее 
2 процентов, в РСФСР — 14, в Латвии — 20. 
Максимальное число — 32 из каждых 100 родив- 
шихся детей! — в Эстонии 

С 1969 по 1986 год общее число рождений 
в стране выросло на 37 процентов. Внебрачная 
же рождаемость шла вверх значительно более 
быстрыми темпами— «прибыль» составляет 
54 процента! 

Что стоит за этим? До сих пор нам известно 
очень мало. Нет сведений о том, каков уровень 
их образования, к каким социальным группам они 
принадлежат. Мы не можем сказать, кого среди 
них больше — тех, кто сознательно выбрал та- 
кую судьбу, или тех, кто стал жертвой обстоя- 
тельств. Неизвестно, как складывается дальней- 
шая судьба. этих женщин, многие ли из них BbIXO- 
дят впоследствии замуж — в том числе и за отца 
своего ребенка. Общая ситуация сейчас такова, 
что у молодой женщины с ребенком вероятность 
вступить в брак почти такая же, как y молодой 
женщины без ребенка. Но распространяется это 
на всех или только на разведенных — данных 
нет. 

Я думаю, из-за того, что мы всего этого не 
знаем, не изучаем, не анализируем, сохраняются 
представления о внебрачной рождаемости как 
о чем-то таком, чего общество должно стыдиться 
и с чем обязано бороться. Но давайте вспомним, 
как рассказывала о себе та же Джамиля. Учи- 
лась, работала, помогала родителям — и не за- 
метила, как годы ушли и замужество стало почти 
нереальным. Мы знаем, что это не исключитель- 
ный случай. Не буду утомлять вас цифрами, но 
и в самом деле положение на «брачном рынке» 
зачастую крайне неблагоприятно для женщины 
старше определенного возраста. Так что ж? 
Было бы лучше, если бы Джамиля не использова- 
ла свой шанс стать матерью? Кто бы от этого 
выиграл? Она? Мы все? 

Жизненный выбор всегда конкретен. Для 
очень многих женщин, я уверен, это выбор между 

абортом — с огромным риском заболеть, лишить- 
ся возможности иметь детей — и участью одино- 
кой матери. Разве же не правы они, что в этой 
ситуации 
Я 

дители, братья и сестры, когда 
ребенок растет в семье, среди любящих людей 
Или мы должны считать, что удачливее та. KOTO- 
рая решилась прервать беременность? 


) 


Выпуск первый 


A наше имя — «Мария», 
рої pci спешите делать доб- 
Щи ровольный фонд помо- 
давши Цина, невинно постра- 
ада ЯС годы репрессий, co- 

Пре журнале «Работница», 
БИН Де всего мы благода- 

Всех читателей, откликнув- 
На выступления журна- 


na «Долг» и УҢ 2 
(№№ 27 за 1989 je ach 


аги нового начи- 

Сегодня в письмах, 
Ын B редакцию, мы 
1 конкретные адреса 
нашей заботы, и ЖШС: 
быть чем-либо полезным, 
и предложения по организации 
работы, и воспоминания о пе- 
режитых страданиях, о нрав- 
ственной стойкости и муже- 
стве. 

Мы найдем на своих страни- 
Цах место для освещения дея- 
тельности фонда, при необхо- 
ДИМОСТИ сможем направить 
В командировку корреспонден- 
та. Мы будем поддерживать по- 
стоянную связь с Советами на- 
родных депутатов, с женскими 
советами, с местными отделе- 
ниями различных обществ, ко- 
торые, мы надеемся, станут на- 
шими деятельными и добрыми 
друзьями, помощниками, еди- 
номышленниками. 

И еще один конкретный 
шаг — коллектив журнала де- 
лает свой первый денежный 
взнос в фонд ne разме- 

нодневного заработка. 
редовнов «РАБОТНИЦА» 
ФОНД «МАРИЯ» 


Анкета «Мапии» 


я? 
1. Ваше имя, отчество и фамили 


месяц, ГОД рождения)? 


2. Сколько вам лет (день, я 
7 в ссылке/ 
ьме, лагере; 
о лет вы провели в тюрьме; 
K 
3. Сколь Ши 
став сем 
ваете (со 
йчас прожи 
ы сейча -— 
4, С кем B пережитом, рассказываете 
воспомин о ў стараетесь все поза 7 
вы қ 


орот, 
5. Пишете у людям, wu 
этом AP 


йста, 3T0 предло- 
бы... (допишите, IED 
Ы» 
отела 
е? ЯХ 


6, Ваше желани 
жение) 


Вопрос — ответ 


— А можно ли внести в фонд помощи 50 копеек? Куда их 


послать? 


Лена Погодина, 11 лет 


Конечно, можно. Мы будем одинаково рады и лепте 
и шедрому дару. Как это сделать, нам объяснила И. А. Хапилова, 
зам. главного бухгалтера операционного управления Правления 
Жилсоцбанка СССР: нужно зайти в ближайшее отделение связи 
и заполнить бланк почтового перевода с таким адресом: Москва, 
ОПЕРУ при Правлений Жилсоцбанка СССР (код 299093). счет 
Ме 700577 «Мария». 


Кто откликнется? 


ВНИМАНИЮ всех, кто разделяет наши задачи и цели, кто готов 
к милосердию и помоши! 
Фонд «МАРИЯ» объявляет свою первую программу: 


ЯРМАРКА-АУКЦИОН изделий народного творчества, 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ, 
ВСТРЕЧИ С ЛЮДЬМИ, пережившими годы репрессий. 


Редакция просит откликнуться женские советы и исполкомы 
местных Советов тех городов, кто согласился бы провести эти 


ную работу. Со своей стороны редакция «Работницы» и фонд 
«Мария» примут деятельное участие в подготовке и проведении 
всей программы. 

Просим откликнуться и артистов, согласных принять участие 
в выездном благотворительном концерте 

Итак, кто откликнется? 


Два письма из почты фонда 


А У МЕНЯ ВОПРОС... 


Я прошел всю войну, три раза ранен, шесть раз награжден, офицер, 
семь лет провел в каторжных лагерях. И вот в № 7 журнала (за 
прошлый год) прочитал статью. «Надо успеть», откровенно говоря, она 
меня возмутила. Редакция призывает общество к милосердию. А вот 
У меня есть вопрос: почему этим людям, страдальцам, освобожден- 
ным из лагерей, должен помогать кто-то, a He государство? Они поте- 
ряли здоровье, состарились у нас в СССР, а не за границей, и работали 
они на пользу России, так почему же страна, которая искалечила 
судьбы этих людей, отмежевывается от них? К. то должен компенсиро- 
вать этим несчастным все, что они потеряли? Нужно не отделываться 
пустыми призывами в печати, а необходимо принять конкретные меры 
к защите. От волнения я даже писать нормально не могу, настолько 
я этим возмущен, 

Иван Кузьмич ТАРАСОВ 
А. Вохринка, Раменский район, Московская область. 


СВЯТОЙ долг 


С волнением читала я в Ne 7 журнала «Работница» публикацию 
«Надо успеть!». Все, о чем там пишется, так значимо, требует таких 
неотложных решений и действий — ведь нет в нашей стране уголка, 
где не происходили бы в те страшные времена подобные трагедии. 
Несомненно, и фонд помощи, и добровольное в нем участие, и конкрет- 
ная помощь — все это прекрасное, святое, нужное дело. 

Сама я могла бы принять на отдых одну из тех женщин, о ком 
предполагает заботиться общество «Мария». Живу недалеко от моря 
в хорошей квартире. Считала би! своим счастливым долгом заботиться 

оей гостье во время ее пребывания у нас. 
ae ? Ї Людмила Николаевна МАКАРЕНКО 
г. Таллинн 


Два письма, две позиции. За каждой своя правда. Мы понимаем 
гнев И, К. Тарасова; да, нужны государственные пыоты, > 
ственная помошь. Не раз поднимался этот вопрос в ‚имы 
в своих выпусках еще не раз к нему вернемся. Но разве общество, 
мы сами имеем право только на ожидание? Разве не отвечает 
Ивану Кузьмичу второе письмо? Уход за больным, посввжевшая 
после ремонта комната, материальная и моральная поддержка, 
избавляющая от одиночества, к которому вынуждали привыкать 
годами, — все это Te самые бачанай oa As которые 

икакому г арству, а вами. 
нала ВИ y ER подготовила ответственный 
дежурный фонда С. ЛАПТЕВА 


0 
Bon 
He Tk; 
K 
на ЗОД нө Ma 
й Ько н ий 
суть s икта ак в 
Ящие пе He мо ТЬ хотелось ког, 
ЙС Остояв меся СТЫМ листом ay ак-то yee А через день-два 
е 5 Ось — 'b, 
и Жены, И часто а Счастье мужуд ДОСЫ ТОДВигалось, Й он сур „НӨ. Забыва- 
ОЙ, Ключевой ' ЧТО Какой-то pn Я самим собой, m нова становил- 
ливаєтся БШ которой БЕШТУ 7 МЯГКИМ, заботливым, род- 
асив 2 
BOBCe нет, П осто, как П0СТроөнный дом, 


третий? 


«Друзья их часто называли идеальной 
парой. У Оли завалялась книжка, подарен- 
угом, с надписью: «Хороше- 
N великолепному семьяни. 
Hy...» Друзья по-доброму им завидовали. шаа. 
что вопреки всем правилам 
и даже здравому смыслу соединились две 
судьбы — разные во всех отношениях, Что 
любовь победила и людям хорошо вместе, 
Про кого это? Явно, не про них, Не про 
Олю, усталую, измученную женщину, 
с красными не от слез, а от напряженных 
усилий их сдержать глазами. Не про Сер- 
гея — ухоженного, молодого мужчину с ка- 
менным, ничего не выражающим лицом. 
Нет, про них. 


второй, на 


ным. Особенно в первое время. Из-за та- 

кой его раздвоенности и не шарахнулась 

сразу в сторону. Не верилось, что это суш- 
ность человека. Слишком разительный 
контраст. 

Странно у нас все сложилось. По всем 

законам мы не должны были пожениться, 
Он моложе меня. Привык к свободной, без- 
заботной жизни. У меня взрослая дочь. 
Усталость. Но я, влюбившись, заразилась 
его легкостью. Для Сергея раньше не суще- 
ствовало никаких проблем. Потом я NOHA- 
ла, что это не лучшве его качество: не от 
силы это, а от желания не брать лишнего 
8 голову. Но тогда и я начала жить сего- 
Дняшним счастливым днем. Расписались 
мы не сразу. Мне это было не нужно. Одна- 
жды уже ошиблась, и довольно болезнен- 
но. Интуитивно понимала, что усложнять 
наши отношения не стоит. Любовь любо- 
вью, а семья семьей, Не с каждым созда- 
вать семью можно, даже если нравится 
человек. И тут он завелся. Я не заговари- 
вала о браке. Это его и задело. Стал на- 
стаивать, Тут еще Натка K своему отцу 
в город переехала, в техникум поступила, 
Hy, мы и поженились. 

Даже странно сейчас вспоминать то вре- 
мя. Это было действительно какое-то без- 
облачное счастье. Он летчик, Когда воз- 
вращался домой вихрем начинало кру- 
жить. Где-то бывали, принимали У себя 
‚друзей. Знаете, казалось, что мне два- 
дцать лет. OH носился со мной, как с дев- 
чонкой — ухаживал, развлекал, был не- 
жен, И ведь практически не пил, Я думала, 
что возврата Не будет. Года два мы были 
откровенно счастливы, На третий чуть не 
‘развелись, Это когда я сказала, что у меня 
будет ребенок. OH и слышать о нем не 
хотел, Кричал: «Мы. ведь договарива- 
лись — Никаких детей. Это же минимум. 
пять лет жизни надо пос! 


ВЯТИТЬ ТОЛЬКО ре- 
бенку. Я не готов и не х, 


Уютная кухня в типовой одноком- 
ОНА. натной квартире. Теплая, даже на- 
ная. В общем, как говорится, женская. 
Оо оса резанули Олинь! сло- 
зна Мь с Машкой здесь на _птичьих пра- 
вах. Зто его квартира. Он сейчас у друзей 
живет. Но вечно так продолжаться не мо- 
жет. Надо решать с переездом, ведь я про- 
писана в другом месте, и он великодушно 
ждет, когда мы освободим жилплощадь. 
Когда-то Сергей предлагал, настаивал 
даже, чтобы мы обменяли его квартиру 
и мою комнату на двухкомнатную. Я отка- 
залась. У меня ведь еще одна дочь есть. 
От первого, раннего брака. Совсем взр > 
лая. Вот я и подумала -- вдруг SEAT 
замуж. И что, к нему же, к Сереже, прива: 
дет еще одного человека? Он и своего 2 
ребенка не хотел, а тут чужой С 
с мужем... Сергей тогда обозлился, ск: Зал 
что я его воспринимаю KEK DEMO, 
потому и He хочу съезж: BO Я оно, 
лась, а он это говорил на п! ои араа 
обще — комок: пустых обид. : 
ЕЭ er в суть, СКОЛЬЗИТ ПО поверие 
сти. И заводится от внешних пр 


bl 
Это все от болезни. Я уверена. Если бі 


06 этом 
читься. Но ОН 
уговорить его ле тоже злится, 


1 GALL дө коне E ЛИКА. Он лю- 


за собой, He 
ома. И все же 
что сегодня 

придет 


тащил на 
он болен, 


возвращаться не пожел, 
ствовать обманом, сказ. 


ЦЫ ВЫГНали, поздно делать аборт, Помрач- 


о! Понимаете, 
ато OH пьян, OH МОГ ВЫПИТЬ 
— страшно, что ему 


Hen, 
Вер, 


задуматься о ребенке. 
ссказу он выглядит каким-то, 

монстром. Но это не так. Он мучился, 
живал. Для него любой ВЫХОД из этой си- 
туации был крахом собственных представ- 
лений о жизни. Потом пришел ко мне и ска- 
зал, что мы должны быть вместе, Пооди- 

ночке уже не сможем... 

Я очень боялась встречи с Сережей 
в день выписки из роддома. Как он примет 
нас, хватит ли у него любви, терпения, 
мужества победить в себе згоиста? Не на- 


ми одного разі 


прасно боялась. У всех радость, а я со 
стыда не знала куда деться. Пьяный при- 
ехал. Я понимаю, понимаю — У него была 
критическая ситуация. Он в эти пять дней, 
Может быть, впервые осознал, что произо- 
шло. А способ снятия стресса у него один. 
Я терпела, когда звонила из роддома 
и слышала его «плывущий» голос. Но ведь 
можно было собраться в последний мо- 
мент. A он... 

Жутко вспомнить, какой была квартира! 
Все вверх дном. Резкий запах краски. Он, 
видите ли, в последнюю ночь окно на кух- 
не красил. Помазком для бритья. Тоже 
мне, умелец-новатор... 

Я все простила, и жизнь 
наладилась. Но была похожа на «амери- 
канские горки»: только немного успоко- 
ишься — обвал, потом снова затишье. На- 
верное, из-за этих передышек мы так дол- 
го и продержались — шесть лет. Как ни 
странно, Сергей к Машке привязался. Mo- 
рой мне даже казалось, что больше, чем я; 
Гулял с ней, играл, кормил, купал. И как-то 
легко, без проблем. Снова все было хоро- 
шо, даже весело. Ходили вместе гулять, 
Машку в коляске спать оставляли в скве- 
рике возле кофейни, а сами — туда. И эти 
десять минут превращались в торжествен- 
НЫЙ поход в ресторан... - 

беда. 


Так было полгода. Но случилась 
назвать нельзя, Скорее 


наша вроде 


Хотя бедой это 
расплата за нежелание думать о будущем. 
Сергея списали с летной работы, Зрение 
подвело. Оно у него давно садилось, пил 
ведь. Он долго не мог переключиться на 
земную, во всех смыслах слова, жизнь. Но 
пришлось. Образования нет. Умеет летать 
и водить машину, И все. Вот и пошел шо- 
фером в какой-то НИИ, Но не прижился — 
видите ли, не мог прислуживаться, как пы- 
тался мне объяснить, Характер проявил, 
гордость, Опять думал только о себе, не 
о нас же с Машкой — на что жить | 
Рассчитался и загулял. Да как! Я и’ 
хорошему, и криком — никакие увещі 
ния не действовали, Все растоптал, 
В чем суть нашего разлада у 


“и повелось: что бы 

илось, первые сваех 

всегда падали на су. 

Алесь, но пози- 

цию остальных считала трусо- 

‘стью/и презрение к этой тру- 
сости в ней все росло. 

С учителями Алиса была 

“труба, впрочем, как и они с 

ней. Очень часто мы, взрос- 

лые. почему-то считаєм себя 
вправе оскорбить ребенка, 
когда же он отвечает тем же, 
возмушаемся,- классному py- 
ководителю ничего не стоило 
при всех назвать Алису 
свиньей. Завязалась у девчон- 
ки дружба © хорошим мальчи- 
ком из старшего класса. Ходи- 
ли вечерами, разговаривали. 
встречались на переменках. 

Живые, теплые огоньки засве- 

тились в глазах y Алисы, когда 
она вспомнила об этой своей 
первой любви в один из наших 
последних” разговоров, уже 
перед отправкой в колонию. 

Но педагоги вмешались, пого- 

ворили с мамой мальчика... 

Характерами сестры похо- 
жи. Алиса тоже яркая, силь- 
ная, тоже стремится к лидер- 
ству. Но в отличие от старшей 
сестры желание это не реали- 

зовывалось ни в школе, ни в 

классе, хотя училась она все- 

гда хорошо, только в самое 
последнее время как-то не- 
ровно и нехотя. 

Зато она стала самой умной, 
самой интересной среди своих 
новых «подруг» 

Летом 1984 года старшая 
сестра вместе с мужем и до- 
черью поехали в отпуск на юг. 
Алиса должна была поехать в 
трудовой лагерь. Но заболела 

и осталась дома--одна. Вот 
тогда-то они и познакоми- 
лись... 

На одну из этих подруг Я 
сразу же обратила внимание В 
зале суда. Грубая. ву 

девица с наглым и 
взглядом сидела 
развалившись, у 
тые ноги в передний 
ний. В народе про так” 
рят: «Пробу ставить нею; 

на имов 
Зто бъла Ле жы тивное 
принимала 
частие в тех A a a 
Ла судили Алису. но сумел 


остаться в стороне сз 
В первый же день кома 
5 ры Жутовы вмес 


л взяли У Али- 


и девушку. Алиса-- «в 
», как обьяснила по- 

TOM,— попросила парня снять 
с этой девушки сережки. Что 
тот и сделал, применив силу... 

— Я пошутила-- говорила 
Алиса на суде--не думала, 
что парень меня послушается. 

Что ж, я думаю, так оно и 
было. Желание позабавиться 
плюс такое острое в этом воз- 
расте у таких детей желание 
самоутвердиться, показать 
себя-- «вот я какая интерес- 
ная девушка, если совершен- 
но незнакомый парень по од- 
ному моему слову идет на 
такое геройство». Но ужас в 
том, что не было того есте- | 
ственного и необходимого ог- 
раничителя, без которого нор- 
мальные отношения в обще- 
стве невозможны,-понима- 
ния, что нельзя доставлять pas : 1 
себе радость за счет чужих ў 
огорчений, боли 

Дальше — больше. Вместе с 
подругой Светланой (девуш- 
кой, сидевшей рядом с ней 
под стражей) Алиса вышла 
вечером погулять. Встретили 
сестер Жутовых с незнакомой 
им пятнадцатилетней девчон- 
кой. Возникла идея — снять с 
кого-нибудь шапку. Увидели 
троих девушек. Начали прес- 
ледовать. Догнали... Задержа- 
ли их в тот же вечер. 

Уже после вынесения приго- 
вора, в изоляторе, мы долго 
разговаривали с Алисой. Ча- 
сто у нее на глазах появля- 
лись слезы, она надолго за- 
молкала, задумываясь или | 
вспоминая о чем-то. «И зачем № 
только я пошла с ними тог- 
да...» — не раз с тоскою повто- 
pana она. Но ведь дело было | 
вовсе не в том, что она оказа- 
лась вместе со своими «подру- 
гами» в тот именно вечер. 
Дело было в том, что она 
вошла вих компанию, усвоила 
ее ориентиры. Каким захваты- 
вающим казалось ощущение 
своей силы! Они не такие, как 
все, могут позволить себе то, 
что не сделают другие! А чу- 
жое унижение, чужая боль... 

И это Алиса, о которой все, 
кто ее близко знал, в том § 
числе и старшая сестра, в 
один голос говорят, что BHYT- 

не она необычайно рани- 
лый и честный человек, реаги- 
рующий на малейшую неспра- | 


ведливость! 
Из чего скл 


адывается чело- 
рмирует его ха- § 
авления о 


том pa30\ 
Е цепочку причины саа 
ия. Но случайно ли 
oe стоило мне начать думать 
An > в мыслях сразу по; 
являлась ее старшая сестра 


В день, когда Алису должны | 


отправите в колонию, 
й уехала из го: 
Когда 


СЕЛИНИНЬЕ СТРАНИЦЬ 


вырком Пушенный в 
меня лист писчей 
бумаги Слезы Доса- 


ДЫ в глазах, голос, 


звенящий от гнева на себя 
самого 


-- Вот смотри! Неправиль- 
но! Плохо! 

Долго разглядываю лист с 
резкими, судорожными лини- 
ями, помня одно: надо искать 
не ошибки, а удачи. Говорю 
уверенно: 

-- Это почти совсем насто- 
яшая «А», только длинная- 
длинная. От удивления, на- 
верное, вытянулась? Как в 
том стихотворении: «Буква 
«А», когда очнулась, не узна- 

икого»? 
Donate Но виду не пода 
снова устройл 
ет. Взял лист, 
ся с ним на полу... 


ач: 
вы внук Н 
Букі Я показыва 


ями 
о с птицами и звер! 
H 
ax 
На Ко 2 инат! 
р 


0 ТОМ, Чтобы 


Учили его r 
Я НӨ писать, 


помышляла; детским 
пальцам долго не Удаются 
тонкие, четкие движения. 
И вдруг он сам схватил лист 
бумаги 
Пока внук, успокоенный и 
воодушевленный педагогиче- 
ски правильным поведением 
бабушки, все удачнее и удач- 
нее прорисовывает палочки- 
кружочки и соединяет их в 
значки-буковки, она, бедня- 
жечка, припоминает, какой 
показательно - неправильной 
мамой она была двадцать лет 
назад. 

— Опять скрючился? Горб 
останется, тогда будешь 
знать. Почему черточки не- 
ровные — что, линейки в тет- 
ради не видишь? Снова круж- 
ки кривые! Все переделать! 
Неважно, что задали только 
две строчки. Бери другую тет 
радь. Пока не будет правил: 
но, из-за стола не выйде 

Он уставал очень 6+ 
я отгоняла от себя 


же бесконечной 
снисходительности и терпе- 
ния пришлось проявить... мо- 
ему семилетнему сыну, пока 
он научился писать 
Сегодня я знаю, как называ- 
ется такое нев меру требова- 
тельное поведение родите- 
лей: инвалидация, Когда ребе- 
нок чувствует, что не может 
соответствовать ожиданиям 
упованиям своих мам и пап, он 
начинает считать себя совсем 
плохим. А тогда все идет у 
него из рук вон плохо. Ибо его 
отношение к себе — это зерка- 
ло отношения к нему родите- 
лей Недоброжелательное 
(особенно в кризисные пери- 
оды взросления) калечит на 
всю жизнь, перечеркивает 


уверенность в себе 
Но 


кажу вам честно, что 
это по-на- 
лько теперь, ко- 
работу о кри- 
-0 том 
зан с пе- 
ного воз- 
На этот раз 


a поняла 


Фото А.БУРЬБО. | 


идет 
именно сейчас, когда впервые 
требования общества встают 
перед каждым ребенком со 
всей неумолимостью: он обя- 
зан поступить в школу. начать 
учиться. 

Александр Леонидович го- 
ворит о всем известных и всех 
волнующих бедах. Об инфан- 
тилизме молодых-- многие из 
них не стремятся к самосто- 
ятельности, не умеют ине 
хотят брать на себя ответ- 
ственность за себя и близких 
о клиниках кризисных COCTO- 
яний —так называются боль- 
ницы, в которые попадают лю- 
ди (зрелые в том числе), не 
выдержавшие столкновения 
со сложным современным ми- 
ром, бурно изменяющимся BO 
всех своих областях: семей- 
ной, профессиональной. в 
сфере общения людей. 

«Человеку эпохи НТР необ- 
ходимо творческое мышле- 
ние» —эту фразу я слышу от 
всех: от социологов, психоло- 
гов, философов. Все доказы- 
вают, что только оно позволя- 
ет быстро принимать правиль- 
ное решение в нестандартной 
ситуации. Поскольку окружа- 
ющий мир будет непрерывно 
усложняться, наша обязан- 
ность — подготовить своих де- 
тей к жизни в нем. Двадцать 
первое столетие к рабочему и 
инженеру предъявит одинако- 
вые психологические требова- 
ния 

— Мелодия песенки из 
мультика и цвет солнца на 
морозе, рисунок узора на обо- 
ях и представление о геомет- 
рических фигурах, из которых 
«составлены» чайная чашка и 


кухонная табуретка, — вот с 
чего начинается умение ду- 
мать. С образного воспри- 


ятия,--говорит Александр Ле- 
онидович.-- Надо ему учить 
Как? Совсем просто: обоа- 
шать внимание ребенка на 
формы и краски бесконечно 
разнообразного мира. Научить 
его видеть и чувствовать кра- 
соту, понимать образы —зри- 
тельные уковые, словосай 
ные. И обязательно зани 
маться какуметє видом твор” 
р можно считать 

— Авягание 
--чвтеством?-- перебираю я 
немногочисленные  «художе: 
ства», достугмыг мне.-- А ук- 
рашение стола к приходу 
гостей? 

— Безусловно. Как + 
мужские занятия: нарастит- 
антресоли, отремонтировать 
водопроводный кран--тут и 2 
красота искусного труда. м 


о не г 


- радост Лавное 
ЗАОСТЬ от та, 


RR А b уважени 
"НОСІ 
STS друзей 


едь если 
если говорят 


ризна 
заслужить 
УЧИТСЯ иг- 


2 “ДЛЯ себя» т 
"Ду совсем дру- 
часа десни петь бу: 
ство 06 ҚОД»МИ вместе. Чув 
щности--0о 
еугольных ana чакра 
психики устоичивой 
Шестилеткам необходимо 
доброжелательное внимание: 
вдумчивое и ответственное 
отношение к ним. Впрочем, 
зто важно и на всех возра- 
стных этапах. А есть ли какие- 
то особые требования, связан- 
ные с этим периодом? 
Они связаны с особенно- 
стями формирования лично- 


сти в эту пору — отвечает пси- 


холог 
По опыту консультативной 
гер знает как ред- 
е замечают ВНУТ- 
реннюю перестройку в психи: 
ке дошкольника Мы прив: 
ем к тому. что дети играю т 
доктора” и «В дочкисматери S 
и не улавли лента, 
дазто начина: 
Не потому- чт 


0 


ет. у 


работы Вен 
ко взросль! 


он 
же знат 
бесконечные 
хотят правиль- 
‘uca настоящим 
авдашнеи 
В этом и 


резких Bea предстоящих y 
а кардинальная 
возраста от трех 
‚ именно сейчас начи- 
вырабатываться трудо- 
важение к чужому 
а Bb к своему (!) 
труду: желание и умение тру- 
ТРУДУ 7 руками. мыслью. ду- 
ди А значит. И учить- 
Е будет главным 

астущего человека, 
тру, ой ccm! а там и 
дальше- 

“| Мы с отцом вместе напи- 
сали 0 том. как родителям 
правильно заниматься смалы- 
шами— Александр Леонидо- 

протягивает мне тонень- 
er качки издательства 
«Знание». выпущенные OT- 
дельно для четырех. пяти И 


«До- 
т под названием A 
шести де д мышле- 


HHOCTb 


учше гото- 
етей к обучению в обще- 


Ни... 


Тен» 


приносит 
окружающим 

Как эт 

ЭТОГО до 2 

Шем-то eno E а 
ЫН 1 зросло- 
UR Shon проявити a 
ча З и искренний интерес 
ка sn Что и как делает ребе- 

к. Пусть у него не все поқа 
получается-- его нельзя разо- 
чаровывать Обязательно 


поддерживать: находить мел- 


кую удачу и радостно хвалить 
за нее, вселять в него уверен- 
ность в том, что OH сумеет 
освоить любое дело. Неваж- 
но, по своей инициативе он им 
занялся или по вашей. Важно. 
чтобы от любой деятельности 
у малыша оставалось общее 
ощущение успеха—и успех 
будет достигнут. Это и есть 
творческое отношение к труду 
воспитателя. и только такой 
труд души воспитателя раз- 
вивает способность к творче- 
скому мышлению. Наука уже 
доказала. а педагогика под- 
твердила: эта способность за- 
ложена в каждом здоровом 


ребенке. 

— У кризиса седьмого года 
есть одна парадоксальная 
особенность. — продолжает 


Венгер.— В любом кризисном 
периоде нужно ребенка осо- 
бенно щадить. это понятно 
всем. Но. к сожалению, мало 
кто чувствует. насколько у 
дошколят велико стремление 
к знанию. Вредно. когда pe- 
бенка перегружают заняти- 
ями. наваливают на него сразу 
музықальную школу. плава- 
ние. иностранный язык. ФИ- 
гурное катануе. художествен 
ную студию Но так же вред: 
но препятствовать тому. HTO- 
бы его внутренняя потреб- 
ность получать знания 
учиться не находила приме- 
н Кстати: нужно почаще 


нения 
говорить с ребенком по AY- 
шам. тогда. наверное. легче 


будет разобраться B TOM что 


же с ним происходит 
Вот малыш узнал накатыва: 
юшее иногда чувство грусти 


Психолог обьясняет: это OTTO- 
го, что он понял, как еще мал 


и неумел. Вот стал совсем не 


забавно. даже как-то неприят- 
но кривляться, Одергиваем 

думаем. что во дворе набрал- 
Ся «манер». а это--нелов- 
кость из-за Toro, что он не 
знает еще, как выразить свой 
чувства подобно взрослому: 
сознает это и намеренно иска” 
жает порой их проявления. 
паясничает от смущения. Не- 
которые капризничают -- ча” 
ше всего те. с кем неправиль- 


разговари- 


вать 
© ребенком? ATG TES 
м 


ше 
понравилась 2 
арло 

сЕ Та начто 
лака, заче 
Ка строительной 
8 ан ко взрослым, 
von ресно разг 
‘дите. с малы й 
wissen шом порой 
нее: такие удивитель- 
ные сравнения и мысли прихо- 
ART ему в голову. А он будет 
чувствовать, что с ним обша- 

ются, как со взрослым і 
Дома я извлекла из глубин 
письменного стола старый 
блокнотик с записями слове- 
чек и выражений своего мало- 
летнего сына. положила его 
рядом с тем. в который изред- 
ка заношу фразы, произнесен- 
ные внуком. С сомнением на- 
чала листать. усмехаясь при 
виде забавных словечек, за- 
мечаний, понятных только 
родным и близким. Но что 
это? На редкость любопытные 


ПОХОЖИ куче. 
М стоит кран 
площадке... 
© которым 
оваривать 


рассуждения--и именно о 
жизни 
Сын. 4 года: «Ах. мамочка. 


ну как же тебе может быть 
плохо? Ведь ты такая моло- 
дая!» 

Внук. 5 лет: «Почему ты 
сказала. что меня родители 
родили? Родила одна мама. а 
папа ей приказал. только не в 
исходе сентября. как царь 
Салтан, а в двадцать первое 
мая. когда у меня день рожде- 
ния» 

А внук тут как тут 

Я вытянула из-за стекла 
книжной полки фотографию 
красавца коня. «Для тебя. Я 
тебе его дарю» 

Родное ласковое лицо вну- 
ка глупейшим образом пере- 
косилось. Он явно не может 
совладать с ним. Он растерян 
Дергает у меня из рук открыт- 
ку, подпрыгивает по-обезь- 
яньи, дурашливо трясет голо- 
вой. таращит глаза и моргает 
часто-часто. Вдруг. хихикнув. 
удирает за дверь 

А я замираю... Hy что мы все 
повторяем: счастье — это КОГ- 
да тебя понимают? А самому 

понимать человека— не сча- 
стье? Мой внук тоже захотел 
сделать мне подарок Пода- 
рить мне радость Но он еще 
не знает. как это выразить 
взглядом. мимикой. голосом, 
жестом. Он только учится 
быть взрослым 

И теперь я совершенно спо- 
койно (не так. как двадцать 
лет назад) смотрю вслед ху- 
денькой фигурке. Не раздра- 
жаюсь, не одергиваю. Не ме- 

шаю малышу «кривляться». и 


именно зтим помогаю сейчас 
ему осваивать самый нелег- 
кий и самый главный для че- 


ловека труд-- труд души: | 


С. СТАРОСЕЛЬСКАЯ 


ВЕРНУТЬ 
ЛЮБОВЬ? 


сижу на кухне и плачу... Что’ 
случилось? Была любовь. 
было счастье. Почему же мы | 
с мужем превратились в чу- 
жих друг другу?» 5 

И в самом деле, что проис- 
ходит? Была прекрасная 
семья, и вдруг совершенно 
непонятно почему жизнь 
разладилась. Какая-то неви- 
димая глазу шестеренка от- 
казала в точном психологи- 
ческом механизме, сплачи- 
ваюшем мужчину и женшину 
в едином «мы». 

Психологи помогают се- 
годня множеству людей. ут- 
ративших взаимопонимание 
в семье. Но эта помошь пока 
не стала обшедостулной. 
«Школа супружества». KOTO- 
рая открывается на страни- 
цах журнала, поможет чита- 
телям овладеть основами 
психологической грамотно- 
сти, подскажет. как выхо- | 
дить без потерь из сложных | 

житейских ситуаций. Вести 
занятия в нашей школе бу- 


эк! 
Александр ПОЛЕЕВ и Генна- 
дий СТАРШЕНБАУМ. | | 
В виде примера-- 
считать это и первым 


мне семья? Какой у 
кой стиль семейных 


ний был бы для м 
альньм? | за 


за 
€ 


СКИХ «полотен» реставраторы отобрали ты- 
сячу представляющих особую ценность и 


— То в отпуск, ТО в командировку 
ездили вы по одному и тому же маршру- 
ту--в Карелию. Сегодня можно сказать: 
отдали древнерусскому искусству всю 
жизнь. Как вы, Вера Г, ригорьевна, отно- 
ситесь к тому, что нередко приходится 
слышать: древнерусское искусство Ma- 

ания... 
лодоступно для поним: 

— Обьясняю это отчасти тем, что у нас 
мало выходит научно-популярных книг о 

ем.А ведь людям для начала надо многое 
скот». попробовать объяснить... 
асо например осле Рублева 

= FY, а ще ивыкли к 

шло шесть веков и мы уже пр nn 
en системе и технике ЕЕ 
др живопись, м: ! 
венствует семе перспектива. кото- 
воцарилась лине школах, и в вузах. Но не 
рую преподают иа е ий нескольких 
забывайте, что ne ведущей была живо- 
веков-- с XI по X ая... Представьте себя 
ИЙСЕ а тех времен. Вам > 
на месте худож! изобразить на ней 20, ин 

асписать стену, ен, Монументаль 
р 50 различных CH блять внутреннее 
Д валі не углуоля ко чита- 
ь четкий, лег! 
тоянии силуэт, 
вать краски, энер- 
бликами TI, 
обес: 
принципы 

ий другия Замечательные 
сковой рос! арительной убе- 


ann 
емый н 
по возможности 


же «сообшае 


ххх века-- Рублев 


x еству 
и близок множе аве 


; й р МС қус ст 
Иво Опис; Оведе 
ни й 
T Юши "венной пись Хуцси. Ее мон мента КРУпный 
Хед Пре Века, тальное 
ате На Ных Бин РСФСР. ЗЫдвинуто на 
по н рез > “Әрі й 
Bay и оно Ультатов» Орюсовой Удалось 
Машину ёхать Лета в одъ < ши 
ы ах » Myarı ем 
дить, кг Цель. Aa Угодна с сама Водит ИХ 
нужд етсе OTTE то РОВерить °Динствен бине уд кк ЛЮЧительный по 
ст яв ' что, ТЬ Догадк фил o Ания худо 
ало соо, Защит ‚по У, убе- Ософ, это uk, мыслитель 
Творен Общение е: одлини ее Мнению РЫ--поҙ мү И человек Высокой культу: 
Вера гия Андре: Брюсовд Ce Caney ГЛУбоко ценим n Уважали ссзременники) 
р Ригорье Р Ублева в 2бНаружу РУС создал Руси tel: Среди Образов, кото: 
пУженные за Олагает_ ~ Болгария ЛИЧНЫХ МАСЫ He найдете безраз- 
Э“Новому NETE ан Ведь об A необычайно о Мастер ко ИЕ 
ства om свец z БСТ, SS Ha- kasare аа ЯЧО, страстно, хочет по- 
ЭБ Ка и тори гом век B er М путь к совершенству, Чело- 
усь ble свя Тече. © представлений 
Времена ЛКанами МӘкду Древ. ОТдавать служению людям, песн 222г себя 
из а Е Ss 2 ле AM, нести им едине- 
x Pou, т алекие b. Все луч 
кач Учшие человеческие 
Тектор me О Училась, п CUB н со та обра, художник в Bone 
Чий, Бо ий телей иж пис Имая архи. Вековьл aac а то 
Sr I Хо Цев из Гре Сорана MKOMY прежде не удавалось 
сие вой одар, ныг ма Посылала Em У Дительно раскрыть не только 
Ser ue едов, ‘до. аа ние черты Русского типа, нои главное 
: Циональном характере--душевность и 
ХЭЛЭВ) Эстетическую одаренность и го- 
НОСТЬ к подвигу на благо народа. 
re род 
5 пая кажите, что вам всего ближе в 


многих работах художник берет на себя 
право судить современников. Каким обра- 
зом? Я обратила внимание, к примеру, на 
вьбор цитат из псалмов на свитках проро- 
соборе, 
который расписывал Рублев. У Исайи: «Ос- 
И окаменели сердца...» У 
Давида: «Яко аспид глухой, затыкающий 
УШИ свои...» А начало псалма такое: «Под- 
линно ли правду говорите вы, судьи, и 
справедливо судите, сыны человеческие? 
Беззаконие составляете в сердце». К кому 
направлены эти обличающие слова с руб- 
левских фресок, как нехвластителям мира 
земного! 

— Подобная публицистичность замет- 
на, наверное, и в произведениях более 
поздних мастеров? 

— Конечно. Но прежде скажу: мы затро- 
нули очень интересную тему. Известно, что 
картины Страшного суда были традицион- 
ным сюжетом и для икон, и для фре- 
сок — изучив их, можно многое понять. Ху- 
дожники помещают в ад, в число грешни- 
ков, обычно всех, кто был неугоден народу, 
Например, в росписи Знаменского собора в 
Новгороде (1702 г.) Живописцы-костромичи 
среди грешников нашли место и Для... 
Петра 1. Причина? Жестокость в проведе- 
нии реформ в стране. Многие были недо- 
вольны и тем, что Петр отдает предпочте- 
ние иноземцам. Мы также видим в картинах 
Страшного суда влекомых в ад богачей, 
монахов, архиереев... 

— Какой из сюжетов наиболее часто 
встречается у древнерусских художни- 
ков? 

‚ — Отвечу определенно: это сцены битв. 
Вот икона Александра Невского, на ней 
изображена битва на Чудском озере, На 
иконе ярославских князей Василия и Кон- 
стантина = они погибли при защите Ярос- 


лавля — воспроизведена битва на. ШЕ 
горе близ города. В «Чудесах ае 
ской богоматери» показано BE ES 
мерлана. Ha Федоровской иконе ү: О у 
костромская святыня)— битва Kur на 
лия Ярославовича с a. 
сражения в древнерусской живописи, ыг 
жаясь языком современня м вабоси 
тельные: русские люди защищают 6252) 
родную землю от непрошеных гостей. ж 
древних художников культ войнских ER 
гов: с достойным изумления тщанием и: 

ражены кони, упряжь, ратные доспехи BO- 


‘инов—их шлемы, латы, кольчуги... Если 


изображается морская баталия — со всеми 
снастями и деталями выписываются суда... 
Вот, например, одна только любопытная 
миниатюра из древней летописи. Сюжет ее 
таков: воины готовятся к Куликовской бит- 
не, перед ними стоят яшики, где сложены 
кольчуги. Вот один воин продевает голову в 
кольчугу, и она--застывшее мгновение 
прошлого--лежит еше складками унегона 
плечах, виден глубокий передний раз- 
рез--потом его, очевидно, застегивали. 
Второй воин надел и кольчугу, и тканый 
чехол сверху, оправляет руками... Вы зна- 
ли, что кольчуги покрывались чехлами? 
— Откуда же! Такие детали замечает, 
наверное, лишь человек, всерьез увле- 
ченный, историей. А так, к сожалению, 
мы еше не умеем порой смотреть и 
видеть. Но внимательный взгляд откры- 
вает, вероятно, и интересные приметы 


быта? 
— Конечно. Мебель-- видно, на чем си- 


Аят, за какими столами едят, посуда— на 
любой вкус, столовые приборы, разные 
рабочие инструменты —топоры лопаты, 
мастерки, пилы, серпы. Ha фресках, в 
житиях русских святых нередко изобража- 
ли простые крестьянские работы — люди 
копают землю, сеют, 
Ловят рыбу. И не только это. Можно уви- 
деть, как учили детей в школе и даже как 
розгами секли. 
ли Ha пюпитре с чернильницей. Как ху- 
дожники храмы расписывали —есть такой 
сюжет: Андрей Рублев с Даниилом Черным 


— Вы часто упоминаете о миниатюрах- 


ту--и снабженная квалифицированными 
комментариями такая книжка «с картинка- 


краски, кақой Удивительный мир 
МОЮ жизнь с этим увлечением! ГІ 
Алексей Иванович Некрасов, человек 


городам--в Загорск, Звениг Алексан- 
дров, Новгород на Cana ne er 
Сью. Мы совершали также « 


х в опасную минуту. 
А я бесстрашным 

зү честным. Это моя лю- 
бимая Мысль, которую 
/ стараюсь воплотить 
в своих фильмах. Когда 
снимались «Гардеһари- 
ны», трое актеров, по 
сути, еще мальчики, по- 
пали в необычнне для 


себя обстоятельства. 


— В былые времена 
женщина полагала свое 
счастье только в мужчине, 
в союзе с ним, в опоре Ha 
него. Как вы думаете, 
в современном мире нали- 
чие мужчины остается не- 
пременным условием жен- 
ского счастья? 

— Разве можно отве- 
чать за всех? У меня 


Не только в во мнадца- есть муж, кинооператор, 


тый век с его /ариками 
шпагами и паусниками 
но в мир, гдез цене муж 


‚ все мои фильмы я сни- 
‚ маю вместе с ним. Наши 
- отношения завязаны 


ские доброртели, где за в очень сложный узел — 
оскорблен” принято дом, семья, любовь, ра- 


платить, ге за женщин 


у бота, сын, всякое в этом 


можно отать жизнь, где круговороте случается. 
Отечесте служат верой Но жизни без своего 


и правой. И для них мужа я не мыслю, 
оказалсь так естествен- 6  судьбя 
| но карбкаться на мачту меня на дорог 


если 
поставила 
е выбора, 


или отстаивать свою это быго бы для меня 
| честу что в этот мир они несчасвем: 


| вжиись мгновенно. 
“В жизни есть место Ha- последни! 
стоящей любви, настоя- 


щему товариществу 


BOT моя вера, моя пози- 
Ция и то, что хочу ска- 


зать своим зрителям. 


- Светлана Сергеевна,/ И 
Чувствуете ли вы женскую 
ответственность за ЭТОТ 


мир? 
— За мир? Не эна 
Я человек конкретны 


Ответственность за се- 
мью, за коллег, за сего- 
дняшний день я чув- 


ствую. 


_ светлана Сергеевна, 
й вопрос: с кем 
леге работать = с жен- 
учами или С мужчинами? 
— Вы, наверное, жде- 
(е, что я скажу-- муж- 
чины менее капризны 
более надежны. 
А я скажу, что работаю 
с замечательными жен- 
шинами. Мне вообще на 
to. них > везе Однажды 
ій. 1 января в Думе раздал- 
ся звонок — эта была 
писательница Аина Мат- 
веевна Соротокина. По- 
звонила она мне в'дечь 


إلا = 


{= М то делаете в ми: своего рожения и рас. 


яхту СЛабости? 


сказала о /воем романе 


— Плачу. Но стара. «Трое из нвигации шко- 
ЮСЬ, Чобы никто этого лы». Мы (первых слов 


не видел. 


поняли дуг друга. По- 


= В вашей жизни с го- тоһоаботпи вместе над 
дами счастья прибывает фильм» Гардемарины, 


ИЛИ Уывает? 


вперед», мна Матвеев- 


—Я думаю, что сча- на-- мей 8 
очнь болы 

стьез- это талант: или друг, пстої у an 
есть, или его нет. Самый ладится. ` 3 


удачливый и благопо- 


Свой ром) о ХУШ 


| пучный человек может веке она Hasana, Boc- 


m разу не испытать сча- 
лья. /Оно ведь внутри 
ж И счастье, и чудо, 
лично я, пожалуй, сча- 
стлива. 


ханмок не попал, но вы 
пременно встретитесь 

эми троими в новом 
ты Фильме «Зимнее, 


питывая ABY) мальчи- 
шек и Прчодавая 

в строительном «хнику- 
ме сантехнику. Іқ-мое- 
му, ее сыновьям’ Rhino 
на пользу увлечение ла. 
тери гардемаринам»; 
Младший перед армией, 
имея отца-профессора 
и мать-писательницу, ра- 
ботал каменшиком. Мы 
поразились с Ниной Мат- 
веевной его первой по- 
лучке-- 220 рублей. Это 
по-мужски. Вообше жен- 
шины, с которыми рабо- 
таю,-- надежные партне- 
ры, друзья, единомыш- 
ленники. И на мужчин 


я бы никогда их не про- 


меняла, 
Т. НАЛЫМОВА 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Летчик-космонавт СССР. 7. Стойкость, 
и неизменность в своих чувствах, в исполнении обязанностей, 
долга. 8. Способность фантазировать. 11. Восклицание, выра- 
жающее удовлетворение при найденном решении, при возник- 
новении удачной мысли, идеи. 13. Основа букета. 16. Автор 
поэмы «Анна Снегина». 17. Пряность. 20. Исполнительница 
главной роли в кинофильме «Маленькая Вера». 21. Город 
в Европе, место пребывания руководящих органов междуна 
родной демократической федерации женщин. 25. Кино а 
режиссера Н.Михалкова с участием Н. Мордюковой, С. КРЮ 
ковой, Ю. Богатырева. 28. Богиня цветов, весны и ЮНОСТИ 
в римской мифологии. 29. Уважение к себе, сознание своих 
прав, своей ценности. 30. Первое представление нового спек- 
такля, первый показ нового фильма. 31. Первичная организа- 
ция, работающая в системе Комитета советских женщин. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Деятельница русской культуры, прези- 
дент Российской академии. 2. Покрой, образец, по которому 
сшито что-нибудь. 3. Шедевр итальянского художника эпохи 
Возрождения С. Боттичелли. 4. Исполнитель роли Андрея в 
фильме «Не ходите, девки, замуж». 6. «Коса — девичья...». 
9. Декоративный кустарник. 10. Мифологическая богиня, 
воплощающая в себе идеальную женскую красоту. 12. Вы- 
дающаяся кубинская балерина, балетмейстер. 13. Деятель- 
ница международного коммунистического движения, по 
предложению которой отмечается Международный женский 
день. 14. Кинофильм режиссера П. Любимова с участием 
Н. Сазоновой, И. Макаровой, В. Соломина, Г. Яцкиной. 15. По- 
чтенная замужняя женщина, мать семейства у древних рим- 
лян. 18. Отечество. 19. Основательница советской школы 
игры на арфе, профессор Московской консерватории, народ- 
ная артистка СССР. 22. То, что существует в действительно- 
сти, правда. 23. Большой подъем чувств, восхищение. 24. Ук- 
рашение. 26. Родственница. 27. Автор скульптурных портре- 
тов царицы Нефертити. 

ПО ЗАМКНУТЫМ КОЛЬЦАМ, по часовой стрелке: 32. Цель- 
ность, сплоченность. 33. Навыки поведения, проявляющие- 
ся в общественной жизни. 


7 2 7 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В Ne 2 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Армия. 6. Смол 

р . 6. а.8. С 
12. Бекас. 15. Архар. 16. Монополия. 18. до 9. Нимфа. 
марка. 20. Декор. 22. Фагот. 23. «Васса». 24. Фо ан. 19. Яр- 
вач. 29. Галун. 32. Номинал. 34. Алгебра. | кус. 26. K 


36. Титло. 38. Перов. 39. Амеба. 40. Галац. 41. Фл A 


фа. 7. Метод. 8. Салон. 10. Аркан 

14, Носов. 16. Мадаполам. 17. сн Баска, 
зин. 25. Садок. 26. Кулон. 27. Болид, 28. Ви одус 
31. Креол. 33. Ломбард. 34. Атласов. 37. Омулы. 38 0. 


вод. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Брамс. 2. Биатлон. 3. Амбици 
я. 
1 


татари талы с A 02060 й 


«КРЕСТЬЯНКИ» 


en Fr = 4 ХЕ Ч. ! на снимках — МОели 53 
к 1 2 A Е 
mmeo | - e К с. МОКАШЕВОЙ, Т.РОМАНОВОЙ, 


T. МОКЕЕВОЙ, O. БІРМИНОЙ. 
Фото В. КОСТЫЧЕВА: 


УР" к9-- и вы уже вы- 
/тлядите современно. 
ҒА ecm добавите 
нарядную блузку 
и вновь завосвавший 
жи- 


бце 4. бәс HON. 
ИА” Берел, обследовав nany, 
yay. Коло х Свету, нашел, что они 
к этому TOBE. Для бабушки бег 
трусцой "СКлючен. Предлагаем вам 
/0Жет правиль- 
нировки в ХОДЬ- 


габгифу, которая пом 
нрйаспределить тре 
£. 


сор И. П. Бәбезин начал 
“HoA фразы «Недорузил- 
CR— впустую трудился, перегру- 
ся — повредийся». И пояснил, 
одновременно относите 
ко окоччанию подготовигельної) 
м началу основного, 37879 4 

(целостной системы EN 

ичдивйдуальной профилакти ik 
Выяснилось что Семья/ Боқозых 
б Fennaxo включилась 8/00Д10708И- 
$ тельный aran: утремЯЯ ГИМНасти- 
Ka, ходьба, Sen правиль- 
НЫЙ режим пиё, Физические 


Нагрузки се это помогает им 
чү 


Продолжи- 
тельность = 


МИН.) 


Tenn 
шаглна, 


Длина 
дистанции 
(ku) 


З 


wo сл Ў оз го — 
55251 


оз 


TEOBan zq Оодрае. Однако 
ANCA aii 


слые члены 


<р 
зі 


Итак, Sones месе: ДОЗИРованная 
ходьба станет рія. вас Дедом при- 
ВЫЧНЫМ. Псговетрзавшись с вра- 
чом, можно при Упать к бегу трус- 
yon: iopapr“ здесь такой: выпол- 


8: ност Юю гимнастик й 

1 8 неделю общая  КаЛОРИ 00 нив утре тику, выйдите 
! пищи не должна превышать ay, pray И походите минут 20—30. 
| кка ЕС Lae ОДНО м? те на бег (2—3 мин.) 
предлагаем Y ходьба. Темп бега 

pasip) З г 

Молочный ден! ы 

‚два часа #ЫПИ обенно в nep- 
го молока. 97 за “дыханием 


руднения, пе- 


свежих о 


минуть 
ТОВИТЕ 


месяца 
минут 
через 


сьесть немного рисо 
ренной на воде и без с: 
ный: 5—6 раз съесть по 
моз арбуза. Кефирный: 
кефира (простокваши) 
в 5 приемов через ка 
Нагарошлом занятии м 
жили вам комплекс утренней 
ёстики, которую вы теперь выпол- b Bau е из 
няеле постоянно. Новый вид Ha- Е no ега он MO- 
Который вам предстоит 0C- —140 уд./Мин., 


ванная | ходьба. й — вдвое больше исходной 
„АВ Семь БОКОВЫХ es приняли хоро- величины. Но главное — восстанов- 
= менда- | ление частоты сердечных сокраще- 


Они касаютсячвоз- 
'нностей. Например, 
недели трениров- 


ний (ч. с. с.): через 10 минут она 
должна быть 88—96 уд/мин. Если 
есть отклонения, значит, нагрузка 
чрезмерна. Помните, что после фи- 
зических тренировок нужно больше 
отдыхать. Можно увеличить время 
сна на час. Опасно повышать ско- 
рость бега-- лучше удлинить ди- 
Станцию. Через полгода тренировок 
ваша беговая дорожка должна уве- 


28ЛИнЯ»/ДИСтанцию uo 
>K трений r нагрузкан 
Профессор 


ЛИЧИТЬСЯ не больше чем на 1-15 
километра. 

Неукоснительно выполняйте 
следующие правила: тренируйтесь 
9 перенапряжения, не состязай- 
ү с ATM, придерживай- 
ХОДИМОСТИ де, 0 темпа, при необ- 
переходите на хольбу 7 7 "нем мпи 

Од раг ӘОУВЬ В занятиях бе- 
_ (VRE имеют значение, поэтому 
21227 

, + Гололед понадобит- 
ся обувь с рифленой подошвой. 

В летнее время подойдут кроссов- 

ки, кеды, полукеды. Чтобы He Hath. 

рать ноги, надевайте по две пары 
носков. Бегать нужно в свободной, 

Удобной-одежде из натуральных 

тканей: хлопка, шерсти, Летом это 

Тренировочные брюки-или шорты 

И хлопчатобумажная майка, Майку 

И носки нужно стирать после каж- 

Дой тренировки. Весной и осенью 

одевайтесь теплее: сначала майку. 
(х/б), затем байковую или трикотаж- 
ную рубашку, шерстяной свитер, 
теплую, закрывающую уши шапочку 
и шарф. Зимой, кроме всего, на- 
деньте непродуваемую куртку. 

Профессор И. П. Березин обра- 
тил внимание на осанку членов 
семьи Боковых. Коля явно сутулит- 
ся, мама часто ходит согнувшись, 
да и остальным тоже есть на что 
обратить внимание. Осанку можно 
исправить самостоятельно с NO- 
мощью несложных упражнений. Вот 
ОДНО ИЗ НИХ. 

Лежа на коврике, обопритесь на 
руки на уровне плеч, верхнюю часть 
туловища поднимите как Можно 


Советы бывалого туриста 


@ Самый надежный поварской 
инструмент в походе — половник 
из нержавейки. Алюминиевый 
лучше и не берите: подведет. не- 
пременно. Сломается в самый 
ответственный момент, когда 
ароматная рассыпчатая каша 
в котелке будет сама проситься 
в тарелки, 

9 Пищу удобнее всего pasme- 
шивать деревянной лопаточкой, 
Приготовьте ee заранее: длина — 
8 см, ширина-- 4, толщина— 
1 см, Ручка длинная, 55 см. Сде- 
лав на конце ручки круговую 
врезку, укрепите на ней крючок 
из стальной проволоки: лопаточ- 


ку можно будет повесить на лю- 2423 


выше, но не отрывая от NONE ниж- 


вторите в другой пследоватенью, 
сти: вверх— вправо: 
вверх — вниз. Выполнять его нуж- 
НО плавно, задерживаясь в каждом. 
положении OT Sino 30 секунд: Ноги 

должны быть прямыми, мышцы жи- 

вота напряжены. Повороты и опу- 

скания туловища старайтесь совме- 
стить с выдохом. 

Зто упражнение поможет enpa= 
виться с сутулостью. Добавьте е 
и другие: несколько раз в день, по- | Fs > 
ДОЙДЯ К стене, прислоня 
коней затылком, углами лопато с 
ягодицами и пятками. Кроме того, | 
можно, сложив ладони в индийско 
приветствии, но только за спиной 
стоять или ходить так в течение 
минуты. Повторяйте по нескольку 
раз в день. 

Домашнее задание: в этом 
сяце особое внимание уделите 
жиму дня, постарайтесь избавить 
ся от вредных для здоровья при- Y 
вычек. Помимо утренней гимнасти- № 
ки, активно занимайтесь дозировая- | 
HOM ходьбой, следите за осанкой” МИ 
Не забывайте о правильном пита- 
нии, закаливании. С разрешения 
врача можете приступить в конце 
месяца к бегу трусцой. 

Записала И. ПАВЛОВА. 


BE 


до Се“ 


АҒ, 


RIP) 


эм. 


| 


1570, 


бой сук. Она хорошо моется, лег- 
ко сушится. Аккуратная хозяйка 
заранее сошьет из обрезков ткан” 
футляр. При переходе ee можно 
уложить вместе с треножникой 
для котелка. Одним СЛОВ 
вещь стоящая. Если вы CA 

три лопаточки (для 
блюд) — не прогадаетец 
они вам не в одном 

М. КРУП 


BEREITEN 


переделок 


аша постоянная “тать 

| Н: Л. Савельева уз th 
| сквы считает, что для 
дома наиболее удобна оригиналь- 
ная юбка — удлиненная (или длия- 
ная), которую легко изготовить из 
устаревших трикотажных брюк, сви- 
теров или «водалазок». 

Принцип изготовления прост 
возьмите две трикотажные рубашки 
7 =ағузталки», обрежьте ниж- 
нюю часть ОДНОЙ Из пих по пинии 


проймы, Этот кусок станет верхней 
частью юбки, Поверните кусок так, 
чтобы резинка, которая заканчива- 


Pre аа 


ео 


ШІ! ГА N 


923. накида 
Столбикь с Одниц 
Нейшая конструк» 
OT вашей Фантаз 
и рукава: Главноо, Dus, 
вязывать“крючкоМ сталі 


«вадолазки» 


в 


хит. 


куски 


j = = 
ляя трикотаж на мега образа = = 
«Сшиваются» куски также яри по. = = 
мощи крючка, Такую юбку Nels to. = = | 
четать с любой кофтой, свитера = = | \ 
или. майкой, разнообразя ваш д0: 
машний наряд. \ 
А как решаете эту проблему вы? 
2 Напишите нам. Наиболее интерес- | | ПРОВЯЗКИ 
4 ные предложения мы опубликуем. Бус 
A =S ред убликуе! Вухавос 
Ps к * 
7 7 и 4 Е N 
(эў. КОЖАНЫЕ ния, которые отлично смотрелись O \ % 
123 бы на тоненьком кожаном шнурке. Хозяйке ` 
Я Но где его взять? Мы вам поможем 


«раздобьть» его в вашей квартире. на заметку 

Для зтого понадобится кружок ста- 

20й перчаточной кожи. Вначале pe- 

нко по спирали, а заем | 9 Почти в каждом доме а, 

A B сырой воде. Вскоре 2104 скатерть из нетканоголь 

т настолько мягким, что а PS 
дет PeT SOY TEE зуе 98:56. раз. А потом... ee може 
ску. Как раз то, что 23 


е спешите в 
Н:: перчатку 
вайте пофант 


с у 2 но использовать совсем в другой 

; стим их в дело екрасн каная г 2 - 

2 а анне, а GEDO eens таа М. БЕССМЕРТНАЯ ати шин жор 

Я | кисточки и кулон. Из старой кож | аты службу. Она с успехом заменит 
| „Же! ! | клеевую прокладку, необход” 

j 2 = ) KOHL и мую для укрепления бортов 


манжет, воротников. 

9 Ваш любимый свитер от ча- 
стых стирок стал и уже, и короче, 
Не огорчайтесь. Во-первых, Cew 


| 
ж ку (рис | 
яяем атла І 
ности смазываем | 0 | ||| | | 
Продеваєм крючок или дуж на а e Ў f 


| час снова в моде облесёющие фи К 

гуру вещи. Во-вторых, его MOH 5 

Ненужных сережек-- и украшение удлинить, Задвязав по краю рег Ч 
Готово. Так же делается и кулон зинки той Же вязкой, что и сви, 
— Сегодня снова модны пугови- тер, полотно в 20—25 см. У са 
Ць, обтянутые кожей. Сделать их получится модная деталь — Ot 

очень просто. Вырезаем Кусочек ска. Чтобы она не AE С 

кожи чуть больше приглянувшейся «чужой», оформите но о 


нам пуговицы. Изнаночной стороной 
кладем. кожу на теллую сковород- 
у: стоящую на плите Чадо не упу- 
ит. Момент, когда 09% наснет 
здленно СНимаем 
ңе дав остыть, 


ками м воротник. Можно сделать 
также вышивку. Цвет подберите 
либо в тов основному изро лию, 


либо контрастний с, ABQUEHKO 


„nosoHAsdoN гу имнкома 


1 
линия разреза 


4 ШИН! 
„Ж аша постоянная читатель. 


ница Л. Савельева ча. Ми. і 
сквы считает, ЧТО Для 


дома наиболее удобна оригиналы 
ная юбка — удлиненная (ИЛИ длик 
ная), которую легко ИЗГОТОВИТЬ ИЗ 
устаревших трикотажных брюк, сви- 
теров или «водолазок». 
нцип изготовления прост: 
возьмите две трикотажные рубашки 
или «водолазки», ‘обрежьте ниж- 
нюю часть одной ЙЗ пих по линии 
проймы. Этот кусок станет верхней 
частью юбки. Поверните кусок тёк, 
чтобы резинка, которая заканчива- 
ла вашу КОФТУ, стала поясом ans 
новой юбки. Обрезанньй край об- 
вяжите КРЮЧКОМ: 1-й ряд == стоп- 
бик без накида, 2—3-й paas 
столбик С ОДНИМ накидом. Даль- 
нейшая КОНСТРукция юбки зависит 
от вашей Фантазии, Используйте 
укава. Главное не забывайте 06- 
азывать крючком Дэтали, закреп- 
an ТРИКОТАЖ на месе обреза. 
2200) „СшиваЮТСЯ? куску также-при ПО” 
ШИ крючка, Такую юбку лего 00 
стать © ЛЮбой кофтой, catepan. 
или МАЙКОЙ, разнообразя ваш А 


наря 

ший PABAN, E 

N д как решаете эту проблему вы? 
пишите Ham. Наиболее интерес- 

prs предложения мы опубликуем. 


мн 


куски «водолазки» 


провязки 


отлично смотрелись 


ЧЫ вам поможем 


ата бэ Ча 


q Дель раз мы говорили 
| I ТОМ, ЧТО растительная 
Ша содержит все нужные 
организму вещества. Однако в ней 
недостает полноценных белков, от- 
бутствует витамин Ві», мало cene- 
на, железа... А в животной пище не 
хватает витамина С, нет в ней рас- 
тительных волокон, пектинов, дру- 
ТИХ жизненно важных элементов 
Позтому современная Кулинария 
Строится на гармоничном сочета- 
ний растительных и животных про- 
дуктов. Правда, пожилым людям, 
а также тем, кто страдаєт атеро- 
склерозом и некоторыми другими 
заболеваниями, нужно ограничи- 
вать себя в потреблении мяса, по- 
мня правило: все хорошо в меру! 
В мясе содержится 16—20% 
белков, жиры, ценные минеральные 
вещества. Состоит оно из 
мышечных волокон и сое- 
динительной ткани. При тепловой 


обработке ткань размягчается, 
в мясе образуются вещества, 
придающие ему вкус, аромат, 


возбуждающие аппетит. 

Замечено, что размягчению 
мяса способствует кислота. Поэто- 
му его маринуют перед жаркой, при 
тушении добавляют. кислые соусы 
Другой способ сделать кусочки 
мяса мягче — отбить их. Ну, а са- 
ihe грубые части измельчить на 


ее 
THK нотимент мясных блюд Be- 


Цеко КУС и внешний вид почти 
НЫХ Сі ят от ваших кулинар- 
жу, eK oe А я вам расска- 
рить, TOE варить мясо, жа- 
НУЮ массу, ““Иготовить котлет- 


B 
Соқ ont. Выберите НеЖітцьїй Ky- 
BETON any Дък весом, верите He 
форму, epey Te шарообразн л 


А ВЯЖит, 2 > 
e 
i go 


е 
лые К ЦЕННЫЕ Морковь, лук, бе- 
дой, 208 Залейте горачер во. 
Te по кипения и 
MIRTA. бо 
лишь Чер Чу туун 
килания, чтобы ы! после за- 
MEHHO. Не свещ лись преждевре- 
большую пену. pues 
лавровый лист и пере Добавьте 
О готовности можно Е. фра 
‚ про- 
08:0ской 
МУ Должен 
слёгка охледитечСваренное масо 
оно не заветрилось за ва. чтобы 
те нарежьте поперёк волок? щи- 
ложите куски обратно бульон: До 
ведите до кипения. 


“Ва стол подавайте, полив буль? 


качестве гата 
HOM ПОЛОЖИ OPE Или 


о ВЗЯТЬ прогретый 
зеленый горошек, Bape- 


‚ фасоли и т. д. 


CT. ложки муки сме“ 


Кул 


КОТЛЕТКА 


Шайте с таким же количеством сли- 
вочного масла, прогрейте, помеши- 
вая, до появления светло-кремо- 
вого оттенка, разведите мясным 
бульоном, прокипятите, Сюда мож- 
но добавить сметану, а также гото- 
вый тертый хрен. 

ЖАРКА. Ростбиф. Кусок ДО 1 кг 
весом зачистите от грубых пленок 
и сухожилий, плотно перевяжите 
Прочной нитью, посыпьте солью, 
перцем, положите на сковороду, 
смазанную жиром; “поставьте в Ay- 


ховку и жарьте, поливая выделяю-_ 


шимся соком и жиром. Если сока нё 
хватает — поливайте бульоном или 
водой. Проколов кусок иглой или 
ножом, можно определить его го- 
товность. Перед подачей мясо на- 
резают поперек волокон, заливают 
сочком, прогревают 

Сочок. Жидкость, оставшуюся 
на сковородке, выпаривают, жир 
сливают, а на сковороду наливают 
бульон или воду и кипятят, поме- 
шивая 

На гарнир подайте 
тофель, припущенн 

Бифштексы. Kyck 
режьте В 
одному 
сыпьте сол 
хорошо разогр 
большим количе 
Ворзашадя, жар: 
Бифштеки- у 
вайте его с 
поливая соком и растог ЫМ 
маслом: 

яйцом. 

Маслом, сочком, а сверх 
ЯИЧНИЦУ Йэ. одного яйца 
ра жар Он, Лук пожарьте колечка 
а те горкой на бифштекс, 


MOVE” Уолт. 


фель. | 
Эскалопы. Свиную корейку за- 


Тито от ИЗ 
ЛИШКОВ жира, нарежь- 
те поперек волоком ча ЭЕ 


Юй в 1-415 см (no 2 
! и на ЦИ 
Оо a порцию) 


ST 
сковородке б REPS 


жареный кар- 


о 


= зогрете 


Senenonb| положите на кусбчки „= 


Oka 
Уба, Насо на. масле. пшеничний 
‚ Полейте COOK или глетан- 
НЫМ У 
N 
ту №. Мясо ,шайгованное, 
BSE Ene вдоль BONO- 


: С ЛЕГКИМ ПАРОМ!” > 


№ 


кон проколы ножом, нашпигуйте его 
брусочками моркови, корня ne- 
трушки, зубчиками чеснока. Поло- 
жите на нагретую сковороду и 067 
жарьте с жиром. Затем мясо 09- 
мажьте томатной пастой и Жарьте 
еще 5—10 минут, потом посыпьте 
мукой и; переворачивая, Продол- 
жайте жарить еще какое-то время. 
Мясо вместе с жидкостью Nepe- 
ложите в кастрюлю, добавьте пас- 
серованные лук, морковь, белые ко- 
ренья, добавьте воду. или бульон 
и тушите до готовности. Мясо на- 
сежьте поперек волокон, положите 
обратно в-соус. доведите до кипе- 
ния. Подавайте сотварнъм или Xa- 
реным картофелем, тушеными 
овощами, припушенным рисом, 
отварными макаронами. 
КОТЛЕТНЫЙ ФАРШ. Его можно 
приготовить из одной говядины, но 
он получится сочнее, если будет 
состоять наполовину или треть из 
ны. Мясо очистите от сухожи- 
ок, нарежьте на кусочки, 
в мясор 
сюда же и репчатый лук 
Затем соедините фарш 


HO, сытно). 


3. Я сама сшила... (вместо мНоготочия вещь-«изюминка»). 
ом Ждех ваших 
прехложений. 


ор 


ом, из расчета 200 г 


Мы обьявляем конкурс 


«Ловкая хозяйка» 


Ham хочется знать, как вы управляетесь по дому, 
чему смогли бы научить других читрхельниц. 
Домашнее задание: 
1: Семейное меню: «За-три дня ДО зарплаты». 
2. На порого пеожиданный гохть (кормим быстро, вкус- 


хую поджаристую! 
их не принято NO) 
точки же после обжаривания зали" 


вают соусом и прогревают до кипе- 
ния. Имея круглую форму, OHM не 
еформируютоғ- 
лея нужно класть только на 
раскаленную сковородку Как 20084 
ко одна сторона поджарится, пере 
верните их и поставьте В разогре- 
тую духовку или накройте крышкой. 
Недожаренньй фарш опасен. Кот: 
леты не стоит прокалывать — Въпе- 
чет вкусный сок. Лучше легко Ha: 
жать вилкой: если проступит свет- 
лый и прозрачный сок— МОЖНО 
жарку закончить, если нет — пусть 
потомятся еще 15—20 минут. Не 
стоит жарить котлеты впрок, а NO- 
том разогревать. С пылу с жару они 
вкуснее. 

Биточки по-казацки. Пригото- 
BbTe фарш, сделайте небольшие би- 
точки (2—3 штуки на порцию). При- 
пустите рис, заправьте его маслом 
и пассерованным томатом. Сково- 
роду смажьте маслом, уложите за- 
правленный рис, сделайте в нем уг- 
лубления, положите в них биточки, 
полейте сметаной или сметанным 7 
соусом, посыпьте тертым сыром 
и запеките в духовке. 


M БОТВИНЬЯ 


1 g 
= 


стей хозяйки. 


ЛИ. 


Y 


K СТОЛУ 

31 ПРИГЛАШАЮТ 
` ГОРЦЫ 

ы Г ан 

к ә ӘБ ron творог, ОВОЩИ, 

КӨЙ множество трав. Дагестанский по- 

вар А, Иллаєв, путешествуя по гор- 


ным селениям, собирает забытые 
цепты. Многие 43 них ВОШЛИ В его 


IR 
AK, 


этой пословице сохранилась 
В: о незаслуженно за- 
бытом блюде. Умение гото- 
вить зеленые щи и ботвиньи было 


показателем кулинарных способно- 


— Воспетая А.С. Пушкиным фрей- 
лина Смирнова-Россет вспоминала 
обеды в доме поэта: «Хотя летом 
У нас бывал придворный обед, до- 
вольно? хороший, я все же любила 
‘обедать у Пушкиных. У них подава- 
ли зеленый суп с крутыми яйцами, 
рубленые большие котлеты со шпи- 
натом или щавелем и на десерт ва- 
ренье из белого крыжовника». Сам 
же А. С. Пушкин пишет в апреле 
1834 года жене из Петербурга в Мо- 
скву:«..подают славную ботвинью: 
Лев Сергеевич хлебает две тарел- 
КИ...» Добрым словом поминали б0- 
твинью Мельников-Печерский, Ги- 
ляровский, другие русские писате- 


Щавель, зелень молодой крапи- 


е АЗАР АР 
Dam | 
5 


БУ RS Y С 


AN 
28528 АРЫ! 
TZ 


N 


A 
25-10 

вы широко используются на Руси 
с давних времен. Они разнообразят 
наше меню с ранней весны и до 
поздней осени, 

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ С КАРТОФЕЛЕМ 

7” Нарезанный дольками карто- 
фель залейте водой или бульоном 
и варите минут 15. Затем добавьте 
пюре щавеля (пропущенного через 
мясорубку), мелко’ нарезанный 
и прогретый с маслом репчатый лук 
и варите еще 15 минут. Часть карто- 
феля разотрите и положите обрат- 
но в щи. Доведите до кипения. На 
стол подавайте с зеленью петруш- 
ки, сметаной и яйцом, сваренным 
вкрутую: 

Продукты на 4 порции: 

300—400 г щавеля, 300—400 г кар- 
тофеля, 2—4 яйца. 


БОТВИНЬЯ ДОМАШНЯЯ 
Отдельно переберите и промойте 
щавель и шпинат, подлейте немного 
воды и порознь припустите. Ботви- 


БЛЮДА ДАГЕСТАНСКОЙ 
КУХНИ 


КУРЗЕ, Его готовят из разных 
трав, с творогом, тыквой, яйцом. 
Это самое распространенное блю- 
до. 
Просейте пшеничную муку, до- 
бавьте воду, соль, замесите тесто. 
Накройте его салфеткой и дайте 
отлежаться. В это время займи- 


__Tecb приготовлением фарша, 


`Лебеду, крапиву, черемшу, ua: 
вель (в равных" количествах) пере- 
Зерите, промойте, дайте стечь воде, 
Меко порубите. Зеленый или реп» 
Чаты лук слегка обжарьте на мас: 
ле’ Wh. маргарине, перемешайте 
с рубленох зеленью, добавьте соль, 
сырые яйца: - 

Тонко раска хате тесто, вырежь” 
те стаканом Кручочки, Каждый 
нужно вначале защи“ать с ОДНОЙ 


стороны елочкой И в OTUs «карман- 


чик» осторожно положить фарш. 
следя, “10021 он Не BEITER“ края 


защипать и класть немедленно уур- 
зе в кипящую воду на-15-Мяну, 
Подавать его можно 0 ) 
простоквашей, чесночно:сметанной 
ш 


г муки, СОЛЬ, стакан 


о сметаной,“ 


B окрошку) | 27 
одукть я 
ОЛНЫ кваса, шпината И молодои 
ena 100 г, Чё 
крапивы 200 г, АВ ot} 
тверть лимона (необяза 
а. 
и 50 г зеленого лука, 
50—60 г салата, 200 г свежих огур: 
цов, 50 г тертого хрена (необяза- 
тельно), укроп, рыба (треска, хек 
или какая-то другая). 
БОТВИНЬЯ МЯСНАЯ | 
Щавель переберите, промойте, 
пропустите в сыром-виде через MA- 
сорубку, разведите водой, прокипя- 
тите, охладите, заправьте по вкусу 
солью и сахаром. Добавьте сюда 
набор продуктов, используемый 
обычно для окрошки: огурцы, варе- 
ные яйца, отварное мясо, зелень 
укропа, шинкованный зеленый лук 
Продукты на 2 порции: 150 г 
щавеля, 700 г воды, остальные про: 
дукты-- как для окрошки. 
К, НИКОЛАЕВ 


порции: 700 г 


Ленинград. 


Фарш: 700 г зелени, 4 яйца, 100 г 
лука (зеленого или репч 
жира или масла для пассеровки 
и столько же масла для заправки 
соль и специи по вкусу 

Заправка: 4 : 
(растолките в ступ 
таны. 


ХИНКАЛ. 8 Дагестане 
ет множество ==эповИДНОС этого 
блюда: Оно подается и как первое, 
и как второе. Мы предлагаем вам 
приготовить хинкал аварский, 

Баранину или говядину’ залейте 
холодной водой и варите миериоди- 
чески снимая пену. [efOBOe мясо 
выньте из бульона: 

Просейте муку горкой, сделайте 
er НООАВБІВОСОЛЬ, кефир, 
соду, замесите тесто; Оставьте его 
на Час для набухания клейк 1 
Затем й gone 
An раскатайте В жгут, придав 
со Ha б бло а на 

ки 
Олускай пало 50 граммов 
те В кипящи ; 
10-15 RASSE ыга 
Минут, Кој 
BET, Осторажна ШӘ ae ад, 
ЫНИМайте каждый 


ПрОкаловаз де” 


"ЧОЧЕСНОЧНОЙ или сМетац. 


Но-чесночн, 7 
с ой Подливкой“ Бульон — 
- ” 


% 


несколько PCO 
или листок Промо 
маги — это защитит 
и появления KON 


вкуснее, если, В 
вы посолите ее, 


в другую 


ө В посу 


соль от влаги 
КОВ. Р 
курица | будет 
ынув из бульона, 
а затем положите 
накрыв 


O Отварная 


кастрю 


или 


7 HON 

Продукты: 60077 Пшени 
En РОВУ ‚фа (в тесто) воль 
ne 500 г, заправки 


еб Т 


н? Любую сьедобную трая 
€ аву, щавель, ҡресе2” 
и-т. д.) очистите. от сорр 5, 
бр ко промойте, мелко HaPy- 
бите. Зеленый лук тоже мерна” 
все 
спа 
твораг 


крг 


N 


гуа 


режьте и поджарьте. По? 
вместе 2—3 минуты. CHAHAT 
ты, добавьте протертый 
N сырое яйцо; погол! 
Замесите пресног# сто, выдер- 
Жав ero-80 мину» ФОрмочки ANAME- 
трор:9. саьсиметров И Высотой 1,5 
-актиметра смажьте жиром. Тесто, 
раскатяв толщиной в 1,5 санти»с” 
тра, уложите в Формочки, Ме бер 
Duhy. положите фарш и накройта 
такі ЖӘ. кружоекдМ теста, Kr 
обрежьте, 0м0Жте блюдо вол, 


И выпекайте в духо, водой 
вке. Посл 

ле е Bbl- 

ЧКИ смажьте Нохру ма ВЫ 

сметаной. маслом или 


Звадукты: 260 г 


ада HOH HYRA SE Зелени, 400 г 


по ку, 

З яйца, ашкы РОГА, око. 

По вкусу " ““9Таны, солы toon 
Зции 


ч 


yi 
Ms 9, y с өт p aTe apy M Плане 
Чит, кам Ну, о Пьет Идит ay 30 верну РИ, Koro. 
Ver Юбить, er м так Не, Тоятөл Өну бырт 
ваем ока ваем » Ina. ~ onp ого Van 
лишь Лишь бы Себя y 6 ВЗдохнул, OVO! — 
H b бы He U нө Bone. аюки. Аля Уколов у, Значит Грустно 
N Aa нө Денев Литьод, Заа гай яг выдать Ha мш ПТ 
Bon ется». a. “Мой, ПОС Oke: 
Нет, у, как быва “А 8 жизни. СПециал ЛУшайтө, а 
Ходят өт n ьносту? 9 8 KTO вы 
мена и асау УЖья En Рантий Далась A, = й Pa) 
K 
ест Детей родов, u ога: с о Сестра 
` УХО, ко 0 H 
noka AAT k 2 Ча дет К таком тремле- 
Умнее, дасе Yale которая 3 elehna” Рост y способ 
` AOTA р с = нфл 
Sauer m enko p ‚  воитуации са порядка Te 
Оказалась чого Особенног, Одйть, н an собрался 
сбЯ 2 Yun a зруши- г Фо стороннев рас 1070 
= 2 О! ғ 
не OHM Которые и an Т) диться, Все warp ASTCA Потру- 
пропастил Т, Куда это пала за НЫ быть выверены Тос Б БОЛА: 
продуманы 40 мельчайших год: 
ностей, В не - 
ависит л $ ИЯ: Которых ситуа- 
3; женщин о будь OT нас, на ae ХО и юмор призвать 
Судьба? He знаю! Их, ИЛИ это 


шла моя Собеседница без 
рецепта, но, как мне показа- 
ЛОСЬ, с желанием побороться 
за свое счастье — и плечи ее 
не так сутулились, и губы уже 
He дрожали. Она повернулась 
в дверях, тряхнула стандарт- 
Ными кудряшками и улыбну- 
лась: 


— Начну с парикмахерской... 


чается в том, что мы все «ме- 
ряем на свой аршин», то есть 
думая, что мы бы так не посту- 
пили... А наступает минуточка, 
и мы такое вытворяем, что 
мужчинам и во сне не приснит- 
ся. Никому не хочется чув- 
ствовать себя оставленной, 
брошенной, разлюбленной Или 
того хуже — нежаланной Ит : 
вместе и быть невостре бора 8 
ной, как женщина. Что уж ту 
хорошего! 

-- Так 
% дать? — жда 

та. 

Вашего мужа надо встрях: 
нуть, поразить Чем-то: 


ак-то наш поезд загнали на 

47-й путь, и пройти к нам же- 
лающим было невозможно. То- 
гда мне предоставили отдель- 
ный кабинет в горисполкоме. 
Сразу образовалась очередь. 
Я выглянула в коридор: моло- 
дые женщины, одна краше дру- 
гой. Ну что x, побеседуем! 

— Ждала из армии мужа, ду- 
мала, что самое главное — до- 
ждаться. А пришел он, прожили 
несколько дней, и“чувствую, не 
нравится Он мне так, как преж- 
де. Не’ сам ‚изменился вроде, 
а воздух Вокруг — не веет от 


е- 
что же мне A 
ла моя собеседни- 


— Чем? зав- Hero /Любовью,-- печалилась 
ы должны С 4. 
— Думаю, ГЕ Кас совсем apy- Моя собеседница.-- Бросилась 
трашнего. дня Поменять свое Искать любовь на стороне 
ОЙ. 


и енщин 2 
Шет ҮЭ в/Корне. Если преж 


али; станьте тихой и ла- 


Нашла. Хороший парень, ум- 
ный, красивый, руку и сердце 


де крич "Если молча терпели, предлагает. Как быть? Подска- 
СА наоборот, прибавьте жите, рассудите. 

pee сть. Постарайтесь сы- Мне кажется, она все уже 
громкость. нормальной, весе- Для себя решила, пришла про- 


оль е 
ПЗ series) всем ДОБОЛЬНОВ: 
И им тоже. Не упрекайте, л 
говорите на з т У тему, ын при: 
ставайте с вопросами. 


сто из любопытства, сопоста- 
вить, увериться в своей право- 
те, 

— Вы любили мужа? 


няйтесь внешне — остригите — цэр 
йте. Из - - ща 
волосы, роте жони een 
й 2 
аа вы думаете, поможет? — детей хочет? 
ли у еселей КОШУП = ТАМ оставайтесь с ним, 
й, весел 7 
да будоражит их, удивляет, коней на переправе не меняют, 


Дайте и себе, и ему привыкнуть 
к новой ситуации. Вспомните 
свой медовый месяц. Родите 
мужу крепких малышей, А дру- 
гой? Оставьте его в покое, он 
женится со временем на сво- 


потрясает. 
Ар Как же я без волос, я при- 
а. 
выкла,— задумалась OH 
— Надо дерзнуть, ведь вы 
( b. 
“пьтавтесь мужа вернут! 
— А если я ничего делать не 


й девушке, 

к Sa, ? Я тоже так решила. 
Е ко при- — Да 

oO акно и так. Толы | До свидания! 
N се новым испытани- Спасибо маю я про 
ЯМ оо Н Все лотерея — думаю 

ме Ме З"-авсем, Мужчины 9 старый», «новый», Ни- 

500% “аншинам, ко- себя: , ee Саў 


“пережить кто ничего не знает, 


даст, 
ДА Или Насколько ума хва- 


ОН такой 
Hanee e Человек, эмоцио- 
‚ Я өго понимаю, он 

ает. 


7- так в чем же Дело? 


— Она его с 
Мает. овсем не пони- 


— Кто «она»? 

— Жена, естественно, 
ИЕЛІК OH женат? Понятно. 

Жө A могу помочь? 

— Я хочу выйти за него за- 
муж. 

— Вы были с ним близки? 
— Да, конечно, И нам хоро- 
шо, 

Что тут скажешь? Адюльтер 
в чистом виде. Треугольник? 
А может, многоугольник? Да 
что углы-то считать — жить 
ведь надо каждому и этой мо- 
лодой особе тоже, Что же она 
по жизни-то мается? Ведь эти 
тайные свидания, да еще в чу- 
жом городе, куда она ездит 
к нему, не могут продолжаться 
всю жизнь. Она состарится, 
а он тем более — он старше ее 
на двадцать лет. Но у него вы- 
растут дети, а y Hee? А у нее 
появится невроз или компле- 
ксы. Да какая разница — жизнь 
не состоялась, 

— Да нет, я, в общем, сча- 
стливая женщина. Как посмо- 
трю на своих подруг — с сумка- 
ми по магазинам, а дома муж 
пьяный, дети непослушные, 
Я же одета, обута, красива, 
свободна от суеты. Он и разве- 
стись обещал. 

Да, поверил ягненок волку. 
Подругам не позавидуешь, но 
и ее жалко. Подруги-то peanb- 
ной жизнью живут, а она ожи- 
данием жизни. Кто знает, будет 
ли она впереди?” Не одиноче- 
ство-ли там печальное, неза- 
едаемое, незапиваемое? Му- 
жья, может, и перебесятся, 
и под старость опора какая-ни- 
какая, а любовники-- какой 
с них спрос? Они ни за что не 
отвечают и отвечать не могут. 


Ес в незнаемое» — так 
можно представить слова- 
ми Маяковского наше странное 
путешествие. Заканчиваю лек- 
цию для молодежи. Не расхо- 
дятся. Задают вопросы. Актив- 
ней ведут себя юноши. По- 
одаль на лавочке сидят дев- 
чонки — они подойдут ко мне 
потом, когда все разойдутся, 
чтобы задать свои сокровен- 
ные вопросы: 

— Понимаете, вроде все 
у нас хорошо, но он меня часто 
оскорбляет, даже побил одна- 
жды. Я хотела от него уйти, но 
он угрожает. Половой жизнью 
живем давно, сейчас мне пят- 
надцать лет. Что делать? 

— В меня влюбился учитель, 
взрослый мужчина, Понимаю, 
что это нехорошо, но и он мне 
нравится. Когда он меня поце- 
ловал, я была счастлива, Это 
безнравственно? 

Глаза, глаза, полные на- 
дежд, вопросов,-- девочки ре- 
шают первые женские пробле- 
мы. Уверены, что «чужую беду 


я рукой разведу». Конечно, 
я вхожу в их положение, раз- 
мышляю вместе с ними, реко- 
мендую литературу. И очень их 
всех жалею.. Наш «летучий 
голландец» прилетел и улетел, 
а они остались со своими боль- 
шими и малыми проблемами, 
которыми готовы поделиться 
‘даже с чужим человеком, лишь 
бы быть услышанными, вернее, 
выслушанными. Как мало и как 
много надо человеку. Быть ус- 


лышанным. 

И, как ни странно, при дефи- | | | 
ците на то и на се всеобщим 
дефицитом остается Слово! 
Простое человеческое слово. 
Которым и убить можно, и исце- 
лить можно. Врачуют сегодня 
словом психотерапевты, психо- 
логи, сексологи, педагоги, свя- 
щенники. Как было бы хорошо, 
если б в каждом небольшом 
городе или поселке, да и вооб- 
ше там, где живут люди, суще- 
ствовали такие «центры», 
«пункты», «консультации», «ка- 
бинеты», «комнаты», в которых 
человеку могли оказать сроч- 
ную душевную помощь. Тогда 
бы меньше пришлось и к пси- 
хиатрам обращаться, меньше 
бы пить стали, меньше и разво- 
дов, глядишь, было бы. Вовре- 
мя сказанное нужное слово ох 
как много значит для всякого 
человека. 

Очень интересное время на- 
стало. Мы теперь встаем и ло- 
жимся с «Последними изве- 
стиями», которые приносят все 
бӛльшие и ббльшие потрясе- 
ния. Мир тихо начинает сходить 
с ума в конце века. Но ведь 
живет в этом мире семья, про- 
стая семья со своими внутрен- 
ними потрясениями, горестями 
и радостями. Вырастают дети, 
влюбляются потрясение. 
Женятся, делают нас бабушка- 
ми и дедушками — тоже потря- 
сение. Муж уходит, жена загу- 
ляла — и это потрясение. Труд- 
ный возраст настал, климакс 
замучил. Сколько еще всего? 
Начальника сменили, зарплату 
не выдали, с работы уволили. 
Много выпадает на долю чело- 
века. Куда со всем этим пойти? 

В партком, профком? Ведь 
именно эти органы задумыва- 
лись изначально как органы со- 
циальной зашиты людей. И что 
же? Ничего. Сами знаете. По- 
этому и бросаются голодные до 
общения люди на станцию, 
куда сегодня прибыл такой 
странный на вид состав агитпо- 
езда, на борту которого для 
всех желающих — молодых 
и старых — открыто «купе до- 
верия». Мы вообще любители 
различных акций. Но, думает- 
ся, то, что связано с челове- 
ком, его душевным благополу- 
чием, должно заботить нас NO- 
стоянно. 

Где тот агитпоезд? Навер- 
ное, стоит на дальних путях, | 
в тупике. Или готовится к но- | 
вым «набегам»? Только меня 
не покидает чувство, что. ) 
прежнему в своем купе жду 
сетителей... 5 Ч 


5 


“ПОЛРУЖЇМ” 


РОКОВОЕ ОПОЗДАНИЕ, 
или Как наладить 
отношения 
с родителями 


Пегвацетилетняя Оля написала в редак- 
цию: «Мне приснилось, будто я кричу 
матери, что ненавижу ее. Я сейчас даже 
завидую төм, у кого нет родителей...» 
Если коротко пересказать Олину ситуа- 
цию, выглядеть она будет так. Мама — 
учительница, привыкшая командовать сво- 
MM классом, как взводом солдат, и безжа- 
лостно карать за неповиновение. Дома ни- 
когда не было очень уж теплых отношений, 
| Но в последнее время они и вовсе испорти- 
| лись. Несколько дней назад Олю и ee no- 
| дружек пригласили в кино мальчишки, 
а Оля сказала, что идет с девчонками 
эрнется в девять часов. Но фильм, oka- 
вается, начинался не в 19.00, а в 19.30, 


Рис. Ю. Семеновой 


и сеанс был удлиненный. Одна из подру- 
жек принесла откуда-то тушь для ресниц 
и тени, и, ожидая начала фильма, все дев- 
чонки накрасились. Конечно, прежде чем 
пойти домой, надо было умыться, но ведь 
хотелось же пройти по городу с ребятами 
«во всей красе». Домой Оля явилась не 
в девять, а в десять. В окно мама увидела, 
что ее провожал какой-то пацан, а открыв 
дверь, заметила, что дочь накрашена. Что 
тут началось! Оля предполагала, конечно, 
что будет нагоняй, но такого не ожидала. 
Какими только словами ее не наградили: 
и шалава, и гулящая, и беспутная... Мать 
хваталась за сердце, и в эти моменты всту- 
пал отец со своим любимым: «Ты что с ма- 
терью делаешь, неблагодарная?» В адрес 
друзей, которые «ничему хорошему не на- 
учат, только курить, пить да развратни- 
чать», тоже было сказано немало «ле- 
стных» слов. «Ты ничего не понимаешь, 
они хорошие», — лепетала Оля, Но тут 
мать вышла из себя; «Завтра никуда не 
пойдешь, 'а с этой компанией больше чтоб 
тебя не видела!» Хлопнув дверью, она 


ушла на кухню пить вал 
жала в свою ко 
фа. Завтра вся 


свою подругу Ир! 
обещал привести 


ко иногда плакала. А в понедельник схва- 
тила тройку по химии, за что ей запретили 
гулять всю неделю. Ей очень хотелось уйти 
из дома, но куда уйдешь? 


Чо можно сделать, когда не ладятся от- 
ношения с родителями? 

С этим вопросом я отправилась к подро- 
стковому психологу. 

— Прежде всего,— сказал он,- чтобы 
исправить уже испорченные отношения 
с родителями, надо, отрешившись от своих 
личных обид, посмотреть на ситуацию 
трезво, самокритично. Если вы себя чув- 
ствуете взрослыми людьми — так и ведите 
себя по-взрослому: не пускайте ситуацию 
на самотек, выстраивайте отношения с ро- 
Дителями сами Начните с элементарно- 
го — с жалости (не к себе, хотя себя быва- 
ет ужасно жалко, особенно когда ты 
несправедливо обижен). Пожалейте маму 
не только когда она больна, не только 
когда у нее неприятности Ha работе или 
случилось несчастье, а просто пожалейте, 
потому что мама пришла усталая с работы, 
потому что она притащила огромные сумки 
с продуктами, отстояв за ними в очередях, 
пожалейте, потому что мама не может по- 
зволить себе сейчас отправиться на про- 
гулку или посидеть у телевизора, а вынуж- 
дена встать у плиты или стирать. Наконец, 
пожалейте маму за то, что она не может 
тебя понять и мучается из-за этого, нерв- 
ничает, как тебе кажется, по пустякам 7 
и этим еще больше портит себе жизнь. 
Когда думаешь о себе: я достойна луч- 
шей жизни, — подумай и о маме. Возмож- 
НО, если бы у нее не было столько забот 
о тебе, твоя, мама и выглядела бы луч- 
ше, и с нервами у нее был бы полный и 
порядок. 

— Пусть будет так, на это-огромная 
внутренняя работа, постоянная работа 
Души. Ну, а что делать, если дочка начи- 
нает маму жалеть, а та приходит с рабо- 
ты, пусть уставшая, и с порога начинает- 
ся ор? 

-- Ну, во-первых, если вам жалко чело- 
века — вы и его нервные срывы восприни- 
маете не как личное оскорбление, а как 
повод еще больше его пожалеть, прила- 
скать, что-то сделать хорошее. А во-вто- 
рых, если ор начинается, ни в коем случае 
не надо отвечать тем же; даже если в ма- 
миных словах вы видите много несправед- 
ливого. Выяснять отношения, отстаивать 
свой права в условиях скандала — дело 
безнадежное, вас просто никто не услы- 
шит. Раз уж мы договорились, что вы бере- 
те на себя ответственность за нормализа- 
цию отношений в доме,-- будьте последо- 
вательными. Не поддерживая скандала, 
послушайте внимательно, какие претензии 
предъявляет вам мама (старайтесь не of 
ращать внимания на форму, в которы; 
высказываются, даже если мама, 
зывается, «не выбирает выражен 
делите все мамины претензии H 
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годы. Думается, что же 
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-- Алевтина Васильевна, не считаете 
ли Вы, что необходимо какое-то 389° 
з системе государственных органов» Mor 

ороз сосредоточилось бы на реше. 
проблем женщин? 

== У КОРИТА советких ae мые: 
лось вполне опреде/інное и ТОС ар- 
таем, что дөйстр/ӨЛЕНо ке и 
ственный механзм по выра > 

„ния женских проблем. Это 
В обласи Ре Кое государственное обра- 
ДОЛЖНО Тов будет наделено правом 
зование на другими министерствами, KO- 
митетами изедомствами. Иначе нельзя, 
потому чтоженский вопрос — проблема 
комплекснг, она пронизывает все сферы 
жизни обш>тва. 

Мы слымм возражение: Bb! хотите со- 
здать ещеддин аппарат. Но дело не в ап- 
парате. Сачас нашими, женскими, пробле- 
мами занмаются ‚BCE — от собственного 
мужа до лужей государственных, но мало 
кто занимается ими конкретно. Вот по гаму 
видится необходимость создания органа, 
сосредоточенного/на разработке и осуще- 
ствлении государственной политики 
в области решения женского вопроса. 
Нельзя подменіть государственную поли- 
тику только общественным мнением и 06- 
щественными формированиями. По-моему, 
это очень разные вещи, Другое дело, что 
Комитет еетских женщин мог бы очень 
тесно сотрудничать с этим государствен: 
ным органом, Сочетание государственной 
власти и усилий общественности, может 
быть, — Это то, что нам сейчас особенно 
нужна для скорейшего комплексного реше- 
ния женских проблем. 

— Тесно связан с этим еще такой во- 
прос: многие позиции предвыборной 
плагформы кандидатов от Комитета со- 
ветских женщин имеют экономическую 
основу и требуют дополнительных госу- 
дарственных вложений. Скажите, пожа- 
луйста, когда они вырабатывались, об- 
ращались ли к экономистам или каким- 
70 Другим специалистам, которые про- 
считали бы чисто денежное выражение 
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о-- реализация р: 

Другое дело то таких женщин, которые 
Надо признато, й ности вышли бы 
благодаря своей деятель 
на политическую арену и их имена стали 
широко известны,— у нас очень мало. Мы 
можем назвать женшину-- кандидата 
в члены Политбюро, секретаря ВЦСПС 
и ЦК комсомола, президента союзной рес- 
публики, посла. Но сколько их? Единицы. 

нас практически нет женшин-диплома- 
тов, журналисток-международниц... 

Как известно, готовыми политиками 
„люди не рождаются, ими становятся. Нам 
надо находить женщин, обладающих соот- 
ветствующими качествами, давать им не- 
обходимую подготовку, помогать их росту, 
® отстаивать их, предоставлять широкое 

поле деятельности. Я считаю, что страна 
сейчас нуждается в женщинах — полити- 
ческих лидерах. 

— И все-таки, если перед окружным 
собранием стоит несколько кандидатур, 
мужчин и женщин, предпочтение отда- 
ют, как правило, мужчинам... 

— Этот стереотип действительно при- 


огромные знания, 
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Во-вторых, 
и бюджет наш 


гих. 
Сал Ер ага завтра может случиться, что 
мы перестулим определенную грань, за ко- 
торой начнется разрушение, и Bee 
его будет уже просто невозможно ا‎ 
в виду прежде всего экологию и я 
с ней состояние здоровья будущи аўсу» 
и детей. И если мы хотим, Что шив, Ша 
страна процветала — а мы все Э хо 
тим,— мы де наши женские вопро! 
were зиоритетных. 

что Вы только Что 
ди 21 марта, пленум 
ee ‘ских женщин, который 
из 23, 


/ изберет 75 
депутатов. Конеў. Депутаты Kane: 


та советских женщин еще будет и.ттлвер- 
гаться коррекции... 

-- Мы на этом пленуме должны будем 
дать наказ своим депутатам. Сейчас он 
формируется из наказов, которые постула- 
ют на встречах с кандидатами в народные 
депутаты. Мы их обобшаем, пытаемся от- 
делить частное от обшего, выстроить наши 
стратегические линии... 

-- Но сейчас мой вопрос вот о чем: на 
предыдушем”пленуме KCK; 20 февраля; | | 
когда голосовались кандидатуры, He 
каждая из них подвергалась обсужде- 
нию и не каждая излагала свою плат- 
форму. Как вы думаєте, сейчас, когда 
шесть кандидатов не войдут в состав 
депутатов, удастся ли нам CambIM опти- | 
мальным образом сформировать депу- 
татский корпус от КСЖ? 

— Намой взгляд, все 81 и многие из тех, 
кто и в этом списке не оказался, но был 
выдвинут женскими советами, и есть са- 
мые-самые. Эти люди-- наша гордость. 
Все они уже прошли горнило самых при- 
страстных обсуждений. Но отличие наших 
выборов от выборов в территориальных 
и территориально-национальных округах 
в том, что у нас могут возникнуть ситуации, 
когда количеством буквально в несколько 
голосов будет отдано предпочтение той 
или иной представительнице. И это чисто 
по-человечески меня волнует. 

Что еще подсказывают подготовка 
и проведение выборов по линии женских 
советов? Поскольку им предоставлено 
право выдвигать своих представителей — 

и не куда-нибудь, в парламент страны, 

а это можно доверить только серьезному К 
органу-- надо в будущем более ответ- A 
ственно подходить к формированию соста- 
ва самих женских советов. Движение в сто- 
рону нашего: политического мужания, 


взросления началось, и оно будет набирать 
силу. 


жн 


x связи С Т 
сказали. u... 


Беседу вела Ирина Скляр | 


наказ о первых, то, что сейчас звучит как 
даў т женских советов будущим народ- 

депутатам, родилось не сегодня и не 
вдруг. Эти проблемы не просто копились 


сутствует в сознании, причем не только 
мужчин, но и женщин. Доверия пока боль- 
ше к мужчине, может быть, потому, что 


От редакции: Список народных депу 
татов СССР, избранных на пленуме | 
митета советских женщин, 
КСЖ своим депутатам будут о 

| ваны в одном из следующих 
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Дизайнер с УДОВОЛЬСТВИем 
поможет 


зешить возникающие про- 
блемы. 
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рубрику 
рат И подня- 
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ицах, во росах, нако! 1ИВШИХСЯ B 0 расли. 
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HATO было как: 
a -TO В ri 
рить о тяжелом женском тр ы повод 
гордились цифрой 51 оо 0 
der = -- такова - 
en женшин, занятых в en туе 
дстве. А о качестве женского труда, его ES > 
жании, O том, что женщины сплошь и ны 
трудятся на малоквалифицированных оо 
вредных участках и, кстати сказать, их труд по 
сравнению с мужским малооплачиваемый,— обо 
всем этом либо стыдливо умалчивалось, либо 


ВИЛЬНО понимать»... 


212-22-03 — занято... 


(или Что доверяют 


Защитить человека 


(или Триста срок 


печатались заметки, что «кто-то кое-где у нас 
порой...» 
Изменилось ли положение сейчас? В смысле 
мер практических-- пока нет, слишком велика 
инерция застоя, в огромный клубок сплелись эти 
вопросы, один тянет за собой другой. Ho полити- 
водимая в стране, позволила 


ка гласности, про 
нам заговорить об этих проблемах в полный го- 
лос, привлечь к ним внимание общественности. 


Признаемся: опубликовав материал «Тысяча 

и одна ночь», мы не получили ни одного офици- 
ального ответа 0 принятых мерах, хотя, как мы 

2 знаем, статья с жаром обсуждалась в рабочих 
коллективах. К примеру, на Краснодарском кам- 
вольно-суконном комбинате. Об этом нам - 
тридцатилетним стажем, предсе- 

онного женсовета Лидия Ивановна 
одна ночь” было 


работников одно- 


проведена 
считали, 5 
и у них на производстве: У" 00 
БУ ей и решением партийного ор 6 2 
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в ночные смены... 
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пути 
ле что, «как справедли! меч 
овень ручного труда, 
Р екущему содержанию, 


тором, --УЇ 
по Дальше-- какие 


приведенны- 
еста: «Все TO 
статье пишится 


они не могут перемещаться no 
. (1) Демо- 


об одной сугэбе) 


«Прошу вашей помощи», ‘Прошу, защитите 
меня» — такими строками неедко заканчивают- 
ся письма, авторы которых лопали, как принято 
говорить, в нелегкий жизненньй переплет. Кле- 
вета, навет, опорочено Aröpoe имя человека 77 
и едет на помощь коррестондент — «Человек со 
стороны»,-- чтобы ВЗГЛІНУТЬ на ситуацию не- 
предвзятым взглядом, лостараться помочь NO- 
павшему в беду. 


Заголовки подобны: материалов ‘обычно при- 


ковывают внимание «итателей: Помните? «Адво- 
кат просит защиты» 8 No 2— о судьбе Людмилы 


Степановны Котесозой из Анадыря — мы защи- 
сітойнство, публично сказали, 


тили ее честь, Al 
что эта женщина не растратчица, как говорили 
естный, порядочный человек 


и думали о ней, 2ч H 
«Дом без сыновей», опубликованный в №4, был 
обращен к совести. И милосердию всех, прозву- 


чал напоминанием 0 том, что рядом с нами живут 
старые! немоц“28 люди, нуждающиеся в защите 
и заботе. 
«Нет, не хочу слышать «убедительных» объяс- 
нений, копаться в „Обстоятельс ах 
в положени! Пишет 
Молдавской ССР. Потому 
‚ никакие причи? 
могут опразда 
ослых людей к состаривш 


на— не 


и отцу”. 


этого дома для престарелых = готовы поехать 


работать, помочь материально...” 
Не оставляют вас равнодушными таки 


риалы. 


«Пусть неудачник плачет» — этот рабочий 
на Сотниковской птицефабрике в By- 
рятий еще не исчерпан, и в новом году на страни- 


конфликт 


цах журнала. появится его продолжение 


«Вне игры» — так назывался материал, рас- 
из города Горловки 
работницегархива Валенти- 
Михайловой и директоре уни". 

Ивановне Живенко. Чем объ- ў 
эти две судьбы? Несправедливостью, 
‚которая обрушилась на них. Но не растеря- 
стали бороться и, хоть стоило 
времени, доказали 


сказавший о двух женщинах 
Донецкой области — 
не Александровне 

вепмага Светлане 
единень! 


лись Женшины, 
это много сил, здоровья, 
свою правоту. 


Мы часто читаем, пишем, говорим: «бороться 
за правду», «бороться за перестройку». И дума- 
ем, что это где-то там, далеко от нас, идет такая 
борьба, Hg замечаем порой, что она — рядом. = 


«ВХОДИТЬ 
из г. Оргеев 
что кие TPYAHO- 
зердо в этом увере- 
ь вот такого отношения 
трех взр имся матери 

А многие из вас просят: «Дайте адрес 


е мате- 


телефону?) 


Многие из вас обижаются — невозможно д0- 
звониться no «Телефону доверия»! И действи- 
тельно, очень трудно. Доверяют ему многов 77 
трудную житейскую ситуацию, которая грозит 
‘драмой, разводом, потерей контактов с детьми, 
взаимопонимания между мужем и женой, стар- 
шим поколением и младшим. Люди ждут совета, 
жаждут собеседника, третейского судьи. А куда 
пойдешь за советом? Соседки да подружки могут 
дать его на чисто бытовом уровне — посетуют. 
попричитают, вот и все. «Служба семьи» развита 
еще далеко не везде; остается врач, да не про- 
стой,- говорят, идите в психоневрологический 
диспансер... И человек пугается и остается co 
своей бедой наедине.. Особенно много звонят из 
городов небольших, где все друг друга знают, 
а душу раскрыть бывает подчас некому... 

Вы, конечно же, читали ситуации из разгово- 
ров по «Телефону довермя» в рубриках «Муж- 
ской разговор» и «Школа супружества» Ситуа- 
ции безымянные, но типичные, а значит разбор 
их полезен для всех. 

Часто пишут: «Не закроется ли ваш «Теле- 
фон»? Отвечаем: нет, OF будет работать по- 
прежнему, помогать MOAR" выходить из трудных 
оборотов. учить их слышать друг друга в-жизни. 

Мы даже пришли кт у выводу: необходим 
«Телефон доверия» дл подростков, молодежи. 
Словом, эту пробле”, будем оешать. А эсем, кто 
сетует, что «Теле рс» доверия» подолгу занят, 
советуем: наберитесь терпения. Ведь доверяют 
нашему «Телеф чу» совсем нетелефонные раз- 


говоры... 


Bena Ивановна Рыбка 
и всемирно 
известный Вавилов 


(или Как нам 
не хватает истории) 
«Здравствуйте, уважаемая Вера Ивановна | 


Рыбка! — пишет Зоя Александровна Чебушев- 
ская из г.Нелидова Калининской области | 
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известная 
актриса, одинаково расшиба- 
ется ради кинозвезд и почта- 
льонов. Все, решительно все, 
с кем она сталкивается в жиз- 
ни, получают от нее свою долю 
взглядов, улыбок, добрых 
слов, участия. Потому что ее 
обаяние не включается нажа- 
тием кнопки, а освецает все 
человеческие связи. 


женщина 


зе Обаятельная 


| то, что мы 
і чутко Упаагценим, к обеспечи: 
сами ержку и сочу- 
вает нам ПОА уолтер расска- 
вствие. нашей общей Приятель. 
зывае) арон, как отец целый 
нице жал его y телефона, Же; 
час дер а квартирного хозяй 

луясь H она замечает 
и тцу повезло, 
терпеливый 
ется ей, 


как ты справля- 
й семьей и рабо- 
подлинно оча- 
женщина — слы- 
трок невысказан- 
обрения: Уолтер 
его похвалили 
го сына, а НИЕ 
и ee повсе, - 
сцени" Позтому Шарон 
первому: «Почему 
е прервал этот утоми- 
овор?», а второй: 

ебе прекратить 


ако 


Т, 
примерно 


ваших детей. Словом, лиш- 
раз дают нам с вами повод 
подумать, что мы умные, знаю- 
Шие, опытные, и тем самым, 
конечно же, притягивают нас 
к себе. 
3¢ Обаятельная женщина ни- 
сколько не притворяется, что 
находит человека интересным. 
Она ставит себе в обязанность 
отыскать в нем изюминку. Моя 
подруга Джен на званом обеде 
посажена между двумя ! р 
нами. Один - инже 


рому есть что сказать по пово- 
ду канализационных систем 
в странах Среднего Востока, 
другой — средних лет ипохон- 
дрик, более всего озабочен- 
ный проблемами пищеварения. 
Обоих трудно назвать захваты- 
вающими собеседниками, но 
Джен, как и все обаятельные 
люди, знает, что у каждого 
есть за душой что-то интерес- 
ное и если тихонько пробовать 
тему за темой, где-то задать 
чуть интимный, где-то чуть 
дерзкий вопрос, можно в итоге 
обнаружить что-нибудь чрез- 
вычайно интересное практиче- 
ски в каждом. 

И вот к концу вечера в ответ 
на старания Джен ипохондрик 
поведал ей пикантную исто- 
рию о своем первом браке, 
а специалист по канализации 
переключился на горячее об- 
суждение религиозных про- 
блем. Так милые уловки Джен 
сделали этот вечер приятным 
ипохондрику, инженеру и ей 
самой. 


ны именно вам и по 
поводу. Благодаря этом 

у вы 
чувствуете себя выделенным, 
«штучным» человеком. 


данному 


зе Обаятельная женщина не 
является совершенством и хо- 
чет, чтобы мы это знали. Более 
всего меня раздражало в Бет- 
ти Камински то, что она пре- 
подносила себя как венец тво- 
рения. Она никогда не ошиба- 
лась, ничего не портила, вооб- 
ще не делала глупостей. 
В моих глазах безупречность 
начисто убивала ее обаяние. 
Люди, которых я считаю по- 


{HHO очаровательными, pa- 
зумеется, могут быть порядоч- 
ными, надежными, компетент- 
ными, но все-таки и они порой 
ошибаются. И значительная 
доля их обаяния в том, что они 
в отличие от Бетти в этом при- 
знаются, не боясь посмеяться 
над собой. 


Итак, я поняла, что подлин- 
но обаятельная женщина все- 
гда естественна, лишена при- 
творства и фальши. А ведь 
именно эта неискренность, AB- 
томатическая заученность 
слов, жестов и улыбок так раз- 
дражала и отталкивала меня 
в Бетти. Нет, ее светские мане- 
ры так и не стали очаровани- 
ем, она была слишком холодна 
и равнодушна к людям, слиш- 
ком упивалась своими досто- 
инствами, чтобы считаться 
обаятельной. Поэтому, пожа- 
луйста, Бетти Камински, OCBO- 
бодите дорогу подлинно oa- 
ровательным людям, 


Перевела с английского 
9. МЕЛЕНЕВСКАЯ. 
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актриса 


учительница, 
и спортсменка одеты 
наковые кофточки, 


в оди! 


которме достали с пе- 


й y одной про- 
соседнего 


нам, если Не 
льеры? Вот есть фирма 
М а»... 


‚ И УМеет унизить меня п 
ажает ри посторонних. 
индивидуальность, ни asi о Не пугают ни ваша 25. Моя жена глубоко в меня верит. 
Сабе Ban И ne › НИ ваша личная 26. Моя жена любит моих друзей и наслажда- 


Ы чувствуете, что муж 
ет и ценит вас. Однако в ваших отношениях 
есть критические зоны, Было бы полезно прямо пого- 
ворить 06 этом с мужем. Может ВЫЯСНИТЬСЯ, что вам 
лишь показалось, что он не одобряет вашего поведе- 
ния, что это пустые страхи или результат недопони- 
мания. Ведь в целом ясно, что он испытывает к вам 
сильное чувство. 

16—20 ОЧКОВ: у вас есть серьезные основания 
сомневаться в том, насколько СИЛЬНО любит вас Ha 
Слишком часто вы E ч аана одор 
ет, не доверяет вам, e ae ote: 
Слишком часто Есей Недоверие и суровость оста- 
правильно понима те Не откладывайте серьезно- 
вляют шрамы и этих проблем с вашим 
го и честного 006У “ВЕ 
му. ЕЕ ОЧКОВ: вам СЭ yh pa 
em. Любовь BP 


их условиях. 
ДЛЯ МУЖА 
я помешан на работе 


т, что таточно вре- 
считает, иям poc 
шен 
м отно 


жем. 
с вашим ШУ 
в таких жестк 


ВОПРОСЫ 


ожу время 
ия. а я пров и. 
мени и BH ач добряет, коттивные передач 


а не 0 
‚ Жен или СМОТРЮ “на меня. тупами, как 
ДРУЗЬЯМИ сто серд ться с прис 
С 3. Она ч еет СП льчишества», обязанности 
4. Жена У" его авт, что) Наши 
оворИ? а счит исутствии 
она "Моя правиль кем-то B Py не ca- 
пределе “об аяс? somo И BP вается. 
распра ЛИ Leon НЕУВ а не ПГ возлю- 
28 веду. сек разом, OF как К AP 
жены, „и т орых, 
л оси 1, KOT 
MbIM екреть" 
5 с 


А сво! л 
бленномМУ. „4 есть е одобри 
8. 


у мен 


, 18, 20, 21, 22, 


‚ Моя жена 
Удовлет 
альными отношениями. 


Моя жена сч т 
oe roan Итает, что я недостаточно эмо- 
1 9 ДНим OYKOM 
‚10, 2 в сле. ится ко мне как к равному 
‚16, 17, 19, Ш ОЯ Жена ‘считает, что супружеские отно. 
«Нет» оцените о до строго контролировать. 
Я 1, 3, 4, 5,6, ee ОЧКОМ в сле- ла ке 


на не имеет илл 

меня, я ей нравлюсь такой, какой есть 
23. Временами ! 

Мои увлечения. 


24. Моя жена может 


ется их обществом. 

27. Моя жена может быть очень ревнива безо 
всяких к тому оснований. 

28. Моя жена признает, что мы можам придер- 
живаться разных мнений, и делает это так, что 
я не чувствую себя виноватым. 

29. Мою жену не пугают мои дружеские и де- 
ловые (не романтические!) отношения с другой 
женщиной. 


30. Моя жена ладит с моими родителями. 


Каждый ответ «да» оцените ОДНИМ очком в сле- 
дующих позициях: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 16, 17, 18, 20, 22 
23, 25, 26, 28, 29, 30 

Каждый ответ «нет» оцените одним очком в сле: 
дуюших позициях: 1, 2, 3, 10, 11, 12, 14, 15, 19, 21, 24 
27 

Подсчитайте общую сумму очков 

26—30 ОЧКОВ: вы счастливчик. Жена любит 
и принимает вас таким, какой вы есть. Столь щедрую 
и безоговорочную любовь надо высоко ценить. Ска- 
жите своей жене, что вам дороги ее дружба и под 
держка 

21—25 ОЧКОВ: вы ощущаете заботливое внима 
ние вашей жены. Будьте довольны тем. чт 
много особенностей вашего характера при 
и приняты. А те, что не встретили понимания 
не следует заострять на них внимание! 

16—20 ОЧКОВ: вы чувствуете, что вам не ве 
что относятся к вам критически Чтобы ощу! 
неодобрения не стало постоянным и тяг 
дите это с женой. Но прежде чем винит 
ней подозрительности, обдумайте свое поведение 
и убедитесь, что вам нечего СТЫДИТЬСЯ 

15 И МЕНЕЕ ОЧКОВ: вам каж 
ЯННОЙ осаде и не ощущаете 
любви, ни понимания, Надо cp 
для спасения вашего брака 


OCTHEIM, обсу 


b ве В излиш 


ется, что вы в посто 
со стороны жены ни 
очно принимать меры 


Перевела с английского 9, МЕЛЕНЕВСКАЯ, 


Снимок прислал на 


наш фотоконк 
Р. АГАСЬЯНЦ, E fee 


юзий Относительно 


МОЯ жена любит разделять 


быть враждебной ко мне 


что 
ВАШ 


костюм? 


ИГРД! 


Придумать негу-.гко 
тысе" «оделей одежды, 
не считая эскизов для 
театра, кино, эстрады, 
показать коллекции во 
Франции, Америке, Егип- 
те, Израиле, открыть 
свою фирму  «Вали- 
Мода» — все это успел 
сделать к двадцати семи 
годам художник-моде- 
льер Валентин ЮДАШ- 
КИН. Одно из его произ- 
ведений — - иначе эти 
платья не назовешь! — 
выставлено в калифор- 
нийском Музее моды, 
другое приобрел Музей 
одежды Лувра. Есть уже 
и духи «Юдашкин», вы- 
пущенные в Париже. 

Мы встретились с ху- 
Дожником в те дни, ко- 
гда завершалась работа 
над коллекцией из 172 
нарядов, отправляв- 
ШИХСЯ в столицу Фран- 
ции на Дни высокой 


моды. Валентину пред- 


стояло соревнование 
© прославленными фир- 
мами «Ив Сен-Лоран», 
«Шанель», «Нина Риччи». 
Юдашкин — первый со- 
ветский модельер, при- 
глашенный на этот тра- 
Диционный сбор веду- 
щих европейских Дизай- 
неров одежды. 

-- Валентин, вот кон- 
чится рабочий День, и из 
мира высокой Моды вы 
попадете в обычную тол- 
пу. Наметанный B3rna 
наверняка схватывает 
все огрехи, ошибки в на- 


шей одежде, Это раздра- 


25 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


ЗАГОТОВКИ ЯГОД 


Я СМОКВА ИЗ РЯБИНЫ 
RS хороша промытые зрелые ягоды крас- 
реА ann ag в кастрюлю и выдерживают в жарко 

в духовке до размягчения. Добавляют 
кипяшую воду, чтобы ягоды были покрыты ею, и разваривают 
до получения массы, легко поддающейся протиранию. Массу 
протирают через протирочное приспособление или через сито. 

На 1 кг полученного пюре добавляют 1 кг сахару, хорошо 
перемешивают н уваривают смесь так же, как при варке по- 
видла. При варке массу помешипают, чтобы она не пригорела. 
Конец варки определяют по внешним признакам: уваренная 
масса во время перемешивания должна легко отставать OT дна 
таза или кастрюли, температура кипения ее должна быть близ- 
ка к 108 °С. 

Уваренное с сахаром пюре выливают на плоские тарелки 
или листы тонким слоем (1-2 см] и подсушивают в печи 
при 50—55 °С в течение 10—12 часов Затем смокву снимают 
с листов, разрезают на небольшие кусочки (квадраты, ромбы, 
кружки) н укладывают в банки, пересыпая сахарным песком 
или сахарной пудрой. Банки укупоривают жестяными крыш- 
ками или плотно закрылают пергаментом или целлофаном. 
Хранят смокву в прохладном помещении. 

БРУСНИКА 
В бруснике содержится бензойная кислота, которая обла- 
Я и е ранять ягоды от порчи. Поэтому при 
дает свойствами предохранять A а ЕКЕ ра 
ее консервировгнин можно пользоваться enpe SOM To ранны 
розлива, даже если температура при розливе нес , 
чем для других ягод. 

o OB NENA плоды re 
горячей водой так, чтобы AAA ABAD 
Воду доводят до кипения, НЯ 

гребуется обычно нескол ۴ 
ягод, на что треоу енных плодов протирают деревян 

Горячую массу И через сито. Полученное пюре 
ной лопаточкой ИЛИ далий ТИ банки, которые 
нагревают AO кипения И г В образом подготовлены — про 

соответствующ 6 и заполнении 
должны быть статочно нагреты, ЧТО МӘЛЕ порить 
стерилизованы и до Стал нения банки можно просто закупор 
не лопнули. После на 


воздухе, 
ать им остыть На 
ішками книзу, А е из центра 
и перевернуть О раз, чтобы горячее пюр 
ая нес 


м. х 
лиже к края у храните, "врүсника ТО 
в негерметич- 

обвязанных бу- 

е еще лучше 


ют в кастрюлю и заливают 


ко покрыла верхний слой. 
размягчения 


ладном поме- 


щении (а 
к осени), 
ной упаковке, 


T 
магой или пергамен 


\ 
бруснику «томить» в печи или в духовке, закрыв ее кі] 
в кастрюле. 

Хороший продукт получается, если бруснику сварить вме- 
сте с дольками или четвертинками яблок (лучше антоновки], 
очищенными от семян и сердцевины, но с кожурой. 


АРОНИЯ (РЯБИНА ЧЕРНОПЛОДНАЯ) 

КОМПОТ. Плоды перебирают, моют, отбрасывают на pe- 
шето для стекания воды, после чего всыпают в горячие про- 
стерилизованные стеклянные банки, заливают горячим (90°) 
35--40-процентным сахарным сиропом и стерилизуют п кипя- 
шей воде: полулитровые банки — 20, литровые -- 25 мин, пос- 
ле чего их тотчас же закатывают и кладут на бок или пере- 
ворачивают крышкой вниз (до остывания]. 

ПРОТЕРТАЯ С САХАРОМ. Перебранные и хорошо вымытые 
плоды бланшируют в кипящей воде в течение 5 мин., после 
чего протирают через сито из нержавеющей стали. Протертую 
массу смешивают с сахарным песком в соотношения 1:1, тща- 
тельно перемешивают для равномерного распределения са- 
хара, подогревают до температуры 70° и расфасовывают в 
горячие простерилизованные банки. Стерилизуют в кипящей 
воде: полулитровые банкя — 20, литровые — 25 мин. 


ПАСТИЛА ИЗ ЧЕРНОЙ (ИЛИ КРАСНОЙ} СМОРОДИНЫ 

Ягоды перебирают, удаляют плодоножки, после чего моют 
в холодной воде и отбрасывают на решето для стекания воды. 
Затем ягоды перекладывают в эмалированную посуду, до- 
ливают 15 процентов воды от веса ягод и проваривают. Про- 
сваренные плоды протирают через сито из нержавеющей ста- 
ли. Пюре смешивают с сахаром [на 4 кг пюре 0,5--0,6 кг 
сахара) и хорошо взбивают, после чего варят, часто переме- 
шивая, до консистенции густой сметаны, потом массу пере- 
кладывают в чистые деревянные (фанерные] лотки, выстлан- 
ные чистой бумагой, смазанной маслом, и помещают в ду- 
ховку или нежарко натопленную печь, чтобы масса подсохла. 
Пастилу хранят в тех же лотках. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ КРЫЖОВНИКА БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

Ягоды перебирают, обрезают плодоножки, моют, после 
чего вынимают семена. На 1 кг подготовленных плодов берут 
1—1,2 кг сахара. Готовят сироп, добавляя к каждому кило- 
грамму сахара 1,5 стакана воды. В горячий сироп опускают 
ягоды и варят до готовности. 

Если варенье готовят из ягод сладких сортов крыжовника, 
то на каждый килограмм подготовленных плодов добавляют 
1—2 г лимонной или виннокаменной кислоты. 


Рецепты нашей читательницы Н. Сарбитовой из г. Куябы- 


шепа РЯБИНА НА МЕДУ 

Рябину после первых морозов перебирают, обрывают с 
веточек, Каждую ягоду прокалывают, опускают в кипяток, на- 
крывают кастрюлю крышкой и держат до тех пор, пока рябина 
не отмякнет, затем откидывают ягоды на решето. Кипятят 
200 г меда (на 400 г ягод), всыпают рябину и варят, снимая 
пену, до густоты. 


ОБЛЕПИХА С САХАРОМ 
4 кг облепихи, 1 кг сахарного песка. Промытые м просу- 
шенные ягоды засыпать сахарным песком, перемешать и раз- 
ложить в стеклянные банки. Хранить в прохладном месте (без 


пастеризации). 
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всегда, 


сит больше «человечных» песен в 
личие от тех, при исполнении котор 
не поют, а корчатся, как от боли, Т 
вот увидели в приложении моде 
модных блузок и настаивают, чтобы 
в очередном номере были MX 
выкройки и обязательно нужного раз- 
мера. У кого-то не получился сара- 
фан — и тут же просьба: дайте уве- 
личенную выкройку. Кому-то кажется, 
будто «Работніца і сялянка» больше 


x 


я 


подписной кам) 
Оки писем воз- 
Т тех, кто по тем 
Не успел подпи- 
1 сялянку» и ко- 
AN помочь, 

Подписался Ha 
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Сер У опять-таки no- 
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Подписка на «Работніцу і «лянку» 
не ограничена. Подписаться 
можно в любом отделении «Союз- 
печати» по месту вашего жительства. 

Но постарайтесь успеть до 15 октября. 

В этом году многие удивлялись: 

как же так, журнал не лимитирован, 

а подписаться на него с очередного 

месяца или квартала не смогли. Объ- 

ясняется это тем, что объем бумаги 
на издание определяется заранее — 
по тиражу на 1-е января, T. e. по за- 
вершении поёдыдущей подписной кам- 
пании. А потом и рады бы его увели- 
чить, да надо ведь уложиться в за- 
планированный объем бумаги. На- 
деяться на то, что, возможно, не все 
подписались на целый год и часть ти- 
ража может отпасть, трудно. Судя по 
вашим письмам, подписчики у нас на- 
дежные, давние и постоянные. 

И второе. Это уже для тех, кто 

впервые решил с нами познакомить- 
ся. Имейте в виду: «Работн!ца ! 
лянка» — общественно-политический и 
литературно-художественный журнал 
и выходит в Белоруссии на своем на- 
циональном белорусском языке, хотя 
приложение к нему -- журнальчик под 
названием «Алеся» -- на русском. В та- 
ком состоянии он выходит уже шесть- 
десят пятый год, и менять мы тут ни- 
чего не собираемся, как бы ни на- 
стаивали некоторые из вас. 

Это говорим к тому, чтобы вы по- 
том не возмушались -- дескать, не 
знали этого, не разобрались, ошиблись, 
и не требовали: «Замените мне этот 
экземпляр на русский». Бывало так: 
одни все свои заслуги перечисляют, 
умоляя помочь им подписаться на 
давнюю собеседницу — «Работніцу 1 
сялянку», а кое-кто ума не приложит, 
как вернуть свои три рубля, ошибочно 
потраченные на подписку. Доходило 
до того, что редакция заочно знако- 
мила между собой авторов таких пи- 
сем, сообшала им адреса друг друга 
с просьбой самим решить свои проб- 


лемы. 


необоснованных 
в 
внимание 


\ 
На нее 


ca- 


Подписка Ha ne- 
A kak раз B раз- 
меньше было 


Что же касается проблемы языка, 
то, судя по нашей почте, для боль- 
шинства подписчиков она не является 
непреодолимой. Вот и Алла Петров- 
на Ефременко из Приморского края 
об этом пишет: 


«Меня возмушают письма некоторых 
читателей о том, Что они выписывают ваш 
журнал только из-за приложения, а сам 
журнал не читают. По-моему, неважно, 
на каком языке журнал, важно его со- 
держание. Если он интересен, прочи- 
таешь на любом языке. Даже со слова- 
рем. А если нет, то не станешь читать 
и на русском. Так что дело не в языке, 
не в оформлении или бумаге, на которой 
он напечатан, а только в содержании. 
Вот на это и обращайте внимание. А в 
остальном — читатель разный, на всех не 
угодишь, да и не надо стараться угож- 
дать 

Решительность суждений Аллы Пет- 
ровны, по-видимому, не следует брать 
на вооружение. Пусть и не угождая 
каждому, редакция все-таки хочет, 
чтобы как можно больше наших под- 
писчиков и читателей были удовлет- 
ворены «Работніцай і сялянкай» и дей- 
ствительно видели в ней свою помощ- 
ницу и добрую советчицу, собеседни- 
цу. Из этого исходим, планируя и 
сдавая в набор каждый номер жур- 
нала. Стараемся, чтобы и оформлен 
он был получше, Хотелось бы, конеч- 
но, чтобы и печатался на более ка- 
чественной бумаге, но исходить прихо- 
дится из того, что имеем, 

И как истинную плату за труд вос- 
принимаем такие письма, как вот 
это — из города Белая Церковь Киев- 
ской области. 

«Наша семья выписывает ваш журнал 
давно, — пишет Мария Калиновна Ше- 
пель,-- и мы научились его Читать И по- 
нимать, Как для нас, то он начинен всем 
необходимым, Все есть в нем — и красоч- 
ность, и содержание, и весь какой-то он 
ласковый, уютный...» 

Почти в каждом письме есть и ка- 
кая-то просьба. Одной читательнице 
хочется узнать такую диету, чтобы 
похудеть, но при этом уберечься от 


неминуемых морщинок, Другая про- 


» 


и 


внимания уделяет молодым и строй- 
ным, другие упрекают за излишнюю 
заботу о пожилых и полных. 

Всем вам, дорогие женшины, мы бы 
и рады помочь, но подумайте сами: 
журнал выходит раз в месяц, а такие 
письма на редакционный стол ложат- 
ся ежедневно. "Мьіслимо ли выпол- 
нить все подобные просьбы? Иногда 
кажется, что кое-кто из вас и не пы- 
тается сам над чем-то поломать го” 
лову — скажем, найти ответ на свой 
вопрос в энциклопедии, песню nonc- 
кать в библиотеке или навести справ- 
кув справочно-информационной служ- 
бе, а сразу — письмо в редакцию. 
Читаешь, например, послание Дьяко- 
вой Тани из Челябинска — с вычер- 
ками, дописками, и думаешь: а ува- 
жает ли молодая девушка тех людей, 
которые будут читать ее небрежное, 
со всеми помарками и исправлениями 
письмо с настоятельной просьбой на- 
печатать «Подмосковные вечера» и 
другие песни вместе с портретами 
их исполнителей. A могилевчанка 
А. В. Гончаренко, например, еще и 
отчитывает редакцию за то, что полу- 
чила не удовлетворивший ее ответ 
на вопрос, что представляет собой 
пеньковая веревка, 

Не обижайтесь, уважаемые чита- 
тельницы, если ответа на такие пись- 
ма вы не получите. Если редакция 
не пришлет вам нужных песен или 
выкроек, тоже не взыщите. Кроме 
публикуемых выкроек, отдельные мо- 
дели «Алеся» предлагает, рассчиты- 
вая и на вашу фантазию. Не разобра- 
лись сами — посоветуйтесь с портни- 
хой или закройщицей. В редакции же 
работают только журналисты, некому 
тиражировать выкройки по всем раз- 
мерам и рассылать по вашим адре- 
сам. 

Но мы искренне признательны вам 
за любовь, понимание и вот такое 
участие, которое встречаем в письме 
Л. М. Пунчиной из города Перво- 
уральска Свердловской области: 

«Выписываю журнал в течение несколь- 
ких лет и с большой благодарностью от- 
ношусь к вашей работе. Поскольку объем 
редакционной почты велик, буду краткой. 
Хочу внести несколько предложений и 
буду рада, если они окажутся приемле- 
мими, 

Она просит продолжить публикацию 
материалов на тему «Наш дом», B каж- 
дом номере приложения на первой 
или последней страницах печатать 
его содержание и давать больше нуж- 
ных моделей для детей. 

Спасибо за ваше участие, дорогие 
читатели, мы надеемся на него и 


впредь. Всего вам наилучшего! 
ВАША «РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА 


МАЛЁ 


Слова О. ЖУКОВА 
'"#Тороплие 


ДОМИК HA 


Слова А, ПОПЕРЕЧНОГО 


амой ок аине, 
омчалось мое. 


ПРИПЕВ: Домик на окраине, , : 
Скоро он будет снесен, Е. 
Только лишь в памяти в памяти | 
Вечно останется он. т 
Как от печки-каменки li 
Снова согреюсь теплом... A - 55а 
Домик на самой окраине а= 
Жить будет в сердце моем. ч "ч "еси 62. пе тоя 


БЕ ВАН Родного не отдано эр et 


абвенью и жизни пустой, 
Вот так не чужбина, а родина > = Й. 
Нас греет своей добротой. 1 E 
В разлуке все видится старенький, neg enim aan? AE 
Мне ставший когда-то судьбой, гуа ; - = 
Тот домик на самой окраине 
С дымком Над кирпичной трубой. 


Лишь помини ру, 


нэ 20брой старой сказки, 
7 


ПРИПЕВ. 


Спокойно 


Две пригоршни малины 
И встречи у рябины, 

р = = Er Малиновые губы 
Е = Смешной девчонки Любы. 
Два слова по секрету, 
Лесных цветов букеты. 
Прозрачный летний полдень 
Был сказкою наполнен. 


==> 
К речке спускается can 


ПРИПЕВ: Малиновое лето, 

Ко мне вернись обратно 
т Из дали изумрудной; 
= Pre Из песни недопетой. 
24 = = Лишь помани рукою 
-нит прошлых лет забыт от до ТЕ Из доброй старой сказки, 


С Я в теплом твоем солнце 
جج وچ‎ E Ї == Печаль свою укрою 
Ba 2 Ч 
4 Der 
= БА ЗЭЭР 


и не, где детство промчалось мо. Но как забыть мне это 
77 ПРИПЕВ:Ат E AT Малиновое лето, 
== = гаса Глаза хмельного цвета, 
= Вопросы без ответа 
И этот запах дивный 
Надкушенной малины, 
коро on бу дет cuecen Шо лиль в faar в па. Закаты и рассветы 


Е? Amer Малинового цвета! 
= = ПРИПЕВ. 
BEE 
_мя_ти 
n Ат А в 


веч. но о ста нет ся он. 


Е? "Ат 


Они со мною снова, 
Волшебные Три слова, 
Твой голос серебристый 
Роса на сонных листьях, 
Незваная тревога, 
Прощанье У порога, 
ригоршни малины 
речи у Рябины. 


Рецепты чита 


СМАЖНИ 

Продукты: на 1 кг дрожжевого теста нужно 500 г муки, 
0,5 яйца, 17 г дрожжей, 14 г сахара, 4 г растительного 
масла. Приготовить тесто и дать ему 2 часа подойти. Коли- 
чество порций зависит от величины смажня — прибля- 
зительно 6—10. 

Для начинки можно использовать овощи, мясо, ветчи- 
ну, колбасу, грибы. Все продукты для начннки обяза- 
тельно должны быть отваренными мли жареными. 

Когда все готово, на смазанную растительным маслом 
сковороду кладут тесто, сверху укладызают нарезанную 
соломкой начинку, заливают яичной смесью 115 г майонеза 
взбить с яйцом] и запекают в духовом шкафу при тем- 


р ние 5--7 минут. 
пературе 270" в тече nen, 


повар кафе «Смажанка», г. Минск. 


РУБЕЦ, БАПЕДЕННЪИ B es б 
: 1 кг говяжьего рубца, 2 кг говяжьего или 
ша, 2—3 головки лука, 1—2 моркови, 10 долек 
чеснока, 50 г масла, красный перец, черный перец, /» ста- 
лнечного масла, соль. 
el но зачишенный и промытый рубец варить при 
слабом кипении часа три в подсоленной воде. После 
варки рубец вынуть, нарезать лапшой, оставив три дуска 
покрупнее, величиной с дно посуды, в которой будут 
пекать. Спассеровать в отдельной посуде мелко нарезан- 
лн лук и тертую морковь. Добавить фарш, приправы 
ae езанный лапшой рубец. Все размешать, поставить 
2 "0. 15 минут на слабый огонь. Дно противня смазать 
қай AR положить ненарезанные куски рубца, переклады- 
кое 'начинкой. На каждый кусок класть часть начин- 
Болу чки масла и дольки чеснока. Таким образом де- 
= ЗАВ З слоя. Сверху накрыть все куском говяжьего 
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рубца, смазать маслом и поставить в средне жаркую 
духовку. За полчаса до того, как блюдо будет готово, 
еще раз смазать маслом и посыпать красным перцем. 
В. СТОМА, 
г. Минск. 
МОРКОВНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 
Отварить в подсоленной воде 1 нг хорошо промытой 
моркови, очистить и пропустить через мясорубку. Мор- 
ковное пюре протереть через сито, положить 2 стакана 
сахара, 2 столовые ложки масла, 3 яйца, цедру одного 
лимона и взбить все до пышности. Добавить 2,5 стакана 
MYKM. Вымесить тесто и раскатать его на доске, посыпан- 
ной мукой, в пласт толщиной 1 см. Нарезать выемками 
разные фигурки, уложить на металлический лист, сма- 
занный маслом. Выпекать при температуре 240°. 
Е. АНДРИЕНКО, 
г. Армянск. 
ТРУБОЧКИ 
Продукты: 500 г муки высшего сорта, 2 яйца, 100 г 
сливочного масла, 1 стакан молока, 100 г сахарной пудры, 
150 г абрикосового повидла, 100 г сахарного песка, 10 г 
дрожжей, | /; чайной ложки ванилина, соль по вкусу. 
Дрожжи, разведенные в небольшом количестве 
теппого молока, смешать с мукой и солью, замесить тесто 
и оставить его в теплом месте на 1—1,5 часа. 
Абрикосовое повидло [можно мармелад} уварить с са- 
харным песком до плотности и охладить. Тесто раскатать 
в пласт толщиной 3 мм, смазать растительным маслом 
и разрезать в форме треугольников. На каждый положить 
начинку и завернуть трубочкой. Выпекать при темпера- 
туре 190—200° 20—25 минут. Готовые изделия посыпать 
сахарной пудрой. 
А. МАРКЕЛОВА, 
г. Златоуст. 


ЧЕСНОЧНЫЙ СОУС 

Желтки 4 яиц, щепотка соли, 5 долек чеснока, e л расти- 
тельного масла, 2 ст. ложки нежирного творога, две сырые 
луковицы, четверть стручка красного перца. 

Перемешивать в миксере на малых оборотах желтки 
с солью примерно 3 минуты. Очистить чеснок, разре- 
зать дольки пополам, положить в миксер и перемеши- 
вать еще минуту. Затем тонкой струей влить масло, не 
выключая миксер. В конце добавить четыре столовые 
ложки воды и творог. Лук и перец очистить, промыть, 
мелко нарезать и подмешать в соус. y 


ү х 

жакета 46--50-го размеров требуется 

М яжи и по 100 г пряжи разных цветов рой, | 
я ай рах око Подбор цветов может быть различным, 

хянан вира цвета пастельные, неяркие, близкие по тону. Спицы! ; 


Ме баса ы andere гладь чулочного вязанья и платочное 
сі 


занье. образца узора наберите на спицы 32 петли (количе- 


Aral ee быть кратно 10 плюс 2 кромочные петли) и вяжите 
ство , 


бразом. 
ае ТА ЯДА (Oana нить) -- платочное вязание. 


ние. 
2. 4 ряда (бежевая (а) TOMES! тат при вывязывании 1-го ряда 
3.2 ряда [белая нить] — п. те так: подхватите правой спицей пере- 
каждые 9-ю и 10-ю петли вя ывязанного белой нитью ранее (п. 1), и на- 
мычку изнаночной петли ряда, = провяжите основную и поднятую петли 
деньте эту пелет леву Б перемычку, наденьте на левую 
; за Дед 
ы en опять провяжите 2 петли вместе; 2-й ряд вяжите лицевыми 
петлями. 
— чулочное вязание. 
De 5 ae eo вязание; вяжите, как п. 3, но соеди- Е 
нения с рядом белой нитью делайте в шахматном порядке с предыдущими. ї 

6. A ряда (коричневая нить) — чулочное вязак 3 

7. 2 ряда |белая нить) — платочное вязание, ка . 3. 

8. 4 ряда (розовая нить) — чулочное вязание. 5 

9. 2 ряда (белая нить] — платочное вязание, как п. 5. Ї 

10. 2 ряда (бежевая нить) — чулочное вязание. = 

11. 2 ряда (белая нить) — платочное вязание, как п. 3. 

Далее повторяйте узор от п. 4. При этом чередуйте 4 цвета по установ- 
ленному порядку — 4 раза широкая полоса из 4-х рядов разного цвета, 

а 5-й раз узкая полоса из 2-х рядов нужного цвета; между цветными 
полосами чулочного вязания — белая полоса платочного вязания. По 
образцу определите количество петель и рядов в 1 см вязания. 

ЖАКЕТ. Спинку вяжите от линии бока. Наберите вспомогательной 
нитью количество петель, соответствующее 65 см длины боковой линии 
спинки, свяжите 2 ряда, затем переходите на основную нить (начинайте 
с белой]. Вяжите спинку, равномерно прибавляя по плечевому скосу 
8 петель. Вырез горловины вяжите прямо и далее по второму плечевому 
скосу равномерно убавьте 8 петель. Закончите белой нитью и открытые 
петли перенесите на вспомогательную нить. 

Полочки вяжите также от линии бока. Наберите вспомогательной 
нитью нужное количество петель, провяжите 2 ряда и переходите на 
основную нить (белую), далее вяжите, чередуя цветные полосы в той же 
последовательности, что и при вязании спинки, чтобы по плечевому 
шву совпадали одинаковые по цвету полосы. Вывязав плечо, начинайте 
вязать укороченными рядами У-образньй вырез горловины. При этом 
не довязывайте в каждом лицевом или изнаночном (для другой по- 
лочки) ряду по 4—5 петель. Закончите вывязывание полочки 2 рядами 
платочного вязания на всех петлях. Открытые петли перенесите на 
вспомогательную нить. | 

Рукав вяжите сверху вниз. Наденьте открытые петли спинки м по- 
почки (по 45—50 петель) на спицы и свяжите сначала 10 рядов белой нитью 
| платочной вязкой, далее чередуйте цветные полосы в определенной по- ! 
д” следовательности. Уменьшайте вязаное полотно, провязывая по краям по 
’ 2 петли вместе через определенные промежутки. Закончите вязание 

рукава полосой из 10—12 рядов платочной вязки белой нитью. 

Сшейте рукава, открытые петли жакета по боку сшейте трикотажным 
швом. Сшейте жакет по плечевым скосам, туго припосаживая шов на 
кромку. 
un 

резу горловины спинки, перенесите 
на спицы открытые петли края второй полочки и вяжите планку для 
застежки и воротник белой нитью. Начинайте от выреза горловины спинки; 
в каждом ряду добавляйте то справа, : 
таким образом воротник высотой 9 
мысообразному вырезу, 


Для выполнения 


ы 


линка ‚елочка. 


ирения воротника равномерн 
Провязав после планки 18 


1 
! 
! 
1 
| 
І 
1 
Ц 
| 
І 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


и 


ўў 
+ 
j 
А 
4 


2 


AU 


— SH 
57) 
ПИТИ $ I! 


МАКРАМЕ 
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“што } ў И АТАҚ 
0 e00) CM понадобятся льняной шпагат ? t 

A палка длиной 90 см и косточки от 


КУ (рис. 1), шахматка [рис. 2], 

крученый . 5), 
Ушка (рис. ли ағын 
шторы состо 


п 
te 2 ряда шахматкод ae их на палку (рис. 1), 
2 ором — 53 - 2]. В первом ря 
Hi 
or рядов — сверху Багцын Байы в ведите слева 


Ю узлов ведите слева 
ча низ. 
сплетите т 13 үзлов во вто 


Ряда шахматкой. 
Завяжите плоский 


брид будут по 2 нити 30-го и тө рог Ряда. Основой для 


ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РОМБ 
PoM6 открывается бри 
ами. й й 
будет крайняя правая ДАВА Па ПЕЕ. een 
1), рабочими-- две нити от 28-г 


переходите к пле- 


y3na до четырех (схема 
2). Квадрат в центре ромба плетется бридами и ковандолн 


(см. рис. 4]. Возьмите дополнительную нить длиной 3 м, при- 
крепите один ее конец с нзнанки в точке 1 (см. схему 2). Прими- 
те ее за основу, проплетите бриду слева направо, рабочими 
будут 8 нитей от двух узлов шахматки. Остальные 8 нитей 
будут основой для ковандоли. Так сплетите 5 рядов. Затем спра- 
ва плетите бриды, а слева ковандоли. Ниже квадрата сплетите 
шахматку на уголок от 4-го до 1-го узла. Слева и справа от 
квадрата осталось по 8 нитей, на них сплетите шахматку (см. 
схему 2], затем пришейте к квадрату в нескольких местах. 
Закрывая ромб, пользуйтесь схемой 2 и фото. 


ЛЕВЫЙ РОМБ 


{ вьте место ля омба, для чего проплетите шахмат- 
Е се ЕВА верхний on ais чтобы вершина Ройбамнақарилас- 
под 11-м узлом третьего ряда. Раскрывайте ромо, қақың н 
тральный. В бриде 22 нити рабочие. Вдоль брид See a 
1 ряду шахматки (см. фото). Откройте внутренний роне Р pana 
18 рабочих нитей), затем шахматкой проплетите еш 
pe ромба из брид и ковандоли плетутся рэзтдополий: 
тельной нити. Шесть нитей, являющихся в ОЕ 

вой для брид, в следующем ромбе будут posers er 

Закрывайте левый ромб и переходите к платени АШ ана 

Наденьте деревянные бусины (см. фото] на An ne 

дым ромбом проплетите шахматкой по 3 ряда. Кр ИЦ аа 

треугольники. Проплетите их аналогично верхн Нана те 

остальные места шахматкой до уровня 30 рядов. 

обшую бриду. 

Далее nemre шнуры. нараду, м 

ис. 6) шнурь, можно 
қ en ИИ Конец каждого шну 


ушкой (рис. 7). н. позняк. 


ченьй (см. рис. 5) м 
py геометрический рису- 
ра закрепите 


(7) 
(ШІ 


pues 


Су 


Чай оказывает на организм легкое возбуждаюшее 
действие, увеличивает его биологическую энергию И 
придает человеку ошушение бодрости. Согласно наблю- 
дениям, те, кто систематически употребляет этот тони- 
зирующий напиток, как правило, долго сохраняют Bbi- 
сокую работоспособность и хорошее здоровье. 

Чай — вечнозеленое многолетнее дерево. Оно живет 
70—100 лет и может достичь высоты 17 метров. Но чае- 
воды с помощью селекции и регулярной обрезки доби- 
ваются того, что чайные кусты не превышают метра- 

В чае содержится около 130 веществ и соединений. 
Некоторые из них обладают большой биологической 
активностью, способностью понижать проницаемость CO- 
судистых стенок и восстанавливать их эластичность, а 
также обуславливают легкий вяжущий вкус и своеобраз- 
ный аромат чая. 

Черный чай благотворно влияет на пищеварительную 
систему, нейтрализуя часть вредных веществ, образую- 
щихся в кишечнике. Кофеин в чае воздействует на сер- 
дечно-сосудистую систему гораздо мягче, нежели в ко- 
фе. Так же, как и кофе, он стимулирует умственную 
деятельность, но при этом не оказывает отрицательного 
влияния. 

Черный чай содержит витамины, которые благодаря 
своим противомикробным свойствам увеличивают устой- 
чивость организма к сопротивлению инфекционным и 
другим заболеваниям. 

Настоятельно рекомендуют чай и стоматологи, так как 
с чаем в организм поступает такое же количество фто- 
ристых соединений, как и при употреблении воды, спе- 
циально обработанной фтором. 

Замечено, что люди, отдаюшие предпочтение чаю пе- 
ред кофе, значительно реже болеют атеросклерозом. 
Естественно, речь идет не о лечении үже возникшего 
заболевания, а о возможностях профилактики этой бо- 
лезни, одним из средств которой может быть чай. 

Установлено, что крепний сладкий чай с молоком 
является хорошим противоядием при отравлениях сно- 
творным, алкоголем или наркотиками. 

Чай — прекрасный терморегулятор. Горячий напи- 
ток согревает в зимнюю стужу, бодрит м освежает в лет- 
ний зной. В жаркие дни он понижает температуру не 
только полости рта, но и всего тела. Дело в том, что 
содержащиеся в чае вещества и соединения заставляют 
работать снстему терморегуляции организма в ускорен- 
ном режиме. в результате с поверхности тела начинает 
испаряться много влаги с выделением большого коли- 
чества тепла. В районах с жарким климатом пьют глав- 
ным образом зеленый чай, особенно богатый витамина- 
ми группы А, С и группы В. Он гораздо лучше утоляет 
жажду, чем газированная или подсоленная вода, поэто- 
мү его рекомендуют и работаюшим при высоких темпе- 
ратурах, в горячих цехах. Гипертоникам, которым нельзя 
үвлекаться жидкостями, тоже следует перейти на зеле- 
ный чай. 

Чай известен и как потогонное средство. В этом качест- 
ве его используют при лихорадке, гриппе, острых ката- 
рах дыхательных путей. Зеленый чай помогает при ди- 
зентерин. Компрессы из чая понижают температуру при 
солнечных ожогах. Р 

Итак, чай имеет ряд преимуществ по сравнению с ко- 
фе, үпотребление которого связано с определенным 
ком для здоровья. Этот ароматный напиток могут рис- 
зовать все — и как лечебное, и как TORR PVR спон 
утоляющее жажду средство. uee, и как 


{Журнал «Болгарская женщина») 


м, м неральными 
и жирами. | 

ой кожи: отва- 

соли, в горячем ви- 

через сито или раз- 


| ет, оздоравливает кожу, 
преждает ве 
старение. 
Водой, в которой варилась фа- 
соль, рекомендуется умываться 
при чувствительной и сухой коже. 
Добавить в воду немного расти- 
тельного масла. 


преду- 
преждевременное 


КАРТОФЕЛЬ. 


Картофель — не только универ- 
сальный пищевой продукт, но и 
идеальное косметическое средст- 
во. Он богат витаминами СВ 


п ерхоть — весьма распростра- 

ненное страдание. Волосы 
быстро становятся сальными или 
покрываются белыми чешуйками, 
которые падают на плечи и при- 
чиняют зуд. 


Причина появления перхоти —\ 


нарушение функций сальных же- 
лез. Под влиянием различных фак- 
торов == гормональных смущении, 
нерационального питания — уве- 
личиваєтся количество выделяе- 
мого кожного сала, меняется его 
состав. Эти выделения скапливают- 
ся на коже, смешиваются со слу- 
шенными ороговевшими клетка- 
ми, затвердевают и образуют че- 
шуйки. Иногда перхоть сопро- 
вождается образованием круглых 
расных пятен на лице, груди и 
1 ине. В prom. случае приходится 
й ‹ еборее. 
еще 5 =, ОТА кожное 
ние, требующее длитель- 
истематического ком- 
7 ния под контролем 


консервов, жирных 
люд, спиртных на- 


Тонкими кружочками 
покрыть лицо и руки. 
чает и отбеливает кожу, кото 
приобретает естественный бле 
Маска для Сухой кожи. | 
реть деревянным пестиком г 
Bo и Вв, минеральными солями и чую картофелину, 
микроэлементами. 7 
Маска из Tennoro протертого желток. Теплую 
картофеля действует на кожу так лицо и шею, накрыть подогретым 
Же благотворно, как массаж: очи- Махровым полотенцем Через 
Шает, восстанавливает и обновляет 20 минут смыть горячей, а затем 
верхний слой кожи — эпидермис. холодной водой. 
Освежает кожу, придает ей глад- Для огрубевшей, сухой, по- 
кость и упругость. трескавшейся кожи на руках по- 
Маска из отварного протертого лезна маска из теплого карто- 
картофеля с лимонным соком сни- фельного пюре с добавлением 
мает следы усталости на лице столовой ложки сухого молока. 
после напряженного дня или бес- Если к обожженному участку 
СОННОЙ ночи, возврашая ему све- кожи сразу же приложить натер- 
жесть. тый на терке сырой картофель, 
Маска из сырого картофеля, Ha- это не только уменьшит боль, но 
тертого на терке, размягчает, и предотвратит появление волды- 
увлажняет и разглаживает кожу, рей. 


средствами, как витамины груп- 
пы В, очишенная сера и пивные 
дрожжи. 
Сушествует множество медика- 
ментов наружного пользования 
f 9 против себореи, однако они дают 
| эффект лишь при легких формах 
болезни. При тяжелых, запушен- 
ных состояниях необходимо об- 
ратиться к врачу. 

В домашних условиях можно 
попробовать следующие лечебные 
процедуры: 

1. Приготовить лосьон. Взять 50 г 
высушенных корней крапивы, из- 
мельчить, залить 250 мл воды и 
поварить на слабом огне 10 минут. 
Отвар процедить и добавить 
100 мл 75-градусного спирта. 
Ежедневно втирать лосьон в корни | 
волос, 

2. Размять стебель и 
пижмы. Залить кипятком 
чета 400 мл воды на 
ложку травы), настаива 
нее полутора час 
Ополаскивать таки 
лосы через 
сяца. || 


Б 

Е, 

ЙО Й Й ы 
питков. Деятельность сальных же- 
лез улучшают богатая витаминами 
и минеральными солями пиша, 
сульфатная минеральная вода, а 
также ванны из нее. Большое зна- 
чение имеет и тшательное соблю- 
дение правил гигиены, настойчи- 
вый уход за кожей и волосами. 
Несмотря на то, что волосы быстро 
загрязняются и засаливаются, сле- 
дует мыть их не чаще 1 раза в 
4--5 дней, иначе отделение про- 
исходит еше интенсивнее. Если 
все же голову необходимо вы- 
мыть, можно просто ополоснуть 
ее водой без мыла. Из шампуней 
рекомендуются специальные, осо- 
бенно на экстрактах лекарствен- 

ных трав, или нейтральные. 

Благоприятные результаты дает 
лечение | такими испытанными 


є 


лоды томатов (помидоров) об- 


ладают высоки 
ми вкус 
качествами, усовыми 


or умеренную влажность воздуха 

страдают при ее избытке. Поэтому 
выращивают их при хорошем днев- 
HOM освещении, 


поливают редко но 
об л=п a A 
ильно силенно. “При недостат- 
ke света, особенно в период выра- 
щивания рассады, растения вытяги- 
ваются, развитие их задерживается, 


бутонов образуется мало. 

Томаты любят невысокую относи- 
тельную влажность воздуха и хорошо 
увлажненную почву. При высокой 
влажности воздуха ухудшается опы- 
ленме цветков и они начинают опа- 
дать, а пересыхание почвы вызывает 
опадание бутонов. Избыточная влаж- 
ность воздуха и почвы, густые посевы, 
частые, но недостаточные поливы, по- 
лив холодной водой, слабое провет- 
ривание помещений, где находятся 
растения, могут вызвать поражение 
сеянцев м рассады «черной ножкой», 
а взрослых растений — грибными бо- 
лезнями: в защищенном грунте — 
кладоспориозом, в открытом TPYH- 
те — фитофторой. «Лечат» сеянцы и 
рассаду от «черной ножки», подсыпая 
под них песок, свежую землю СЫ 
торф, чтобы появились долоднитольз 
ные корешки, регулярно ee 
почву. Опрыскивают раствором КАР) 
un калия (50 мг на ол 

ана воды). А 
a P вносимых удобрение 
их соотношение устанавливают в ра 

одия почвы. Из 
висимости от плодород нам 
быток питания так же вреден, 


Р мя отстают 
остаток. Если растения St 
шэн = от светло-зеленую или 


ў z аску, хорошо под- 
бледно. ne коровяком, разбавленным 
: 10). На ведро такого раство- 


5 г калийной селитры 
En нет : калия, 10 г двойно- 


10 г аммиачной ser 
о марганца, 

4, 0,5 г сернокислог , 
ИТР, сернокислой меди, 1 Г борной 


вле- 
іоть ва растения при поя 
а 4227 настоящих листье 


“то суперфосфата, 


Расходуется стакан раствора. За 10— 
14 дней до высадки в грунт рассаду 
закаливают и уменьшают число поли- 
вов, а с наступлением солнечных дней 
ее выносят на балкон и оставляют на 
ночь, если не ожидается заморозков. 

У нас в Белоруссии семена томатов 
сеют в конце третьей декады марта 
Для высадки в открытый грунт и в на- 
чале первой декадь--- для высадки в 
пленочные теплицы. До появления 
всходов температуру воздуха поддер- 
живают на уровне 20—25°, а в первые 
три — пять дней после появления тем- 
пературу снижают. 

Когда появятся два настоящих лис- 
точка, сеяйцы пикируют |пересажи- 
вают) в горшочки или другую емкость 
высотой й диаметром желательно 
8—10 см. При пикировке заглубляют 
до семядольньх листочков и обжи- 
мают грунтом почвы, в которую пики- 
руют. Главный корень предварительно 
прищипывают на одну треть, чтобы 
образовались более разветвленные и 
сильные корни. 

Распикированные сеянцы хорошо по- 
ливают и держат в тени. Лучшая тем- 
пература в это время 20°. Как только 
сеянцы приживутся, их ставят на свет- 
лое место. В пасмурные дни луч- 
шая температура днем 15—18°. При 
таком тепловом режиме лучше раз- 
вивается корневая система и форми- 
руются цветки, нормально опыляются. 
Если температура ниже 15°, у расте- 
ний задерживается цветение, а при 
8--10% прекращается рост и не созре- 
вает пыльца. Высокие температуры 
{свыше 35°] отрицательно действуют 
на завязывание плодов. 

В открытый грунт рассаду высажи- 
вают в третьей декаде мая, а в пле- 
ночные теплицы в первой декаде мая 
в лунки, политые водой («в грязь»), 
и плотно присыпают вначале влажной, 
а затем сухой землей. Рассада должна 


быть не переросшей, толстой, нйзкой 
(невътянутой), с шестью-восемью хо 


и листьями и зачатка 


м 
pone Разы а первой цветочно 


ми бутонов н 
кисти. 


л! 
размещают pa, 
60 см ряд от ряда и 2 
растениями в рядах. BECO” , 
сорта, к которым относится „лю 
шинство сортов, популярных <Р тояний 
бителей, высаживают на Pacer 


сли 


a ПРА Buco os 
-лучше в пас й день, а 
года сеянечнах, то вечером: о 


цярно [если нет дождей] раз в 
etx q обильно: Подкармливать 
айқан ра ше Чем через 10 дней 
после высадки рассадыг После под- 
кормки растения окучивают, но не так 
глубоко, как картофель. Возле стеблей 
рыхлят на глубину 5 см. Окучивание 
вызовет рост дополнительных корней, 
усилит питание и предохранит завя- 
зи от опадания. 

Помимо прополок, рыхлений и 
опрыскиваний бордоской жидкостью в 
однопроцентной концентрации необ- 
ходимо еще и пасынкование — уда- 
ление боковых побегов. Томаты обла- 
дают способностью сильно ветвиться, 

и если выращивать их в естествен- 

ной форме куста, плоды в условиях 
Белоруссии в открытом грунте созре- 

ют поздно. Растения формируют в 

три стебля, а если хотят получить бо- 

лее раннюю продукцию, — то в два и 5 
один стебель. При трехстебельной > 
форме куста оставляют основной по- у 
бег и два боковых, расположенных 
под первой цветочной кистью, ближе 
к ней, а все нижние пасынки удаляют. 
При двухстебельной форме куста 
оставляют, кроме основного побега, 
один боковой, растущий под первой 
цветочной кистью. Чтобы сформиро- | 
вать растение в один стебель, выши- Е 
пывают все боковые пасынки на глав- 
ном стебле. Пасынки удаляют, когда 
они достигнут 5—7 см длины. Такая 
схема формирования растений ха- 
рактерна для сортов открытого грун- 
та, имеющих две-три кисти на главном 
стебле. 

В пленочных теплицах выращивают 
м такие сорта, на главном стебле ко- 
торых формируется много кистей. 
Когда растения таких сортов достиг- 
нут большой высоты и будут иметь 
достаточное количество плодов, точку 
роста их стеблей прищипывают через 
один-два листа после последней ки 
Формируют их в один стебель. 


H. KOCTI 
кандидат сельскохозяйствен 
г. Минск, 


НАПРАСНЫ 


Музыка, д. ТУХМАНОВА 


Er У КРИНИЦЫ 


А Уже погас оч 
“Слова А. ПОПЕРЕЧНОГО В нем тепли ні 
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БУТЕРБРОДЫ 


С СЕЛЬДЬЮ. Соленую сельдь вымочить в воде и в молоке, 
снять кожу, выпотрошить, отделить от костей, нарезать мел- 
кими кусочками. Хлеб намазать сливочным маслом. На одну 
половину ломтика хлеба положить сельдь, на вторую — ку- 
сочки сваренного вкрутую яйца, украсить сметаной или май- 
онезом, посыпать зеленью. 

С ВЕТЧИНОЙ. Батон белого хлеба разрезать в длину на 
равные ломтики. Тертый хрен смешать с густой сметаной, за- 
править по вкусу солью, сахаром и уксусом. На ломтики хле- 
ба намазать приготовленную массу, сверху уложить кусочки 
ветчины, огурцы н крутые яйца, посыпать зеленью. Приготов- 
ленные бутерброды уложить на блюдо. 


С САРДИНАМИ ИЛИ ШПРОТАМИ. Хлеб приготовить так 
же, как для бутербродов с ветчиной. На смазанный маслом 
хлеб положить нарезанные кусочками сардины вперемежку 
с ломтиками лимона, посыпать рубленой зеленью петрушки. 


с холодным МЯСОМ. Мясо нарезать тонкими ломтиками, 
положить на куски хлеба, смазанные сливочным маслом, 
добавить по кусочку огурца, посыпать рубленой зеленью пет- 
рушки мли лука. 


МАСЛЯНЬЕ СМЕСИ 


обь разнообразить вкус бутербродов, Масло мон: 
ть. Добавляемые к маслу приправы нужно натер 
Бава, бить или протереть сквозь сито и смешать 
Ма терле oma маслом. Смесь взбивают до получения 
Е pasent ородной массы. Чтобы смесь была более мягкой 
светлой ОД 


сметаны. 
ть также немного 
2 можно добави 
и вкусной, М 
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С ТВОРОГОМ И МОРКОВЬЮ: 100 г хлеба, 2 ст. ложки масла, 
200 г творожно-морковной смеси, 4 сливы или виноградины. 

Черный или белый хлеб намазать сливочным маслом, по- 
крыть творожно-морковной смесью, Сверху положить по 4e- 
лой маринованной сливе или виноградине. 


"КАНАПЕ 


Для канапе можно нарезать хлеб в виде разных фигурок — 
круглых, ромбовидных, квадратных и т. п. — толщиной 0,5--1 см. 
Нарезанный слегка черствый хлеб надо поджарить на сливоч- 
ном масле так, чтобы образовалась хрустяшая, румяная ко- 
рочка и хлеб при этом не был. засушен. , 

Для канапе можно также выпекать тонко раскатанное слое- 
ное тесто, вырезая из него выемкой или ножом различные 
фигурки размером 5—6 см. 

Для бутербродов на поджаренном хлебе обычно исполь- 
зуют острые закусочные продукты в самом разнообразном 
сочетании: рыбу холодного копчения, сельдь (особенно руб- 
леную], острые сыры, маслины без косточек, паштеты и др. 
Это настолько красивая, аппетитная, вкусная закуска, что она 
Может заменить все другие закуски, если приготовить бутер- 
броды из разнообразных продуктов. 


С ПОМИДОРАМИ И ОГУРЦАМИ. На круглый кусочек под- 
жаренного хлеба положить полукруглый ломтик помидора и 
такой же ломтик свежего огурца. Помидор и огурец должны 


составить полный круг. Середину кружка украсить майонезом 
и кружочком красной редиски. 


С СЫРОМ. На хрустящую звездочку из поджаренного хлеба 
попожить тонкий ломтик сыра такой же формы, покрыв его 
в середине небольшой горкой масла, смешанного с томатной 
пастой, сверху засыпать тертым сыром. 


С КИЛЬКАМИ, АНЧОУСАМИ ИЛИ СЕЛЬДЬЮ. На кружочек 
поджаренного ржаного хлеба положить кружочек помидора, 
на него кружок сваренного вкрутую яйца, а сверху — анчоус 
или кильку без костей, или ломтик сельди. Вокруг сделать 
ободок из майонеза, выложить на кильку «пуговку» майонеза 
и украсить бутерброд листиками зелени или кусочком поми- 
дора. Бутерброд с сельдью можно покрыть майонезом в виде 
решетки. 


С САРДИНАМИ. На ломтик поджаренного хлеба овальной 
формы положить кусочек рыбы, покрыть майонезом, в кото- 
рый можно добавить /: ст. ложки вареного протертого шпи- 


ната или томатной пасты. Сверху украсить половиной ломтика 
лимона без кожицы и зерен. 


ТАРТИНКИ 


Это тоже мапенькие бутерброды на поджаренном хлебе, 
но их особенностью является горячий гарнир: мясные, рыб- 
ные и другие продукты в горячем виде укладывают на под- 
жаренный хлеб. 

Для приготовления тартинок можно рекомендовать, напри- 
мер, жареную ветчину, бекон, корейку или колбасу с ямчни- 
цей-глазуньей или с жареным луком, горячую говядину 
© соусом, горячие котлеты, сыр, запеченный с ломтиками по- 
мидоров, паштет домашнего приготовления, омлет с зеленым 
луком ит. д. 5 
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Размер 44--46 
E — напуск 
MA — начало вязания 


Масштаб: 1 
МАТЕРИАЛ: ПРИМЕРНО 501 зара 


цвета средней то 
n 3,5. 
Резинка (спицы No зр ізді 
Широкая резинка: 


Обозначения: 


Образец: 24 петли 10 см. 
Е 1-й ряд — З лицевые, 2 изнаночные. 
2-й ряд — 2 лицевые, 3 изнаночные, Ряды 1—2 повторять. 
Образец: 30 петель /32 ряда (для бейки горловины 
42 петли/32 ряда) спицами МО 3, для бейки проймы ру- 
кава 30 петель/30 рядов спицами № 3,5--10 см. 

Изнаночная гладь: нечетные ряды — изнаночные петли, 
четные ряды — лицевые петли, Образец: 24 петли/32 ряда 
спицами № Зи 22 петли/30 рядов спицами № 3,5 10 см. 

1. Передняя часть пояса: набрать на спицы № 3 141 
петлю (47 см) и вязать изнаночной гладью сначала петли 
сдвоенной бейки (16 п.-6 см), а затем на остальных 
петлях вязать широкой резинкой. После 90 рядов (28 см) 
закрыть 8 петель бейки. 


РА. "= y 
с> ғ) ? 
MER. - 

2. Пуловер. На оставшихся 133 петлях (61 с продод З 
жать вязать спицами № 3,5 изнаночной гл осле 
20 рядов (7 см) от пояса для оформления выреза г 
ловины работу разделить, при этом средние петли craz 
нут двумя кромочными, Линия выреза горловины (см. 
выкройку) получается при убавлении одной петли 12 раз 
в каждом 3-м ряду и 13 раз в каждом 7-м ряду. После 
36 рядов (12 см) от пояса вязать резинкой бейки рукавов, 
Ans получения линии скоса 5 раз в каждом 2-м ряду до- 
бавить по 3 петли. После 150 рядов (50 см) от пояса для 
оформления выемки на спинке в каждом 2-м ряду добав- 
лять петли: 3 раза по 2 петли и 2 раза по 5 петель. Между 
деталями набрать 17 петель и продолжать вязать спинку 
пуловера, После 92 рядов (30,5 см) от выемки начать 
Убавление петель бейки рукавов. Затем, после следующих 
36 рядов (12 см), связать заднюю часть пояса (деталь Ne 3]. 
Спицами № 3 петли бейки для захода (8 петель — 3 см) 
вязать изнаночной гладью, на остальных петлях вязать 
широкой резинкой. После 90 рядов (28 см) закрыть петли 
по рисунку вязки. , 

4. Рукав, Набрать 152 петли (69 см) и вязать изнаночной 
гладью спицами М9 3,5. С двух сторон в каждом 2-м 
Ряду убавлять по | петле. После 86 рядов (29 см) связать 
манжету резинкой 1X1. В первом ряду каждые 2-ю и 3-ю 
петли провязывать вместе изнаночной. После 26 рядов 
(8 см) закрыть петли по рисунку вязки. 

5. Бейка горловины. Начать вязать с левого нижнего 
угла. Набрать 3 петли и вязать широкой резинкой (узел- 
ковый край). Для образования заостренного мыса 8 раз 
в конце каждого лицевого ряда добавлять по 3 петли. 
После 314 рядов (98 см) в начале каждого изнаночного 
ряда закрывать по 3 петли. 

Соединить детали, края бейки горловины наложить 
друг на друга для образования мыса. Бейку пояса подо- 
гнуть наполовину вовнутрь и пришить к пуловеру. Заход 
и бейку наложить друг на друга и нашить пуговицы. 

Перевод с немецкого 
И. ВРУБЛЕВСКОЙ. 


-- Мир моды многолик. Не случайно 
специалисты сравнивают его с океа- 
ном: он то безмятежно спокоен, то 
грозен, как океан в ненастье. Модные 
волны поднимают на свои гребни раз- 
нообразные течения. Одни бесследно 
исчезают, другие приходят им на сме- 
ну. Как же из всего этого многооб- 
разия красок, форм, силуэтов выбрать 
свой стиль, создать свой неповтори- 
мы образ! 

Идти в ногу с модой — это еше не 
значит быть красиво одетой. Необхо- 
димо следить за тем, чтобы все пред- 
меты вашего туалета гармонировали 
между собой, были подобраны в соот- 
ветствии с возрастом и особенностями 
фигуры. Поэтому мода требует от вас 
тонкого вкуса, проявления творчества, 
фантазии. 

Сегодня гардероб женщины стал 
разнообразнее, произошло четкое раз- 
деление одежды на деловую, наряд- 
ную и одежду для свободного вре- 
мени. Уменьшаются объемы, линия 
плеча становится более скругленной 
и покатой. Если раньше мы могли 
пойти, скажем, в театр в том же кос- 
тюме, в котором были на работе, слег- 
ка украсив его нарядными дополне- 
ниями, то теперь такое решение не- 
желательно. Для торжественных слу- 
чаев следует шить новые, эффектные 
платья из дорогих тканей — бархата, 
тафть, легких трикотажных полотен, 
хорошо драпирующегося крепдешина. 
Ткань следует подбирать с учетом 
своей комплекции, роста и возраста, 

Полным лучше отказаться от ткани с 

металлической нитью, а пожилым — 

от слишком ярких расцветок. 


Модная цветовая гамма сегодня 
очень разнообразна. Ее можно раз- 
делить на четыре группы. Первую груп- 
пу под девизом «Яблоневый сад» 
составляют светлые, прозрачные, па- 


стельные тона (белый, светло-ро- 
зовый, прозрачно-голубой). Груп- 
па «Цветущая весна» объединяет 


цвета средней насыщенности; сирене- 
вый, желтый, голубой, мягкий зеле- 
ный. В группе «Лето» сочетаются все 
яркие, насыщенные цвета. «Горные 
вершины» отличает спокойный, сдер- 
жанный, слегка приглушенный коло- 
рит [черный, серый, темно-синие, мяг- 
кие лиловые, серо-зеленые тона). 
Сегодня можно позволить себе са- 
мые необычные сочетания, комбини- 
руя любые цвета всех четырех групп, 
хотя еще вчера, например, располо- 
жение синего рядом с зеленым каза- 
‘лось просто невозможным. А как вам 
нравится ярко-зеленый с насыщенно- 
_ розовым или желтый и глубокий виш- 


СТИЛЕЙ, — СЧИТАЕТ 


невый! Яркий колорит, контрасты во 
всем, в том числе и в цветовой гам- 
ме — вот отличительная черта сего- 
дняшей Моды. Но излишняя пестрота 
и крикливость в одежде не говорят 
о хорошем вкусе. Следует запомнить 
простое правило: в костюме должны 
присутствовать не более трех цветов, 
Иначе одежда вместо того, чтобы 
украсить человека, сделает его смеш- 
ным. 

Полным девушкам и женщинам не 
стоит увлекаться яркими цветами, даже 
если это очень модно. Стоит помнить 
о том, что крупный рисунок, светлые 
тона, блестящие ткани еще больше 
увеличивают объем фигуры. Использо- 
вать можно все цвета, но в приглу- 
шенном, более мягком варианте. Бо- 
лее темные тона, мягкая клетка, мел- 
кий горошек, продольная полоска, 
матовая ткань сделают фигуру строй- 
нее. 

Интересно сочетание клетки с полос- 
кой или горохом. Но желательно, 
чтобы они были выдержаны в одной 
цветовой гамме. Рисунок «пье-де-пуль» 
[«куриная лапка»), введенный в моду 
еще Габриэль Шанель, построен на 
контрасте двух цветов. Сегодня он 
вновь популярен и подойдет деловой 
женщине любого возраста. 

Кроме контраста в цветовой гамме 
и оформлении тканей, в современ- 
ной молодежной одежде существует 
популярное противопоставление объе- 
мов и длин. Осенью вам просто ие- 
обходим большой объемный плащ или 
интересное мини-пальто. Эти вещи хо- 
рошо сочетаются с маленьким обле- 
гающим платьем. Модны яркие трико- 
тажные рейтузы и гетры в сочетании 
< мини-юбками, мини-пальто и коро- 
тенькими полусапожками. В холодный 
осенний день хороша будет вязаная 
или шитая шапочка-шлем. 

Конечно, женщина среднего возрас- 
та не наденет мини-пальто и яркие 
рейтузы. Пальто прямого или полу- 
прилегающего силуэта и шляпа — 
и ваш наряд безупречен. Только не 
стоит забывать: если вы невысокого 
роста, не надевайте шляпу, распу- 
стив по плечам волосы. Это зритель- 
но сделает вас еще меньше. Не на- 
девайте шляпу и в том случае, если 
У вас плохое настроение, так как этот 
головной убор ко многому вас обя- 
зывает. 

Разнообразие и смешение стилей 
Можно продемонстрировать на при- 
мере одежды из джинсовой ткани. 
Спортивная юбка-«варенка» украшена 
сегодня воланами, оборками, круже- 
вом, кантом. Вот вам сочетание спорта 
© романтикой и фольклором. Спорт 
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тивный стиль считался привилегией 

йчас пожилая жен 
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женшина начинает 
экстравагантная 65205 
отказываться от ультрамодных, Өр 
ких вещей, отдавая предпочтение спо- 
койным тонам, мягким, плавным ли- 
ниям (важно только, чтобы это не пе- 
решло в консерватизм). Если Mono- 
дежная мода требует сегодня идеаль- 
ной фигуры, «подняв на гребень» при- 
легающий силуэт, то в женской одежде 
уменьшение объемов происходит не- 
сколько спокойнее. Черное полупри- 
легающее или прямое платье, которое 
освежит белый кружевной воротник 
или контрастный гофрированный 
шарф, совсем не требует от вас 
безупречных пропорций. Классика — 
идеальный стиль для женщин среднего 
возраста. 

Подбирая себе сумку, не стремитесь, 
чтобы она была одного цвета с туф- 
плями. Это совсем необязательно. 
Она может быть подобрана по кон- 
трасту к одежде: к черному платью 
и туфлям подойдет сиреневая или 
бирюзовая сумка. Сегодня в моде 
сумки-конверты, сумки-планшеты са- 
мых экстравагантных цветов. Ну, а 
среди молодежи по-прежнему попу- 
лярны спортивные объемные сумки. 

Широкие поясные ремни, благодаря 
лидирующему положению прилегаю- 
щего силуэта, будут носить вплоть до 
90-го года. Они выполняются из глад- 
ких кож, кожи с имитацией, с перла- 
мутровым эффектом. Пояса для Mo- 
лодежи, кроме пряжек, могут засте- 
гиваться кнопками, крючками и отде- 
лываться разнообразными подвесными 
деталями типа цепочек, колец, рамок. 
Женщине средних лет с полной фигу- 
рой лучше подчеркнуть талию поясом 
небольшой ширины в тон основной 
одежды. = 

Поскольку наша промышленность 
еще выпускает вещи большими Cad 
тиями, не исключена возможность 

-нибудь своего “Двои- 
встретить где-нибуд! 

ника». Сделать вешь более индиви- 
дуальной помогут вам разнообразные 

платки, шарфы, банты, сумки, шляпы. 

И, конечно же, бижутерия. 

Вот те основные моменты, на KOTO- 

ые хотелось сегодня обратить ваше 
внимание. Воспользуйтесь ими при об- 
новлении своего гардероба. 
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САЛФЕТКА 


МАТЕРИАЛ: около 90 г ниток № 20, 

спицы № 2, крючок № 2. 

ВЫПОЛНЕНИЕ: сделать цепочку из 

41 воздушной петлн, Затем в 35 31) 
27, 23, 19, 15, 11 м7 воздушные петлн 
провязать по 1 столбику с накндом 
делая между ними по 3 воздушные 
петлн. Закрыть ряд полустолбиком. 
После этого в 1-ю воздушную дужку 
сделать 12 петель (как показано на 
Рис. а, в, с), в Следующие 7 воздуш- 
ных дужек по 6 петель, затем снова 
12 петель. Со второй стороны в 7 воз- 
душных дужек также сделать по 6 пе- 
тель, получив в итоге 108 петель. Эти 
вывязанные крючком петли поровну 
Распределить на 4 спиць, 1 ряд свя- 
зать лицевыми петлями. Дальше рабо- 
тать по схеме, раппорт узора повто- 
Рять 18 раз на рядах 1—55. Двойные 
накиды в четных рядах провязывать 
так: 1 петлю изнаночной н 1 петлю 
лицевой. Ряды 49—55 вязать, как ряды 
41—47, ряды 56—60 вязать лицевыми 
петлямн, 61-я Ряд вязать по схеме. 
От 62-го ряда еще 5 рядов вязать лн- 
цевымн петлями. Начиная с 67-го ряда 
Раппорт узора повторять 34 раза. 
Необозначенные Ряды 86--89 вязать 
лнцевыми петлями. Ряды 129 и 130 
вязать двойной нитью, причем в 130-м 
Ряду петли закрыть свободно, не стя- 
гивая. Салфетку слегка накрахмалить 
и натянуть. 

Пояснение к схемам. Ряды чнтать 
справа налево. Цифра сбоку указы- 
вает номер ряда. Ниже дается разъяс- 
нение знаков. Пустая клетка никакой 
петля не обозначает, она существует 
лишь для построения нужной схемы, 
Все четные ряды вязать лицевыми. 


ОНИ 


ЗАНИ 


№ — лицевая. 
О — накид. 
4 — 2 петли вместе лицевой. 

b — 1 петлю снять, 2-ю петлю провя- 
зать лицевой и снятую перебросить 
через провязанную. 

|| — 1 петлю снять, 2 следующие петли 
провязать вместе лицевой, снятую пет- 


лю перебросить через провязанные. 


® — провязать петлю лицевой за зад- 
нюю стенку. 


SETE 


Перевод с немецкого 


И. ВРУБЛЕВСКОЙ. 


ВРЕДИТЕЛЕЙ! 
И 
БОЛЕЗНЕЙ 


Четвертую, а иногда и третью часть 
урожая можно потерять, если не вести 
регулярную борьбу с вредителями 
и болезнями овошных культур. 

В последнее время 6 
пространение получили химические 
средства зашиты урожая. Они очень 
эффективны, но на приусадебных 
участках их применение нежелательно, 
так как не исключена возможность 
попадания в пищу с овощами остат- 
ков ядохимикатов. А если учесть, что 
у любителей площадь под огородом, 
как правило, небольшая, советуем для 
борьбы с вредителями и болезнями 
применять безвредные средства, ис- 
пользуя агротехнические, физико-ме- 
ханические, биологические методы, а 
также отвары, настои и порошки ди- 
ких и культурных растений, обладаю- 
щих способностью убивать насекомых 
и возбудителей болезней. 

Однако в борьбе со злостными вре- 
дителями (медведкой, проволочником, 
колорадским жуком, картофельной 
молью и др.] я болезнями (фитофто- 
рой картофеля и томата, ложномуч- 
нистой росой лука и др.] не обойтись 
„без ядохимикатов. 

Агротехнические методы носят в 
основном профилактический характер. 
Они включают правильное чередова- 
ние культур, глубокую обработку 
почвы, своевременные подкормки. 

Правильное чередование и разме- 
щение культур способствует сокраще- 
нию количества вредителей и инфек- 

ций в почве. Например, нельзя раз- 
мешать крестоцветные культуры по 
крестоцветным, нельзя их возврашать 
на старое место ранев чем через 
4--5 лет. 

При глубокой перекопке почвы с осе- 
ни некоторые вредители извлекаются 
на поверхность и погибают от мороза, 
дождей или же поедаются птицами, и 
наоборот -- многие из отложенных 
яиц, личинок или спор, попав в более 
глубокие слои почвы, погибают. При 
перекопке происходит и непосред- 
ственное уничтожение насекомых. 

Внесение удобрений и подкормок, 
поливы способствуют интенсивному 
росту растений, усилению их жизне- 
деятельности и защитных механизмов. 
Это также препятствует их поражению. 

Один из самых распространенных 
механических приемов борьбы — руч- 
“ной сбор малоподвижных насекомых 


ольшое рас - 
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(гусениц КОолорадекик жуков и их 
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вором поваренной 655и или Эмульсйей | 


керосина. Для вылавливания Мелких 
подвижных насекомых можно делать 
марлевые сачки или быстрозакрываю- 
шиеся яшички. Для отлова кресто- 
цветных, земляных и других видов 
растительных блошек используют лис- 
ты фанеры, картона или плотной ма- 
терии, смазанной клейкими вещест- 
вами. Протаскивая эти приспособления 
над пораженными растениями несколь- 
ко раз, можно собрать блошек, кото- 
рые прилипают к липкому слою. 

Ночных бабочек успешно вылавли- 
вают, применяя световую ловушку. 
Сделать ее сравнительно несложно, 
особенно еспи есть источник света. 
Для улавливания насекомых под лам- 
пой ставят чашку с эмульсней керосина 
(нефти) или некрепкий раствор быстро- 
действующего ядохимиката. Приле- 
тевшие на свет насекомые ударяются 
о фонарь и падают в жидкость, где 
и погибают. 

Для ловушек можно использовать, 
привлекающие запахи. Например, в пе- 
риод лёта бабочек капустной белянки 
или моли раскладывают в ящики све-! 
жие листья капусты. Насекомые откла- 
дывают там яички, которые нетрудно 
уничтожить. Для отпугивания насеко- 
мых овощные растения опрыскивают 
отваром листьев или цветов какого- 
либо декоративного дерева (например, 
белой акации). 

Будьте наблюдательны — и вы за- 
Метите, что нередко гусеницы многих 
вредителей погибают как бы сами по 
себе, от них остается лишь сухая обо- 
лочка. Но это не так: просто на гряд- 
ках побывали ваши друзья — насеко- 
мые, которые паразитируют на яичках, 
личинках или взрослых особях вре- 
дителей. 

Чтобы привлечь на огороды полез- 
ных насекомых, в местах, куда не по- 
падают ядохимикаты, высевают некта- 
роносы (укроп, морковь, петрушку, 
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кориандр, -мелиссу, катран и другие]. 
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Прилетая на цветыгэтих растений, по- 


пезные насекомые размещаются по 
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„99 всему участку и уничтожают огород- 


| ных врагов. 
0 химических средств борьбы 
Можно пользоваться многими расте- 


- ниями, которые способны убивать Ha- 


|) секомых. Собирать надземные части 

7 таких растений лучше всего в фазах 
начала цветения или цветения, когда 
они наиболее токсичны. Если же ис- 
пользуются клубни, луковицы, корне- 
вища, то заготавливать их нужно ран- 
ней весной или поздней осенью, а не 
в период бутонизации, цветения и со- 
зревания семян. Сушить в тени или 
под навесом, сразу же после сбора, 
не давая растениям слеживаться. Же- 
лательно, чтобы в этом месте был 
сквозняк, исключающий согревание и 
плесневение растительной массы. Хра- 
нить высушенные растения подвешен- 
ными в бумажных или матерчатых 
пакетах. Помещение должно быть су- 
хим, прохладным, с хорошей вентиля- 
цией. Срок хранения растительной мас- 
сы — один год, корней, семян и пло- 
дов — два года. 


бака, луковой щелужн чеснока, горь- 


кого TIEF а, тысяч дуванчи- 
ка, корней нского щавеля. 

Отвар полыни горькой используют 
против гусениц или плодожорок. Его 
готовят из 1 Kr хорошо провяленных 

астений, которые кипятят в неболь- 

ом количестве воды 10--15 минут. 
осле охлаждения отвар процеживают 

добавляют к нему воду до 10 л. 
Опрыскивать с интервалом в 7 дней до 
полного уничтожения гусениц. 

Настой. лопуха уничтожает гусеннц, 
белянку, совку. Его готовят из мелко 
нарубленных листьев, которые укла- 
дывают в посуду, заполняя ее наполо- 
вину. Затем заливают до краев водой, 
настанвают в течение трех дней и 
после процеживания опрыскивают рас- 
тения. 


Настой картофельной- ботвы помо- 
гает бороться против паутинного кле- 
ша. Для его приготовления “взять 
1,2 кг свежей ботвы, измельчить и за- 
лить 10 л воды, настоять в течение 
2--3 часов, процедить и опрыснуть 
растения. Более концентрированный 
раствор может вызвать ожоги. Вместо 
свежей ботвы можно брать и сухую 
Maccy (около 100 г на 10 л воды). 
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Музыка A. ПУГАЧЕВОЙ 


М скупимся — 
холод в глазах. 
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Все о делах. 
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живых. бив _ SE Dm 
Скупимся Ha любовь, : o Л, Fe 2 SH 
скупимся — 550 
в сердце мороз. мя_ нем тех, кого нет с на ми, и 
Минутной слабости С 
стыдимся | Ї =A + 

И светлых слез. + E 4 

Проходят дни вполне 5 796 

серьезно вых 
По пустякам. 23 а 
И понимаем мы так поздно, 2 С + Я 
8523 Кто дорог нам, > а-ы 4 
г Кто дорог нам. со 
ПРИПЕВ. - пимся на любовь, ску. пим ся... 
рт Бе FR 
Скупимся на любовь, = 7 = 
| скупимся... 2 fi = 5 

А время — это миг. ЭД EL 
M nano, надо миг H на до, на по нау 


научиться 
Любить других, 
Любить других. 
Скупимся на любовь, 
скупимся... 


ругих, любить дру гих. Cry, 


НЕ СПЕША 


Вы, чьи широкие шинели 
Напоминали паруса, 

Чьи шпоры весело звенели 
И голоса, и голоса... 


= И чьи глаза, как бриллианты, | 
SEES: 25 ще: | На сердце вырезали след,-- | | 
Очаровательные франты |, 


чьи шпоры ве се "ло зве. Минувших лет! 


не ли на по ми. 


297: 
Одним ожесточеньем вол» 
Вы брали сердце и ска! 


Н AA E] 


HEH гла за, как бриллиан_ ты, на 


сердце выреза_ ли след, = у 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 9 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


Риздавна грецкий орех славится у народов разных стран как 
питательное и лечебное средство. Сведения о нем можно встре- 
тить в различных письменн памятниках. Существуют мно- 
гочисленные легенды об этом расте! Одна связана с его 
противоядным действием, в другої ха сравнива- 
ется с человеческим мозгом, в третьей — орех считается сим- 
волом прочного брака. 

Специалисты по диетологии утверждают, что грецкий орех — 
исключительно ценный продукт питания. Его вводят в рацион 
ослабленных людей, а также спортсменов, космонавтов, по- 
скольку он восстанавливает силы и бодрость, снимает уста- 
лость. 

Больше всего в орехе содержится жира [57—62 %). Чтобы 
удовлетворить суточную потребность организма в жирах, взрос- 
лому человеку достаточно съесть 25 орехов средней величи- 
ны, а ребенку и того меньше. Жир орехов очень полезен для 
организма: он богат ненасыщенными жирными кислотами (ли- 
нолевой, линоленовой], которые имеют большое значение в 
профилактике атеросклероза. Масло грецких орехов по пище- 
вой ценности не уступает подсолнечному, кукурузному, кун- 
жутному. a 

По содержанию белковых веществ [15—16 96) орехи при- 
ближаются к мясу, рыбе и некоторым молочным продуктам 
и очень ценны по аминокислотному составу. В них много неза- 
менимых аминокислот — по их содержанию белок грецкого 
ореха стоит на одном из первых мест среди растительных 


продуктов. 
en мало (7--13 %). Это значит, что орехи хороши 


ля больных сахарным диабетом. 
с. В орехах много солей калия, кальция, фосфора и железа. 
Есть микроэлементы, участвующие в кроветворении, входящие 
в состав различных ферментов организма. По содержанию 
йода и цинка орехи превосходят многие другие раститель- 
ные продукты. В скорлупе зеленого несозревшего ореха мно- 
о витамина С. Е 
р Как лечебное средство грецкий орех И ae 
й точного средневековь 
пор. Великий врач вос НЯ 
о для восстановител! 
стоянно рекомендовал ег ага E 
й медицины Гален при: 2 
лечения. Классик античной м Dee: 
чения язвенных пораж 
ых орехов с медом для лече! а ли 
Да елочки рта. В народной медицине настой ма ances 
ореха используется для изгнания глистов, им полощут р 
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стоматитах, горло — при ангинах, принимают внутрь при ки- 
шечных расстройствах. Чтобы приготовить настой, одну сто- 
ловую ложку измельченных сухих листьев заливают стаканом 
кипятка, настаивают 15—20 минут, процеживают и пьют 3 ра- 
за в день по четверти стакана. 

Из листьев орехового дерева получен алкалоид югландин, 
обладающий выраженным антибактериальным и противогриб- 
ковым действием. В медицинской практике препарат «Юглон» 
применяют при лечении туберкулеза кожи, экземы, лишаев, 
а также местно — при щекоторьх заболеваниях кожи. 

Орехи вместе с медом полезны в период выздоровления 
после тяжелых болезней, при плохой прибавке в весе у детей, 
для лечения малокровия. 

Считают, что в листьях грецкого ореха есть вещества, ко- 
торые обладают заметными инсектицидными свойствами. Ими 
перекладывают при хранении шерстяные, меховые вещи, что- 
бы уберечь их от моли. Соседство с грецким орехом не пе- 
реносят многие виды мошек, комаров, мух. Поэтому орехо- 
вые деревья сажают вблизи домов и хозяйственных постро- 
ек и считают, что это служит хорошей защитой от насеко- 
мых. 

Грецкие орехи широко применяют в пищевой промышлен- 
ности, кондитерском производстве н кулинария. Их добавля- 
ют в салаты, соусы, ими приправляют мясные изделия, с ними 
готовят пирожные, печенье, торты. 

Предлагаем вам несколько кулинарных рецептов. 


САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОРЕХАМИ 
Три средние по велячине вареные свеклы натереть на круп- 
ной терке, добавить 20 штук измельченного чернослива, 50 г 
кураги, чеснок по вкусу и один стакан грецких орехов. Пе- 
ремешать, заправить майонезом [200 г). Поставить в холо- 
дильник для пропитки. 


КУРИНЫЙ САЛАТ С ОРЕХАМИ 
Курицу отварить. Отделить мясо от костей, измельчить. До- 
бавить чеснок по вкусу, один стакан грецких орехов. Пере- 
мешать, заправить майонезом [200 г]. Оставить в холодиль- 
нике для пропитки. 


ОРЕХОВЫЙ ПУДИНГ 

Мякнш белого хлеба намочить в молоке. Орехи 
слегка подсушить, очистить от скорлупы и про- 
пустить через мясорубку. Янчные желтки растереть с сахаром 
и соединить с ореховой массой, намоченным в молоке белым 
хлебом и растопленным сливочным маслом. Всё это хорошо 
перемешать, добавить взбитые яичные белки и выложить в 
специальную форму или на сковороду, смазанную маслом и 
посыпанную сухарями. Пудинг нужно выпекать в духовом шка- 
фу со средним жаром в течение 30—40 минут. Готовый пу- 
динг выложить из формы на блюдо и подать горячим. 

На 150 г грецких орехов — 3 яйца, 250 г белого хлеба, 
3/4 стакана сахара, 1,5 стакана молока, 100 г сливочного масла, 
Приятного аппетита! 

И. КАРАНЧУК, 
врач лаборатории гигиены питания 
Минской городской санзпидстанции. 


ы никогда не задумывались, упажае- 

мые читательницы, что нравится жен- 

щинам больше всего! Задуммвались! 
И считаете, что каждая имеет свой наклон- 
ности м свое любимое занятие! Согласна с 
вами. Но многие психологи считают, что всем 
нам одинаково нравится... менять наряды. 
Смена юбок и платьев — не каприз, а пси- 
хологическая потребность, которая помога- 
ет женщине поддерживать хорошее настрое- 
ние, жизненный тонус. Да и без психологов 
каждой M3 нас знакомо состояние припод- 
HATOCTH, окрыленности, которые дарят об- 
новка, красивый наряд к лицу. 

Но как определить, что к лицу! Как по- 
стичь секреты хорошего вкуса, воспитать 
культуру, ориентироваться в мире красок 
и фасонов! Без помощи специалистов не 
обойтись. 

В производственном обьединении «Ригас 
Модас» — отличные специалисты с отменным 
утонченным вкусом. И потому их изделия 


пользуются успехом в стране и за ее пре- 
делами. 

Недавно мастера прославленной «Ригас 
Модас» впервые демонстрировали свою кол- 
лекцию в Минске на «светских вечерах». 

— Сказочное перевоплощение Золушки 
в Принцессу — вечная тема, и мы попробу- 
ем показать, что каждая из вас может стать 
королевой! — обратилась к залу ведущая 
вечера — художник-модельер Илза Звантэ. 

Наряды, которые демонстрировали риж- 
ские мастера, действительно способны пере- 
воплотить женщину в королеву. 

— Безликость в одежде оборачивается 
безликостью мыслей. Дайте волю своей фан- 
тазии! Совместите классический стиль с вея- 
нием экзотики — посмотрите, что получит- 
ся, — приглашала Илза, 

Получились интригуюшие, парадоксаль- 
ные сочетания форм, расцветок, фактуры. 
Элегантные вечерние платья и авангардные 
красные костюмы с мини-юбками, трикотаж- 
ные зелено-желто-коричневые комплекты 
«царство джунглей», белые хлопчатобумаж- 
ные наряды с тюрбанами и... босыми но- 
гами, плащи и шляпы с бантами и «гвоздь 
сезона» — очень широкие короткие брюки — 
все выглядело по-королевски на очарова- 
тельных манекенщицах. Думаю, многие жен- 
щины в зале примеряли в мыслях эти на- 
ряды, прикидывали, смогут ли их носить вот 
так и... отвечали отрицательно. 

Носить одежду — органически и утончен- 
но-элегантно — дело далеко не простое, Еже- 
годно компетентное международное жюри, 
в состав которого входят известные моделье- 
ры, определяет наиболее элегантных дам 
мира, в совершенстве владеющих искусст- 
вом носить одежду. В прошлом году жюри 
назвало имена актрисы Марины Влади, пи- 
сательницы Марины Рипа де Мазина, премь- 
ер-министра Беназир Бхутто и Аругих из- 
вестных женшин. Наши соотечественницы, к 


сожалению, He вошли в этот список самых 
элегантных, Да, честно говоря, и на улицах, 
и в учреждениях, в кафе, театрах не очень 
много женщин, одетых со вкусом, элегант- 
но, умеющих по-светски носить одежду. 
Думаю, что дело не только в дефиците мод- 
ных вещей. 

— И не только в профессионально-совер- 
шенной манере держаться, умении показать 
наряд, как манекенщица, — считает Викто- 
рия Изидоровна Кажа, начальник Республи- 
канской экспериментальной лаборатории 
обьединения «Ригас Модас».-- Многие жен- 
шины не могут найти свой образ. Это не 
то же самое, что найти удачный фасончик, 
модную ткань. Это требует от женшины твор- 
чества и в то же время определенных тра- 
диций общества, которых нам, к сожалению, 
не хватает. 

«Светские вечера» стали, на мой взгляд, 
попыткой не только помочь женшине най- 
ти свой образ, но и создать определенные 


традиции. 

Рекламные афиши оповещали, что на «свет- 
ских вечерах» можно не только познако- 
миться с коллекцией моделей, но и погово- 
рить с мастерами-модельерами насчет ва- 
ших нарядов, получить консультации, как 
составить свой гардероб и найти свой стиль 
в соответствии с возрастом, характером, на- 
клонностями. Можно также купить вещи, 
сшитые объединением «Ригас Модас». По- 
слушать старинную музыку M даже принять 
участие в фуршете. Что ж, действительно 
по-светски проводим время! 

Не всё, к сожалению, получилось так, как 
обешала реклама, организованная коопера- 
тивом «Дружба». Были накладки с подго- 
товкой зала для просмотра, и с торговлей, 
и с фуршетом... Но начинание, безусловно, 
интересное и полезное. Интерес к обычным 
демонстрациям моделей наступающего се- 
зона, которые проводят в Минске местный 
Республиканский Центр моды и Театр моды, 
снижается. Чтобы привлечь посетителей, 
одновременно с демонстрацией проводят 
аукционы, принимают заказы на пошив одеж- 
ды. Но и это не вызывает особого энтузи- 
азма у публики. 

Известно, мода — явление социальное, 
зеркало нашего уклада жизни. Экономиче- 
ские трудности, бесконечные «сюрпризы» 
торговли, неустроенность быта — все это 
отражается на женском энтузиазме в отно- 
шениях с модой. И все же никакие помехи 
не могут погасить стремление быть краси- 
вой и элегантной. 

«Светские вечера» очаровательным обра- 
зом возбудили это стремление. Подарили 
женщинам праздник и дали урок доброго 
вкуса и творчества. Показали, как это слож- 
но и просто — быть женщиной, быть Коро- 
левой. 


Л. КОСТИНА. 
Фота 1. ПАУЛАВА, 


200 г шерсти (толстой), 2 спицы No 5, 
Образцы вязания: 

1. Платочная вязка — все ряды лицевые. 
2. Резинка 1.1 — 1 лицевая, 1 изнаночная. 

3. «Английская» резинка (четное количество ne- 
тель]: 1 Ряд — 1 лицевая, накид, 1 снять не провязы- 
вая, нить за работой; 2 РЯД — накид со снятой петлей 
предыдушего ряда провязать вместе лицевой, накид, 
1 снять не провязывая, нить за работой. 

Повторять второй ряд. 

Плотность вязки — квадрат со стороной 10 сМ-- 14 ne- 
тель 22 ряда. 

ВЫПОЛНЕНИЕ. Набрать на спицы 108 петель 4 про- 
вязать резинкой 1X1 — 4 ряда. Затем 10 CM — 22 pa- 
да «английской» резинкой. Снова 4 ряда резинкой 1X1. 
Провязывая 4-й ряд, равномерно прибавить в нем 18 пе- 
тель, Потом провязать 22 ряда «английской» резинкой 
и 4 ряда-- 1x1, прибавив в последнем ряду, равно- 
мерно распределив еще 18 петель. 

Изделие состоит из 5 таких элементов, но в послед- 
нем элементе петли не прибавлять, Работу закончить в 
1 ряду резинки 1X1 (не провязывая элемент полностью). 

Затем по боковой стороне набрать на спицу 50 пе- 
тель. Провязывать их платочной вязкой, делая одновре- 
MEHHO следующие убавки, распределяя их равномерно 
по ряду: 

в 6-м ряду — 10 петель, 

в 12-м ряду — 10 петель, 

в 18-м ряду — 10 петель, 

в 26-м ряду — 4 петли. 
На остальных петлях провязать прямо платочной вяз- 


кой — 30 см. 


‘Tak же оформить второй бок. 
4 


100 г тонкой шерсти, 2 спицы Мо 2,5 и Две допол- 
нительные спицы № 2. 

Плотность вязки — квадрат со стороной 10 см--33 ner- 
Ли X62 ряда. 

Образцы вязки: ЧЕ Платочная — все ряды лицевые, 
2. Резинка 1X1 {одна лицевая, одна изнаночная). 

ВЫПОЛНЕНИЕ: Набрать на спицы 4 петли и, провя- 
зывая платочной вязкой, делать прибавки через ряд с 
левого края в конце ряда перед кромочной по 1 пет- 


петли и провязать, как было Указано выше, образовы- 
вая петлю. Перебрать петли на основную спицу и про- 


Перевод с польского 
Г. АЛЕКСАНДРОВОЙ. 


‘Воспаление почек, или 
ворим, пиелонефрит — ¢ 
пространенное Заболевац OS рас- 
Причем девочки болеют | У детей, 
чаще, чем мальчики 
анатомо-физиологиче 
ностями организма. 
вании у детей и хот 
рить с родителями, 

Мы различаем острый и 
ский DIEBE NUR о 

изуется бурным 
ШЕ N Заболева- 
ливость, жажда, 
пиши; 
и‘крови) и пре 
жизни ребенка, 
предпринимаетс 
ние. Хронически 
теризуется волнооб 
с периодическими обострениями и ре- 
миссиями (улучшения). Микробы обыч- 
но проникают в почку гематогенным 
путем (через кровь) из гнойных оча- 
гов в организме. Ими могут быть ка- 
риозные зубы, воспаленные миндали- 
ны, фурункулы, воспаление кишечни- 
ка и легких. 

Проникновение микробов в почку 
не всегда приводит к возникновению 
гнойно-воспалительного процесса в 
ней.  Размножению | микроорганиз- 
MOB в почечной ткани и развитию пие- 
лонефрита способствуют: нарушение 
оттока мочи, крови и лимфы из поч- 
ки; предшествуюшие заболевания по- 
чек и мочевых путей; ослабление со- 
противляемости организма. Главным 


‚как мы ro- 


скими 
Об этом 


елось бы Погово- 


фрит харак- 
разным течением 


Письма с просьбой рассказать о чайном 
грибе в редакционной почте встречают- 
ся часто. Так что же такое — чайный гриб 
продукт питания или лекарство? Об этом 
рассказывает врач по гигиене питания го- 
родской санитарно-эпидемиологической 
станции М. НОВИЧКОВА. 


Научная история чайного гриба нача- 
лась около 100 лет назад, когда в Англии 
были описаны его физиологические и мор- 
фологические особенности — основу 
скользкого GELB Oe abate prea co- 
ставляют уксуснокислые бактерии. 

Va one. что чайный гриб облада- 
ет многими полезными свойствами. Ber 
стой его, например, задерживает разви: 
тие болезнетворных бактерий- Найб нь 
шая активность гриба приходится Да, af 
день после обновления жидкости. Хоро 
ший эффект при ангинах дает n 22529 
ние горла семидневным настоем прива: 
Наблюдения показывают, что u 
принести пользу при ДРУГИХ 
Үлучшить аппетит и пищеварение. с м. 

В частности, отмечается благо Р 98 
действие раствора чайного гра цэ 
_пертоников в склеротическо! ans 
_ лезни: прекращаются головные oi. са 
_ жается уровень холестерина а ыла, 
которых больных ПИ е 
артериальное давление. рта 
„принести облегчение при г. 16 
иженной кислотностью. Чайн 


ПИЕЛО 


сло 
en С ЕП пиелонефрита 
Мочи на пе НЕ нарушения оттока 
чевой пузырь В мочеточнику в мо- 
Жн чан Е последние годы ста- 
О ей врожденные 
а ОЙ системы у детей, 
т, a и кончая мочейспус- 
en лом. В клинической 
ae отмечается частое сочетание 
Be НИЯ мочевого пузыря и почек. 
НАЯ диагностика этого 

в детском возрасте при- 
ВОДИТ к тяжелым морфологическим 
изменениям в почках в будущем. 

Особое внимание необходимо уде- 
лять функции кишечника у детей. Mo- 
стоянные запоры способствуют раз- 
множению микроорганизмов в кишеч- 
нике, которые могут попадать повтор- 
но в почечную ткань. 

Итак, хорошее здоровье детей — 
это здаровое будущее, взрослого Ha- 
селения. А все ли мы делаем так, как 
учит нас медицинская наука? Увы, нет. 
Вот и хотим дать некоторые советы 
родителям по поводу этого заболе- 
вания у детей. ` 

В остром периоде больным детям 
назначают постельный режим. Пита- 
ние должно быть полноценным и раз- 
нообразным, содержать необходимые 
организму белки, жиры, углеводы. 
Следует полностью исключить острые 
приправы: перец, уксус, горчицу, хрен, 
которые раздражают мочевые пути. 
Солить пишу надо в меру. Сокра- 
шать норму поваренной соли необхо- 


AMMO только при сопутствуюшей ги- 


ЭТОТ ВКУСНЬМ 


хорошо утоляет жажду. Однако нужно 
помнить, что не следует пить его при по- 
вышенной кислотности желудка и при са- 
харном днабете. 

Механизм действия настоя, вероятно, 
скрыт в общем улучшении обменных 
процессов организма. Дело в том, что он, 
по-видимому, работает и как биостиму- 
лятор. Это вовсе не чудо. Состав напит- 
ка весьма благоприятен: немного саха- 
ра, уксусная, глюконовая, лимонная, ща- 
велевая н пировиноградная кислоты, фер- 
менты, витамины В), С, Р, кофеин, дубиль- 
ные, красяшие M антибиотические вешест- 
ва. Глюконовая кислота играет особую 
роль, и для ее сохранения в раствор на- 
до доливать только кипяченую воду. Она 


НЕФРИТ У ДЕТЕЙ 


ВРАЧ СОВЕТУЕТ 


пертонической болезни и сердечно- 
сосудистой недостаточности. 

Важная роль в комплексном лече- 
нии принадлежит травам. Толокнянка, 
крапива, ягоды можжевельника, пло- 
ды шиповника, почечный чай, полевой 
хвощ обладают противомикробным, 
противовоспалительным и мочегон- 
ным действиями. 

Старайтесь не допускать так назы- 
ваемых повторных простудных забо- 
леваний: они приводят к обострению 
инфекции в почке и мочевых путях. 

Одевайте детей по сезону, не да- 
вайте им ходить в мороз в легком 
белье. Избегайте не только переохлаж- 
дения, но и перегревания организма. 
Не допускайте, чтобы дети купались 
в холодной воде, а также при низкой 
температуре окружающей среды. При- 
учайте их к постепенному закалива- 
нию организма. 

Какие лекарства давать ребенку? 
Это решает врач. Лекарства надо при- 
нимать столько времени и в тех до- 
зах, как предписал врач. Это необхо- 
димо для того, чтобы закрепить ле- 
чебный эффект и не допустить пере- 
хода острого процесса в хронический, 
лечение которого представляет боль- 
шие трудности как для врача, так и 
для больного малыша. 

А. АКУЛОВИЧ, 

кандидат медицинских наук; 
В. КОТЛЯРЕНКО, 

уролог Бобруйской городской 
больницы скорой медицинской 
помощи. 


содержит мало солей кальция, а глюко- 
новая кислота взаимодействует с ними 
и дает глюконат кальция, который выпа- 
дает в осадок. 

Гриб лучше держать в удаления от ок- 
на, от прямых солнечных лучей. Остужен- 
ную сладкую кипяченую воду M завар- 
ку чая можно добавлять в него раздель- 
но. Но не оставляйте сахар на теле гри- 
ба — это вызывает ожоги в виде бурых 
пятен. Не переусердствуйте и с завар- 
кой — слишком крепкий чай угнетает его. 

Если же настой долго не пили и он стал 
слишком кислым, его надо вылить, а гриб 
промыть холодной прокипяченной водой, 
потом снова залить остуженной кипяче- 
ной водой и оставить на ночь, чтобы ки- 
слота из тела гриба ушла в воду. После 
этой процедуры воду сливают, а гриб, как 
обычно, подкармливают сладким остужен- 
ным чаем. 

Наука свндетельствует о том, что чайный 
гриб достоин стать лекарством в домаш- 
ней аптечке. Но не следует на него воз- 
пагать излишних надежд: это не панацея 
от всех болезней. Не забывайте, что окон- 
чательное решение по его применению 
должен принять участковый врач с уче- 
том состояния вашего здоровья, здо- 
ровья вашего ребенка. Количество чайно- 
го гриба на один прием и частота прие- 
мов определяются мндивидүально, в каж- 
дом конкретном случае, с учетом особен- 
ностей организма. 


Тобы избавиться or избыточного 
м укрепить мускулатуру, 
нужно ввести в практику раз- 
Трузочные дни и систематические фи- 
Зические Упражнения с учетом возраста 
м состояния здоровья. Похудение до- 
Стигается, если в организм ежедневно 
Поступает примерно на 1000 калорий 
Меньше, чем положено по нормам ра- 
Ционального питания, 

В первые дни ограниченного питания 
вес уменьшается довольно быстро — 
главным образом из-за усиленного вы- 
ведения жидкости. Затем сгорает в ос- 
HOBHOM жировая ткань, тогда похуде- 
ние менее заметно. Ho отчаиваться и 
прекращать диету не следует. Если 
каждый день потреблять на 1000 кало- 

` рий меньше нормы, то за неделю мож- 

НО похудеть на килограмм, а за ме- 
CA — на 3—4 килограмма, Лето с его 
изобилием низкокалорийных фруктов и 
овощей позволяет внести коррективы 
в вес. Желающим похудеть надо учи- 
тывать и то, что слишком продолжи- 
тельный сон — более 8—9 часов — спо- 
собствует отложению жира. Но и не- 
досыпать не рекомендуется, так как это 
влияет отрицательно на общее само- 
чувствие. 

Иногда мучительное чувство голода 
сводит на нет самые благие намере- 
ния. Чтобы «обмануть» аппетит, можно 
съесть что-нибудь легкое, например, 
помидор, морковь, огурец, свежую ка- 
пусту, вареное яйцо, кусок вымоченной 
брынзы, нежирного сыра, 100—200 


граммов отварного мяса — телятины 


И ХОРОШЕЕ 


КАК 


ПОХУДЕТЬ 


или цыпленка, Главное — избегать муч- 
ного и сладкого. Принимать пищу надо 
через определенные промежутки вре- 
мени, но чаще обычного, строго рас- 
считывая рацион. Нельзя наедаться на 


ночь. Неправильно голодать во время 
работы, когда Расход энергии наиболее 
высок. Нужно соблюдать меру на бан- 
кетах, по случаю праздников, в гостях. 
Если же иногда приходится нарушить 
баланс, на следующий день рекомен- 
дуется ограничить калорийность пищи 
и обойтись только молоком, овощами 
или арбузом со 100 граммами вымо- 
ченной брынзы. 

Ожирение лечат не полным голода- 


и 


нием (за исключением тех. случаев, 
когда оно проводится при тщательном 
наблюдении врачей), а систематиче- 
ским соблюдением диеты, В рацион 
включаются все питательные вещества, 
НО количество жиров и углеводов огра- 
ничивается. Страдающим ожирением 
высокой степени лучше всего худеть на 
5—6 килограммов в месяц, а людям с 
меньшим избыточным весом — на 3—4 
килограмма, 

Ниже приведено легко выполнимое 
недельное меню для тех, кто желает 
похудеть. Количество продуктов, ука- 
занное из расчета на целый день, рас- 
пределяется на несколько приемов 
пищи произвольно, 

Понедельник: 1 кг простокваши (ке- 
фира), большая миска салата из огур- 
Цов, моркови, капусты или помидоров. 
Вторник: 600 г печеного мяса или 
рыбы, салат. Среда: 1 кг не слишком 
спелых фруктов, салат. Четверг: 5 сва- 
ренных вкрутую яиц, салат. Пятница: 
2 кг овощей — морковь, капуста, огур- 
Цы, помидоры, 1—2 мясные котлеты, 
испеченные на решетке. Суббота: 500 г 
печеной рыбы, салат. Воскресенье: 
нежирная свиная отбивная, салат. 

Конечно, это не универсальная, а 
примерная диета, на основе которой 
каждый с учетом возраста и индиви- 
дуальных особенностей организма мо- 
жет составить себе меню. За завтра- 
ком и ужином при сильном чувстве 
голода полезно пить минеральную во- 
ду, рекомендуемую при нарушениях 
в работе органов пищеварения. 


НАСТРОЕНИЕ 


Встать на колени, ноги вместе, 


носки вытянуты. Протянув руки вперед 


наклоняясь, положить ладони на 


пол. Опустив голову к коленям, по- 
стараться лбом коснуться пола и сде- 
лать медленный выдох. Затем поднять 
голову, отвести ее слегка назад, 
лать вдох. Повторить 5 раз в медлен- 
ном темпе. 

2. Расставить ноги на ширину плеч, 
наклонить корпус вперед, расслабив 
мышцы шеи и плеч так, чтоб верхняя 
половина туловища как бы «повисла» 
над полом. В этом положении выпол- 
нить корпусом маятниковые движения 
по два раза в каждую сторону. Вер- 
нуться в исходное положение. 

3. Лежа на спине, согнуть ноги и 
подтянуть колени к груди. При вдохе 
слегка придерживать колени руками, 
при выдохе прижать их к грудной 
клетке. Повторить 5 раз. 

4. Сесть «по-турецки», руки поло- 
жить на ноги сверху. Медленно накло- 
няя голову, согнуть руки в локтях. 
Выпрямив руки, медленно поднять го- 
лову и запрокинуть ее назад. Повто- 
Рить 5 раз. 


сде- 


иболее популярного 
льчатого, или 


него», у нас в Белоруссии встре- 


ke ия Penne весной 
en ЖАНЫН; H наиболее 
нистых садиках, 
Реже используются флокс раздви- 
нутый, флокс яйцевидный, флокс 
Арендса. Все большую популяр- 
ность приобретает флокс пятни- 
стый благодаря кожистым блестя- 
щим листьям, которые не пора- 
жаются мучнистой росой, и круп- 
ным сиренево-розовым соцветиям 
оригинальной пирамидальной фор- 
мы, с характерной белой полоской 
в центре лепестка. 

В нашей стране произрастает в 
естественных условиях только один 
вид-- флокс сибирский. Широко 
распространены в индивидуальном 
садоводстве кусты флокса метель- 
чатого — многостебельные и до- 
вольно высокие (30--150 см). Их 
метельчатые соцветия (15--30 см 
вдиаметре) имеют разнообразную 
окраску: белую, красную, розовую, 
даже фиолетовую, нет только жел- 
тых цветков. 

В мировой практике известно 
около 1500 сортов флокса. В Цент- 
ральном ботаническом саду АН 
БССР испытано около 200 сортов. 
Из них выделено 15 сортов раз- 
ного срока цветения: ранних, сред- 
них, поздних; относительно устой- 
чивых в местных условиях к пора- 
жению мучнистой росой. Лучшие 
сорта: белые -- «Наташа», «Па- 
нама»; белые с оттенком и «глаз- 
ком» -- «Алёнушка», «Обильный»; 
розовые с оттенком и «глазком» -- 
«Розовая мечта», «Дымчатый ко- 
ралл», «Николай Фламель», «Ви- 

кинг»; красные с оттенком и 
лазком» —«Аленький цветочек», 
«Африка», «Юбилейный», «Нико- 
лай Щорс»; лилово-фиолетовые с 
ттенком и «глазком» — «Видар», 
винка», «Успех». 

словия Белоруссии благопри- 
для выращивания флоксов 
даря мощному снеговому NO- 


крову и слабо промерзающей поч- 
ве. Они хорошо растут на любой 
окультуренной почве, но растения 
эти светолюбивые. Сажают флок- 
сы чаще весной на расстоянии 
30—50 см. Цветут в первый же 
год посадки, но через 3—4 года 
необходимо омолаживать кусты 
путем деления и пересадки на но- 
вое место, 

Уход заключается в удалении 
сорняков, рыхлениях и подкорм- 
ках. К поливу. флоксы требова- 
тельны только в период роста и 6y- 
тонизации. Наиболее эффективны 
трехразовые подкормки в сочета- 
нии минеральных и органических 
удобрений. Первая подкормка-- 
весной, в период отрастания, ми- 
неральными удобрениями, содер- 
жашими азот. Вторая подкорм- 
ка — полным комплексным удоб- 
рением, лучше проводить в период 
бутонизации. Третья —в период 
цветения, в июле, — органически- 
ми удобрениями. 

Рыхлят по мере появления сор- 
няков и после дождей и поливов 
на глубину не более 5 см, так как 
корневая система залегает близко 
к поверхности. Полезно мульчи- 
ровать почву вокруг кустов опил- 
ками — это способствует сохране- 
нию влаги и препятствует разви- 
тию однолетних сорняков, 

Флокс отличается от других мно- 
голетников высокой способностью 
к вегетативному размножению — 
то есть частями растения. Размно- 
жают весной, в апреле, делением 
куста или, что наиболее эффек- 
тивно, посадкой молодыми побе- 
гами, взятыми с куста с пяткой, в 
гряды открытого грунта; летом, в 
период бутонизации — зелеными 
черенками как листовыми, так и 
стеблевыми; осенью — корневыми 
отпрысками или отводками. Се- 
менное размножение используют 
при получении новых гибридов в 


селекции, реже для полу 


садочного материала. | e 
флоксов в Белоруссии вызрева 
нерегулярно. ШМК ыс. 


Флоксы подвержены некоторым 
заболеваниям, но наибольший вред 
наносит мучнистая роса, которая 
вызывается сапрофитными видами 
грибов Кладосперум и Макроспе- 
рум. Внешне растение как будто 
обсыпано мукой. Меры борьбы с 
этой болезнью — опрыскивание 


комбинированным составом (200 г 
зеленого мыла и 20 г медного купо- 
роса на 10 л воды), или опрыски- 
вание 0,5-процентным раствором 
кальцинированной бельевой соды, 
или опыливание серой до появле- 
ния первых признаков болезни, 
обязательно в сухие, солнечные 
дни. Эффективно опрыскивание 
растений настоем коровяка либо 
травы. Опрыскивают через 8—10 
дней, чередуя препараты. 


Н. МАКЕДОНСКАЯ, 

научный сотрудник 

ЦБС АН БССР, 

кандидат биологических наук. 


- 


ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


В одном ведре емкостью 10 л поме- 
шается |в килограммах): 


дерновой земли -- 12, 

старой парниковой или компостной 
земли -- 10, 

торфа cyxoro — 5, 

перегноя -- 8, 

золы древесной -- 5, 

навоза конского свежего -- 8, 

навоза коровьего свежего — 9, 

навоза на подстилке из опилок -- 5, 
птичьего помета -- 5. 


В одной спичечной коробке помеша- 
ется минеральных удобрений (в грам- 
мах]: 


аммиачной селитры — 17, 

сульфата аммония — 17, 

мочевины — 15, 

кальциевой селитры — 18, + 
натриевой селитры -- 22, А 
суперфосфата порошковидного — 2 
суперфосфата гранулированного -- 
фосфорной муки — 34, 
хлористого калия — 18, 
сернокислого калия — 25, 
кали-магнезии — 20, — 
калийной селитры — 25, 
удобрительской смеси — 
золы древесной — 10, 
извести-пушонки — 1 


Мыр дом по ки myno Tonno, 


Зря гово рит, 


Fer ЕН 


Эря го_во_рдт: E ми 70. чит”, 
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Годы летят, го ды летят — 


рт 


Зря го во рат, 


Венна 


бер" ле. чит". 


i int, үк 
| Сколько лет закры 


И потеряны ключи, ЖОКДА 
Но как часто в дом потеря | 
Грустным странником стучит. 
И гудят пустые стены, 

Дом покинуло тепло, 

Слово горькое «измена» 
Бьется веткой о стекло. 


ПРИПЕВ: 


Зря говорят, зря говорят: «Время 
лечит». 

Годы летят, годы летят — мне не 
легче. 


Каждый день, что нами прожит, 
За собой оставил след, 

Снова память растревожил 
Дней далеких теплый свет, 
Сколько лет закрыты двери 

И потеряны ключи, 

Но все чаще в дом потеря 
Грустным странником стучит. 


ПРИПЕВ. 


Слова и музыка В. РЕЗНИКОВА 


Так и хочется 
Hm ПРИПЕВ: 


аш шингчилччигчин 018 
(з ڪڪ‎ та отау шаган 
Фани 


ри? 


= ET Km Em ана аша аша ua man 
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льлиики, льдинка, растай!” 


Вьюга песенку тебе не споет, 


Лед растаял — кругом вода, 

Но не тает кусочек льда. 

А пора бы бежать Ручьем, 

Только льдинке все нипочем. 

А природе мы не скажем: «Постой!» 
Ей нельзя назад. 

Так и хочется тебе, милый мой, 
Сказать: 


ПРИПЕВ: «Льдинка, льдинка, скоро май. 
Льдинка, льдинка, ну-ка растай. 
Я возьму тебя в ладони, 
Поднесу к своим устам — 
Льдинка, льдинка, растай!» 


Я ведь знаю давно сама, 

Что ты сходишь по мне с ума. 
Пожимаю в ответ плечом, 
Будто вовсе тут ни при чем. 


Сколько ни проси. 
Хватит зимний холод в сердце | 


4 


Продлить до нужной длины 


| 


Сгиб ткани 


Складка 


тчнниү нонжАн оў чимийод( 


a оо en 


EIS) 


_ Чтобы сшить детский плащик или платье, можно не 
пользовать старые или вышедшие из моды платья, en 
22 куртки. По нашей выкройке каждая мама, приложив НЕ: 

_ Много усилий, фантазии и изобретательности, сможет сш 

обновку дочке. 


+ 


Ам қары) елле ااا‎ Ук 


шерстяной тнани в мелкую 


нтрастног цвета шир. 2 ма]. 
2 м 70 сл 


ПЛАТЬЕ ДЛЯ ОС 


клетку. Отделка — к 
Выкройка дана нг 52 овзмер, Расход ткани 


при ширине 140 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


1. Спинка платья -- хх — хх — 1 дет. 


— 2 дет. 
— ххх — ххх — 2 дес, 


2. Перед — x — х — X 
а — /о-- /о-- /0 —2 дет. 


3. Задняя часть рукава 
4. Передняя часть рукав 


Продлить До нужной 


Су 
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Продлить A 
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Складка 


Сгиб ткани 
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ЮБКА И БЛУЗКА ИЗ ОДНОЦВЕТНОЙ ШЕ 


ТКАНИ И ТКАНИ В ПРОДОЛЬНЫЕ пОЛОСІ Ой 
- Вы- 


кройка дана на 48 размер без п 
Расход ткани: на юбку — 1 м 90 np пашан 
на блузку — 1 М 45 см при ширине 150 см рине 150 см; 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


ЮБКА 

4. Переднее полотнище юбки — 00 — оо — 2 де 
2. Заднее полотнище юбки — о — о — 1 дет уў, 
3. Притачной пояс — 000 — 000 — 1 дет. : 

4. Мешковина кармана — — — — — — — 

5. Хлястик кармана —/—/ —2 дет. 


БЛУЗКА 


1. Полочка — X — X — 2 дет. 
2. Спинка — хх — хх — 1 дет. 

3. Кокетка спинки — У V — 1 дет. 
4. Погон — //—// — 2 дет. 


5. Планка застежки — © — оо — 2 дет. 
6. Листочка кармана — ///—/// — 2 дет: 
Фран линия соединения кармана. 


на 1,0 см и при- 

ом месте вкрай 
+ 

х налицо. Ha- 

одгибая внутрь 


мод», Москва.] 
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УДОБ 


халат напоми! ную 
Сшить его © для 
мастерства: 
в том, что 
и для детей. Необходимо лишь 
построений выкрой- 

разных по 


аней, используя 


обный уют! 
2105078 кимоно. 


японскую одежду — 
этого не требуетс 


инство предлагаем 
взрослых, 


цвету, 
ткань одного 
ля своего халат! 
ную махровую ткань, H 
то советуем купи 

с атласной поверхностью: 


Халат неотрезной по линии талии, 
е и удобные. 


ными BA 
очной ткани. На левой 
нагрудный карман, который вы можете отделать и 
вышивкой. Халат с больш 
поясом из отделочной ткани- 
Постройте детали выкройки на бу. 
рекомендации. Разложите детали вы 
мелите их по контуру и раскройте с 
долевой нити. 
Сметывать изделия A 
халат очень свободный, 
rypy- Поэтому можно сразу пр 


выбрать хлопч 
халат выгля- 


ть красивую шелковую ткань 
длинный. рукава — 
Край борта и горло- 
вое бейками. Ниж- 
полочке — 
зящной 
о талии 


mare, используя наши 
кройки на ткани, о6- 
учетом направления 


ельно, ведь 


фи- 


ля примерки необязат 
он не должен плотно облегать 
иступать к шитью. 


ный ХАЛАТ 


\ 


швы и заутюжьте их в сто | 
в открытые проймы, орану анн ольны 


Стачайте тачай- 


те рукава 
метки; Швы заутюжьте к рукавам. Стачайте боковые швы 


одновременно со швами рукавов, за! 
кам. В месте поворота швов оттянит ак 
в этих ме 5 
укава м Ч 
внутрь на 1,0 см. Ширина подгиба 
з,0 см. Таким же образом подшёй ая E готовом виде — 
подгиба низа — 4,0 см в готовом ра 

Вытачайте углы обеих беек, выве a . 
сложите пополам и сгибы раўся ите ит налицо, затем 
бейки вместе к лицевой стороне БО итачайте обе 
вине, обметайте шов. Затем MA борта и горло- 
сторону и приутюжьте. Рекомендує, шов за изнаночную 
строчку, чтобы шов не ee дать по краю шва 

отай я. 

ae работайте карман. Для этого отогнит 
обтачку наизнанку и подшейте на ра ецельнокроеную 
ESE края кармана, подгибая АВ сстоднин 2.0 см OT 
ee кармана загните ЕА 10 см. Нижний 
у >. Настрочите карман в нам рь на 1,0 см м при- 
сквозной машинной строчкой, еченнод месте вкрай 
ст leg углы пояса и выверните 

5 Р : продольную часть пояса вкрай, Щ налицо: На, 

каждой сторонь! по одному сан рай, подгибая внутрь 

Халат отутюжьте. тиметру. 


(«Журнал йод», Москва.) 
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Для мужчин 
90:52 размеров 


Для женщин 
46:48 размеров 


Для детей 
40-42 размеров 


-Для детей 
34:36 розмеров ЕЙ 


Для детей 
26:30 размеров 


ЭКСПРЕСС-ОБЕД 


ЗАКУСКА ИЗ ПОМИДОРОВ 

Продукты: 4 помидора, 2 вареных яйца, 2 столовые 
ложки сметаны, 2 столовые ложки майонеза, 1 чайная 
ложка мелко нарезанной петрушки, несколько листьев 
салата-латука. 

Срежьте верхушки помидоров (на 1/3 их величины). 
Сверху положите кружочек яйца. Помидоры выложить 
на широкое блюдо, покрытое листьями салата. Приго- 
товьте соус из сметаны, майонеза, петрушки и залейте 
им помидоры. 


ЗАКУСКА ИЗ КАБАЧКОВ 

Продукты: 500 г кабачков, 120 г консервированных гря- 
бов, 100 г соленых огурчиков, 150 г вареного куриного 
мяса, 4 столовые ложки майонеза, 1 помидор, 1 чайная 
ложка мелко нарезанной петрушки, 1 чайная ложка мел- 
ко нарезанного укропа, 100 г растительного масла, соль, 
молотый черный перец по вкусу. 

Очищенные от кожицы кабачки нарезать кружочками 
и поджарить на растительном масле. После чего выло- 
жить кабачки на большое овальное блюдо. Отдельно при- 
готовить смесь из мелко нарезанных грибов, огурчиков, 
мяса, очищенного от кожицы помидора. Добавить зелень, 
специи и майонез. На каждый кружочек кабачка выло- 
жить немного приготовленной смеси, 


ГРИБНОЙ СУП 
100 г грибов, 100 г картофеля, 50 г сливоч- 
1 помидор, 2 чайные ложки мелко нарезан- 

опа, чайная ложка мелко нарезанной петрушки, 
ум, 100 г сметаны, соленый огурчик, соль, чер- 
ный молотый перец. 

Отварить мелко наре 
Добавить нарезанный к 
как картофель адам 
Заправьте суп петрушкой, 
DION: очищенным от кожицы, 


Продукты: 
ного масла, 


занные грибы и лук в литре воды. 
убиками картофель. После того, 
прибавьте нарезанный помидор. 
укропом, мелко нарезанным 

солью, перцем 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


САЛАТ 
Продукты: 150 г морковн, 200г репы, 300 г корня сель- 
дерея, 50 г растительного масла, чайная ложка горчицы, 
3 столовые ложки винного уксуса, соль, молотый черным 
перец по вкусу, 1/2 пучка петрушки. 
Овощи нарезать на терке, размешать и заправить при- 
правами. 


БЛЮДО ИЗ КОЛБАСЫ 

Продукты: 8 кусков белого хлеба [батона], 300 г колба- 
сы [любительской, докторской, отдельной], 160 г сыра, 
50 г сливочного масла, 1 салат-латук, соус «кетчуп» или 
соус из хрена. 

У ломтиков хлеба аккуратно обрезать корочку. Мякоть 
хлеба намазать маслом, положить кружочек колбасы, 
а сверху два кусочка сыра. Выложить хлеб с колбасой на 
противень я запечь в духовке — около 5 минут. Подать 
к столу с зеленым салатом и соусом «кетчуп» или из 
хрена. 

Продукты для соуса из хрена: корень хрена, 100 г смета- 
ны, чайная ложка горчицы, молотый черный перец, соль. 
Очищенный корень натереть на мелкой терке, обдать 
кипящей водой, отцедить. Залить смесью из сметаны, 
горчицы, сопи и перца. 


ТУШЕНЫЕ ЯБЛОКИ 

Продукты: 4 яблока, 100 г вишневого или клубничного 
сиропа, 50 г сливочного масла. 

Яблоки очистить от кожуры м семенной части, нарезать 
кружочками. На большую сковороду выложить хружоч- 
ки из яблок, масло, сковороду закрыть крышкой и тушить 
яблоки на слабом огне около 5 минут. После чего nepe- 
вернуть кружочки и тушить еще 5 минут, Готовые яблокы 
залить сиропом и подать к столу теплыми. 


МАРИНОВАННАЯ РЫБА 

Продукты на 4 порции: 300 г рыбы, 3 головки пука, 
5 помидоров или столовая пожка томатного пюре, 1 лимон, 
пучок петрушки, несколько зерен черного перца, 1/2 лав- 
рового листа, 1/2 чайной ложки растительного масла, 
чайная ложка винного уксуса, 150 г вина, соль. 

Рыбу очистить от чешуи, внутренностей, отрезать 
голову, нарезать, посолить м выложить в широкую 
кастрюльку. Нарезанный лук размешать с помидорами 
мли томатным пюре, растворенном в небольшом коли- 
честве воды, и этой смесью залить рыбу. Добавить ломти- 
ки лимона, очищенного от кожуры м семян, мелко наре- 
seye петрушку, черный перец и лавровый лист, В кон. 
це добавить масло, уксус и вино, Рыбу прижать тарел- 


кой, кастрюлю закрыть ышк слабом 
огне около 20 минут, Ч в: 


AN та 


ча 


Летний костюм для молодой no, 
щий из кофточки на бретельках, 
ход ткани: на юбку и жакетик — 3,2 
кофточку — 0,65 при ширине 140 см или 1,05 м при шири- 
не 90 см. Выкройка дана на 56 размер без припусков на 
швы (см. выкройку). 


лной женщины, 


223 


Костюмы для пляжа — самая лаконичная одежда. 

Но и эта сверхпростая одежда может быть ориги- 

нальна и разнообразна. И порой оказывается, что 
чем больше выдумки, тем проще и быстрее удается 
Изготовить купальный костюм или пляжный халат, 


МОДЕЛЬ 1 — купальник без единого шва. Его целиком 
можно вырезать из куска ткани по схеме 1. Выкройка го- 
дится на размеры 38— 44. Единственный м омент, когда при 
работе над этой моделью вам понадобится иголка с нит- 
кой или швейная Машина, — когда вы будете обметывать 
края. Лучше всего сделать это на швейной машине швом 
«зигзаг». Подогните края на 0,5 см, простр очите по сгибу 
и осторожно срежьте лишний края. Если же ваша машина 
только прямострочная, поступите так. Подогните края на 
0,5 см.и прострочите на машине, отступая от линии сгиба 
на 0,2--0,3 см. Срежьте ножницами свободный край тка- 


ЮНЫМ РУКОДЕЛЬНИЦАМ 


ни, не доходя до линии строчки на 0,2 см. Еще раз подо- 


край. 
гните на 0,5 см и отстрочите в 
Остается сделать кулиску вверху и продеть сквозь нее 


зкий рулик. 
“ВЫ только не Doral удается найти кусок ткани нужной 
ширины, чтобы выкроить такой купальник целикои: Тогда 
придется стачать два куска шириной 80--90 см. Причем 
это могут быть и ткани разного цвета, модель станет даже 
интереснее. 

Впрочем, на такой купальник не обязательно покупать 
новую ткань. Он отлично получится из разноцветных 
лоскутков — остатков от прежних ваших работ. Вырежьте 
из бумаги полную выкройку купальника и разложите на 
ней лоскуты, подбирая интересные сочетания 
цвета и рисунка. Следите, чтобы везде совпадало направ- 


ление долевых нитей. Проведите на бумажной выкройке 


линии соединения лоскутов, пометьте, к какому из них 


ждая деталь, Разреж 
no этим Деталям лос 


продернутый 
инные концы 
ну перегнуть 
завязав их спереди. 


Теперь 
назад и подпоясаться узким 


МОДЕЛЬ 3 состоит из двух частей. Принцип тот же: вы- 
режь ножницами М надевай. Лифчик — из двух одинако- 
вых деталей-«косынок», связанных в 


на спине и тупые 


нии сидения. Их крой 
ок. Вся работа с игол- 
кая же, как в модели 1. 


Для модели 4 лучше всего подойдут лоскутки трикота- 
жа, например, от старой ненужной кофточки. Края деталей 
обработаны цветным кантом. Из этого же канта — брете- 
ли и пояс трусиков. 


жные рисунки здесі 
ис накидом, меняя в 


Выйдя из холодной воды, приятно завернуться в удобный 
пляжный халат. Вряд ли есть халаты более простого по- 


сторонним рисунком или 
схеме овал, 

та — красив 

края. Пояс 


рите подходящий по цвету шнур. 


А МОДЕЛЬ 6 даже кроить не надо. Просто завернитесь 
в кусок ткани размером 155X150 см, как показано на ри- 
сунках А, В, С. Большой тонкий платок 150X150 см тоже! 
может послужить импр овизир ованным пляжным халатом. 


ПЛАТЬЕ 
С ЖИЛЕТОМ 


Размер модели 46/170. Необходимы 750 г. хлопчато- 
бумажной пряжи и крючок Мо 2, 


Начните вязание с юбки — от талин вниз, сделайте 
Цепочку из воздушных петель, на которой свяжите 210 ды- 
Рочек [одна дырочка — 1 столбик с накидом, 1 воздушная 
петля, 1 столбик с накидом), распределите их следующим 
образом: 

34 дырочки. 

3 столбика с накидом повторите шесть раз. 

Начните вязку второго ряда согласно схеме небольшо- 
го рисунка, повторите его 16 рядов (схема на выкройке). 

Прибавьте по 1 дырочке (для расклешения юбки) в на- 
меченных местах следующим образом: 

— В каждом шестом ряду — 5 раз, 

— В каждом восьмом ряду — 6 раз, 

— В каждом десятом ряду — до конца. 

До начала главного рисунка свяжите 84 ряда, а до кон- 
ца — 142 ряда. 

В боковом шве свяжите только небольшой рисунок. 

На талии с помощью полустолбиков постепенно ввяжи- 
те два ряда обычной резинки, затем начните вязку блуз- 
ки, причем вместо 34 дырочек, как в юбке, сделайте 
в основе 43 дырочки, что прядаст блузке красивый напуск. 
Вяжите согласно схеме, закончив спинку на 42-м ряду 
путем надбавки и еще через 12 рядов — перед. Надбавку 

делайте, провязывая из каждой дырочки по 1 полустол- 
бику — 5 раз м по 2 полустолбика — 1 раз. Бретели вяжн- 
те, начиная с цепочки из 7 рядов полустолбиков и закон- 
чив с двух сторон полустолбиками в обратном направле- 
нии. 

Бейку вяжите сверху и снизу, сделав по 3 ряда полу- 


столбиков, 1 ряд дырочек, 3 ряда полустолбиков, и завер- 
шите полустолбиками в обратном направлении. 

Свяжите пояс из двух частей, как бейку. Обвяжите шесть 
пластмассовых колечек полустолбиками, сшивая их по два 
для соединения двух частей [сзади] и по два — для кон- 
цов пояса. Потом заплетите, как косичку, два шнурка, 
привяжите их с двух концов пояса. 

Начните вязать жилет, набрав цепочку из 245 воздуш- 
ных петель (для спинки — 121 дырочка]. С третьего ряда 
в центре свяжите главный рисунок. Закончив его, продол- 
жайте вязать небольшой рисунок, как на юбке. 

До проймы свяжите 45 рядов, затем в начале каждого 
ряда постепенно закройте 8, 4, 3, 2, 1, 1 петлю — пока 
останется 79 дырочек на плечи. Через еще 43 ряда сде- 
лайте плечевой скос, убавляя в плече по 21 дырочке четы- 
ре раза и одновременно — у горловины — 37 дырочек. 

Полочку свяжите на основе 40 дырочек. На 3-м ряду 
свяжите главный рисунок — после 27-й дырочки от боко- 
вого шва внутрь. В полочке после 1-го ряда в начале 
каждого следующего прибавляйте постепенно — 4, 3, 3, 2 
и 1 дырочку — 3 раза и по одной дырочке — 4 раза, так, 
чтобы получилось всего 59 дырочек. 

На 47-м ряду для проймы закройте 8, 4, 3, 3,2, 1,1 ды- 
рочку, а спустя еше 11 рядов — сделайте декольте, 
убавляя последовательно — 4, 4, 4, 3, 2, 1 и через ряд 
еще 1 дырочку. До конца вяжите, как спинку. 

Соедините плечевые и боковые швы, извлекая полу- 
столбик из каждой дырочки, а между двумя полустолби- 
ками вяжите по 2 воздушные петли. 

Жилет заканчивается бейкой, как платье. 

Скрутите шнур из мулине бежевого цвета и одной золо- 
той нитки, затем протяните его, как кант, в дырочки бей- 
ки жилета, платья и пояса. 

В верхней части жилета пришейте вместо пуговиц по 
одному обвязанному колечку с двух сторон, к которым 
привяжите заплетенные шнурки, как на поясе. 

(Журнал «Божур», Болгария) 


УСЛОВНЫЕ ОБ 


ЗНАЧЕНИЯ: 


Г] — дырочка. 
— три столбика с накидом. 


Ё — прибавка. 


| ЦВЕТЫ В КОСМЕТИКЕ 


Цветы, радующие глаз своей й 
his Л ЦЭВЭР красотой, можно исполь- 
en ическое средство. Вот несколько при- 
ФИАЛКА ДУШИСТАЯ. П 
| расширенными порами. п 
маски. Лицо предварител 
очистить при помощи пар 
Лосьон: 6 чайных ложе! 
стеблями залить двумя ст 
процедить. Протирать ли 
тампоном три раза в день 
/ ложку муки, 


Рименять при жирной коже с 
риготовить лосьон и крем для 


PHO вымыть теплой водой или 
овой ванны. 


герпетической сыпи на губах. 
ВАСИЛЕК СИНИЙ. Упот 


реблять в качестве лосьо) 
расширенньх порах лица come 


Ч или расши Б 
ностей. Приготовление: 50 г ТЕУ E а 
п кипятиа. Через час процедить. Полученным отваром 

Р PaTb лицо два-три раза в день. Остывший отвар 
используют для компрессов при расширенных венах. При 
выпадении волос и появлении перхоти втирать в корни 
отвар из столовой ложки сухих нарезанных цветков ва- 
силька, залитых смесью 200 мл кипятка и такого же коли- 
чества уксуса. Выполнять процедуру 10 дней. 

АРНИКА. Использовать при жирной коже и расширенных 
порах. Приготовление отвара: 5 столовых ложек измель- 
ченной травы залить 1/2 л кипятка, охладить, процедить. 
Очистив лицо, протирать кожу утром и вечером тампо- 
ном, смоченным в отваре. 

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК БЕЛЫЙ. Рекомендуется при сухости 
кожи тела. В 3 литрах воды замочить 1 кг тысячелистника, 
через 10 минут прокипятить в течение 5 минут, настаивать 
10 минут, процедить. Добавить настой в ванну. Если нет 
ванны, обтирать тело губкой, смоченной в настое. 

НОГОТКИ. Применять при жирной коже и юношеских 
угрях. Лосьон: залить три свежих цветка или столовую 
ложку сухих ноготков 100 мл салицилового спирта. Через 
сутки процедить. В стакан кипятка влить столовую ложку 
настоя, размешать. Смазывать угри утром и вечером. 


TREE 


KOd 


Кофеин, алкалоид кофе, обладает бронхорасширяющим 
действием и облегчает дыхание. Согласно рекомендации 
английского медицинского журнала «Нью ингланд Джор- 
нал оф медисин», астматики, проконсультировавшись с 
врачом, могут не лишаться кофе. Этот напиток помогает 
и при затрудненном дыхании из-за гриппа, насморка или 
других заболеваний дыхательных путей. Еще одним цен- 
ным свойством кофе является его диуретическое действие. 

Несомненно, кофеин, содержащийся в кофейных зер- 
нах, возбуждает центральную нервную систему. Однако 
многое зависит от способа приготовления напитка. Глу- 

| боко заблуждается тот, кто надеется уменьшить его воз- 
буждающий эффект, налив много воды. Чем больше воды, 
тем больше кофеина извлекается из кофе, так как онв ней 
растворяется. Выходит, что беднее всего кофеином 
«густой» кофе, полученный быстрым смешиванием по- 
рошка с кипятком. Такой способ приготовления кон- 
центрирует только аромат, а не кофеин. a 
Когда следует пить кофе! Лучше после еды, как 
он стимулирует пищеварение. Не рекәмендуетса ул 
треблять его натощак — зачем же поощрять работу пу 


го желудка! 
Благодаря кофеин 

дистую систему: при 

ный ритм, повышает 


у кофе действует и на сердечно-сосу- 
небольших дозах ускоряется сердеч- 
ся кровяное давление. Повышенные 


кофейные дозы вызывают сердцебиение и нарушен 
сердечного ритма. Многочисленные исследования пока- 
зали, что существует прямая зависимость между чрезмер- 
ным потреблением кофе и частотой коронарных заболе- 
ваний, т. е. повреждения артерий, снабжающих сердце 
кровью. 

Итак, доставляя себе удовольствие чашкой кофе, не 
следует забывать о здоровье. 


ЧЕМ МЫТЬ ПОСУДУ 


Отличное средство для мытья столовой и кухонной 
посуды — порошок «Посудомой», обладающий дезинфи- 
цирующими свойствами. Раствор готовят из расчета 1 yañ- 
ная ложка на литр теплой воды. Если посуду нужно про- 
дезинфицировать, погрузите ее на 10—15 минут в более 
концентрированный раствор [3 столовые ложки препарата 
на 2 литра воды}, после чего тщательно промойте проточ- 
ной водой. ? 

Кальцинированная сода [карбонат натрия) и тринатрий- 
фосфат применяются для мытья стеклянной, фарфоро- 
вой и эмалированной посуды. Чтобы приготовить моющий 
раствор, 1—2 чайные ложки препарата растворите в литре 
теплой воды. Если поверхность сильно загрязнена, про- 
трите ее небольшим количеством порошка, насыпав его 
на влажную тряпочку или поролоновую губку. 

Пищевая сода |бикарбонат натрия] хорошо отмывает лю- 
бую посуду. Ее раствор [1 столовая ложка на литр воды) 
легко снимает с чайной посуды коричневый налет от чая 
и кофе. 

Промышленность выпускает несколько сортов мыла, 
которым можно мыть посуду,— хозяйственное, «Россий- 
ское», «Хозяюшка», «Бикарбонатное». Некоторые хозяй- 
ки предпочитают испытанное средство — сухую горчицу 
{1 столовая ложка на стакан воды). Она обладает обез- 
жиривающим действием, причем даже в холодной воде. 

Использовать для мытья посуды стиральные порошки 
ни в коем случае нельзя! Установлено, что даже после 
длительного ополаскивания на ней остаются поверхностно 
активные вещества, небезразличные для организма чело- 
века. 

Все чистящие препараты («Пемоксоль», «Гигиена», 
«Пемолюкс» и другие) можно использовать лишь для 
чистки наружных поверхностей посуды. 

Кухонная посуда обычно сильно загрязняется снаружи 
и изнутри, особенно если пища пригорает. Такую посуду 
сначала залейте теплой водой, добавьте соды или горчи- 
цы, а через некоторое время вымойте мягкой губкой или 
щеткой. Пользоваться металлическими мочалками или 
щетками не стоит. 

Не оставляйте на сковородке остатки жира и не исполь- 
зуйте его для повторного жарения, так как в перегретых 
жирах образуются вещества, оказывающие неблагоприят- 
ное влияние на организм человека. Поэтому тщательно 
мойте сковороды. 

Посуду из алюминия изнутри не следует чистить препа- 
ратами, содержащими абразивные материалы, разрушаю- 
щие защитную пленку. По этой же причине не пользуй- 
тесь и проволочными мочалками. Непригодны и средства 
с повышенной шелочностью, например, кальцинированная 
сода, «Посудомой». Мойте такую посуду мылом м мягкой 
мочалкой. 


СОВЕТ ХОЗЯЙКЕ ёў 


Домашний халат из фланели или ситца обычно служит 
долго, но вот петли у него от частой стирки портятся. 
Исправить дело можно так: вырезать две полоски (шири- 
ной 10--12 см) из ткани подходящего цвета и пристро- 
чить одну из них к левой полочке (там, где пришиты пуго- 
вицы), а другую — к правой полочке с петлями, Затем 
сделать прорези в полоске точно над петлями м обметать 
их. Пришить пуговицы. Если у халата обтрепались карма- 
ны, по ним скроить новые. Наметав, пристрочить. Одним 


словом, немного старания, и халат будет выглядеть как 
новенький. 


Мы с тобо ю, словно две Слезинки, катимся 
А? р 


Слова Ю. РОГОЗЫ Музыка И. ДЕМАРИНА 
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ПРИПЕВ: “ranna! 


По примете непонятной и особенной 

Среди тысяч лиц тебя узнаю я. 

Ты плывешь ко мне загадочной мелодией, 
Незнакомая, любимая моя... 

Мы с тобой, не повстречавшись — разлучаемся: 
Друг от другав неизведанной дали. 

Мы с тобою, словно две слезинки, катимся 

По щекам огромной Родины-земли... 

Иванна! Иванна! 


ПРИПЕВ: Кто, расскажите, выдумал это — 
Добрый волшебник илн злодей} 
Два человека ходят по свету, degre? Yo 
Ишут друг друга в мире людей... 

Через земли незнакомые и грозные 

Бесконечные проложены пути. 

И полночный небосвод усыпан звездами, 

Чтобы легче было Мне тебя найти. 

И пускай года, как версты, будут пройдены, = 

Верить в то всего на свете мне важней, думал это--доб рый Кашыр. и. 

Что такой же неразгаданной мелодией Вып 

Буду я всегда звучать в душе твоей... Э 

Иванна! Иванна! 


ПРИПЕВ. 


УМЕРЕННО 


A Oh ди. св 
EP бра са 


Кто, расскажите, ВЫ, думал это--доб рый волшебник 


Рў 


_лодией, незна ко ма я, люби ма я мо_ .. ТЗ -шут друг друга B мн. 


По просьбе читателей публикуем 
слова белорусской народной песни 
«Цячэ вада У ярок» 


ЦЯЧЭ ВАДА У ЯРОК 


EED EED N ярок, цяч» вада ў ярок, Вадзіцы з крынщы, 
Кладачку занясло. Я яму злі 
Кладачка -- тоненька, вада -- халодненька, 

а я-- малодзенька. 


вадзщы з крынщы 


Вады піць не буду, вады пі 
Вадзіца — ду ышыне буду. 


Вочы мае чарны, вочы мае чарны, Люблю M 


ы косще! Ma Да 
pees тут няма, бо яго тут няма, Руся — суджана. 


_ Karo вы любще. Цячэ вада y ярок 
ў el г цячэ вада 
ганка на прыйшоў, Іванка не прыйшоў Кедек панаспех Мун: 
_ 1ванк а : чка — тоне Ва жыр 
_ Я да яго пайду. Ana Kanone вада халодненька, 


люблю Марусю я, 


mums еиннхэр | 
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БЛЮДА С ТВОРОГОМ И ФРУКТАМИ 


ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С ВИШНЯМИ 
150 г сахара, 4 яйца, 80 г маргарина, 50 г манной крупы, 
500 г творога, шепотка соли, натертая лимонная цедра, 


500 г свежей или консервированной вишни, сахарная 
пудра. 

Сахар, желтки и маргарин растереть. Добавить манную 
крупу, протертый через сито творог и остальные компо- 
ненты (кроме вишни} и под конец подмешать взбитые 
белки. 

В смазанную маслом огнеупорную форму поперемен- 
но уложить творожную массу и очищенные от косточек 
вишни. Запекать на среднем огне 30—45 мин. Готовую 
запеканку посыпать сахарной пудрой. 


ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С РЕВЕНЕМ 

500 г творога, 500 г ревеня, 2 яйца, 200 г сахара, 2 паке- 
тика ванильного сахара, сок и цедра с 1 лимона, 60 г ман- 
ной крупы, чайная ложка маргарина, сода. 

Творог растереть с желтками, сахаром, ванильным 
сахаром, лимонным соком, натертой цедрой, манной кру- 
пой и содой. Добавить очищенный и нарезанный неболь- 
шими кусочками ревень. Подмешать взбитые белки. Вы- 
ложить творожную массу в смазанную жиром огнеупор- 
ную форму и выпекать в духовом шкафу на среднем огне 
около часа. 


ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С ФРУКТАМИ й 

500 г творога, 3—4 яйца, 125 г сахара, 75 г манной 
крупы, 2 чайные ложки [без верха] соды, натертая лимон- 
ная цедра, щепотка соли, 500 г свежих или консервиро- 
ванных фруктов (вишни, слив, абрикосов, малины, еже- 
вики или нарезанных ломтиками яблок], 30 г молотых 
сухарей, 25 г сливочного масла. 

Желтки растереть с сахаром. Манную крупу смешать 
€ содой, добавить лимонную цедру и соль, затем подме- 
шать протертый через сито творог. Осторожно подме- 
шать взбитые в пену белки. 

В смазанную маслом огнеупорную форму уложить слоя- 
ми творожную Массу и посыпанные сахаром Re 

хний слой разровиять, посыпать молотыми сухавани 

оложить сверху кусочки сливочного масла. Запечь 
M шкафу до золотисто-желтого колера: 


Для теста: 250 г муки, 100 г сливочного масла или мар- 
гарина, яйцо, 50 г сахара, щепотка соли; для начинки: око- 
no 1,5 кг черешни, 1 кг 125 г творога, 7 янц, 300 г сахара, 
1 пакетик ванильного сахара, 1,5 чашки молока, натер- 
тая цедра с двух лимонов, 125 г крахмала, 2 чайные лож- 
ки соды, сахарная пудра. 

Муку просеять на доску, положить кусочки жира, по- 
рубить, добавить соль, яйцо, сахар и замесить тесто. Сфор- 
мовать из теста шар и положить на 1 час в холодильник. 

Черешню вымыть, удалить плодоножки и косточки. 

Тесто раскатать на смазанном жиром противне, поста- 
вить в предварительно разогретый духовой шкаф и прн 
180° выпекать 15 мин. 

Творог, желтки, сахар, ванильный сахар, молоко и ли- 
монную цедру растереть. Добавить соду, крахмал и пере- 
мешать. Белки взбить в пену и подмешать к творожной 
массе. 

Половину творожной массы положить на выпеченное 
тесто, разровнять, распределять по всей поверхности че- 
решни и накрыть оставшейся творожной массой. Не- 
сколько ягод сверху вдавить в творожную массу для 
украшения пирога. 

Выпекать еще 45 мин. Пирог оставить остывать в откры- 
том духовом шкафу. 

Остывший пирог посыпать сахарной пудрой. 


ТОРТ С ТВОРОГОМ И КЛУБНИКОЙ 

Для теста: столовая ложка сливочного масла, 2 столо- 
вые ложки сахара, 2 яйца, 4 столовые ложки коньяка, 
натертая лимонная цедра; для начинки: 3 столовые ложки 
сахара, 2 яйца, пакетик ванильного сахара, 250 г творога, 
натертая апельсиновая или лимонная цедра, 1,5 столовой 
ложки желатина, около 250 г клубники, несколько ягод 
малины. 

Сливочное масло растереть с сахаром, постепенно до- 
бавляя яйца и понемногу муку. Добавять в тесто лимонную 
цедру, ванильный сахар и коньяк. / Ч 

Круглую форму выложить пергаментной бумагой, поло- 
жить в нее тесто и выпекать в духовом шкафу на слабом 
огне 15 мин. 

Пирог из формы вынуть, бумагу удалить и по краям 
охлажденного пирога уложить ягоды клубники, посыпан- 
ные сахаром. Желтки растереть с 2 столовыми ложками 
сахара, приправить ванильным сахаром, апельсиновой н 
лимонной цедрой и растереть с творогом. 

Белки взбить со столовой ложкой сахара в крепкую 
пену и осторожно подмешать к творожной массе. В тво- 
рожный крем добавить желатин, растворенный в 2 столо- 
вых ложках горячей воды, и распределить крем на по- 
верхности торта. Украсить торт половинками клубники, 
а также цельми ягодами малинь и клубники. До подачи 
на стол держать в холодном месте. 


Летний комбинированный костюм для мальчика. 


Шьется из цветного сатина, ситца. Выкройка дана на 32 
размер без припусков на швы. Расход основной ткани — 
1 м при ширине 90 см, контрастной -- 60 см при ширине 


90 см. 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


А Перед - у — У — 2 дет. 
‚ Вставка — x — X — 2 Дер 

Спинка — хх — хх — 1 дет. 
. Вставка к спинке — х/ —х/ — 1 дет. 


ххх — ххх — 2 дет. 
танишек — 0/0 — о/о — 2 дет. 
о — оо — 2 дет. 


Рукав — 
Перед ш 
7. Зад штанишек -- © 


Летний сарафан из ситца двух цветов. Волан и перед 
сарафана кроятся вместе с карманами. Выкройка дана на 
30 размер без припусков на швы. Расход основной ткани 
70 см при ширине 90 см, отделочной — 50 см при шири- 
не 90 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
г Перед — / = / — 1 дет. 
. Спинка — //// — //// — 1 дет. 
. Волан — // — // — 4 дет. 
‚ Шлейка — /// — /// -- 2 дет. 


обычны 
мал НЫЙ летних 
ких зэр “далеко OF и, Полдеңь, В песочнице возились 
ах точка, коро % расположившись на малень- 
‚ как Дали Время мамы и вели разговор 

легко вырастить их здоровыми и 


= as NO широкой, выложенной 

мваясь, © ем еше молодая женщина, то 

пара трудом переводя дыхание. 
ТРидцати нет, а она с трудом поды- 


Аруг п 
дорожк 
анавл 
Оей coce 


ное «топливо» и вынужден оставлять запасы в виде жиро: 


жений. Накоплени 
в ситуации не жди нормальной работы такого 


как сердце. А нарушение 
Анну! ца NOETH Н сказывается на ра- 
бана аргане дыхания, на печени В naar: ae 

ыбку. Но тут H . 0 
Ep а Ж рення страдаєт от одышки. 
ЕЕ полноты, требуется одно: налады в 
семье правильное, рациональное питание и не забиват 
образе жизни. Употребление алког 

Саар ение должны исключаться. В первую оче- 
Жел Каран Л рациона обильное питание продуктами, 
ар net] весу. Ho не шарахайтесь в край- 
cn: мол, спивочное масло вредно и я не буду его 


ПОЛНОТА... ХОРОШО ЛИ ЭТО? 


мается на третий 
ne Располнела. 

_ ECT, надо полагать, 
Употребляет,-- заметила ae: 
и парене, сели соблюдать норму в еде, — как бы 
пера Са ом заметила женщина, собрав- 
SER, Басы Ребенка.-- Но часто мы забываем 

- нах, свадьбах, других семейных тор- 
уемся между собой: кто больше 
-- Избыточный вес, а с ним затем 
трудно расстаться. Приходится обрашаться за помощью 
к врачам, даже лечиться на специальных курортах. По- 
смотрите вокруг: у кого из нас, сидящих здесь, нет избы- 
точного веса! 

Тут уж, действительно, не обойтись без статистики. 
И мне, врачу, невольно пришлось подключиться к разго- 
вору. Каждая шестая женшина после тридцати лет стра- 
дает избыточным весом. И еше. По данным Академии 
медицинских наук, 70 процентов больных, страдаюших 
ожирением, приобрели эту опасную болезнь из-за 
переедания. 

Почему-то принято считать, что избыточный вес бывает 
только у пожилых людей. Это заблуждение. Түт многое 
связано с неправильным питанием: употребляя жирное 
мясо, копчености и другие продукты высокой калорий- 
ности, упускаем из вида, что при малой физической 
нагрузке организм не в силах реализовать такое обиль- 


ДВИЖЕНИЯ 


Говоря о красоте, мы имеем в виду не только внешний 
облик или лицо, но и способность владеть движениями 
своего тела, своими мышцами, что в конечном счете 
проявляется в умении координированно и красиво дви- 
гаться. Одним словом, необходима гармония фигуры, 
осанки и движений, а такая гармония приобретается толь- 
ко гимнастическими упражнениями и занятием спортом. 
Прежде всего необходимо ежедневно тренировать мыш- 
цы, поскольку мышечные группы, лишенные системати- 
ческой нагрузки, постепенно из-за бездеятельности ста- 
новятся дряблыми, изменяют свой вид, обусловливая 
тем самым изменение всей фигуры. Если учесть, что 
сердце — это тоже мышца, то становится ACHO, что для 
поддержания здоровья этой самой главной в нашем орга- 
низме мышцы ее нельзя оберегать до такой степени, 
чтобы она ослабела. Ходите поэтому пешком каждый 
день хотя бы в течение одного часа, причем ходить нуж- 
но так быстро, чтобы чувствовалось сердцебиение, по- 
скольку окисленная при такой ходьбе кровь поступает в 
каждую клетку организма. Очень полезно также работать 
в огороде, но работать нужно так интенсивно, чтобы при 
этом Немного вспотеть. Очень полезно также ходить 
пешком по лестнице. Для женщины самыми подходящи- 
ми видами спорта являются плавание и гимнастика, по- 
скольку при них активизируются все мышечные группы. 
Акт ые движения полезны не только для здоровья, они 
стимулируют также сгораниё излишних калорий. 


- 


этаж,-- заметила одна из мам. Так 


жирной пишей зло- 


вки и жирный творог -- им также не место на сто- 
-- это опасно... Дело не в названиях 
пе Een будете их употреблять. 
одуктов, а в том, сколько вы буд 
Bo всем придерживайтесь меры. Все эти продукте служат 
крашением стола, хороши и полезны, но в умер! 
Айла притом в сопровождении всевозможных сапатовна 
овощей и фруктов. Овощи, фрукты — носител у» 
нам витаминов. Отдайте им предпочтение. Употреблять 
их лучше в сыром виде, предварительно обдав кипятком. 

А много ли вы бываете в движении! Дружите ли с гимна- 
стикой, водными процедурами! Играете ли в подвижные 
игры! He забывайте и о своем душевном здоровье, научи- 
тесь радоваться мелочам, находить в каждодневной жизни 
что-то хорошее и светлое. 

Несколько слов о тех, кто, пренебрегая советами вра- 
чей, пытают себя голодом, выдумывая разные рационы 
питания, чаще всего несовместимые со здравым смыслом. 
Голодание без наблюдения врачей — не что иное, как 
самоубийство. Нередко оно приводит к серьезным рас- 
стройствам организма, которые не поддаются излечению 
даже в первоклассных клиниках страны. Только правиль- 
ное, основанное на ке питаняе поможет вам сохранить 
бодрость, жизнестойкость, проложит дорогу к долго- 
летию. 


есть, сли! 


8. МАТВЕЕВА, 
врач санатория-профилактория 
Минского завода холодильников 


И КРАСОТА 


Многие женщины считают, что, занимаясь хозяйствен- 
ными делами, они выполняют столько движений, что 
гимнастика является для них излишней. 
тельности все как раз наобо 


нении домашних работ, 
положения в течение 


ями спортом и гимнастикой 
Делать физические упражнения необходимо не только 
для укрепления здоровья, но и для красоты тела. Многие 
женщины не довольны своей фигурой. Одна страдает 
в в окружности талии, но хотела 


ноги, другая мечтает о 6 

о 
узких бедрах, третья хотела бы пополнеть Все x 
чия частично исполнимы ў Ний 


о < помощью 
занятий гимнастикой, соответствую систематических 
и правильного режима дня. Ж 


деятельности тело гораздо бы очной физической 


кость и форму, в то 

N время 
гимнастикой и спортом процесс TERI 
максимально отдаляется. 


Давайте поэтому ка й 
Ждый день 
сколько минут заниматься на тран Хотя бы не- 


я эти и приводят к полноте, 


Размер 44—46 
300 г белой ро 
в 
о 322 к соединенной с 1 нитью 
№ 5. Основное вязание 


L прибавок ряду Ha- 
киды провязывайте лицевыми петлями {не перекручивая 


ножку петли) так, чтобы вдоль реглановых линий образо- 
Речи. На рукавах вывязывайте одну 

у ажурных листьев: (см. схему). 
В четных рядах накиды и двойные накиды вяжите лице- 
выми. После того, как в работу включены все петли ру- 
кавов и переда, вяжите пуловер вкруговую, выполияя 
спереди ажурный узор по схеме. Коїда длина линии рег- 
лана достигнет спереди 36 см, а на спинке 38 см, пере- 
ведите петли деталей на запасные спицы (или нить} и вя- 
жите каждую деталь отдельнс до нужной длины. Рукава 
сужайте, постепенно убавляя петли по nut шва. Заксн- 
чите детали резинкой 22, к зяжите как можно 
туже. 

Вязание отпарьте, с е ава и вые швы. Для 
горловины свяжите чу ной в шириной 
6 см, начав и закончив вспомога ьной нитью. Бейну 
отпарьте, сложите вдвое и прикеттлюйте OTK} ie net- 
ли по лицевой и изнаночной сторонам изделия. 
ажурные дырочки вдоль реглановых линия проден 
блестящие узкие ленточки. Спереди прикрепите два © 


тика с бусинками. 
(«Журнал мод», г Москва) 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


лицевая. 

накид. 
изнаночная. 
двойной накид. 


2 петли вместе лицевой с наклоном влево. 


2 петли вместе лицевой с наклоном вправо. 


3 петли вместе лицевой: 1-ю петлю перевести на пра- 
вую спицу непровязанной, 2 петли вместе лицевой, 
левой спицей протянуть снятую петлю через провя- 
заннье. 


DAA с тэ с т кта 


х ДЕТСКИЕ ПРИЧЕСКИ 


Льшинс 
тва ч 
Хорошая стрижка тей Волосы 


Мягкие м тонкие. И 
` лаг е. Им нужна 
Длагаем несколько модных вариан- 


Ч и» Подстриженная Ч 
НА Фо 
по Kae, Чэнь У девочки по 
закруглена MINKA «лесенкой», 


ОТО 3, Девочке, Которая поже 


дстрижень по бокам 
Очень короткая челка 


лает оставить длинные 


не 


волосы, предлагаем вот такую прическу. Волосы, главным 
образом спереди, подстрижены очень Ровной «лесенкой». 
Эффект «слипшихся» волос |свисающих прядками) полу- 
чаєтся с помощью препарата для укладки волос, 

ФОТО 4. Для густых, пышных волос подойдет так назы- 
ваемый «паж» или «боб-прическа». Здесь нижние волосы 
с затылка подстрижены «лесенкой». Чтобы достичь окон- 
чательного эффекта, высушенные волосы подгибают. 


Перевод с немецкого И. ВРУБЛЕВСКОЙ. 


Для изготовления цветка георгина натуральном вел 
чины требуется: 

Лента атласная шириной 

Нитки желто-оранжевого цвета для сердцевины цветка 

Нитки болотного цвета для стебля 

Нитки зеленого цвета 2-3 тонов для листьев. 

“Ткань, на которой будет выполнена работа. 
Отглаженную ленту кладем на стол изнанкой вверх и 
складываем под прямым углом, как указано на CAGE 
Лента находится слева. Угол 1-й по линии сгиба накла- 
дывается на угол 2-й, а угол 3-й на угол 4-й, затем соеди- 
няем угол 5-й с углом 6Фл. Работу берем в руки и сшиваєм 
5 и 6 углы вместе 2-3 стежками (нитку не отрываем). 
Получился первый лепесток. Дальше первый угол соеди- 
няем со вторым, третий с четвертым, складываем пятый 
и шестой углы и сшиваем их той же ниткой — это второй 
лепесток. Складываем его с первым лепестком и так да- 
лее. Всего лепестков должно быть 18—20, а для бутона 
3—5. Остаток ленты отрезаем. Края ленты цветка сши- 
ваем запошивочным швом (он виден не будет]. Цветок 
ального рисунка для этой работы не ЧОНЫН: 
На ткани расположите изготовленные цветки и утоны. 
Menom (если ткань темная) или ниткой отметьте места 


5 см (цвета георгина) — 2 м 
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Начало Работы 


“РУКОДЕЛ 
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лопожения их. Цветы уберите, а к этим местам NOA- 

бли и листья и вышейте их гладью, жела- 

тельно с 
тут 
ишип 


оттенком. 

кьте работу. Пришейте цветы и бутоны. Начинайте 

ть с середины, после чего равномерно разложи- 
лепестки, можно каждый приколоть булавкой к ткани, 
ем аккуратно пришить, не натягивая, каждый лепесток 

3 стежками по центру нитками в тон ленты. ” 

Из ниток желто-оранжевого цвета свяжите крючком 
сердцевину цветка. Вязать надо столбиками без накида. 
Диаметр сердцевины приблизительно 2,5 см. Пришейте 
связанный кружочек изнанкой вверх, подложив под него 
кусочек ваты, — сердцевинка будет выпуклой. 

Хорошо смотрятся эти цветы на панно, салфетке для 
журнального столика, газетнице. 


Л. РЕЗНИКОВА 
г. Харьков. 
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Слова Ф. ЛАУБЕ 


Мирное небо над крепостью Бреста. 
В тесной квартире счастливые лица. / 
Вальс... Политрук приглашает невесту 
Новенький кубик блестит На петлице. 
А за окном, за окном красота новолунья, 
Шепчутся с Бугом плакучие ивы. 
Год сорок первый, начало июня — 


Все еше живы, все еше живы, все еще живы. | 
Все, все, все... 


“с REN Смотрит на Невском с афиши Утесов. 
Ер 7 HET В кинотеатрах идет «Волга — Волга». 

Снова Кронштадт провожает матросов, 
EHLERS Будет учебный поход их недолго... 

ў А за кормой, за кормой белой ночи раздумье. 
Кружатся чайки над Финским заливом. 
Год сорок первый, начало июня — 
Все еще живы, все еще живы, все еще живы, 
Все, все, все... 


и ра 


Мимо фасада Большого театра 

Мчатся на отдых, трезвоня, трамваи. 

В классах десятых экзамены завтра, 

Вечный огонь у Кремля не пылает... 
Все впереди, все пока, все пока накануне. 
Двадцать рассветов осталось счастливых. 
Год сорок первый, начало июня — 
Все еше живы, все еше живы, все еше живы, 
Все, все, все... 


Вальс довоенный напомнил о многом. 

Вальс воскресил дорогие нам лица, 

С кем нас свела фронтовая дорога, 

С кем навсегда нам пришлось разлучиться. 
Годы прошли, и опять за окном тихий вечер. 
Смотрят с портретов друзья молчаливо. 
Б памятн нашей сегодня и вечно 


Мир н 


на мо ю меч ту, по хо жа на мечту, 


жекен ығ ڪڪ‎ 


на мо ю меч. ту, 


Настанет мой день, 
Наступит мой час, 
И сама судьба познакомит нас, 


2-й A р 
И радуга вепыхнет 251155 
чей той 
Над встре 6 И РЕНО Но венький ку бик блес тит на пет_ ли_ це. 
С моей любовь - на в р 5 
=== 


ПРИПЕВ: ` Я тебя себе придумал, 
Осветил волшебным светом 
И поверил в эту красоту. 
Я тебя такой придумал, 
Чтобы ты по всем приметам 
Была похожа на мечту, 
Похожа на мечту, 
На мою мечту. 


Год сорок пер. вый, на ча ло 


Я встретил тебя, Emb 


Ты встретишь меня. 
Доживем с тобою до такого дня. 


і все өше жи. вы, все өше жи, пы, 
Muy тебя всюду, я e y Для повторения. 7 1 (Для околчания | 
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КАРТОФЕЛЬНЫЕ КРОКЕТЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ 


1 кг картофеля, 1—2 чашин м 
ный „молотый перец и майоран 
масло. 

Картофель очистить, разрезать пополам и сварить в 
подсоленной воде. Боду слить, картофель размять, доба- 
вить муку, желтки, перец и майоран и тщательно раз- 
мешать: 

35 Из полученной массы сформовать маленькие шарики 

и сварить их в слегка кипящей подсоленной воде. 
2 Картофельные крокеты выложить в смазанную жиром 
огнеупорнуо форму, посыпать тертым сыром, сверху 
положить кусочки сливочного масла и запекать около 
10 мин. в духовом шкафу, разогретом до 2007. 


уки, 2 желтка, соль, чер- 
, Яертый сыр, сливочное 


КАРТОФЕЛЬ В СЛИВКАХ 

Картофель, сливочное масло, репчатый лук, рубленая 
зелень петрушки и мяты, соль, черный молотый перец, 
сливки. 

Сваренный в мундире картофель очистить и нарезать 
крупными кубиками. 

В кастрюле растопить сливочное масло и положить 
в него нарезанный кубиками репчатый лук, рубленую 
петрушку и Mary. Добавить картофель, посолить, попер- 
чить и залить сливками. Вскипятить, посыпать рубленой 
петрушкой и подавать на стоп, 


ФАРШИРОВАННЫЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ КРОКЕТЫ 
3 Картофельное пюре, отварное куриное мясо [без кожи 
Шог я костей), сваренное вкрутую яйцо, ‚репчатый лук, сли- 
| вочное масло, рубленая петрушка, мясной бульон, язюм, 
крахмал или панировочные сухари, жир для жаренья. 

Отварное куриное мясо, яйцо и репчатый лук мелко 
OBIE еть и обжарить в нем репча- 
Ке N ыа прозрачным. Добавить пет- 


ө мясо, яйцо и изюм и переме- 
HE Дарил N ОД лита формовать шарики ве- 


7 Sk 
личино < [рец Es. приготовить тесто; завернуть 
ные шарики, обвалять их в крахмале 
сухарях и обжарить во фритюре. 


| ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ СЕ 
«РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» N 


КАРТОФЕЛЬ € ПОМИДОРАМИ 
Картофель, репчатый лук, помидоры, растительное 


масло, рубленая петрушка, мясной 6 onb, черный 
молотый перец. ЕЗІ "ЭШ 


Картофель очистить, вымыть, 
жочками и положить в воду. 

В сковороде разогреть растительное масло и потушить 
в нем до мягкости нарезанный кольцами репчатый лук. 
На него уложить слоямн кружочки картофеля м поми- 
доров. Каждый слой приправить и посыпать рубленой 
петрушкой. Долить немного мясного бульона, сковороду 
накрыть крышкой и варить на слабом огне, пока карто- 
фель не станет мягким. 

Можно также запечь это блюдо в духовом шкафу. 


нарезать тонкими кру- 


КАРТОФЕЛЬНАЯ ПИЦЦА 

Картофельное пюре, помидоры, репчатый лук, колба- 
са или мясо, соль, черный мопотый перец, чеснок, мус- 
катный орех, тертый сыр. 

Картофельное пюре выложить на сковороду, сверху 
положить нарезанные полосками помидоры, колбасу или 
мясо и лук. Посолить, поперчить, приправить толченым 
чесноком и мускатным орехом и посыпать тертым сыром 
(можно также положить сверху полоски сыра). Запечь 
на маленьком огне. 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ РУЛЕТ С МАКОМ 

Картофель, яйца, мука, сливовое повидло, мам, са- 
хар, сливочное масло, корица. 

Очищенный картофель отварить, размять, добавить 
яйца я муку и дать постоять. 

Раскатать картофельное тесто на салфетке, намазать % 
сливовым повидлом, свернуть и прямо в салфетке варить 2 
10--15 мин. в воде. | 

После этого рулет обвалять в смеси мақа с сахаром, 4 
нарезать порциями и сверху положить кусочек слмаоч- (Ж 
ного масла, растертого с корицей. ди 


РОЖКИ 
250 г отварного холодного картофеля, 250 г муки, 
125 г сахара, 50 г смальца или жира, 1—2 столовые nonoo 
молока, яйцо, пакетик ванильного сахара, натертая пи- 
монная цедра, сода, соль, джем или густое повидло. 
Картофель натереть на терке и смешать со всеми 
остальными компонентами, за исключением джема. Хо- 
рошо вымесить тесто, раскатать и вырезать Me слишком 
большие треугольники или квадраты. 3 
Каждый кусок теста смазать небольшим количеством 
джема, свернуть в рожок и уложить на смазанный 
противень, Смазать рожки разболтанным яйцом млм C 
кой водой и выпекать в духовом шкафу на среднем 
Готовые рожки можно покрыть сахарной глазурью. fe 
давать на стол свежеиспеченными, » 424 


ajo Bs 


Выпускной бал — это не просто торжественный! ве- 
чер. Это экзамен на женственность, экзамен вашего 
вкуса м умения быть естественной, раскованной, при- 
влекательной, экзамен на умение фантазировать. По- 
HATHO, что наши юные читательницы, обратившиеся 
в редакцию за советом, собираются на свой первый 
бал с не меньшей тщательностью и трепетом, чем 
Наташа Ростова. Советуются между собой, 
с мамами, листают журналы. 

Мы попросили минского художника-модельера 
Людмилу НАУМЕНКО дать несколько советов выпуск- 
ницам и предложить им свои модели выпускных 
платьев. 


спорят 


Прежде всего не выбирайте дорогостоящих тканей. 
Лучше сшейте платье из десяти метров ситца, кап- 
рона, ацетата и отделайте шитьем. 

Каким бы ни был фасон вашего платья — обяза- 
тельно подчеркните талию! x 

Ваше желание выглядеть привлекательнси понятно 
и похвально, но все же избегайте открытых деколь- 
тированных платьев. В таком платье вы будете чувст- 
вовать себя скованно и неуверенно. 

Если вы все-таки приобрели дорогую ткань, пусть 
будут открыты руки и шея, перехватите талию ши- 
роким поясом, а юбку по возможности сделаяте 
пышной. 

Проявите максимум фантазии в дополнениях к свое- 
му наряду. He бойтесь надеть бусы, эффектную брошь, 
длинные клипсы. Заколите в волосы цветы или при- 
крепите их к поясу. Кстати будут ажурные перчатки 

вые шарфы. 

3 аа К сине девушки привыкли к туфлям 
без каблучков. Однако в этот день вспомните © туф- 
лях на каблуке. Они сделают вас стройнее, а походку 

нее. 
ели о о косметике. В этот день она очень умест- 
на. Помада может быть и яркой, и бледно-розовой. 
Главное, чтобы она сочеталась с KOCTIOMOM. Подчерк- 
ните выразительность глаз, подкрасьте их чуть смелее 
обычного. 

Какой бы фасон ни выбрали, какое бы платье ни 
сшили, — важно, чтобы вы не чувствовали себя в нем 
скованно. Выпускной бал — праздник, и настроение 
‘должно быть праздничным. 
і 


тырного спирта). Выдержав = poli аз 
4 часов в сложенном виде (мездра еў 
верните его и выс дра ран нана 
ушите пря комнатной температуре. 

Жировые пятна с манжет, воротника удаляют, про- 
тирая мех тряпочкой, смоченной бензином. Еслм мех 
пушистый и пятно свежее, его протирают по шерсти, 
если мех гладкий и пятно застарелое,— против wep- 
сти. Можно удалить пятна от жира смесью нашатыр- 
ного спирта с поваренной солью [1 чайная ложка Wa- 
шатырного спирта и 3 чайные ложки поваренной солм 
на 0,5 литра воды). 

Для восстановления блеска рекомендуется проте- 
реть мех тряпочкой, смоченной уксусной эссенцией. 

Белые меховые изделия чистят крахмалом, после 
чего их необходимо вытряхнуть м расчесать. С по- 
мощью крахмала можно попытаться вернуть белизну 
овчине: посыпьте мех картофельной мукой м обиль- 
но опрыскайте из пульверизатора теплым раствором 
универсального стирального порошка. Тестообразную 
массу размажьте руками и после того, как она вы- 
сохнет, снимите щеткой. При необходимости эту про- 
цедуру повторите. Вычищенную вещь высушите, а за- 
тем тщательно расчешите мех. 


® Каждая женщина пользуется кремом для лица. Слу- 

чается, что какой-то из них вы употребляете реже 

или покупаете понравившийся крем про запас. Но по- 

том приходится выбрасывать его, так как он теряет 

свои качества. По каким признакам можно заключить, 

что крем испорчен! Самые характерные из них — 

сомнительный «душок», изменение конскстенцим, вы- 

деление капелек влаги из растительно-масляной осно- 
вы. Крем для лица может прийти в негодность от со- 
прикосновения с грязными пальцами, от длмтельного 
стояния в открытом виде в ванной комнате. На кос- 
метические средства оказывает вредное воздействие 
как высокая, так и слишком низкая температура. Ис- 
порченный крем нельзя использовать даже для рук — 
он может вызвать сыпь, жжение, зуд, в некоторых 
случаях экзему. Лучше всего покупать крем в неболь- 
ших расфасовках, чтобы он всегда был свежим. 


© Репчатый лук для готовки можно начистить сразу 
на неделю. Очищенные луковицы надо надрезать крест- 
накрест, посолить, положить фа протмвень м запечь 
в духовке. Затем переложить их в банку или коробку 
с крышкой и убрать в холодильник. Кушанья, прмго- 
товленные с такмм луком, очень вкусны, особенно 
супы. 

Ө Петрушку, укроп, девясил, базилик тщательно моют 
и по несколько веточек заворачивают в фольгу. По- 
лученные пакетики кладут в целлофановый мешочек 
и хранят всю зяму в морозильной камере. 


Размер 44--46 

МАТЕРИАЛ: шерстяные нитки 4 цветов: слоновой 
кости 400 (450) г, бежевого 50 г, натурального и белого 
по 20 г; спицы № 3,5 и 5, а также 4 спицы с двумя остры- 
ми концами № 3,5 или круговые. 

Пояснение. 

ВИДЫ ВЯЗОК: ‘резинка 1X1 [спицы № 3,5), чулочная 
вязка (спицы № 5), изнаночная гладь (манжеты рукавов, 
спицы № 3,5). 

МОТИВЫ ПОЛОС И АЖУРА. Выполнять их следует 
согласно схеме. Ажур делается только в нечетных рядах. 
На схеме изображена половина переда и спинки. Для 
второй половины полосы и ажур выполнять в зеркальном 
отражении. 

ОБРАЗЕЦ: чулочная вязка (цвет слоновой кости], спицы 
№ 5, 20 петель X 27 рядов — 10 см. Если у вас не полу- 
чается образец таких размеров, поменяйте номер спиц. 

СПИНКА. Набрать 100 (106) петель. Вязать 10 см резин- 
кой и продолжать чулочной вязкой, сделав в первом ряду 
19 (17) прибавоки получив в итоге 119 |123) петель. В пятом 
ряду начать выполнение ажура, провязав 12 (14) петель 
лицевыми. В этом же ряду далее вяжут * 1 накид, 2 петли 

сте лицевой * — повторять 3 раза, 17 лиц., 1 накид, 
етли вместе лицевой, 45 лицевых [середина работы], 
петли вместе лицевой, 1 накид, 17 лицевых, “2 петли 

е й, 1 накид * — повторять 3 раза и закон- 


Енген 
ЧЦЭӨТ слоновой кости ЕЕ 


Bm , Alm Ят» 
< MI т (423) > 


CXEMA: 
< 54.(52) > 
1 квадрат-- 

1 петля и 1 ряд 


< 645(655). 


1/2 переда 
1/2 спинки 


— 1 накид 


/— 2 петли вместе 
лицевой 


Вязать перед аналогично 


POS ABHATE перед и спинку по плечам вязаль- 
© низу рукавов восст 
натурального 


язкой по кругу 

не стягивая. Оставить 
ернувшимся, 
очной вязки 


рено также сонливость, апа- 
SR АА 3 удшается аппетит, особенно не- 


тия и подавленность. 


ирная пища, консервы. Ощущается 
a өне; главным образом в конечностях. 
E нижается кровяное давление, начинаю 
ровоточить десны, 7 Те 


у появляется се еб 
даются вялость и запоры. ТЕРА pe 


roman весенней усталости рекомендуется пить 
Балы шные и фруктовые соки. На первом месте 

Морковный сок, который можно комбинировать со 
всеми другими соками. Он богат каротином |провита- 


мышечная слабость, 


наблю- 


бительный эффект. Сок сельдерея рекомендуется 
түчности, нарушении обмена веществ и быстрой ў 
ляемости. Содержит витамины группы С, Р, РР и u£ Ч 
а также органический кальций, калий я фосфор а 
даря чему поддерживает на должном уровне минера = 
ный состав крови. Особенно полезен работающим в ёе: 
рячих цехах, Принимают по несколько чайных ложек за 
полчаса до еды 3--4 раза в день, в сутки-- до 100 pa 
Хорошо действуют смеси: сок сельдерея, моркови и свек- 
лы (5:8:3); сок сельдерея, моркови и капусты [5:4:4]; 
сок сельдерея, моркови и редьки (5:8:3]; сок сельде- 
рея, помидоров или яблок с простоквашей [4: 1: 1]. 
Весьма полезен при весенней усталости и сок кочан- 
ного и листового салата. Он успокаивающе действует 
на нервную систему и улучшает сон. Еще в Древней 
Греция и Древнем Риме его употребляли атлеты м пол- 
ководцы. В средиие века было замечено, что больные 
выздоравливают быстрее, если им дают салатный сок. 


мин А), стимулирующим синтез белков и ускоряющим 
рост детей, особенно тех, которые отстают в физическом 
и умственном развитии. Морковный сок содержит также 
витамины PP, Вс, В», С, Е и др., значит: 


льное количество 
железа, кобальта, меди и других микроэлементов, улуч- 
шающих обмен веществ, способствующих кроветворению 
и снабжению киспородом органов и тканей. 
Свекольный сок также благоприятно влияет на работо- 
способность. Он стимулирует образование эритроцитов 
{красных кровяных телец] и улучшает доставку 
рода к мышцам, что обусповлено напичием в свекле 
железа и фолиевой кислоты. Отличается довольно вы- 
соким содержанием витаминов С, P, Ві, В», Bo, PP и APY? 
гих, богат он и йодом. Поэтому считается, что он улуч- 
шает память, особенно в начальной стадии атероскле- 
роза. Благодаря содержанию магния свекольный сок по- 
лезен при нервных перегрузках, бессоннице, стрессовых 
состояниях. Способствует расширению кровеносных со- 
судов и является одним из наиболее эффективных при- 
родных лекарственных средств при гипертонической бо- 
лезни. Лучше всего принимать свекольный сок вечером, 
перед сном. 
Сок петрушки содержит много витаминов, особенно 
А и С.В смеси с морковным COKOM (1:3) способствует 
быстрому восстановлению остроты зрения, үхудшивше- 
гося при длительной и напряженной работе глаз. Улүч- 
шает дыхание и сердечную деятельность, может исполь- 
зоваться при физических нагрузках -- беге, ходьбе, пла- 
вании и т. д. Стимулирует работу желез внутренней 
секреции, главным образом шитовидной и надпочечни- 
ков. Противопоказан при заболеваниях почек из-за оби- 
лия пуриновых соединений. Рекомендуется принимать 
He более одной столовой ложки сока петрушки несколь- 
ко раз в день, в противном случае возможно перевоз- 
буждение нервной системы. Можно смешивать его 
с соком кочанного салата, шпината, сельдерея. 
_ Сок сельдерея с древних времен считали источником 
силы и энергии. После проведения курса лечения сель- 
ем отмечается повышение тонуса, улучшение anne- 
ределенный антитоксический, мочегонный и сла- 


кисло- 


СН ЗДОРОВЬЕ 


Он богат железом и хлорофиллом, стимулирует крове- 
творение и рост у детей. Рекомендуется детям, которые 
занимаются физкультурой и принимают оздоровитель- 
ные процедуры. Снимает нервное перевозбуждение и 
дистресс. Доза -- до 100 мл в сутки. Хорошо действуют 
«коктейли», приготовляемые из салатного и морковного 
сока [1:2]; салатного, морковного и огуречного coka 
15:7:4); салатного, морковного и гранатового сока 
(5:7:4). 

Томатный сок обладает укрепляющим, освежающим 
и утоляюшим жажду действием. Особенно полезен све- 
жеприготовленный сок. Он содержит фитонциды, кото- 
рые подавляют процессы гниения и ферментация в ки- 
шечнике, стимулирует отделение желудочного сока, үлуч- 
шает работу сердца благодаря наличию солей калия. 
Активизирует обмен веществ, увеличивает щелочные за- 
пасы крови. По содержанию витамина С томатный сок 
не уступает цитрусовым. Стакан сока почти наполовину 
удовлетворяет суточную потребность организма в вита- 
минах Си А. Особенно полезен при гипертонической 
болезни. Принимается самостоятельно либо в смесм с яб- 
лочным, тыквенным и лимонным (2:4:2:1). Этот «кок- 
тейль» удачен и при ожирении. 

Огуречный сок также употребляется как одно из це- 
лебных средств в борьбе с весенией усталостью. Обла- 
дает мочегонным действием, укрепляет сердце и кро- 
веносные сосуды благодаря наличию солей калия. По- 
лезен пря больших физических нагрузках. Повышает ап- 
петит, помогает сохранить свежесть и тонус кожи (пре- 
красное косметическое средство), успокаивает м үкреп- 
ляет нервную систему. Отодвигает появление атероскле- 
роза, улучшает память. В день достаточно 100 мл свеже- 
приготовленного сока. Его действие үсиливается смешм- 
ванием с другими соками, например, смородиногым, 
яблочным и грейпфрутовым (2:2:1:1) мли томатным м 
чесночным (20:20:1). Огуречный сок — прекрасное ле- 
чебное средство при ожирении. Способствует выведению 
жира из тканей и его сгоранию в организме, 


Журнал «Болгарская женщина». 
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УСЛОВНЫЕ ОБ ОЗНАЧЕНИЯ: 


Цвет ткани 


Зеленый 
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ЛЕТНЕЕ ПЛАТЬ 
ДЛЯ БУДУШЕЙ МАМЫ 

Выкройка дана на 48 размер. Расход ткани 26 м 
при ширине 140 см. 


Условные обозначения: 
1. Перед —oo—oo — 1 дет. 


Кокетка переда --о--о-- 2 дет. 
Спинка —H—H—H — 1 дет. 
Кокетка спинки —Т—Т — 1 дет, 


Рукав 


Гал! 


= rw? дет. 


В выкройке кокетки переда 
помечена подшивная планка. 


pp ані 


т. 


Выкройка дана на 32 размер бєх 
Расход ткани 2 м при ширине 140 см. 
КУРТКА 


Условные обозначения: 
Средняя часть попочки —y—y — 2 дет. 


Боковая часть полочим --уу--уу--2 дет. 
Средняя часть спинки —~— ~ — f дет. 


. Боковая часть спинки —~ —~—~ — --3 
. Воротник М7 


6. Рукав --ууу--ууу--ууу-- 2 дет. 


Средние части куртки кромть в два слоя. Хязстикм 


по линии талии (5,5 Х<2,5 см] вшить в передиме 
стачные швы. 


мА шы А 


БРЮКИ 
Условные обозначения: 

1. Средняя часть передней половины брюк —— 
2 дет. 
2. Боковая часть передней половинки —xx — 2 дет. 
3. Карман —//—// — 2 дет. 
4. Средняя часть задней половинки --ххх — 2 дет. 
5. Боковая часть задней половинки --хо--хо-- 
2 дет. 
Пояс брюк 64 42,5 см, заход — 4 см. Хластик вимзу 
штанин [92,5 см] вшить в стачные швы брюк. 


ade "MN 


Выкройка дана на 46 размер без припусков ma 
швы. Расход ткани 3 м 40 см при шириме 90 см. 
Длина юбки 78 см. 

Условные обозначения: 
1. Полотнище юбки —.—. — 8 дет. 
2. Клин юбки —..—..—.. — 8 дет. 
Пояс 78 <6 см. В готовом виде — З см. Застежка 
«молния» длиной 78 см. 


депм вы сможете по прилагаемой 
шитом в середину журнала. 


Муз. A. ПАХМУТОВОЙ 


Припев: 


ТОВАРИШ 


(ИСЧЕЗЛИ СОЛНЕЧНЫЕ ДНИ 
Муз. Р. ПАУЛСА Сл. 
4 Русский текст E, НИКОЛАЕВСКОЙ 


Исчезли солнечные дни, 
И птицы Улетели. 

И вот одни проводим мы 
Неделю за неделей. 


Вдвоем с тобой, вдвоем с тобой 


Остались ты да я, 
Любимая, любимая, 
Бесценная моя. 


На косы вновь твои смотрю, 
Не налюбуюсь за День. 

Птиц улетевших белый пух 
Пристал к отдельным прядям. 
Пусть у меня на волосах 
Лежит, не тая, снег... 

Но ты, моя бесценная, 

Как прежде, лучше всех. 


Все краски вешние неся, 
Вернутся снова птицы. 


— и 


Неожиданньй мой друг, 
Все у нас впервые: 
Сколько музыки вокруг 
И стихов стихия! 

Эти ласковые дни 

И простое «здравствуй!» 
В мое сердце загляни, 
В мое сердце загляни, 
Заходи и царствуй! 


Мы молодые. 

И жизни ритм и красота — 
Наша стихия. 

Любовь, как песня, молода, 
А это значит — навсегда 
Мы молодые. 

Навсегда, навсегда... 


В нашей жизни у весны 
Долгие гастроли, 

А у солнца и луны 
“Молодые роли. 

На ветвях у соловьев 
Молодые ноты. 

Наша первая любовь, 
Наша первая любовь, 
Молодые годы... 


“Молодые голоса. 
_ Молодые гнезда... 


ют звезды. 
оным родникам 
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Р. ГАМЗАТОВА 


Сл. Н. ДОБРОНРАВОВА 


Стихи судьбы прочтем с листа — 


Виво, ом с то, 
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Gof, вльо ом є то бор, 


остались ты да я, 


Но цвет волос, но цвет волос 
С весной не возвратится. 

И солнцу улыбнемся мы, 
Печали не тая, 

Любимая, любимая, 
Бесценная моя. 


Неожиданный мой друг, все у нас 


вер. 


— Мн, в мое сердце за_глы_ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


Развести дрожжи в теплом молоке, всыпать муку и вы- 
месить. Тесту дать подняться в теплом месте. Потом 
положить яйца, соль, сахар и 1 ст. ложку спивочного или 
растительного масла, вымесить, дать тесту вторично 
подняться и, не размешивая его, брать смоченной в воде 
ложкой, класть на горячую сковороду с маслом. и поджа- 
ривать оладьи с обеих сторон. 

К оладьям подать сахар, мед, варенье, джем или тво- 
рог со сметаной и сахаром. 

На 500 г муки берут 2 стакана молока или воды, 2 яйца, 
1,5 ст. ложки сахара, 3—4 ст. ложки сливочного или 
растительного масла, 0,5 чайной ложки соли, 25 г. дрож- 
жей. 


С ЯБЛОКАМИ 


В теплом ‘молоке или теплой воде развести дрожжи, 
добавить масло, яйца, сахар, соль и, тщательно выме- 
шивая, постепенно всыпать муку, после чего посуду с 
тестом накрыть полотенцем и поставить в теплое место. 

Яблоки очистить от кожицы и сердцевины, нарезать 
тонкими ломтиками и перед выпечкой положить в ro- 
товое поднявшееся тесто, перемешать, после чего жа- 
рить оладьи на сковородке с разогретым маслом, пря- 
чем тесто класть смоченной в воде ложкой. 

На 500 г муки — 2 стакана молока или воды, 2 яйца, 
2 ст. ложки масла, 1 ст, ложка сахара, 0,5 чайной ложки 
соли, 25 г дрожжей, 3—4 яблока, 


с мясом 


Из муки, простокваши и яиц приготовить тесто, смешать 
с рубленым мясом, всыпать соду и перец. Ложкой 
класть тесто на горячую сковороду с жиром, печь с обеих 
сторон. Подавать со сметаной. 

350—400 г муки, 2 яйца, 500 г простокваши, 3 г соды, 
200 г отварного мяса, 100 г жира, перец, соль. 


С ПРОСТОКВАШЕЙ 


Муку смешать, прибавить соду, соль, сахар, простоква- 
шу и взбитое яйцо, Все размешать и сразу печь на жир- 
ной сковороде. 

200 г пшеничной муки, 400 г простокваши, 1 яйцо, 
15 г сахара, 3 г соды, 80 г жира. 


СКОРЫЕ 


Желтки, масло, соль, сахар и сметану растереть в миске, 
прибавить муку, размешать и вложить пенку из трех бел- 
ков. Печь на жире, как обычно. 

350 г муки, 3 яйца, 50 г сливочного масла, 30 г сахара, 
1 стакан сметаны, 100 г жира. 


ДЕСЕРТНЫЕ 


Масло растереть с сахаром и желтками. Муку смешать 
со сметаной и заварить на слабом огне, все время мешая, 
чтобы не пригорела, Когда масса загустеет, охладить, 
смешать с маслом и желтками, растирая в одном на- 
правлении, прибавить 2—3 чайные ложки сметаны, 
взбитой с ванилью, и пгнку из трех белков. Печь на жи- 
ре. Подавать с соком или вареньем. 

300 г муки, 150 г сливочного масла, 3 яйца, 1 стакан 
сметаны, 200 г жира, 15 г сахара 


С КЛУБНИКОЙ 


Муку размешать с желтками, асыпать сахар, соль, влить 
молоко и густую пенку нз белков, вложить мелкиє яго- 
ды клубники. Ложкой класть небольшие оладушки на 
горячую сковороду с жиром, печь с обеих сторон, по- 
сыпать сахарной пудрой с ванилью. 


350 г муки, 150 г молока, 15 г сахара, 300 г клубники, 
3 яйца, 100 г жира. 


С ТЫКВОЙ, КАБАЧКАМИ илм МОРКОВЬЮ 


Свежие овощи (тьікву, 
нарезать дольками и св 


кабачки или морковь] очистить, 
арить в небольшом количестве 
воды; сваренные овощи пропустить через мясорубку или 


протереть сквозь сито; в полученное овощное пюре, 
не давая ему остыть, добавить яйца, положить соль, са- 
xap, уксус или простоквашу, всылать муку, смешанную < 
содой, N хорошо вымесить, после чего печь оладьи на 
горячей сковородке. 

На 1 кг муки — 1 кг овощей, 2 яйца, 1—2 ст, пожки са- 


хара, 2 ст. ложки уксуса, 1,5 чайной ложки соли, 0,5 чай- 
ной пожки соды, 2 ст. ложки масла, 


%: 
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» начале года в Париже проходило со- 

Е “ревнование знаменитых модельеров в 
высшем портновском искусстве («от кутюр»] 
с присуждением главной награды — «Золо- 
того наперстка». 

Произведения высшего портновского ис- 
кусства демонстрировали 30 самых краси- 
вых манекенщиц со всего мира. Из 20 проде- 
монстрированных коллекций (а это около 
2000 моделей) международное жюри удо- 
стоило «Золотого наперстка» коллекцию 
Ги Лароша. 

Модели его коллекции на каждый день — 
это как бы струящиеся вдоль линий тела 
брюки, драпируюшиеся на талии, широкие 
в соответствии с модой, но в меру. Сверху — 
болеро [его рекомендуют многие моделье- 
ры) или длинная курточка в китайском сти- 
ле, Цвета — белый и синий, Жакеты с во- 
ротниками и манжетами из ослепительно- 
белой ткани «органди», юбки прямые иля 
плиссированные. В костюмах сочетаются 
яркие цвета: оранжевый, абрикосовый, фно- 
летовый, Маленькая деталь: у пиджаков 


очень глубокий вырез, открывающий лиф 
контрастного цвета. 

На вечер есть и простые короткие (от 
чуть выше колена до чуть ниже] платья из 
черного крепа с отделкой белой каймой, 
сильно вырезанные на спине; есть м yann- 
ненное платье из атласа c огромным бүке- 
том, вышитым на спинке. 

Были на этом празднике моды и свое- 

образные сенсация. Свадебное платье из 
коллекции знаменитой мадам Kapsen де- 
монстрировала Маша Калинина. «Я букваль- 
но покорена обаянием м очарованием Ma- 
ши,— сказала мадам Карден корреспонден- 
ту ТАСС в Париже Виктору Хрекову.— Ма- 
ша стала настоящей извездой». Ее париж- 
ский дебют произвел подлинную сенса- 
цию...» 

Подводя итоги этого показа, французская | 
печать назвала его общую тенденцию «со- 


й 
| ОГУРЕЦ 
большинство сортов 
огурц = однодомные растения, 
ую пыльцу с цветков одного 
растения на другое обычно пе- 
реносят пчелы, мухи, осы, шмелии 
другие насекомые. Поэтому ка- 
чественные и чистые семена понра- 
вившегося вам сорта можно по- 
лучить только при искусственном 
опылении. 
Для этого отбирают три-четыре 


Из одного семе ого п од 
зависимости от сорта, усл 
выращивания и опыления получа- 
ют от 4 до 25 г семян. В грамме | 
их обычно содержится 30— 
60 штук. 

Семена гибридных сортов огур- 
ца, например «либелла», «родни- 
чок», «бидретта», собирать беспо- 
лезно. Превосходные качества этих 
сортов присущи только гибридам 
первого поколения. Семена их 


СЕМЕННИКИ 


типичных здоровых растения и ся 
за день до распускания изолируют 
на них бутоны как женские (же- 
лательно те, которые растут по завязи удаляют, чтобы питатель- 
несколько в пазухе листа), так и ные вещества использовались на 
мужские, обернув их ватой. Когда развитие семян, 

бутоны раскроются, вату снимают 
и женские цветки опыляют пыль- 
цой с мужских цветков. Делают 
это так. На распустившемся муж- 
ском цветке обрывают все лепест- 
ки, а тычинками осторожно про- 
водят по рыльцу пестика женского 
цветка, оставляя на нем пыльцу. 
Для надежности повторяют опе- 
рацию два-три раза. 

После опыления женские цветки 
вновь изолируют. Когда произой- 
дет оплодотворение и завязи раз- 
растутся, оставляют на растении 
два-три хорошо сформировавших- 


плода, которые помечают 
этикетками с названием сорта и 
даты опыления, Все остальные 


Семенники оставляются на pa- 
стении “до засыхания Стеблей. 
После этого их срывают и кладут 
на подоконник или в другое тепе 
лое место, где бни дозревают 10-- 
15 дней. 

Когда огурец становится мягким, 
его разрезают, вынимают семена 
вместе с мезгой, помешают в стек- 
лянную или змалированную посу- 
ду и держат 3—4 дня при комнат- 
ной температуре для брожения. 
После зтого семена легко отделя- 
ются от мезги: Их хорошо промы- 
вают и сушат. 


к дее меті и” ы 
№ 

плоды. правильной KOTO- 

рые “кладут на подоконник для 

“дозревания, пока они не приоб- 

ретут яркую окраску и не станут 

мягкими, Затем плод разрезают 


формы, 


ТОМАТЫ 

Плоды на семена нужно /отби- 
рать с типичных для данного рта 2 
растений, здоровых, скороспелых, | поперек И выдавливают или вы- 
урожайных, лучше со второй ки- ‘скребают ложечкой семена в 
сти. Эти растения нужно \ заранее стеклянную посуду вместе с мез- 
отметить и следить за созреванием Чтобы они лучше отдели- 
на них плодов, На семена “мож- СВ от мезги, их выдерживают 
но снимать вызревшие и бурые в собственном ку при темпе- 


‚ ПЕРЕЦ, У таких семян резко снижается 
Для получения семян перца всхожесть, Семена, 


отбирают лучшие растения. Убор- с недозревших и перезревш 
„плодов на семена надо произ- плодов, дают потомство # ] 
дить через 30—40 дней после женной урожайностью. Вь 
чала их созревания. После этого семян из плодов про 
ка плоды начинают перезре- вручную, в отмывке оні 
у них размягчаются стен- даются. Из 0,5 кг пл 
симости от сорта п 
5 г семян. Семена 


собранные, 


каждый раз получают заново, 
скрещивая материнские и отцов- 
ские сорта или линии. Процесс 
этот сложен и трудоемок, поэтому 
гибридные семена дороже обыч- 
ных сортовых. 

Если на вашем огородном участ- 
ке и на участках соседей растет 
один сорт огурцов, то семенники 
получить проще. На хорошо раз- 
витых, здоровых растениях в пазу- 
хе первого или второго листа при 
первом сборе урожая оставляют 
два-три плода на семенники. Все 
появляюшиеся позже женские 
цветки на семенном растении уда- 
ляют. 

В Белоруссии для созревания 
семенников скороспелых сортов 
со времени готовности зеленца 
проходит 35—40 дней. 


ратуре 20—22 °С. Когда сок no- 
светлеет, а мезга поднимется 
вверх, семена хорошо промыва- 
ют и зысушивают в марлевых 
мешочках или на бумаге. Запаз- 
дывать с отмывкой семян нель- 
зя, так как они могут прорасти 
и станут непригодными. Прорасти 
они могут и при добавлении к 
соку воды. Из одного плода мож- 
но получить 60--125 семян. 


всхожесть через 2--3 года их хра- 
ения. Продлению срока хранения 
особствует пониженная темпе- 
а (0—5 °С), низкая их влаж- 
(6—10 %) и хранение в гер- 
ческой полиэтиленовой таре, 


Н. КОСТЕЧКО, 
сельскохозяйственных 


наук. 


ПЕСНЯ 
ДЛЯ ВАС 


РЯБИНОВЫЕ БУСЫ 


Слова А. МОЛОДОВА и А. ЖЕЛТОГО 


Музыка А. 


В туманной дымке тает 
Осенних дней закат... 

С последней птичьей стаей 
Уснул наш старый сад. 
Лишь ягоды рябины 

Горят в моем окне, 

Как бусы, что любимый 
Дарил на память мне. 


ПРИПЕВ: Рябиновые бусы, 
Как рассвет, — 
Признаний безыскусных 
Чистый свет. 
Рябиновые бусы 
Раз в году 
Пророчат счастье 
И беду. 


От ягод тех заветных 

Мне глаз не отвести. 
Рябиновые бусы — 

Залог твоей любви. 

Оттаяли и горечью 
Наполнили мой взгляд, 

Ведь дней счастливых наших 
Нам не вернуть назад. 


ПРИПЕВ. 


Я кисть рябины красной 
Под снегом отышу. 

Прости меня, любимый, 

И я тебя прощу. 

Мне новых встреч не надо, 
Все было и прошло, 
Рябиновое счастье 

По капле унесло. 


ПРИПЕВ. 


коша ОЕ Спо. стадо лтугікеп стас” 


Бран старый АШ nw, п Толы раве ны” 
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Слова Л. ВОРОПАЕВОЙ 


ЗАДУМЧИНО 


ктгжницл свя та. я, земна я, 


женшины сиде ли 


ша 


Две worum соле лн Яне. 


Heer 


За тем пределом, эл чертой, люб 
tz 
РА? = m 


EWR 


ЕВ анды 1 


ке 


кружился | призрак золотой, .. Ипризрах золотой 


Дома твоего простой үют, 

Дома, где любви высокой ждут... 
В плед закутываясь зябко, 

Рада мне всегда хозяйка, 

Если забегу на пять минут... 

В доме этом — книжек этажи... 
Кто из нас счастливее, скажи! ` 
Ты ли -- книжница святая, 

Я ли — женщина земная, 

Кто из нас счастливее, скажи!.. 


ПРИПЕВ: Две женщины сидели у огня, 
Одна была похожа на меня, 
Другая — просто вылитая ты... 
Две женщины сидели у черты, 
А там, за тем пределом, за чертой, 
Любви кружился призрак золотой... 


Я любовь искала на земле, 
Много раз ступала по золе... 

Я нашла ее, и вроде 

Хорошо мне в несвободе, 

В нежной и протяжной кабале, 
Ты всю жизнь витала в облаках, 
Вот уже сединки на висках... 
Отчего — никто не знает — 

До сих пор не угасает 

Отблеск золотой в твоих глазах... 


ПРИПЕВ. 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА» 


ТЕСТО ДЛЯ ПИРОЖКОВ ИЗ ТВОРОГА: 2 пачки творога, 
4 пачка сливочного маргарина, 2,5—3 стакана муки, 
0,5 чайной ложки соды, погашенной уксусом. Можно по- 
ложить 1 яйцо (не обязательно]. 

Творог пропустить через мясорубку ипи протереть 
через дуршлаг, добавить размягченный маргарин, соду, 
погашенную уксусом, и муки столько, чтобы получилось 
мягкое тесто. Быстро замесить, разделить на неболь- 
шие кусочки и поставить в холодильник часа на 2—3 
[можно на ночь]. Затем каждый кусочек раскатать круж- 
ком в полсантиметра толщиной, края потоньше, класть 
любую начинку. Кружки перегнуть и’ защипать, придав 
им овальную форму. Пирожки выложить на противень, 
смазать взбитым яйцом и выпекать в духовом шкафу. 

ТЕСТО ДРОЖЖЕВОЕ (венское): 0,5 л молока, ' пачки 
дрожжей, 1 столовая ложка растительного масла, 300 
граммов сливочного маргарина, немножко соли и сахара, 
2 яйца — все компоненты хорошо растереть и поставить 
на ночь в теплое место. Утром всыпать муки столько, 
чтобы получилось мягкое тесто, замесить, дать ему по- 


| дойти еще часа 2. 


_ Эти пирожки с любой начинкой можно жарить B боль- 
ом количестве масла. 


‚НАЧИНКИ: 


ИЗ МЯСА: вареное мясо пропустите через мясорубку 


ножом. Нарезанный репчатый лук 

ЛЫН as минут, затем. смешайте с мясом 

е еще столько же. По вкусу достат gone: 

“снимите с огня и положите в фарш рубленые Ен 
а, ana сочности влейте 2—3 столовые NO 


(2) 1989 


На 300—400 граммов мяса — 1—2 яй! уковицы, 
ца, 2 л 
2--3 ст. ложни масла, соль, перец по вкусу. 


ИЗ РЫБЫ: для начинкн лучше взять рыбное филе, наре- 
зать его небольшими кусочками и жарить 10—12 минут 
на масле. Затем рыбу смешать с рисом, сваренным 
в подсоленной воде, добавить сливочное масло, мелко 
нарезанную зелень петрушки или укропа, соль, перец и хо- 
рошенько перемешать. Можно добавить мелко наре- 
занный и поджаренный лук (по желанию]. 

На 300—400 г рыбного филе — 5 ст. ложек риса, 
3—4 ст. ложки сливочного масла, соль, перец по вкусу. 


ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ: капусту мелко нарубить, ошпа- 
рить кипятком, остудить и отжать. Слегка ный 
репчатый лук соединить с отжатой капустой, прибазить 
масло, влить немного бульона, чтобы фарш был сочнее, 
и потушить. Готовую капусту заправить по вкусу солью 
и перцем, добавить рубленые яйца и хорошо переме- 
warb. 

На 400 граммов капусты — небольшая луковица, 3—4 ст. 
ложки масла, 1—2 яйца, соль, перец по вкусу. 


ИЗ МОРКОВИ: очищенную морковь натрите на крупной 
терке, добавьте масло или маргарин, 4—2 столовые 
ложки воды м припустите, пока He выпарится лишияя 
влага. Затем в фарш добавьте рубленые яйца, соль, са- 
хар, все хорошо размещайте и остудите, 

На 500 граммов моркови — 2—3 яйца, 2—3 ст. пожим 
масла, сахар и соль по вкусу. 

ИЗ ЗЕЛЕНОГО ЛУКА С ЯЙЦАМИ: очистить и промыть 
зеленый лук, нарезать не очень мелко, слегка потомить 
на масле, смешать с рүблеными яйцами, солью и пер- 
цем. Для связи в фарш можно добавить 1 взбитое яйцо. 

На 400 граммов зеленого лука — 4 яйца, 3—4 столовые 
ложки масла, соль и перец по вкусу. 


ИЗ КРАПИВЫ И ЩАВЕЛЯ С ЯЯЦАМИ: листья молодой 
крапивы и щавеля хорошо вымыть под, arcs зодой, 
затем ошпарить кипятком, отбросить на решет дур- 
шпаг и дать стечь воде. Затем мелко рубят, добавлают 
мелко нарезанную зелень петрушки и слегка поджари- 
вают на масле, кладут ауз Бар: соль, перец. 

ля фарша нужно взять ок т 
БО 300—400 граммов щавеля, пучок пе 
3—4 яйца, 2—3 столовые ложки сливочного мі 


перец. 


Расход пряжи 32/2 в 4 сложения: 600 г пряжи зеленого 
цвета, по 30 г белого, серого и синего цветов для орна- 
мента. Крючок № 2,8. Основной рисунок — полустолбики 
< накидом, плотность вязания 20 столбиков X 11 рядов = 
10 X 10 см. 

Отделка — резинка 1 X 1 из рельефных столбиков с Ha- 
КИДОМ, плотность вязания 18 столбиков Х 20 РЯДОВ — 
10Х10 cm. 

СПИНКА. Начальная цепочка — 120 воздушных петель. 
На ней вязать ровно основным рисунком 62 ряда. 

РУКАВ. Начальная цепочка — 70 воздушных петель. 

ней вязать основным рисунком 52 ряда, для расшире- 
Ния рукава прибавлять в четных рядах по 1 полустол- 

"Ку с накидом с обеих сторон. 
ОЛОЧКА. Начальная цепочка — 55 воздушных пе- 
- На ней вязать ровно основным рисунком 10 рядов. 
начать выполнение вертикального кармана с лис- 
й. Для кармана выполнить мешковину [начальная 
а — 60 воздушных петель, провязать ровно 6 ря- 


NN 


XNN 


х 


ХІХІХІХІХІ 


X- Pense 


дов). При выполнении карманов на обеих полочках 
бокового шва отступить на 15 полустолбиков с ron 
Высота входа в карман — 18 рядов. Листочка выполня. 
ется пятью рядами резинки. После окончания кармана 
начать убавлять по одному полустолбику с накидом 
каждом четвертом ряду со стороны выреза, одновремен. 
но выполняя орнамент по рисунку. Высота полочки та. 
кая же, как и высота спинки. 

СБОРКА. Сшить плечевые швы, пришить рукава, с 
боковые швы и швы рукавов. По низу обвязать р з 
резинкой [179 столбиков, 10 рядов). Обвязать cone 
почки и спинку по вырезу резинкой по ширине 25 ён по- 
В нижней части резинки выполнить 4 вертикал дов. 
петли для застежки. Выполнить резинкой ақан ъных 
рукавах |42 столбика, 10 рядов). Пришить ЕЕ еты на 
ку по горловине сложить и подшить таки ср: Бей. 
чтобы получился воротник «шалька». разом, 


Т. ТЕРЕШКОВИЧ. 


on Умеют говорить, 
Ber: в руки мастера попали... 


5 Ф лористикой называют со- 

М ставление букетов и декора- 

4 тивных композиций из засу- 

% енных растений. Засушивать Mo- 
Ркно разными способами. 


GD JH 8 


| 1 


қом 


Естественная сушка: очищенные 


5 от листьев растения связывают 


в пучки и подвешивают соцветия- 
ми ВНИЗВ хорошо проветриваемом 
помещении, куда не проникают 
прямые солнечные лучи. Так Toge 
готавливают сухоцветы (бессмерт 
ники), гипсофилу, физалис, каш 
дулу, монтбрецию, тысячелист 109 
синеголовник и т. д: оны Е 
берутся 2 стадии хорошо p 
ого бутона. ў 
Б жне засушить растения z per 
ном песке, манной крупе. ео, 
хорошо промывают, просу Ka. 
засыпают в картонную Kerze! 
-тения срезают в сухую n T 
ют OT листьев, укладыв 


CT 


засушивании листьев их можно 
прогладить через бумагу утюгом, 

а затем сложить в гербарную сет- ч 
ку или поместить под пресс. Обыч- 4 
но при укладке в пресс один лист 
с растениями чередуется с одной чу 
прокладкой. Можно класть и боль- я р. 
ше прокладок, это улучшает сушку. : 

Если листья на деревьях и Kyc- 

тарниках крепко держатся, их за- ч 
сушивают в глицерине. Приго- g 
товьте раствор: тшательно CMe- 
шайте две части глицерина и одну га 
часть кипяченой воды, на подго- ғ 7; 
товленной ветке вдоль стебля по 7 
вертикали сделайте надрез длиной 
5--7 см и погрузите в раствор -- 


в коробку соцветиями вниз. Розы 
и гладиолусы -- соцветиями квер- 
ху, аккуратно пересыпают песком 
или манкой и сушат в тени. После 
окончания сушки дно коробки про- 
калывают, через это отверстие 
песок или манка высыпаются, а 
растения остаются в коробке. 
Плоскостное засушивание под 
прессом. Растения срезают в сухую 
погоду и раскладывают между лис- 
тами газет, старых книг, журналов. 
Каждый лепесток изолируют ку- 
сочком промокательной бумаги, 
салфетки или ваты. Первые 3—4 
дня растения ежедневно просма- 
тривают и регулярно меняют бу- 
магу или вату. Затем листы с рас- 
тениями складывают друг на друж- 
ку, покрывают картоном и сверху 
кладут груз. Если растения засу- 
шены в гербарной сетке, то ее 
крепко связывают шпагатом и под- 
вешивают. В хорошую погоду рас- $ 


тения высыхают за 7--8 дней. При ў 
через 10--12 дней листья станут 


эластичными. Теперь можно вы- 
нуть ветку из раствора и поста- 
вить в вазу. На протяжении сушки 
каждые 2—3 дня подрезайте кон- 
чик стебля, чтобы не почернел. 
При такой сушке листья иногда те- 
ряют свою естественную окраску, 
становятся бурыми, с крапинками, 
но это делает их еще более при- 
влекательными. 

Засушенные растения не теряют 
декоративности несколько лет. 


Г. МОСКАЛЕНКО. ‘ 
г. Минск. 


Окончание следует 


ПРАВЛЕНИЕ | 
» МУЖСКО 


` МОДЫ 


K 1990 году намечается 
очередной поворот в моде. 
Модную одежду нового сти- 
ля будут характеризовать 
следующие черты: 

сохранится тенденция к 
дальнейшей индивидуализа- 
ции одежды; 

социальные перемены, со- 
бытия международной и об- 
щественной жизни, образы 
литературы и искусства будут 
отражаться в моде более 
наглядно, чем в предыду- 
щие годы; 

предполагается Одновре- 
менное существование раз- 
личных стилизаций, хотя вну- 
три одного ансамбля будет 
выдержан единый стиль; 

усложнится композиция 
одежды: базовой, нейтраль- 
ной форме, ведущей начало 
От моды 60-х годов, допол- 
нительные элементы будут 
придавать черты определен- 
ного образа: 

в центре внимания моды 
будут образы очень молодых 
людей, 

Для мужской одежды в 
1990 г. ведушим остается 
классический городской 
стиль, освеженный новым ко- 
лористическим решением и 
нетрадиционностью оформ- 
ления деталей, Большую 

клубный 
в различных вариантах. 
решений, от строго 
но-морского» 
ного 


Характерны Для мужск 
одежды четкие формы, | 


arene 
нат 


сж? 


м моды в женской 

на первое место 

т приталенный силуэт. 

также прямой си- 

erka «мешковатый». 

’ прямые, опущенные. 

крупные. Колорит 

ОВИТСЯ сложным и раз- 

образным. Очень важны 

ие цветные дополнения 

‘детали — длинные гал- 

стуки, платки, шарфы. Завер- 

шением ансамбля могут слу- 

жить шляпы с прямыми рас- 

ширенными полями, кепи, 
береты, фуражки. 

| Пальто, плащи — длинные, 

| Прямые, умеренного объе- 

ма, несколько «военизиро- 

| ванного» характера (типа ши- 

“Нелей, макинтошей), с pyka- 

вами реглан, патами, клапа- 

нами. 

Куртки — близки к «авиа- 
торским», овального или 
прямого силуэта, объемные, 
с кокетками, сборками, ман- 
жетами. 

Костюмы по-прежнему в 
моде, в том числе «тройки». 
Выполняются из тканей с 
блестящей поверхностью, из 
твида, вельвета, материалов 
с эффектами жатости, мя- 
тости. 

Пиджаки -- удлиненные, 
приталенные, двубортные и 
однобортнье, с широкими 

_ заостренными лацканами, с 
низкой застежкой на двух 
или трех пуговицах или высо- 

кой на шести. Полы часто за- 
— круглены, разрезы по бокам. 

__ Ha рукавах по 3—4 пуговицы. 

| Карманы в листочку, с клапа- 

нами. Используются ткани с 

крупным сложным рисун- 
ком, 

Брюки — умеренного объ- 

қа, комфортные, прямые 
ли чуть суженные книзу, 

мальной длины, иногда 
воротами. 

рочки — классические 

тонные или в полоску), 

упными накладными кар" 

мягкими отложны- 

иками или стой- 

и прилегаю- 

начинают 
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Прокручивать через мясорубку мя- 
со, даже самое жилистое, станет на- 
много легче и быстрее, если усовер- 
шенствовать решетку мясорубки. Для 
Этого с одной стороны все отверстия 
решетки нужно рассверлить сверлом 
днаметром 5,5 мм, оставляя нерас- 
сверленную часть толщиной 0,5—1 мм. 
Нерассверленной стороной решетка 
должна быть обращена к ножу. После 
такой переделки стол с мясорубкой 
перестанет ездить по полу, когда про- 
малывают мясо, а с работой спра- 
вится даже ребенок. 


Если полиэтиленовая крышка с тру- 
ДОМ снимается с банки с домашними 
соленьями, поставьте на крышку не- 
большую кастрюльку с горячей во- 
дой. Через полминуты крышка раз- 
Мягчится и снимется без всякого уси- 
лия. 


Ф 


В качестве гнета для солений мож- 

НО использовать очищенную от коры 

еШ вишневую веточку-рогульку. Размер 

Er. ее выбирается таким, чтобы она плотно 

J упиралась в стенки посудины и не 
давала всплывать кружку. 


е 


Чтобы летом в доме вам не доку- 
А чали мухи, посадите под окном кле- 
щевину или поставьте несколько ве. 


үс ТОК в вазу с водой. Мухи не выносят 
запаха этого растения. “Й 


е 


Чтобы избавить кошку. или собаку 
OT блох, надо сделать ей подстилку 
Из свежих, пахнущих смолой сосновых 
ще: стружек. Стружки почаще меняйте. 


Чтобъ в муке и рисе не завелся 
жучок, надо в каждый пакет муки или 
риса положить 5-6 очищеннмх долек 
чеснока. Верхний покров долек при 
очистке ни в коем случае не должен 
быть поврежден, иначе чеснок загниет. 
Мука не приобретает чесночный запах. 


язанных старых чулка могут 
личной вешалкой при сушке 
или пуловера. Такая 


вешалка предохранит вещь от дефор- 
мирования. 


Случается, что стекло в серванте 
ИЛИ книжном шкафу заедает, с трудом 
перемещаясь в деревянном пазу. Для 
устранения этого недостатка нижнюю 
грань подвижного стекла надо слегка 
смазать вазелином. 


© 


Выдвижные яшики столов, буфетов 
и другой мебели страдают подчас 
досадным «недугом» — трудно ходят 
в своих гнездах. Протрите стеариновой 
свечкой трущиеся поверхности, и ящи- 
ки обретут свободный ход. 


Выпадение волосков из малярной 
кисти легко приостанови Tb, просверлив 
в обжимном кольце отверстие и пу- 


CTHB внутрь него несколько капель 
клея. 
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Случается, что новенькие, только 
что купленные в магазине иголки для 
швейных машин обрывают нитку. Про- 
ИСХОДИТ это из-за острозаточенных 
краев ушка. 

Сточить края обычным или алмаз- 
ным надфилем невозможно, а с по- 
мощью самой же нитки, натертой 
пастой TOM, не представляет труд- 
ности. 

Делается это таң: Один конец нитки 
закрепляем, например, на дверной 
Py4ke, а второй пропускаем через 
Ушко иголки и натягиваем рукой. 
Несколько быстрых Авижений иголки 
вдоль нитки, и края ушка уже не бу- 
дут вызывать обрывов. 


@ 

Нередко из-за недостатка места на 
шкафу устраивают Целый склад: там 
Лёжат чемоданы, коробки, свертки. 
Они вовсе не украшают комнату. Дело 
можно поправить, если закрыть все 
красивыми шторками. Между шкафом 
И потолком ставят стойки (в распор 
или крепят к шкафу), между ними 
вставляют горизонтальные трубки, по 
трубкам двигаются шторки. 


На еще липкий от краски пол нужно 


леса, 
отличная подпорка 
Дины или крыжовника. 


ово 
ки, по ним можно свободно ход 

“После того, как краска высохла, осто: 
рожно, с уголка отдерите пленку — 
пол под ней будет глянцевым, не от- 
личимым от других участков. 


Чтобы предохранить от гниения де- 
ревянные столбы и балки, их осмали- 
вают. Конец столба обматывают 1-2 
слоями рубероида, закрепляют его 
тонкой проволокой и мелкими гвоз- 
дями, а затем прогревают паяльной 
лампой. Битумная пропитка рубероида 
расплавляется, и он плотно привари- 
вается к древесине. 


Потеря винта от оправы очков не 
заставит искушенного опытом умельца 
немедленно бежать в мастерскую. 
Оплавив на пламени спички кончик 
отрезка капроновой лески [толщиной 
0,8—1,0 мм], он даст застыть образо- 
вавшейся капельке-головке, а затем 
вставит полученный стерженек в гнез- 
до винта. Таким же образом оплавит 
и выступающий из гнезда конец нити. 
В результате получит отличную кап- 
роновую заклепку, не уступающую по 
своей прочности потерянному метал- 
лическому винтику. 


Высыхаюшая на nepe тушь достав- 


ляет массу неудобств чертежнику. л 
Можно очистить перо с помошью od л. 
куска сырой картофелины. Как только E 
тушь высохнет, достаточно воткнуть «Б 


перо в картофелину, и оно снова го- 
тово к работе. 


Обод от старого велосипедного ко- 
установленный на 3-4 колышка, 


для куста сморо- 


Начать ka- 
сф 
азличают це оРмировання к 
Ber ный роны. 


чепос ви й п 
е, » Те ово, 
Haro РФАственц из дник 


ве Oro 

o там третьего м порядка. 
Анолетние при 
егами. Рос 


енцы. з 
летние — а ВАН прямой 156517 Хог 
крону из 3__ к высотой 40—60 см и 


слегка упло- 
верху крону. Там, где 
а мало и оно огранн- 
или забором, лучше 


меняют отгибание ветвей, перетяжку, 
кольцевание, закручивание, переплетанме 
побегов, прививку м многое другое. 
Обрезку — хирургическую операцию по 
удалению части кроны — можно выпол- 
нять в период покоя деревьев и отчасти 
летом. При обрезке пользуются садовой 
пилой, садовым секатором и садовым 
ножом. Крупные ветви вырезают «на 
кольцо», то есть над годовым утолщением 
коры у основания ветви [кольцом]. Во 
мзбежание отломов древесины ветку вна- 
чале подпиливают снизу, а затем допили- 
вают сверху. Все срезы днаметром бо- 
лее 1 см нужно замазать садовым варом, 
который накладывают очень тонким слоем. 

Если сад заложен однолетними са- 
женцами, то в первый год весной дерев- 
це обрезают на высоте около 70 см, из 
них 40 см — высота штамбика и 30 см — 
высота кроны. При формировании шаро- 
видной кроны летом выбирают 3 хороших 
побега, лучше не из соседних почек, 
остальные прищипывают над 4—5-м лис- 
том. Выбранные побеги будут составлять 
крону, и потому они должны расти сво- 
бодно. Чем круче положение ветвей, тем 
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ПЕРВОГО, 
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сильнее они будут расти и хуже плодо- 
носить. Чем ближе положение ветвей 
к Горизонтальной линии, тем раньше и 
обильнее они будут плодоносить. Ветви, 
растущие под острым углом, часто обла- 
мываются под тяжестью снега или уро- 
жая. Для придания побегам горизон- 
тального положения их подвязывают к 
основанию стволика или к укрепленному 
в земле крючку. 

При формировании плоской кроны ле- 
том выбирают только 2 нижних, идущих 
в противоположные стороны, побега, 
остальные прищипывают над 4—5-м лис- 
том. Прищипку в течение лета повторяют 
2-3 раза. 

На 2-й год в шаровидной кроне остав- 
ляют 3-4 выбранных в предыдущее лето 
побега, остальные удаляют на кольцо. 
Самые сильные из оставленных веток 
{обычно верхние] обрезают наполовину, 
средние — примерно на одну треть, ниж- 
ние оставляют без обрезки. В результате 
концы всех боковых побегов должны ока- 
заться в одной плоскости. Проводник 
укорачивают так, чтобы он был выше 
плоскости побегов на 25—30 см. 

На 3-й и последующие годы нижние 
скелетные ветви оставляют без обрезки, 
а верхние укорачивают настолько, чтобы 
они были на высоте концов побегов ниж- 
них ветвей. Проводник укорачивают при- 
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Проводник укорачивают примерно Saar 

ловину. На 5-й год проводник перевод 

на ближайшую к нему боковую веточку, 

идущую параллельно скелетным ветвям 

кроны. Все обрастаюшие веточки остав- 

ляют без обрезки. 

В результате такой формировки полу- 
чится плоская с боков и вытянутая no ши- 
рине крона, которая будет хорошо осве- 
шена, займет мало места и позволит по- 
лучить крупные, хорошо окрашенные 
плоды. 

Основная цель при формировании мо- 
лодых деревьев — создать прочный ске- 
лет дерева. Например, если нужная для 
формирования ветка растет слабо, нужно 
конец ее приподнять или сделать глубокий 
надрез коры над ней. Эти приемы усилят 
приток воды и питательных элементов 
и ускорят рост побегов. Если ветка растет 
быстро и плохо плодоносит, нужно ей при- 
дать более горизонтальное положение 
или окольцевать кору у основания либо 
сделать перетяжку коры на один сезон 
толстой проволокой. Если в нужном месте 
нет ветви, можно сделать прививку че- 
ренком. 

Но вот дерево вступило в плодоноше- 
ние, а это бывает обычно на 6--7-й год. 
Теперь садовод должен обеспечить хоро- 
шие условия для опыления цветов и хо- 
рошее освещение для созреваюших пло- 
дов — проредить крону. Не жалея, уда- 
ляйте все слабые, больные, переплетаю- 
щиеся, растущие внутрь кроны и просто 
лишние, загущающие ветви. 

Если дерево начало стареть, перестало 
расти, дает мелкие плоды и нерегулярно 
плодоносит, его нужно омолодить, то есть 
сильно обрезать, удалив 5 —6-летнюю Ape- 
весину. Такая обрезка вызовет рост новых 
ветвей, из которых можно будет восста- 
новить крону. 

Г. ЩУРОК, 
кандидат сельскохозяйственных наук. 
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Слова Ю. РЫБЧИНСКОГО Музыка Г. ТАТАРЧЕНКО 


Ливни лето отпели, отплакали — 
И однажды в студеную ночь 

В стае черных ворон одинаковых 
Родилась непокорная дочь. 


Непокорная, гордая, смелая, 
Но уродиной звали ее, 
Потому что была она белая, 
Не такая, как все воронье. 


И решили тогда братья-вороны 
Суд над белой сестрой учинить, 
Семь ночей они думали-спорили 
И решили ee очернить. 


Непокорную, смелую, гордую 
Искупали в болотной грязи: 
«Ты теперь это платьице черное 
До последнего вздоха носи! 

_ Если мы черны, | 
Будь и ты черна!». 


А она от обиды забилася, 
Зарыдала, душою светла, 

И слезами от грязи отмылася, 
Стала снова такой, как была: 


'Непокорная, гордая, смелая, 
щитна, как сердце мое, 
уманы осенние, белая, 


Удок 


Лпится народ. 
Все волнуются, ждут 19678 
Только десять минут. 
Здесь всего ли 
Здесь всего ли 


да, 
Что ты мне предназначен судьбой... 
А потом целый год 
Я ждала теплоход, 
Чтобы вновь повстречаться с тобой, 
Чтобы вновь повстречаться с тобой. 
ПРИПЕВ. 
Вот опять теплоход 
Убавляет свой ход... 
Я того, что не сбудется, жду. 
Первый снег в городке, 
Первый лед на реке, 
Я к тебе по нему не дойду, 
Я к тебе по нему не дойду. 
ПРИПЕВ. 
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ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ 


1. Раскроить детали на ткани по дополнительно отме- 
ченным припускам на швы м согласно указанным напрая- 
лениям долевой нити. 

2. Сметать рубашку. Сделать примерку. 

- На примерке уточнить общее облеганне. 

4. После примерки внести в крой исправления, если 
они есть. 

5. Распороть все детали. 

6. Обработать накладным илн настрочным швом де- 
тали полочки, одновременно обрабатывая карман. Лис- 
точка кармана обрабатывается внутри прокладкой из бязи. 

7. Соединить планки с полочками, также вставив во- 
внутрь их прокладки из бязи. 

8. Соединить спинку с полочками деталями кокетки. 
Стачать боковой шов. 

9. Обработать низ рукава манжетой-обтачкой. 

10. Подшить низ рубашки. 

11. Обработать воротник м соединить с горловиной. 
Отлетная часть воротника может быть из отделочной 
ткани, пристегивающейся на пуговицы. Воротник изнутри 
должен быть обработан прокладкой из бязи. 

12. Обработать галстук. 

13. Пробить петли, пришить пуговицы. 

14. Окончательно отгладить рубашку. 


Модель разработала Г. АЛЕКСАНДРОВА. 
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МОЛОДЕЖНАЯ МУЖСКАЯ РУБАШКА. 
Размер 44-46, 


Можно комбинировать ткани разных расцветок, а также 
использовать старые, вышедшие из употребления ру- 
башки. 

— — Средняя деталь полочки с цельнокроеной обтач- 
кой и половиной мешковины. 
--У--У-- Верхняя деталь полочки с цельнокроеной об- 
тачкой и половиной мешковины. 
—//—//— Планка-застежка полочки (двойная со сгибом). 
--/--/-- Спинка. 
== - = . — Кокетка [раскраивать по две детали с каждой 
стороны, т. е. она должна быть двойной]. 
— + — + — Манжета-обтачка рукава (со сгибом по внеш- 
нему краю). 
> -> Галстук [две детали), длину галстука можно уве- 
N личить. 
--Х--Х-- Детали воротника на отрезной стойке. 
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В своем yronke ваша дочь үвлечен- 
но играет в куклы. Она готовит их в 
гости: одевает нарядные платьица, де- 
лает замысловатые прически. Коммен- 
тируя событие, малышка щебечет, не 
умолкая ни на минуту. М вдруг вы 
слышите, как меняется голос дочки, 
становится ворчливым, грубым: «А ты 
в гости не пойдешь! — выговаривает 
она одной из кукол.— Всегда являешь- 
ся не вовремя, да еще черт знает 
с кем». 

Вы чувствуете, как краска стыда за- 
ливает ваше лицо: дочь повторяет ва- 
ши вчерашние слова, сказанные мужу 
по поводу его прихода с не очень 
желанным гостем. Кажется, в тот мо- 
мент девочка занималась своими де- 


лами и не прислушивалась к вашему , 


разговору, а вот на тебе! 

Ах, эти два маленьких ушка: Как 
часто не берете вы их в расчет, что- 
то обсуждая, комментируя, чем-то 
возмушаясь. Да, кажется, и что MO- 
жет понять ребенок в ваших разго- 
ворах! Разве может разобраться в 
огромном взрослом мире, который 
зачастую относится к Heny EFER й 
тельно-пренебрежительно! «Не Па 
тись под ногами», «не мешай pasro- 
варивать», «иди K сване аа nas 
этими дежурными Se 

от себя малыша, которы 
те, на каждому слову, сназанному 
‚взрослыми. Порой слову нену 


5 вает B себя ваш ре- 
, информацию, по-свое- 
имая ее. А слова 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


и фразы, иногда сказанные в сердцах, 
необъективные, необдуманные — как 
больно они могут ранить маленькую 
детскую душу! Так нужно ли, чтобы 
ваш малыш слушал их! 

Вот вы с подругой, которая забе- 
жала на минутку, перемываете косточ- 
ки соседям, а рядом они — два Ma- 
леньких уха. Вот болтаете с приятель- 
ницей по телефону — посмотрите, уш- 
ки тут как тут. Остановитесь, может 
быть, не все в этом разговоре пред- 
назначено для них. Через какое-то 
время вы замечаете, что ваш сын или 
дочь думают одно, а говорят другое. 
Откуда это лицемерие в маленьком 
человечке! — удивляетесь вы и обви- 
няете двор, улицу, кого угодно. А не 
вы ли сами невольно преподали ма- 
лышу эти первые уроки двойной мо- 
pann! 

Не позволяйте себе при ребенке 
говорить плохое о знакомых, родст- 
венниках, даже если для этого, на ваш 
взгляд, и есть повод. Помните старый 
анекдот, когда мүж при ребенке го- 
ворит жене: «Снова к нам черт ба- 
бушку несет». И наивный вопрос ма- 
лыша: «Бабушка, а где черт, который 
тебя принес!» 

Мы живем в сложное время, По- 
ток информации буквально обруши- 
вается на наших детей, информации, 
в которой и взрослым порой не про- 
сто разобраться. Лучше всего придер- 
живайтесь золотой серединки: не 
ограждайте сына или дочь от забот 
и тревог внешнего мира, но и не спе- 
шите преждевременно окунать в мо- 


ре взрослых проблем. Как-то в од- 
ном из журналов было опубликовано 
интервью с женой известного поли- 
тического лидера. Она товорила о том, 
что их маленькая дочка, когда смот- 
PHT телетрансляции с заседаний Сес- 
сии Верховного Совета СССР, о каж- 
дом новом ораторе спрашивает: это 
папин друг или враг. Значит, при ре- 
бенке в этом доме говорят о врагах. 
А стоит ли преждевременно вовле- 
кать детей в страсти политических 
ипи бытовых баталий, на каком бы 
уровне они ни велись? 

Подрастая, ваш сын или дочь будут 
задавать все более сложные вопро- 
сы. Будьте готовы отвечать на них, не 
отмахивайтесь мөл, подрастешь -- 
узнаешь. Какую тональность выбрать 
для разговора, вам подскажет серд- 
це и чутье. Главное, не нужно лице- 
мерить, обманывать ребенка даже 
ради самой красивой лжи. 

Не зря говорят, что ребенок— свое- 
образное зеркало, в котором отра- 
жается все, что происходит в семье. 
Не выясняйте прн нем своих отноше- 
ний, не перекидывайтесь, словно мя: 
чом, обидными словами. Нужно о чем- 
то поговорить, поспорить, наконец,-- 
старайтесь, чтобы в эту минуту око- 
ло вас не было ребенка. Для него 
вы всегда, в любой ситуации, долж- 
ны оставаться Мамой и Папой — са- 
мыми справедливыми, самыми любн- 
мыми, самыми добрыми, 

Вы ловите себя на том, что начи- 
наете говорить с мужем на повышен- 
ных тонах} С ваших губ готовы со- 
рваться злые, обидные слова! Остано- 
витесь! Вас слушают два маленьких. 
уха. 


ГОЩАЕМ 


x ЗАВИТУШКИ. 20 г 
кан воды, 500 
мука. 
Дрожжи размешать в 
Рин нарезать 
дрожжами, яй 


дрожжей, 


1 ста- 
г маргарина, 


З яйца, 


воде. 


Mapra- 
кусочками, 


смешать с 


ТРУБОЧКИ. из 
Масла и 1,5 стакан 
Тое тесто. Pack 


200 г сметаны, 150 г 
а муки замесить 


ОЖНО взять орехи, 


БАТОНЧИНИ. 
желтна, 1 пачка 
ки воды, мука. 

Яйца сварить, вынуть желтки и на- 
тереть на терке. Смешать желтки с во- 
м, Мукой и замесить 
как на вареники. Скатать то- 
ненькую колбаску и Разрезать как ба- 
тончики. Запечь в духовке. Готовое 
печенье обвалять в сахарной пудре, 
смешанной с какао. 


Для теста: 3 вареных 
маргарина, 1,5 ст. лож- 


Г. БЕЛОЗЕРЦЕВА. 
Саратовская область. 


ТВОРОЖНЫЕ БАНТИКИ. 
гарина, 2 стакана муки, 
Рога, 1/2 чайной ложки 
сить. 

Все порубить, посыпая сахаром [2— 
3 столовые ложки), раскатать. Выре- 
Зать кружочки, сложить 
Центр придавить. Выпекать в 


1 пачка Map- 
1 пачка тво- 
соды пога- 


вчетверо, 
духовке. 


ПЕЧЕНЬЕ НА ПИВЕ. 2 
Рина, 1 стакан пива, 
Порубить маргарин, добавляя пиво, 
Муку. Замесить тесто. Раскатать на са- 
харе. Вырезать формочкой и выпекать. 


ПЕСОЧНОЕ ПЕЧЕНЬЕ. 2 стакана му- 
ки, 100 г маргарина, 1 яйцо, 2 cro- 
ловые ложки сахара. 
_Муку просеять горочкой, положить 
Ин, сахар, взбитые яйца. Поста- 
холодильник. Охлажденное те- 


Ta вырезать формочкой 
‚ выпекать. 


пачки Марга- 
4 стакана муки. 


Т. ИВАКИНА, 
г. Минск. 


1 стакан сахарного песка; 1 п 
тарина, щепотка соли, 


и соду, 
маргарином. Яйца взбить с 
и влить в муку, 
вое тесто раскатать. 
проявить фантазию вам и вашим де- 
тям. Вырезаем из теста самые разные 
фигурки. 
«глазки», 


или изюмом, 


кана муки, 3 яйца, 
соды, 1/2 чайной ложки соли. 
Замесить некрутое тесто. 
руки водой, делать Маленькие шари- 
ки и — на го 
Рить в большом количестве раститель- 
ного масла на среднем огне. Готовые 
шарики посыпать сахарной пудрой. 


ПЕЧЕНЕГ 
ПЕ ЧЕ 1 IbE M 


СЛАДКИЕ БАРАНКИ 

Продукты: 300 г |2 стакана) муки, 
Г маргарина или сливочного Mac- 
ла, 2 яичных желтка, 2 ст. ложки са- 
хара, 10 ст, ложек молока, 10 г дрож- 
- Жей, щепотка соли, цедра лимона, са- 

харная пудра для обваливания, 
Замесить крутое 
Ной муки, раство 


соли и натер- 
постепенно вво- 
Скатать приго- 
, оставить на 
‚ После чего 


приготов- 
ложек воды и 3 cr, 
обвалять в сахарной 


«КАРТЫ» К ЧАЮ 
Продукты: 500 г муки, 500 г сахара, 
4 яйца, цедра двух лимонов. 
Вымесить тесто. Тонко раскатать, 
подсыпая муку, и разрезать на прямо- 
угольники [карты]. На каждом прямо- 
УГольнике обозначаем карточные сим- 
волы, выкладывая их орехами или вы- 
резая кончиком ножа. Готовые «кар- 
ты» выкладываем на смазанный мас- 
лом противень, смазываем яйцом и 
выпекаем на среднем огне. 


«ИГРУШКИ» 

3 стакана муки, 2 яйца, 
ачка мар- 
шепотка соды. 
Добавить соль 
вымесить с размягченным 


сахаром 
замесить тесто. Гото- 


Теперь можно 


Продукты: 


B просеянную муку 


Обозначить 


на фигурках 
«окошки» 


можно орехами 


ТВОРОЖНЫЕ ШАРИКИ 


Продукты: 250 г творога, 1—2 ста- 


1/2 чайной ложки 


Смочив 


рячую сковородку. Жа- 


сухие, только их надо Р 
Мягкости, 
мясорубку, 


разбавить 
вить сахар по вкусу. 


КЕКСЫ, кото 
и быстро. 
майонеза, 


ты сметаны. Есл 
нет — и без н 
формочки смазать маслом, 
греть в духовке и заполнит 
вины тестом, Выпекать, 


нятся. Дать остыть и вынуть из фор- 
Мочек. 


лые, думаю, 
аппетита! 


гости в ДОМЕ — всегда праздник, 
А если эти гости — дети, праздник 
Авойной: дом полон шума, смеха, за- 


дорного веселья. Веселье весельем, 
Но и угостить их 


пример, готовлю для детей ЦЫПЛЯТ 


ИЗ ЯИЦ. Это очень красиво и зазын- 
Но-аппетитно, дети охотна их упле- 
тают. Итак, за дело! 

Сварить яйца вкрутую. Разрезать их 
вдоль, выбрать желток, растереть его 
со сливочным ма 


приготов- 
а оставшуюся немно- 
го остудить в холодильнике, Затем 
скатать небольшие шарики — головки 
цыплят — и положить на половинки 
яйца. Сделать клювик из Заостренных 
кусочков моркови, глазки — ма го- 
Рошинок черного перца или малень- 
КИХ кусочков той же моркови. «Выпу- 
стить» цыплят на «зеленую травку» — 
положить на блюдо листья салата, пет- 
Рушки. Красиво смотрятся на блюде 
и листья моркови. 5 


А еше приготовим ДОМАШНЮЮ 
ФАНТУ. Возьмем корочки апельсина, 
Есть свежие--хорошо, нет—годятся и 

азмочить до 
Корочки пропустить через 
положить в массу 2--3 чай- 


я сутки. Затем 
хорошо отжать массу. Сок 
кипяченой водой, доба- 


К фанте х 


густо- 
и есть, добавить изюм, 
его вкусно. Маленькие 
слегка на- 
b до поло- 
пока зарумя- 


Детям все это н 


равится, нон ззросей | 
не откажутся. Приятного, 
дз 


Угошала Галина СИНЯКОВА 


ОЛШЕБНЫЙ 
і КЛУБОК 


С «ШИШЕЧКАМИ» 


{Рост 140 см) 


' ı круговые спицы Мо 3, 5, 
бразцы вязки: 2 
5 езу 1X1 (спицы № 3, 5), 
б ишечки» (спицы № 4) — схе- 
Повторение узора 
+ «Косички» (спицы Мо 4) — схема 2. 

Повторение Узора 1—8 ряд. 

Ромб из «шишечек» (спицы Мо 4)— 
схема 3. Повторение Узора 1--24 ряд. 

ПОЛОЧКА: набрать 87 петель (32 cm), 
Провязать резинкой 1 15 см (14 ря- 
Дов). Далее Распределить узоры сле- 
Дуюшим образом: 1 петля кромочная, 
no 17 петель «шишечек», «косичек», 
ромба из «шишечек», «косичек», «ши- 
шечек», 1 петля кромочная. Провязав 
19 см (52 Ряда) от резинки, оформить 
пройму: закрыть по 8 петель. Высота 
проймы до горловины — 14 см (40 ря- 
дов). Для оформления горловины за- 
KPbITb 5 петель середины изделия, Раз- 
делив его пополам. Далее вязать 2 ча- 
сти отдельно, закрывая со стороны 
горловины в каждом втором ряду: 
1 раз 4 петли, 3 раза 2 петли, 3 раза 
1 петлю. Провязав пройму высотой 
19 см (52 ряда), закрыть плечо в 2 
приема по 9 петель. 

СПИНКА: набрать 85 петель. Вязать 
резинкой 1 X15 см (14 рядов). Далее 
вязать по схеме 1. Провязав 19 см 
(52 ряда от резинки), закрыть для 
проймы по 8 петель с каждой сто- 
роны. На высоте проймы 16,5 см (46 
рядов) закрыть средние 11 петель гор- 
ловины, далее 2 части спинки вязать 
отдельно, закрывая в каждом втором 
ряду: 1 раз 4 петли, 2 раза 2 петли 
и 2 раза 1 петлю. На высоте проймы 
19 см (52 ряда) закрыть плечо в 2 
приема по 10 петель. 

РУКАВ: набрать 39 петель. Вязать 
резинкой 1 Х 15 см (14 рядов). Далее 

Узор по схеме 1. Точка на схеме обо- 
| значает середину рукава. В каждом 
Е ряду прибавлять 12 раз по | пет- 
двух сторон. Ha высоте изделия 


К: сшить плечи, Набрать 
не 110 петель (34 см), вя- 
ой 1X1 12 см (36 рядов). 

Перевод с немецкого 
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Чтобы предосте 

Ционной агрессии, 
Дует защищаться 
семье, 
ты, 


организм 
воздухом, но 6o- 
процентов) с по- 


дой, 
лее всего (около 70 
треб 


Наши рекомендации Могут выпол- 
няться даже в Условиях дефицита про- 
AYKTOB питания, Вполне реально со- 


рорастворимых ве- 
предохраняющих клетки 
разрушения, и водораство 
`та-каротин, витамины групп 
вышающих устойчивость 
ческой сопротивляемости 
Ма — иммунитет, 
щество? 
Кладовыми витаминов 
черная и красная см 
ник, крапива, 
вы, груши, яб 
Однако, 


неспецифи- 
организ- 
Что же это за ве- 


являются 


нов в продуктах 
рекомендуется ре- 
Квадевита», «Гекса- 


ж Обшеукрепляюший 


эффект пиши 


славливают 


микро- 
ты (кобальт, 
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_ Шиповником и 


Не вызывает сомнения, что в рацион 
питания нужно включать И достаточ- 
Ное количество биофлавонилов, в ya- 

лейкоантоцианов 


ерника, бак- 
‚ шелковица, ежевика, 
асной — смородина, ря- 
земляника, крыжов- 
желтой окраской — 
груши, дыни. 


НИК, а также с 
яблоки, сливы, 
Но наибольш 


между со- 
Ценны они не 
Что стимулируют двига- 
КЦию кишечника, опосле- 
ышая Работоспособность 
Увство сытости, но и тем, 
ЧТО являются сильными пищевыми 
энтеросорбентами, связывая и выво- 
Ая из организма всевозможные за- 
грязнения, в том числе и Радионук- 
лиды. Больше всего этих пищевых во- 
локон в пшеничных отрубях, малине, 
фасоли, орехах. 

Обогащенный белками (как живот- 
ными, так и Растительными) рацион 
снижает Радиочувствительность орга- 
низма. Белки мяса (дважды по 20 ми- 
Нут вываренного со с ульоном) 

оты, 


Й, а также легнин. 
только тем, 


е в орехах (грец- 
Ких, лесных, кедровых), а некоторые 
аминокислоты снижают эффект иони- 
зирующей радиации, 

Поглощающим действием в отноше- 
нии радионуклидов обладают соли 
калия, кальция; магния, которые со- 
держатся в щелочных Минеральных 
Водах. Периодическое Употребление 
продуктов Моря — рыбы 


стронция-90, 

Особо Хочу сказать о чае, содержа- 
Шем более 100 активных биологиче- 
ских веществ, входящих в катехино- 
ВЫЙ комплекс, компоненты которого 
препятствуют ПРоникновению строн- 
ЦИЯ В костный МОЗГ, выводят его из 
организма. Не забывайте зеленый чай, 
в котором обнаружен противорако- 
вый Компонент, одновременно спо- 
собствующий выведению Радионук- 
ЛИДОВ из организма человека. Лучше 


всего чай смешивать с травами — ду- 


Шицей, мятой, зверобоем, Ромашкой, 
другими, Суточная go- 


за — две—три чашки чая в 
готавливать следует не заварку, а ча; 
чтобы пить его каждый раз свежим 

Проживающим на территории же 
КОГО контроля не надо увлекаться м 
локом, ибо 70—80 процентов внутрен. 

чения организма происходит. 

за счет потребления молока, 
использовать кисломолочные продук- 
ты — ацидофилин, кислое молоко, 
простоквашу, «аэрит», «вита», «здо- 
ровье», > 

И еше хотел бы обратить внимание 
На то, что в радиоактивных зонах боль- 
Ше всего загрязняется столовая зе- 
Лень — щавель, укроп, Петрушка, сель- 
дерей, шпинат. Фрукты на территории 
Белоруссии в основе своей чистые, 
а уровень радиоактивности овощей 
(картофеля, свеклы, моркови) зависит 
от концентрации выпавших Радиоак- 


ва, малина, черника, 
ника. Из грибов не следует увлекать- 
Ся маслятами и моховиками, они ча- 
Ше, чем другие Шляпочные грибы, 
имеют повышенный уровень радио- 
активности. 


Шитными компонентами 
так и кулинарной обработкой. Все 
продукты необходимо тщательно. 
мыть и чистить, т, к. с кожурой уда- 
ляется около половины радиоактив- 
ных веществ. Например, B 

Ки свеклы, картофеля, 

608 в воду, 


в питании, 


т оздо- 
«МЕЧТА» — 
Комсомольская, 


Ровительный комплекс 
220050. Минск, ул. 5 
15а. Наш комплекс Работает в тесно 
связи с постоянной комиссией Верхов 
ного Совета БССР 

видации последстви 

нобыльской АЭС и 

логии АН БССР, 


3 то многолетнее травянистое растение 
высотой около метра с голубыми цве- 
тами, собранными в метельчатые соцве- 
тия. Издали цветы синюхи напоминают 
колокольчики, встречаются среди них и 
белые. В Белоруссии синюха растет по- 
всеместно -- среди кустарников, по бере- 
ram Рек, на опушках влажных лесов. Рас- 
тение — хороший медонос, декоративна 
в групповых посадках, годится для срез- 
ки в букеты. В послевоенные года она 


Июль — август — время массового сбо- 
ра помидоров и заготовки их семян. Если 
упустить время и не заготовить вовремя 
семена, то на следующий год опять 
встанет вопрос, где их достать. Ведь 
спрос из года в год растет. А всегда хо- 
телось бы иметь семена именно тех сор- 
тов, которые тебе наиболее по душе. 

Расскажу, как я заготавливаю семена. 
Прежде всего выбираю помидоры из луч- 
щих, абсолютно здоровых растений дан- 
ного сорта. Учитываю скороспелость, 
үрожайность, физическое состояние куста 
И плодов. Такие растения помечаю лен- 


| а дачном участке и да 
Н ре не всегда есть под рук 
Й Даже если они есть, неудобно ма- 
лыми дозами взвешивать минеральные 
удобрения. В помощь садоводам-любите- 
лям кандидат сельскохозяйственных наук 
Надежда Ивановна КОСТЕЧКО предлагает 
очень удобную таблицу мер. Здесь не нуж- 
ны весы. Воспользовавшись спичечным ко- 
робком, ведром, стаканом можно легко 
и точно определить и отмерить нужную 
позу удобрения. 


В одной спичечной коробке (емкостью 
0 куб. см) содержится минеральных удоб- 


Масса (в г) 


я селитра — 
осфат порошковидный — 


введена в к 
ских целей. 


4 Лекарственными свойствами обладают 
орни двухлетних растений. Их выкапы- 
вают в октябре и сушат сначала на от- 
крытом воздухе, затем в печи, Исполь- 
зуются настон или отвары корня. 

Две столовые ложки высушенного и из- 
мельченного корня заливают одним ста- 
каном воды, настаивают одни сутки или 
же кипятят 30 минут в водяной бане. На- 
стой принимают внутрь по столовой лож- 
ке 2—3 раза в день после еды. Отвары 
корня обладают отхаркивающим дейст- 
BHEM при хронических бронхитах и тубер- 
кулезе легких, смягчают кашель н умень- 
шают боли в груди при его приступах. 
По своему успокаивающему действию 
на нервную систему синюха в 8—10 раз 
превосходит широко известную валерья- 
ну. В комбинации с сушеницей болотной 
и зверобоем синюха способствует умень- 
шению болей при язве желудка. Настой 
корней синюхи и листьев мелиссы лимон- 
ной добавляют в ванны, принятие кото- 
рой способствует снятию стрессов и нор- 
Мализации сна. В качестве народного сред- 
ства синюху издавна применяют для ле- 
чения испугов у детей. 

На приусадебном участке я выращи- 
ваю синюху голубую уже пятый год. От- 
вожу для нее солнечные места, легко до- 
стүпные для полива. Семена высеваю в 


точкой. После того, как завяжутся 2—3 
плодовые кисти, прищипываю верхушки 
стеблей для более быстрого созревания 
и наращивания массы плодов. Созревшие 
(но не перезревшие) плоды с первой- 
второй кистей снимаю и кладу на доза- 
ривание, пока не станут мягкими. У ce- 
мян из перезревших плодов посевные Ka- 
чества хуже. 

Затем помидоры разрезаю поперек и 
чайной ложечкой осторожно выбираю 
семена в фарфоровую чашку или стакан. 
Накрьваю марлей н оставляю вместе с 
плодовой жидкостью на 2—3 суток для 
сбраживания при температуре 20—22°. 
Воду не доливаю. Когда сок посветлеет, 
а мезга поднимется, семена хорошенько 
промываю через густое ситечко под про- 
точной водой до тех пор, пока они не 
станут чистыми, без остатков мякоти. 


Суперфосфат гранулированный — 
Фосфоритная мука — 
Хлористый калий — 
Калийная соль — 
Сернокислый калий — 
Калимагнезия — 
Нитрофоска — 
Калийная селитра — 
Удобрительная овощная соль — 
Зола древесная — 
Известь-пушонка — 
Объем граненого стакана (без ободка) 
равен об'ему 10 спичечных коробок. 


В одном ведре (емкостью 10 п) содер- 
жится органических удобрений: 

Удобрения Масса (в кг) 
Навоз конский на подстилке из опилок — 5 
Навоз свежий конский — 8 
Навоз свежий коровий — 9 
Навозная жижа — 12 
Птичий помет — 
Перегной — 


Ультуру для фармакологиче- | 


ный полив — залог хорошего урожая. 
корней на будущий год. 
Если посадите и вырастите синюху го- 
лубую, у вас не будет необходимости 
разыскивать по аптекам валерьяну и раз- 
личные смягчающие кашель средства, что 
очень важно в условиях нашего дефи- 

цита. 
А. ЛЕЩЕНКО, 


врач. 
г. Жлобин. 


Если запоздать с отмывкой, то семена 
могут прорасти и станут непригодными 
для посева. Затем сушу их на стекле или 
картоне. Храню в сухом помещении (не 
очень теплом). Мои семена сохраняют 
всхожесть 5—7 лет. 

Обычно хранят семена в бумажных па- 
кетиках по сортам. Я же храню их в спе- 
циальном «банке». Беру картонные спи- 
чечные коробочки и наклеиваю их друг 
на друга. В торце коробки пишу назва- 
ние сорта. Храню семена в коробках за- 
вернутыми в бумажную салфетку. Очень 
удобно! Взял сколько нужно семян, 
остальные завернул и положил в «банк». 

Теперь одной проблемой у нас стало 
меньше. Пользуйтесь своими семенами и 
делитесь с другими. 

М. ЛАВРУШКО, 


г. Гродно. овошевод-любитель. 


Торф сухой -- 
Дерновая земля — 
Старая парниковая или 
компостная земля — 
Зола древесная — 


1 ведро вмещает 10 л или 10 кг воды 
1 литр — 1000 куб. см — 1000 г воды 
4 стакан (тонкий или граненый с обод- | 
ком) вмещает 250 куб. см — 250 г воды 
1 стакан (граненый без ободка) вме! 

200 куб. см — 200 г 

1 столовая ложка вмешает й 
15 куб. см — 

1 чайная ложка вмешает 

5 куб. см — 

Один граненый стакан |200 
43 столовых ложек ы 
ложка — 4 
чайная ложка — 
100 капель воды сост 


20 капель — (5 
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PY загорятся листья, 
а горой загорится море, 
© дороге промчатся рысью 
езнакомых всадников двое. 


ПРИПЕВ. 

Будут терпкие листья зыбки 

На дубах старинного бора. 
останутся лишь обрывки 

Их неясного разговора. 


ПРИПЕВ. 
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Bowmen ър-крин ша, 


Ші спитло начной зари 
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-кі ма гутпай плыш, 


— МИ нм цвет калін?! Ці 


мон КІ не па по ры, 
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1 ра мон кі на папа ры, 


ШТО ТАБЕ ДАРЫЦЬ? 


Словы Н, ЗАГОРСКАЙ. Музыка В. СЯРЫХ. 


Так іне прыдумаю, каханы, 
Што табе дарыць... 

Можа, мудрасць вечара! 
Моладасць зары! 


Неба зорнага карону, 
Што вякам не астудзіць! 
Ці світальны голас грому 
У паводку між ільдзін! 


ПРЫПЕУ: Ці адвечнасць вір-крыніцы, 
Ці святло начной зарніцы, 
Ці ракі магутнай плынь, 
Ці румяны цвет каліні!. 


Ці рамонкі на папары, 
Ці валошку на мяжы, 
Арабіны ля гары! — 

Ты мне сэрцам падкажы! 


Любы, зоры дагараюць, 
Шчасцем дыхае мурог. 

Што дарыць табе — не знаю, 
Каб любоў збярог. 


Радасць зорнага спаткання, 
Кіпень весняе пары, 
Свечкі боскага вянчання 
Майскім раннем у бары! 
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БЛУЗА 
Размер 48 


1 деталь. 
1 деталь, 
2 детали. 
2 детали. 
2 детали. 
а, спинки и рукавов между отмечен- 
метить и прострочить защипы на рас- 
ереду и спинке по 12, по рукаву 6]. 
ожно оформить вышивкой ришелье. 
ани 1,60 м при ширине 

Т 4 ЖАКУ Я 


1164--92--98) 

Перед — — — 2 детали 
Вставка — Я деталь 
Спинка —//— — 1 деталь 
Ружав —/— — 2 детали 


==] 


А с 


Современные модниць асе больше аммманмя уделяют 
белорусскому нацмональному костюму. В одежде про- 
слежмваются элементы стармнкого кроя. Нас освежает 

м делает привлекательными белый цвет, а мскусноё co- 
четанме красного м черного цветов в вышмаке делают 
одежду нарядной. 

Предлагаю чмтателям кроя женской сорочки. Смотри- 
те рисунок-схему. Все деталм кроя прямоугольные. 

1, 2, 3--трм полотнища: полочка размером 
55100 см — одно, второе — спмика. Третье полотнище 
прмходится на часть полочки м спинкм. 

4, 5 — плечевые вставки 24X24 см. Один конец в прм- 
сборенном виде пришит к поротнику-стойке. Противопо- 
ложная сторона плечевой встаакм пришита к верхней 
части рукава. 

6 — воротник-стойка 7X39 см. 

7, 8 — рукава сорочки 38.45. 

9. 10 — пастовицы 9X7 см. Пришиваются для расши- 
рения проймы. 

11, 12 — манжеты, Двойная полоска 3X 7 см. 

Бышмвкой можно украсмть воротник, манжеты, плече- 
вые вставкм м рукава вокруг проймы. 

Узор можно нспользовать для въшмвки верхней части 
рукава. Отдельные фрагменты узора пышмааются на во- 
ротничке, манжетах мли плечевых вставках. 


г. Лепель В. ГОНЧАР. 


БЛУЗА 


Размер 44—46 


2 детали 

1 деталь, 

2 дотали, 

2 детали. 

2 детали 
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СЛОВО К подписчикдм 
СЛОВО К ПОДПИСЧИКАМ 


В конце уходящего года на редакцию 
нашего журнала обрушилась лавина гнева 
ң вместе с тем лавина людской доброты. 
Это были ваши письма, дорогие наши под- 
писчики и читатели. Крик вашей души и 
ваша исповедь одновременно. В те дни, 
когда шла подписка на газеты и журналы, 
мы, может быть как никогда, почувствова- 
ли, сколько у нашего издания добрых, вер- 
ных старых и новых друзей. Ваши испозедн 
© любви к белорусскому народу, его 
языку и культуре, о высоксм почтении к 
частице этой культуры — журналу «Работ- 
ніца і сялянка» мы читали всей редакцией 
и всей редакцией разделяли ваш гнев 
в связи с тем, что за пределами респуб- 
пики едва ли не повсеместно вам отказыза- 
ли в подписке на полюбившееся издание. 

Отказывали белорусам, кого судьба за- 
бросила в дальние края и для кого журнал 
был доброй весточкой с родной земли, 
собеседником на родном языке, нитью ду- 
ховной связи с краем отцов, дедов и праде- 
дов. 

Отказывали людям других национально- 
стей, кто интересуется жизнью братского 
народа, его языком и традициями, его ли- 
тературой и промыслами. Отказывали да- 
же тогда, когда между республиками 
уже были заключены договоры на взаим- 
ное распространение печати и республи- 
канские каталоги поступили в другие рес- 
публики. 

Чего только не выдумывали некоторые 
связисты на местах, чтобы не обременять 
себя лишней, с их точки зрения, заботой! 
Безответственность и матушка-лень одо- 
лела многих из них. Вместо того, чтобы 
уточнить возникшие вопросы в служеб- 
ном порядке, они сочиняли небылицы; 

апример, вот такие. 

Я поселка Шушенское Крас- 

ноярского края Т. В. Пульная сообщила: 
На почте мне сказали: заграничные язда” 

“ния и издания республик не выписываем: 
у них нет бумаги». 

ви, nano из г. Пестово Новго- 


кой области заявили: «Белорусский 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНЇЦА | СЯЛЯНКА» 


каталог пришел, но в нем такого издания 

нет». А читательнице Т. М. Козловской из 

г. Гаврилов Ям Ярославской области на 

почте «выдали» новость: «Этот журнал 

можно выписать только за валюту». 

Ну что тут сказать! В нашем разболтан- 
ном, раздираемом противоречиями и кри- 
зисом обществе не срабатывает даже 
саязь — отрасль, призванная прежде всего 
объединять пюдей. 

-Chona перебираю ваши письма. Как бы 
хотелось напечатать или хотя бы проци- 
тировать их все! Потому что в каждом, 
кроме обиды и гнева за неразбериху в 
подписке, столько вашей сердечности, ду- 
шевноя теплоты и доброты. Эта сердеч- 
ность и согревает нас, коллектив редак- 
ции, в трудные дни, когда иногда кажется, 
что всё рушится и то, ради чего живём и 
трудимся, летит под откос. Выплескивают- 
ся на поверхность какие-то печатные лист- 
ки и брошюрки, в которых культивируют- 
ся насилие, порнография, бездуховность, 
где стараются всколыхнуть BCE низменное 
и даже скотское в человеке. А тех, кто 
стремится үтверждать порядочность, вер- 
ность народным традициям, чистоту 

отношений мужчины и женшины, уваже- 
ние к своей истории и своим истокам, 
подчас обьявляют устаревшими, консерва- 
тивными, ненужными. 

Хочется верить, что жизнь поставит всё 
на свои места. Наладится рынок, в кото- 
рый пресса вступила первой. Укрепятся 
связи между республиками, в том числе и 
дүховные. Народ отсеет зерна от плевел, 
и эти зёрна дадут чистые, добрые всхо- 
ды. И заколосятся на нашей жизненной 
ниве повсеместное уважение к человеку 
и его потребностям, высокий гуманизм, 
чистота помыслов и дел, И народ наш, в 
основе своей трудолюбивый, добрый и 


“светлый, будет жить сам и растить своих 


детей в атмосфере творчества и человеко- 
любия, духовности и порядочности, 

Во всяком случае мы обещаем вам, до- 
рогие читатели «Работніцы і сялянкі», 
что наше издание и впредь будет стре- 
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миться к утверждению в жизни всего 
о нені только что сказала, будет 

г щинам и мужчинам хранить 
семейное тепло, умело вести дом и хозяй- 
ство, воспитывать в детях трудолюбие и 
благородство. 

А что касается подписки, то мы постара- 
лись помочь всем, кто нам написал или 
прислал деньги, и еще раз напоминаем: 
наша подписная цена на год — шесть руб- 
лей, индекс — 74995, издание включено в 
белорусский каталог, и подписку на него 
должны принимать во всех республиках 
(есть такие договоры], в том числе и с oye- 
редных месяцев наступающего года. 

Кто-то из вас, читающих эти строки, в 
1991 году не получит первый номер жур- 
нала. «Работнщу i сялянку» я выписывала 
восемь лет, — сообщила нам Тамара Алек- 
сандровна Шишакина из г. Выборга Ленин- 
градской области.— Теперь мне в подпис- 
ке отказали. Очень жаль, что с хорошим 
и верным другом в лице вашего журнала 
мне придется расстаться...» 

Дорогая Тамара Апександровна м все, 
кого постигла такая же участь! Не отчам- 
вайтесь! Мы расстаемся, чтоб встретиться 
вновь... Верим, что так и будет, 

Наперекор всему в канун 1991 года от 
ммени коллектива редакции мне хочется 
поздравить вас, дорогие друзья, с Новым 
годом, пожелать каждому здоровья и доб- 
рых дел! Да засветятся радостью ваши 
глаза! Да наполнится уважением и лю- 
бовью ваш дом! Да придет в него гор- 
дость за поступки и помыслы ваших детей! 
Да обретем все мы вместе мир и взаимо- 
понимание в Отечестве своём! 

С любовью и благодарностью прошаюсь 
с вами в этом году и надеюсь на новую 
встречу в году наступающем и лично я — 
главный редактор журнала 


тательница Н. Вологодская из Барнаула пред- 

ет выбор воскресного меню. Думаем, что при 
нынешних обстоятельствах оно будет кстати и к 
‘новогоднему столу. 


ГРЕНКИ «МОСЬЕ» и «МАДЕМУАЗЕЛЬ» 
Тонкие ломтики хлеба или батона намазать маслом с 


обемх сторон. Положить на один ломтик кусочек сыра, 
сверху кусочек ветчины или вареной колбасы, накрыть 
сверху другим ломтиком, также намазанным маслом с 
обеих сторон. Уложить на сковороду или противень, по- 
ставить в духовку. Когда сыр расплавится, а корочка 
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хлеба станет золотистой, гренки готовы. 
Гренки «Мадемуазель» готовятся так же, только вместо 
ветчины кладут кусочек отварной курицы. 


ТУШЕНОЕ МЯСО С ПЕЧЕНЫМ КАРТО M 

Мясо отбить, посолить, поперчить, вбить молоточком 
немного чеснока, обжарить. Лук, морковь, помидоры {или 
томат) обжарить отдельно. Сложить все в глубокую сково- 
Роду, прибавить сушеную зелень (укроп, петрушку}, пав- 

Ровый лист, долить воды и тушить ДО готовности. 
Одинаковые картофелины очистить и разрезать поперек 
на тонкие ломтики, но не дорезая до конца, чтобы внешне 
картофелина казалась целой. Форму смазать маслом, үло- 
жить в нее картофель, посолить, поперчить, на каждую 
положить кусочек масла. Сверху посыпать тертым сыром. 
Форму поставить в духовку со средним нагревом для за- 
_ пекания. Красиво уложить на тарелку золотистый карто- 


i | фель с мясом, украсив листьями салата или кружочками 


урца |соленого или свежего). 


МЯСО ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
со отбить, посолить, поперчить, вбить чеснок. Уло- 
» плотно на смазанный жиром противень. На мясо 
слоями лук, морковь, картофель, нарезанный 
Ми, посолить, поперчить. Сыр натереть на терке, 
сверху. Сметану смешать с майонезом, залить 
хность. Запекать в духовке в течение часа. 


“ МЯСО В ГОРШОЧКАХ 
кусочками, на дно горшочков положить 
| картофель, 
они придадут 
наполнить до 
U, зелень — по вкусу, лавровый 
крыть крышкой или лепешкой 

час в духовку. 


зать маслом, слегка 
ь кусочек 


E 
ке. Как только сыр начнет плавиться — бутерброды roto- 
Bbl. 


ШНИЦЕЛЬ ИЗ СЫРА ч 

Ломтики сыра обвалять во взбитом яйце, затем в пани- | 

ровочных сухарях или муке и зажарить в жире с обеих 
сторон до образования золотистой корочки. 


ЕЧЕНЬЕ «ЕЖИКИ, 
Полстакана молока, чайная ложка сахара, чайная ложка 
соды, 9 столовых ложек растопленного масла, муки — 


замесить мягкое тесто. Сделать шарики величиной с грец- 


кин орех, смочить их в белке, обвалять в круто смоло- 
тых грецких орехах, выпекать при умеренной температу- 
ре. 
ШАРЛОТКА ЯБЛОЧНА 
Форму смазать маслом, үложить на Ано ломтики яблок, 
залить жидким тестом: 3 яйца, 1 стакан сахара, 1 ст. муки. 
Выпекать 30--40 мин. 


ПЕЧЕНЬЕ «МИДИИ» 

125 г масла, 100 г сахара растереть добела. Приба- 
вить 2 желтка, 400 г муки, 20 г дрожжей, предваритель- 
но замоченных в теплом молоке (50 г]. Замесить тесто, 
Раскатать на небольшие круглые лепешки. 2 белка взбить 
с сахаром в крепкую пену. Положить на один край чай- 
ную ложку «пены», осторожно прикрыть ее-второй поло- 
винкой лепешки. В полураскрытую «мидию» положить 
орешек или любую ягодку (свежую, из компота или ва- 
ренья], выпекать 15 минут при умеренной температуре. 
Готовые посыпать сахарной пудрой. 


ЧАЙ ВИТАМИННЫЙ 
Сушеный лист смородины, малины (или сушеные ягоды], 
плоды шиповника, 2 листика мяты или мелиссы положить 
в термос и залить кипятком. Пить можно через час, а еще 
лучше, если такой чай заварить с вечера. 


„ КОФЕ ПО-ТУРЕЦКИ б, 
Свежесмолотый кофе и сахар залить холодной водой. 
Помешивая довести до кипения. 2 


Р КОФЕ ПО-ПАРИЖСКИ У 
Одну чайную ложку свежесмолотого кофе, 2 чайны 


ложки сахара залить кипятком. Как только поднимется п 


Ка, сразу снять с огня, разлить в чашечки. Добавить малень- 
Кую ложечку ликера или коньяка. 


ОФЕ ПО-АРАБСКИ 
всыпать ложку сахара, 


чнет плавиться и приоб 
влить воду, довести до. 
огня, всыпать молотый кофе, сно 
до образования пенки. Разлить по 
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-- Жанчынкі, 
im? Колькі адпус 
ны рукі? Па талонах ці 
пашпарту? А калі 
пачнуць — трыццаць 
га ў панядзелак ці 
ў аўторак? 


перша 


лыя суайчынніцы! He 
піцеся, не 
гэты 


ваму талону нумар 1991. 


Бо, як бачыце самі, адзін 
плюс дзевяць роўны дзевя. 
ЦІ плюс адзін. А гэта asha. 
чае, што навагодняе шчасце, 
за якім стаім, якое столькі 
чакалі, ужо ў вас у кішэні. 
Чаму за шчасцем — і зноў 
У чаргу? Па-першае, лёгкага 
шчасця не бывае, асабліва 
у самых цярплівых, самых 
вынослівых істот на зямлі — 
фам савецікус, у перакла- 
дзе — савецкіх жанчын. Па- 
другое, чарга — галоўная 
прыкмета нашага часу, ар- 
ганічная, як сімвал фірмы 
«Оливетти» на гадзінніку ўсе- 
саюзнай праграмы «Час». 
| сёння, нарэшце, мы заклі- 
каем вас згадзіцца з пара- 
даксальнай думкай: чарга — 
не заўсёды толькі зло! 
Паверце, настане час, ка- 
лі ў магазінах будзе неці- 
кава: процьма якіх хочаш 
каўбас, бужаніны, балыкоў, 
грэчкі, калготак, шкарпэтак, 


«відзікаў», камп'ютэраў, 
«Мерседэсаў» і касметыкі. 
| вы яшчэ як пашкадуеце, 


што няма сведак вашай па- 
купкі, што не чутно прына- 
роднага лікавання 1 шчасліва- 
fa трапятання душы, калі 
раптам выпала удача атры- 
маць дэзадарант «Камфорт» 
ці бляшанку ласося у нату- 
Ральным соку; калі пад зай- 
здрослівымі позіркамі як 
лауровы вянок алімпійскай 
чэмпіёнкі хочаш надзець на 
Шыю гірлянду сасісак за 
два пяцьдзесят Kino. Як 
будзем жыць, калі знікне дэ- 
фіцыт? Чаму радавацца, пра 
што дзяліцца? 

Колькімі знаёмствамі аба- 


Мал. А. КАРШАКЕВІЧА. 
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За YbIM ста- 
каюць у ад- 
па мак 
даваць 


першага 


Спакайней, спакайней, мі- 
тоу- 
сварыцеся — на’ 
раз хопіць усім. Кож- 
ная атрымае сваё па шчаслі- 


en са ары, 


ange mamaa 


вязаны мы чарзе — сяброу- 
скімі, дзелавымі, нават лю- 
боўнымі! Ды што там інды- 
відуальнае знаёмства! Чар- 
га — выключны ў наш час 
выпадак, калі шмат жанчын 
стаяць плячо У плячо з ад- 
ным жаданнем і думаю ад- 
ною. А калі сотню аднаду- 
аб'ядноўвае агульная 
Мэта, яны ўжо не сума ін- 
дывідуальнасцей з малаткас- 
тым, сярпастым у адной руцэ 
і кашальком у другой. Яны 
паплечніцы, яны змагары. 
Каб займець такую еднасць 


дэпутатам нашага парламен- 
та! 


Чарга выхавала ў нас не- 


бывалую грамадзянскую 
пільнасць. Нядрэмным вокам 
глядзім на прапісачныя 
штампы, каб, божа барані, 
які парасон, бюстгальтар ці 
лямцавыя боты не «сплылі 
У суседнія рэгіёны. | самі, 
прыехаўшы ў госці да цёткі 
ў іншы горад, не выстаўляем- 
ся напаказ са сваім дакумен- 
там. За гады перабудовы 
мы вывучылі адміністрацый- 
на-тэрытарыяльнае дзялен- 
не СССР і на выдатна. Піль- 
ная пошта, узбрсеная індэк- 
самі, і недрымотны гандаль, 
і мясцовыя таможні рашуча 
выкрываюць спробы неўтай- 
моўных бабуль, што любымі 
хітрыкамі імкнуцца набыць 
і адаслаць дэфіцытныя цу- 
керкі і світарок Унуку да дня 
нараджэння ў іншы рэгіён! 
Аднаго не зразумець: як 
пры нашай усеагульнай піль- 
насці праз дзяржаўныя межы 
І таможні шмат гадоў цяклі 
і цякуць, як вада ў ярок, 
золата і тэлевізары, быта- 
вая тэхніка і трыкатаж, ра- 
рытэты і шакалад, далікатэ- 
сы і стратэгічны метал. І бед- 
насць наша адпавядае піль- 
насці. 

Чарга заахвочвае ўсіх нас 
да калектыўнага роздуму. 
Дзе пачуеш столькі смелых 
думак наконт уласнасці, сва- 
боднага Рынку, прадпры- 
мальніцтва? Дзе так шчыра 
дзеляцца смеласцю і канст- 
руктыўнасцю дзяржаўных 
прапаноў і легендамі пра 
дзейнасць спрытных каапе- 
Ратараў, якія, нібы НЛА, ня- 
бачнымі 1 непашкоджанымі 
знікаюць з-пад абстрэлу 
агульнага грамадскага абу- 


қалма 


ВОЛШЕБНЫЙ 
КЛУБОК 


5 

AO 
ШАПОЧКА С 
ЯБЛОКАМИ 


ЛОЙ шерсти и no 50 г крас- 
нжевой, зеленой, желтой, 
коричневой. Спицы № 3,5. 
26 петель--10 см. 

нужно следить, что- 

не участвующие 

ать свободно на 

а во время смены 


по окончании еще про) 

дов белой Ма уса, и 

Ром ряду 5 петел 

их равномерно по в. 

тем уменьшить 

шихся петель следу 

" кромочная, * 44 петель, 2 вмест 
лицевой 7, кромочная. Повторять 
от AO”. Уменьшение петель повто... 
Рять в каждом лицевом ряду [каж- 
Дый раз между убавками будет на 
1 петлю меньше] до тех пор, когда 
на всей ширине ряда останется 22 
петли. Оторвать нить от клу 
вдеть ее в иглу и переснять на нить 


все петли со спицы. Стянуть петли. 
Сшить шапочку. 


черной, 
Плотнос 


ВЫПОЛНЕНИЕ. 

Ниткой белого цвета набрать 117 
петель и провязать 6 Рядов резин- 
кой 1X1. Затем прибавить в первом 
Ряду 20 петель, равномерно распре- 
делив их по всей ширине. Провя- 


ВЫПОЛНЕНИЕ. 

Набрать 90 петель белой шерстью 
и провязать 12 рядов платочнои 
вязкой (все ряды — лицевые пет- 
nn). Затем перейти к вывязыванию 
узора согласно схеме. Основное 
полотно шапочки с узором вывязы- 
вать чулочной вязкой (лицевые ря- 
ды вязать лицевыми, изнаночные — 
изнаночными петлями). Провязав 
30 рядов узором, убавить петли в 
лицевом ряду следующим cuoco: 
бом: кромочная, 14 лицевых, * 2 
вместе лицевой, 2 вместе лицевой, 
18 лицевых ". Повторять от * до 
до конца ряда. Убавкү петель по- 
вторить 6 раз в лицевых рядах, сле- 
дя за тем, чтобы настоящая убав- 
ка совпадала с убавкой предыду- 
щего ряда. Провязав 38 рядов узо- 
ром, убавку повторить еще дваж- 
ды — над белыми ромбами узора, 

На спице 28 петель, Один ряд на 
этих петлях провязать изнанкой, а 


зеленая 
О оранжевая 
красная 
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в лицевом ряду все петли провязать 
по 2 вместе лицевой. Оторвать нит- 
ку от клубка, вдеть ее в иголку и 
переснять на нить все петли со спи- 
цы. Стянуть петли. Сшить шапочку. 


Перевод с польского 
Г. АЛЕКСАНДРОВОИ. 
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Ки: желток растереть 
ОЙ растительного мас- 
Добавить 5 капель лимонного 
М взбивать AO образования 
Нанести на тща- 

ЛИЦО мягкой ще- 


HM 
Умыться комнатной 
ратуры. 

Для чувствительной, склонной к 
красноте (гиперемии) кожи; натертый 
на терке крупный помидор смешать 
© 2 столовыми ложками пшеничной 
муки, добавить несколько капель ли- 
MOHHOTO coxa. Кашицу Равномерно 
распределить по лицу. Через полчаса 
смыть тепловатой водой. 

Для нормальной КОЖИ: столовую 
ложку Растительного масла растереть 
деревянной ложкой с медом, доба- 
вить несколько капель освежающего 
лосьона и муку до консистенции гус- 

той сметаны. Наложить смесь на лицо. 
Через 20—30 минут смыть теплой 
водой и затем ополоснуть холодной. 


водой 


Каждый год, каждый сезон меняют- 
ся модные цвета помады. Меняются 
И предпочтения к ее виду — блестя- 
щая, матовая, прозрачная... 

Существуют несколько простых спо- 
cobos, которые помогут вам npespa- 

(тить плотную помаду в прозрачную, 
| матовую — в блестящую, легко смы- 
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вающуюся — в прочную. Вот несколь- 
КО из них: 

— если вы напудрите губы после 
того, как накрасили их, они переста- 
нут блестеть, станут матовыми, а их 
цвет можно скорректировать, исполь- 
зуя пудру интенсивного тона — охру, 
темно-розовую, коричневую; 

т- если вы нанесете тени для век 
на накрашенные помадой губы, то она 
станет прочнее. Таким образом мож- 
но нюансировать и ее цвет. Если же 


Издавна редька в почете ках пищевой 
продукт, который усиливает секрецию 
пищеварительных желез, повышает ап- 
петит. Редьку применяют также как 
противопростудное, мочегонное, как от- 
харкивающее при заболеваниях легких 
и бронхов. Ее можно использовать как 
отвлекающее, прикладывая вместо гор- 
чичников: редька при этом дает анало- 
гичный эффект, но Меньше раздражает. 
Помогает редька и при малокровии, 
В таком случае ее нужно смешивать 
с равными частями свеклы и моркови. 
Сок редьки рекомендуется при брон- 
хите, кашле и особенно при камнях в 
почках, мочевом и желчном пузырях, 

соком натирают 

места при неврал- 

радикулите. В ряде слу- 

экземах, но 

овать кашицу 

смешанную с неболь- 

“ШИМ количеством воды, в виде припарок 
на пораженные частки кожи. Семена 


_ редьки обладают антимикробным и проти- 


вогрибковым действием. 
Хорошим средством 


Редька считает- 
при обмороже- 


вы хотите усилить естестве! 
ваших губ, вместо по ‚ды 
зуйте светло-коричневые Te 
век; mes с 
— Матовая помада будет выгляде 
прозрачной, если смешать ее с ж 
ным кремом для лица и нанес 
на губы кисточкой; 1 
— ваши губы будут выглядеть сої - 
ными и рельефными, если вы на- 
несете немного блестящей пудры Ha 
помаду в середине губ; 0. 
— при потрескавшихся губах подхо- : 
дяшей является помада светло-корич- 
невого или бежевого цвета, Кончи- 
ками пальцев нанесите на нее не- 
большое количество питательного кос- 
Метического крема; 
—— если у вас плотные губы, очерчи- 
вайте их контур светлым блестящим 
карандашом и используйте блестящую 


СОВЕТОВ 


Ө Хлебный мякиш, смоченный в 
горячем свежем молоке, отбеливает 
сухую кожу рук. 

® Картофель, сваренный и раз- 
МЯТЬЙ с горячим молоком, — чудес- 
ное средство для поддержания глад- 
кости кожи рук. Сырой картофель, 
нарезанный тонкими кружками и нало- 
женный на лицо, освежает и тони- 
зирует кожу, особенно под глазами. 

Ф Огурец, нарезанный вдоль тон- 
кими ломтиками, — эффективно дей- 
ствующая маска для лица: она отбе- 
ливает кожу и делает менее замет- 
ными родинки и пигментные пятна. 
Соком огурца рекомендуется смазы- 
вать сухую, шершавую кожу на кис- 
тях и локтях рук. 

® Для осветления зубов: смешать 
чайную ложку накрошенного хлебного 
мякиша, чайную ложку питьевой соды 
и развести трехпроцентной перекисью 
водорода до консистенции сметаны. 
Протирать зубы этой смесью не чаще 
раза в неделю. 


соковыжималки. Со 

но быстро теряет 

поэтому его употреб 
нимают по 1 столовой ложке 
в день до еды, 
чайной ложке. 


При- 
3 раза 
детям — по одной 


дупреждения образо 
НОМ пузыре и поч 
тики атеросклероза, 
полстакана в день, 


ивают | 
й водь 
обмывают. 
участки кожи. Эффект. 
нескольких обмываний, 


Дни Рождества 


народа имеют своен 


НЕМЕ в 
Германии — святы 
святки. Среди 
нет более 


пришли 


х чтобы встретить 

Помните, у Го 
Рождеством пою 
коляды! А что 


среди богов Владимировых упоминает 
ws еше летописец Нестор, 


считал, 
и мира. Славяне 
годний подарок. 


версии по-своему 
Не удивляйтесь, 


со звездами, 


вам дома. А те 


» наши предки считали грехом. 


гостей че 


м, подавали к 


древних 
ксусе с 


народных 


ряженые, игры, ‚гадания, 
Празднование святок н 


что Коляда — бог 


ной неделе — это праздничные песни 
Бос © мире, доме, хлебе — так что все 


В святочную ночь, увидите на пороге 
незнакомых Молодых людей — к вам 
пришли колядщики. 
от подвыпивших гуляк очень просто: 
в руках у них могут быть фонарики 


И еще с порога они 
непременно пропоют здравицу хозяе- 


Овьте из пшеничной крупы кашу, 


ое, чтобы нежданные гости 
ЬНЫ,— тогда в вашем 
дет счастье. 

очи, особенно в 
дят странные вещи, 


Христова у каждого 
азвание: на Укран- 


Белоруссии — Коляды, в 


wa, | 
е вечера, в России — / р 
7% 
торжеств |) Ки 
колоритного, 


к нам святочные 


песни. 


именно в 
14 собираемся мы, 
Старый Новый год. 
голя: в ночь перед 
т парни и девушки 
это такое! Коляду 


а Карамзин 
пиршеств 
так называют ново- 
Колядки на святоч- 


верны. 
если, открыв дверь 


А отличить их 


м надо угощать! ж, 
утверждали наши прадеды, 


должны 

И пшена встать на колени. На улицах еще ка- 

настояцие ких-то сто лет Назад было полным- 

если хоте- полно Ряженых, создавались даже 

M-TO ори- целые поезда. Правда, потом, по- 

crony по веселясь, поезжане должны были 
саксов кабанью 


ведь 
лимоном в пасти. 


изнеженных централь- 
ным отоплением горожан купание 
в проруби может закончиться пла- 
чевно. Если, конечно, они не «моржи». 

Вам не под силу такое испытание! 
Тогда попробуйте погадать. Именно 
в святки загадывают, как сложится 
будущий год, а девушка может 
как узнать, выйдет ли она в этом году 


ской ‘местности, 


замуж. В новогоднюю н 


очь собира- 
лись 


за околицей, 
Ожих и проез- 
жих: «Как ваше имя!». Гадая так, 
будьте осторожны — присмотритесь, 
прежде чем спросить, к встречному — 
ведь суженый должен быть на него 
похожим [вероятно даже совпадение 
имени]. Можете для большей Досто- 
верности гадания положить на голову 
блин, как это делали в Ярославской 
губернии, но тогда не обижайтесь, 
если незнакомый мужчина оставит 
ваш вопрос без ответа. 

Подойдите в святочную ночь қ 
чужому окну, прислушайтесь к разго- 
вору в доме. Если он веселый и 
праздничный, то и год сложится успеш- 
но. Помните. и о тех, кто может 
подслушивать под вашим окном, — 
пусть в эти семь ночей и дней в 
вашем доме все будут вежливы и 
предупредительны. Это обнадежит 


привычку сохранять мир 
в доме. Наши предки гадали в бане, 
гадали, заводя в дом лошадей, - 
к сожалению, большинству из нас зто 
недоступно из-за отсутствия лоша- 
дей м квартир, в которых они мог- 
ли бы поместиться. Не отчаивайтесь: 
чтобы узнать о будущем супруге, 
можно ограничиться курицей. Расставь- 


быть, она 
Если во сне вам, 
кто-то принесет 
его узнать или хотя бы 


тоже решила погадать. 

мучимому жаждой, 
воды, постарайтесь 
запомнить — 


чтобы 
Дый. Да и важно 
ния другое: если 
удачным — то У вас весь год будет 
хорошее настроени 


‚ нуав неудачу 
Можно просто не поверить, 


(Еженедельник «Семья» 


айы». - 


= 


называли «ка- 


многочисленны 
торми Рассказывают 0 том чо. de: 
, = 


пан " Овладевший таким камнем 
Раведно, был жестоко наказан 
ЖЕМЧУГ «Затвердевшие слезы 


ХЭУ!, 

н 

имф морских». Особо полезен для 
ГО склада, ибо усми- 


людей фанатично 
гордыню: людей же 


Ряет спесь и 
ше более дезоргани- 


слабовольных е 
зует. Жемчуг на иконах служил для 


упрочения веры, он — символ домо- 
строя. Говорят, что жемчуг тускнеет, 
если владелец его вступает на путь 
низменный. Не рекомендуется он для 
путешественников и людей искусства, 
ибо, расслабляя 


волю, лишает че- 
ловека многих возможностей. Жем- 
чужины — плоды моря приносят удачу 


людям, рожденным под знаком Рыб. 
АЗУ т. Один из лучших камней, 
дает счастье в любви, мир в доме. 

Предвешает исполнение всех планов, 
создает новые интересы, укрепляет 
үзы дружбы. В качестве талисмана 
обычно не используется. 

МАЛАХИТ. Камень внешне велико- 
лепный, но... большой обманщик. 
Считается, что он привлекает к 
своему владельцу чужое внимание. 
В оправе из серебра или меди мала- 
хит незаменим на руке человека, 
связанного с искусством, ибо укреп- 
ляет обаяние, придавая своему обла- 
дателю особую  привлекательность. 

НЕФРИТ (камень Жизни). Любая 
из окрасок нефрита характерна гар- 
моничностью тона. Нефрит издавна 
считался священным камнем в Китае, 
оберегающим от «дурного глаза». 

ОПАЛ. Камень тайных страстей и 
обманчивых надежд, способный за- 
стить ваши глаза перед надвигаю- 
щейся бедой; приносящий своему вла- 
дельцу горе. Мечтателям и поэтам 
опал противопоказан, ибо провоци- 
рует развитие нервных расстройств. 
Будучи подарен, рождает враждеб- 
ность к своему дарителю; находится 
двойной связи с категорией лжи. 
упал обладает даром пророчества, но 
ли предсказанное принесло вред, 
о свойство навсегда утрачивается. 
ЛАМУТРр. Укрепляет возможно- 
ловека в брачных отношениях, 
‘особенно полезен для людей, 


рожденных под знаком Водолея; ос- 


тальным не рекомендуется носить 
перламутр постоянно, 


РУБИН. Красиво блестящий камень, 


дарующий чистую силу Солнца, воз- 
уждаюший тщеславие и творчество. 
Очень показан людям с проявленной 
стихией Огня. В прошлом считали, 
что рубин, погруженный в отравлен- 
ное питье, меняет свой цвет. Оказав- 


шись в руках дурного человека, рубин 
может его еще более ожесточить, 
превратив человека в демона. 

( ФИР. «Талисман мудрых», воз- 
буждает в человеке жажду знаний, 
укрепляет память, порождает благора- 
зумие, наделяет человека даром Учи- 
теля. Он же дарует целомудрие и вер- 
ность («камень влюбленных»). Укреп- 
ляя дух человека, наделяет его вла- 
стью, но помогает он лишь людям 
сильным. Людям ленивым сапфир про- 
тивопоказан, ибо может их лишить 
всего. Если в кристалле сапфира есть 
видимый порок [трещина, пятно], то 
такой камень — источник несчастья. 

ТО 3. Желтый прозрачный «ка- 
мень придворных», приносяший вла- 
дельцу богатство и благосклонность 
сильных мира сего. Действует гипно- 
тически, предсказывает намерения 
врагов, дарует хороший совет, заши- 
шает от «дурного» глаза. Золотистый 
топаз избавляет человека от бурных 
страстей, гонит прочь неверность, гнев- 
ливость. Противопоказан топаз людям 
многосемейным, ибо может разру- 
шить семейное счастье. 

Даруйт мир и ду- 
шевное спокойствие, укрепляет все 
родственные отношения. Очень хорош 
для человека, желающего жениться по 
здравому размышлению. Иногда его 
называют «талисманом игроков», ко- 
торых он оберегает от имущественных 
потерь. 

ХРИЗОПРАЗ. Камень оберегает от 
опасностей, снимает остроту жизнен- 
ных коллизий, дарует своему владель- 
цу защиту и покровительство. Благо- 
приятен для любого нового дела, в 
нем проявлено устремление к преоб- 
разованию. В прошлом известен как 
средство от «дурного» глаза, зависти 
и клеветы. Придает человеку муже- 
ство, наделяет его выносливостью. 

ХРУСТАЛЬ (горный). В ограненном 
виде дает своему владельцу ясность 
помыслов, не позволяя опускаться в 
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жизненные трушобы, 
приятных ситуаций. 
таль -- камень гадало 
Ученых, он укрепляет пам 
шает речь и активизирует м 
Носить его лүчше всего не в 
а как кулон (или просто в кар 
груди]. Говорят, что хрусталь изба 
ляет от страшных снов и зашишае 
от холода. 
ЯНТАРЬ. «Очиститель» тела чело 
веческого, источник творческих сил, 
укрепляющий веру, оптимизм, дарую- 
щий своему владельцу физические 
силы и бодрость духа. Носить его луч- 
ше непосредственно на теле (в виде 
ожерелья, например). Говорят, что ян- 54 
тарь излечивает заболевания горла и ся 
шей, усмиряет боли в области лба и 
глаз. Не рекомендуется он только 
людям, рожденным под знаком Тель- 


ца. Янтарь, 
лению, 
свойства. 


подвергшийся расплав- A 
теряет все свои лечебные а 


Л Встречается практически Е 
всех цветов, причем каждый из видов 
обладает своими особенностями. Счи- 
тается, что яшма предохраняет че- 
ловека от болезней гармонизирует 
его отношения с людьми, полезно 
носить яшму, особенно желтую, на 
работе, ибо она связана с домом и 
честью человека. 


ЯШМА 


Ко всему вышесказанному можно 
относиться по-разному (верить — не 
верить — пробовать и — проверить}, 
но нужно помнить, что речь идет лишь 
© камнях натуральных — истинных де- 
тях нашей матери-Природы. Что же 
касается современных, даже самых 
искусных поделок — кристаллов, вы- 
рашенных в «реторте», то никакими, 
даже самыми отдаленными свойства- 
ми они не обладают, ибо представ- 
ляют собой лишь блестящую бижуте- 
рию — именно так к ним и следует 
относиться человеку мыслящему. 

Вступив же в общение с натураль- 
ным камнем, надев самсе скромное 
колечко на руку, необходимо знать 
и всегда помнить, что даже в качестве 
просто украшения оно является без- 
молвным свидетельством вашего вку- 
са, самым беспристрастным индика- 
тором ваших личных отношений с мо- 
гучим царством Природы, а значит и 
гармоничности вашего сосуществова- 
ния с окружающим миром. 

Как вы уже, вероятно, поняли, даже 
на столь бытовом уровне астроми- 
нералогия — наука серьезная м не- 
простая. Все обо всем, для каждого 
М о каждом сказать, практически, не- 
возможно, а потому — слушайт 
себя, ваша интуиция поможет з 
более любых популярных 


р, 


Музыка A, БАРЫКИНА 


Рдец влю 
И в этом мире, 


Припомните, ка 
Прислушайтесь 
Прислушайтесь 


Две ноты нетленные, 

Вы — пленники 

Музыкн и веков, 
В глаза АРуг другу глубже посмотрите, 
Одна любовь на свете вам судья. 
Друг друга вы и звезды обнимите, 
У вас в руках планеты всей судьба. 


ПРИПЕВ. 


е Шю ите сердец влюб: лон ных тепло 


| | Ейт A Hm 
И в этом мире 


SA друг ар УГУ 


МНОГО вы 
е те вім 


„При (слу шийтест, к пы, 
Друг друга вы, 


ПРИГЛАСИТЕ МЕНЯ. 


Слова Л. ИВАНОВА 


Нынче ве 


Нынче вечер хоть куда, 
Разомкнулся навсегда 
Круг забот. И в шумном зале 
Звукн музыки летят. 
Вижу ваш случайный взгляд. 
Молодой человек, 
пригласите танцевать. 
ПРИПЕВ: Пригласите, пригласите, пригласите 
И ладонь МОЮ в руках своих сожмите. 
Лет десяток < плеч долой, 
В омут танца с головой. 
Молодой человек, 
потанцуйте же со 
Я в кругу своих друзей, 
А вы со спутницей своей, 
Слишком юной, незнакомой. 
Вам лет двадцать — 
двадцать пять. 
Пригласите Танцевать, 
Молодой Человек, 


й 


танцевать — не целовать. | 
ПРИПЕВ. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 


г стороны 


CC 


Многие считают, что в сегодняшней 
обстановке, когда всего везде не хва- 
тает, когда надрываем нервы в очере- 
АЯх, совсем не до юмора. Но не ска- 
жите! 

Читая письмо Марины С. из поселка 
Дятлово, я чувствовала: все ее сущест- 
во кричало от обиды. «Не могу мол- 
чать, когда вокруг такое безразличие 
к беременным женщинам!» Она в де- 
кретном, у нее первая беременность, 
и, конечно же, в таком положении бу- 
душая мама как никто нуждается в 
поддержке и внимании. Но в автобусе 
теснота — не вздохнуть. И никто даже 
не шевельнулся, чтобы уступить ме- 
сто, все будто поприрастали к сидень- 
ЯМ... О чем тут говорить? Упрек не в 
бровь, а в глаз. 

И та же ситуация, свидетелями кото- 
рой оказались пассажиры минского 
троллейбуса. Тоже никто как будто не 
замечал молодой женщины с боль- 

шим животом, но вдруг все услышали 
ее шутливый голос: «Товарищи, если 
не хотите, чтобы сын родился в трол- 
лейбусе, немножко посторонитесь...» 
И надо было видеть, как все заулыба- 
лись, кто-то уже готов был и место 
уступить, а в переполненном салоне 
образовался свободный проход, по ко- 
торому молодая беременная женщина 
с гордой улыбкой шла к выходу. Она 
сохранила нервы для себя и будущего 
сына и не испортила настроения пас- 
сажирам, хотя многие из них и были 
с ены. 
een чувством юмора, быть 
может, наше спасение сегодня. Ведь 
не зря же невропатологи и психиатры 
замечают, что приток их пациентов 
увеличивается. Паралич власти, нераз- 


бериха в обществе, рост преступности, 
ожесточенность в отношениях людей, 
сплошные дефициты, талоны, очере- 
ДИ... Все это, безусловно, не прибав- 
ляет здоровья каждому из нас. Но все 
чаще подрываем его мы сами. Подры- 
ваем тем, что, как говорится, с полу- 
оборота заводимся и устраиваем 
ажиотаж вокруг каждой мелочи. 

Недалеко от моего дома — магазин 
«Товары для женщин». Идя на работу, 
время от времени останавливаюсь у 
ларьков, облепленных женщинами. 
Сюда’ выносятся на продажу майки, 
трусы, колготы, бюстгальтеры... При- 
смотрелась — многих уже видела вче- 
ра, позавчера и несколько дней назад. 
По разговорам чувствуется, что женщи- 
ны давно перезнакомились и даже 
сдружились, переходя друг к дружке в 
очередь ко всем четырем ларькам. 
Невольно думаешь: сколько же нужно 
каждой из них этих трусов и колготок! 

А к боковым дверям магазина и BO- 
все не подступиться: иногда здесь про- 
дают сапоги нли туфли. Но сегодня 
разразились страсти — из-за чего бы, 
вы думали! — из-за бытовых сифонов. 
И надо было видеть восторг и одухот- 
ворение на лицах тех, кто выдирался 
из толпы с заветной коробкой в руках! 
Спрашиваю у одной из «осчастливлен- 
ных»: для чего вам этот сифон, стоило 
ли давиться! 

— Как это — для чего! — едва He 
поперхнулась она.— В хозяйстве при- 
годится! 

Милые женщины! Давайте остано- 
вимся, отдышимся и со стороны взгля- 
нем на себя с ненужными сифонами 
и множеством другого барахла, без 
которого легче дышится в доме, Возь- 
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ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 


Мите, к примеру, 
ки. Не могу забы 


(1) 1990 


стиральные порош- 
Tb, с каким гневом 
однажды влетела в редакцию посети- 
тельница после отоваривания первых 
талонов: она высчитала, что общий нес 
пачек на 100 граммов меньше преду- 
смотренной нормы. Никак не могли 
успокоить дошедшую до исступления 
женщину. И вот все, да и она в том чис- 
ле, на грани аллергни от ворохов этих 
пачек в квартирах: выделяется едкая 
пыль. Задыхаемся, а остановиться не 


можем: ведь талоны пропадут! 


Рано или поздно наверняка так про- 
изойдет и с другими товарами. Конеч- 
но, без одежды н обуви не обойтись, 
но, опять-таки, нужно ли возводить все 
в такую высокую степень! Как-то не 
Ушла от искушения и я: утром заняла 
очередь за сапогами. Закаленные оче- 
редники тут же написали на моей ла- 
дони номер: 149. Весь день остере- 
галась сжимать руку, чтобы не стереть 
его. А к вечеру вывесили объявление: 
поступления обуви не будет. Можете 
себе представить мое состояние. Будь 
они неладны, эти сапоги! Назавтра за- 
шла в другой магазин и купила удоб- 
ные суконные бурочки за 14 рублей. 
Благо на них еще нет дефицита. И 
хоть на работе мою радость остуди- 
ли — обновка-то называется «прощай, 
молодость!» — но не унываю: это же 


не конец света. 


Да не покинут нас надежда и чувст- 
во юмора, которое еще может спасти 


наши души. 


наша 


ome. 
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АВСТРИЙСКИЕ КНЕДЛИ из ПЕЧЕНКИ 
Родукты: 350 г говяжьей или свиной печени, 200 г 
черствой булки, чайная ложка соли, 300 г теплого Моло- 
ка, небольшая головка репчатого лука, —2—3 ст. ложки 
измельченной зелени петрушки, столовая ложка сливоч- 
Ного масла, 2 яйца, чайная ложка майорана, 1/4 чайной 
ложки черного молотого перца, 1 л мясного бульона. 
Печень пропустить через Мясорубку. Хлеб нарезать ку- 
биками и намочить В молоке. Мелко нарезанные лук и пет- 
рушку спассеровать в масле. Яйца взбить, добавить остыв- 
шие лук и петрушку, майоран, перец, соль, соединить их 
< намокшим хлебом и печенью. Смешать продукты в од- 


вить несколько ложек панировочных сухарей. Варить 
кнедлики на небольшом огне в широкой и низкой посуде 
без крышки. Они считаются готовыми, когда всплывут на 


поверхность и слегка вращаются. Подавать к бульону или 
опустив в него. 


РЫБА, ЗАП 
Продукт 


сливочного и подсолнечного Масла. Переложить в посуду 
из жаропрочного стекла, поперчить, посыпать измельчен- 
ным лавровым листом, залить сметаной и запекать 20 Ми- 
Нут при температуре, 150 °C. На гарнир подать печеные 
яблоки, отварной картофель, салат и огурец. 


ХАЛВА ПО-ГРЕЧЕСКИ 2 

Продукты: по стакану молока, воды, сахара и манной 
крупы, 125 г сливочного масла, 1/2 стакана грецких оре- 
хов, чайная ложка корицы. 1/2 чайной ложки порошка ва- 
нилина. 

Сварить сироп из воды и сахара, добавив молоко и ва- 
Нилин. Распустив масло, положить в него толченые оре- 
Хи, слегка обжарить, всыпать манную крупу, подержать 
еще 15 минут на слабом огне, пока орехи не станут золо- 
тистыми, а крупа-красноватого цвета. Снять © огня и посте- 
пенно ввести молочную смесь, размешать, закрыть крыш- 
кой и варить при слабом кипении 5—10 Минут, пока смесь 


ЛУКОВЫЙ, СУП ПО-ПАРИЖСКИ 
Продукты: 4 головки репчатого лука, 2 ст. ложки сли- 
_ вочного масла, 1 л мясного бульона, 4 ломтика подсу- 
шенного хлеба, 100 г мягкого сыра, черный молотый пе- 
рец, соль. 
Репчатый лук нарезать токими кольцами и спассеро- 
ь в масле до золотистого цвета. Переложить в кастрю- 
арку, залить бульоном и варить 4 минуты под 
добавить соль и разлить в горшоч- 
хлеб, посыпать его тертым сыром и 
сыр не расплавится. Подавать 


ПИЦЦА С КАРТОФЕЛЕМ И ЛУКОМ-ПОРЕЕМ 
ПО-ФРАНІ УЗСКИ 

Продукты: тесто Для пиццы --200 г муки, 2 ст. ложки 
растительного масла, 1/2 стакана теплого молока, 15 г 
дрожжей, щепотка соли; для начинки —450 г лука-порея, 
50 г сливочного Масла, 2 больших картофелины, пакет по- 
луфабриката овощного супа, 50 г мягкого сыра, 2 яйца, 
280 г молока, черный молотый перец, соль. 


Тесто смазать жиром, распределить ровным слоем луки 
картофель. Яйца взбить с молоком, посолить, поперчить 
и смешать с полуфабрикатом супа. Полученной смесью 
залить пиццу, посыпать натертым на терке сыром и поста- 
вить в умеренно нагретую духовку на 15—20 минут. 


ПОД ТОМАТ 


ІТАЛЬЯНСК) 
Продукты: для соуса (его надо подготовить заранее) -- 
600 г помидоров, 5 ст. ложек подсолнечного масла, 3 3y6- 
Чика чеснока, несколько листиков базилика, чайная ложка 
сахара, 150 г сыра, черный молотый перец, соль, 1/2 кг 
спагетти, столовая ложка соли. 

Помидоры нарезать, потушить до мягкости. Протереть 
через сито, добавить толченый Чеснок, масло, измельчен- 
ный базилик, сахар, перец и соль. Варить соус на медлен- 
НОМ Огне, пока не загустеет. Отварить спагетти, откинуть 
На дуршлаг. При подаче полить горячим соусом. Отдель- 
Ho поставить на стол тертый сыр. 


СВИНИНА НА ПАРУ ПО АЙСКИ 

Продукты: 500--600 г <винины (спинная часть или гру- 
динка), 150 г (стакан) муки, немного сладкого соуса, при- 
готовленного из муки и сахара, подсолнечное масло, 
перья зеленого лука (лука-порея), сахар, красный моло- 
тый перец, уксус, соль. 

Мясо мелко нарезать и смешать с мукой, разведенной 
в 50 г воды. Добавить масло, уксус, соль и сахар. Поло- 
жить измельченный лук, Размешать и дать час постоять. 
Затем всыпать муку, переложить в подходящую посуду 
И поставить на 2 часа на водяную баню. 


НЫЙ РУЛЕТ па нА 
РУЛЕТ ПО-ПО 


ЭРКОВН ТУГАЛЬСКИ 

Продукты: 1 кг моркови, 750 г сахара, 6 яиц, 3 ст. ложки 

© верхом муки, чайная ложка питьевой соды. 
Очищенную и промытую морковь Отварить в подсо- 

ленной воде. He давая ей остыть, протереть через сито 

или пропустить че 


ти взбитые в пену белки и Осторожно перемешать. Выло- 
жить смесь на противень, смазанный маслом и покрытый 
промасленной бумагой или пергаментом. Выпекать в ду- 
ховке при температуре 100—120 °С. Остудив, смазать 
корж тонким слоем любого крема и свернуть рулетом. 


САРДИНЫ СО СМЕТАНОЙ ПО-ШВЕДСКИ 
Продукты: банка консервированных сардин, стакан сме- 
таны, 1/2 кислого яблоқа, морковь, 2 соленых огурца, ли- 
монный сок, соль. 
Слить с сардин масло, вынуть кости, Яблоки и морковь 
натереть на крупной терке, огурцы нарезать кубиками. По- 
солить, заправить сметаной и лимонным соком, 


ee 


ТИНА МАШИНЕ 


100г OBH 
выполняется из Ровницы в 1 нить. 
Берет 56 pamena Baska) платочная. Плотност, вязаного 


Спицы 5 и 25 № по горизонтали 
полотна 14 Ahrens со ОМ Я 


Берет сост ў ИЗ шести клиньев, Которые ВЫполняют 
та 
однов е, 
ER | 7 петель (считая Кромочные) y вя. 
а 
жите так. 
1-й ряд: накы 1 лицевая петля. В конце Ряда на спи. 
0 
цах 13 петель. 
2-й и все Четные ряды вяжите лицевыми петлями, накид 
провязывайте, не образовывая ажурное Отверстие, 
3-й ряд вяжите, как первый. В конце Ряда Ha спицах 25 
петель. 
Отметьте цветной нитью каждую 4-ю петлю, которая 
будет на ГРанице между клиньями берета. При 


клина будет равна 15 
без прибавок. 
ма, провязы- 
петли вместе через 


<1 высотой 
Й стороне и прикрепите 


Берет COCTOMT из 6 клиньев, 
bHo 


түте и 7 раз по 2 иглы. 


не Оставьте Bce иглы в РП 
Повторите 


акончите 

= Полотно от 
иглы Машины 1 
ны, Закончите Ben 


огательной нитью. су 
‘Нижней част та 
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Одолеть его 
в 


ны. Наиболее 
приливы крови. Беспокоят 


возность, Раздражительность, 
ловная боль, потл 


Ца, ознобы, боль в 


ушах, головокружение, зуд поло- 
вых органов. А причина одна — 
климакс. Медициной предложено 
много методов лечения таких 
больных. Прежде всего — обще- 
укрепляющее лечение, диетичес- 
кий режим. Ежедневно в вашем 
меню должны быть овощи, фрук- 
ты, ягоды. 

Назначить курс медикаментоз- 
ного лечения может, безусловно), 
только врач, но огромную по- 
мощь ему могут оказать лекарст- 
венные растения. Вет несколько 
сборов трав, которые применяют- 
ся при различных симптомах кли- 
макса. 

Если за несколько дней до оче- 
редной менструации беспокоят 
головная боль, раздражитель- 
ность, тошнота, нарушение сна, 

нагрубание молочных желез, зуд 
тела, боли в области сердца, силь- 
ная потливость, рекомендуется 
такой сбор: 

Трава пустырника --20,0 

Цветки или плоды боярышни- 
ка —10,0 

Трава сушеницы —20,0 

Трава зверобоя —10,0 

Трава тысячелистника —10,0 

Цветки календулы —10,0 

Трава шалфея —20,0 

Цветки ромашки —20,0 
= Кора крушины (добавлять при 
_ запорах) —20,0 


есьма разнообраз- 

характерные — 

нер- Ч 
го- 
ивость, бессони- 
суставах, шум в 


Y 


КОГДА ПОДБИРАЕТСЯ 


Плоды шиповника —10,0 

Смешайте 2 столовые ложки 
сбора, залейте двумя стаканами 
кипятка и настаивайте в термосе 
20 минут, затем процедите. Пить 
горячим по полстакана три раза в 
день. Можно на прием по две чай- 
ные ложки меда и яблочного уксу- 
са. Курс лечения длится два ме- 
сяца. 

В тех случаях, когда беспокоит 
зуд половых органов, помогают 
настой растений, которые регули- 
руют обмен веществ в организме. 

Корень валерианы --30,0 

Лист мяты —30,0 

Цветки ромашки 
40,0 


Способ заварки тот же. Пить 
утром и вечером по стакану. 

Или возьмите такой сбор: 

Трава фиалки трехцветной — 
20,0 

Трава череды —20,0 

„Корень лопуха —10,0 

Трава хвоща — 10,0 

Трава тысячелистника —20,0 

Черная смородина, листья — 
10,0 

Листья крапивы —20,0 


аптечной — 


Смешать две столовые ложки 
сбора, залить двумя стаканами 
кипятка, настоять в термосе 30 ми- 
нут, процедить. Пить горячим по 
полстакана три раза в день не ме- 


нее двух месяцев. При запорах 
добавлять кору крушины, Можно 
добавлять мед и яблочный уксус. 

При обильных менструациях на- 
значают такой сбор: 

Кора дуба —10,0 

Трава пастушьей сумки —25,0 

Трава тысячелистника — 25,0 

Корневише лапчатки прямосто- 
ячей --25,0 

Принимать по стакан 
утром и вечером. 

А вот несколько сбо 
лирующих 


У отвара 


ров, регу- 
менструальный цикл. 
При дисменорее применяют: 
Кора крушины --20,0 
Лист березы --20,0 
Лист мяты перечной --20,0 
Трава тысячелистника --20,0 
Корень валерианы --20,0 
Стакан настоя выпивают глотка- 
ми в течение дня. 


ОСЕНЬ... 


При меноррагии: 

Кора крушины —25,0 

Кора калины —25,0 

Стакан настоя выпивают глотка- 
ми в течение дня, 

Большое значение имеют ле- 
чебные ванны, они могут соче- 
таться с приемом настоев лекар- 
ственных растений. В качестве 
примера приведу такую пропись 
для общей ванны: 

Трава душицы — 1 ст. л. 

Трава шалфея —2 ст. л. 

Трава чебреца —1 ст. л. 

Корневище аира —1 ст. л. 

Трава полыни —2 ст. л. 

Трава тысячелистника —1 ст. л. 

Почки сосны —2 ст, л, 

Смешать. Кипятить 5 минут в 
двух литрах воды, настоять 30 ми- 
нут, процедить. Влить в теплую 
воду (37—39°) и принимать ван- 
ну в течение 15 минут два раза в 
неделю. 

Буду рад, если мои советы и 
добрые пожелания помогут вам 
быстрее преодолеть этот груст- 
ный этап в вашей жизни, которым, 
к счастью, жизнь не кончается. 


Қанар, 


заведующий Рубежеви! 
специализированной ‹ | 
Столбцовский район. 
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— Сюжеты лишь в с часто), Такой камень 

Для детективных Романо драгоцени Ре Или Меди Кольца с могут носить 

Обычно выбор Арагоценного камня 


ЛИШЬ очень Сильные л 
и полудрагоценными 2 


ибо это «риск 

ишушие испытаний. 

б БИРЮЗА. «Небесный Камень». Мо- 

Риводимый Далее пе Лодая — светлая бирюза 
олудрагоценных и драго- 


Показана 
лишь натурам активным, людям «рис- 
, ценных минералов содержит ОТНОСИ- ковым» [но Рискующим лишь собой). | 
ЮЩИМ своего Обладателя от бед и 60 тельно каждого лишь самые общие Для людей по характеру трусливых 
лезней. (порой более любопытные Чем Hayy- 
B народах Древнего Востока издав- 


На жила вера в с 
Шей взаимосвязи 
РОМ планет, 

что, вероятно, 
гическое соотн 
тогда драгоценных каменьев с 
Деленными знаками Зодиака. 


орят, что черный агат за- 


С точки зрения современной био- 
косморитмологии, 


Индивидуальных ритм 


Которые разрешалось Носить в трауре. 
согласованность АКВАМАРИН. Камень, Укрепляю- 64 лет. Бирюза 
OB человека с Ший слабый Дух человеческий. Людям 

OHCXOAHT через бесчестным носить его даже опасно — СОННИЦЫ и ночных кош і 
контакты с ми- любая их ложь будет разоблачена, Что «живая» бирюза дарует = 
Ром растительным И минеральным. A Считается, что аквамарин укрепляет мейному дому, отводит гнев сил 
Знак рождения счастье супружеской ЖИЗНИ, а в каче- мира сего и п 
человека определяется 


маров. Говорят, 


риносит счастье всем, т 
ПО положению стве лечебном — утишаєт зубную соблюдающим < | 
Солнца в Момент Появления его на боль, облегчает желудочные и пече- веди, арала pices, IT 
свет, то взаимосвязь человек — ми- ночные колики. и элоязынных ирю 
нерал (как, впрочем, и Металл, и рас- АЛМАЗ (бриллиант). «Радуга зато- враждебна. 
тение) Представляется 


ó ги). 
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шее [или на левой Руке), при этом луч- же за несколь 

Ше, чтобы камень соприкасался с ко- 
а спустя жей, 

АМЕТИСТ. Камень 
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1 . ПАВЛОВА, 
«мира и равно- ма Па ЖЕСІ 
екомендуется в (Журнал «Практичі А 


(Окончание в следуюшем номере). 


Опадные кус 
Р тарники 
со Ме деревья, Листья и 


о 
форме и раз- 


оди ночные или по 


перспективных . 
дендронов. й 


Размножаются Рододендроны 
менами и вегетативно: 
нием, делением кустов, 
прививкой, 


се- 
черенкова- 
отводками и 


Наиболее приемлемо размножение 

семенами. Высевают их в феврале — 

Начале марта в пикировочные ящики, 

і горшки или плошки, Следует избегать 

і маленьких плошек или кубиков: в них 

быстро высыхает земля. Наполняют 

их субстратом так, чтобы до края оста- 

1 лось 1—2 см, тщательно разравнивают 

и поливают через мелкое сито. Семе- 

на смешивают с мелким песком и вы- 

севают на поверхность субстрата. 

Землей не присыпают. Густой посев 
не рекомендуется. 

Посевы обильно поливают из пуль- 
веризатора или лейки с мелким ситом. 
Для поддержания постоянной и рав- 
номерной влажности почвы покры- 
вают стеклом, ставят на стеллажи или 
на подоконник (в квартире). Чтобы не 
появилась плесень, ежедневно провет- 
ривают (снимают стекло на непродол- 
жительное время). Если наклюнувшие- 
ся семена хоть раз подсохнут, они уже 
не взойдут. 

С появлением первых настоящих ли- 
сточков проводят пикировку с рассто- 
янием 2Х3 см. Для полива лучше ис- 
пользовать дождевую или снеговую 
воду комнатной температуры. Водо- 
проводную воду в течение суток вы- 
держивать в открытой посуде. 

Через три недели после пикировки 
растения подкармливают полным ми- 
неральным удобрением: на литр воды 
берут 3—4 грамма смеси, Используют 
физиологически кислые минеральные 
удобрения (сернокислый аммоний, су- 
перфосфат, сернокислый калий). Под- 
рмка проводится два раза в месяц 
’ второй пикировки (ее делают в 


линует опасность заморозков, ящи- 
‘пикировками выносят в полутень 
жий воздух. В сентябре ящики 
ениями первого года переносят · 

ние и держат до февраля при 


ب 


температуре 5—8 градусов тепла. По- 
ливают умеренно, не допуская пере- 
сыхания почвы. В конце февраля-- 
марте яшики ставят на стеллажи или 
возле окна (температуру повышают до 
18—20 °C), где они находятся до по- 
садки в открытый грунт. Высаживают 
сеянцы (в возрасте 16—18 месяцев) 
для доращивания в открытый грунт в 
конце мая — начале июня, когда ми- 
нует опасность заморозков. 

В конце осени растения необходи- 
мо укрыть еловым лапником (слоем 
5--7 см) или сухим листом. В после- 
дуюшие годы рододендроны: желтый, 
японский, ноготковидный, даурский, 
Ледебура, короткоплодный, Фори и 
другие зимостойкие виды не укры- 
вают: снежный покров предохраняет 
их OT вымерзания. Но в бесснежные 
зимы необходимо укрывать и их. Ро- 
додендроны даурский, Ледебура зи- 
муют вообще без укрытия. Весной, 
после таяния снега, укрытие постепен- 
но снимают. 

Большинство видов рододендрона 
зацветает на четвертый — шестой год, 

Оптимальные смеси для посева се- 


мян и выращивания | од: 
открытом грунте можно пр 
из вересковой, листовой земли 
нозернистого песка (в соотношении. 
объему 3:1:1); смесь сфагнового то 
фа верховых болот и полуперепре 
шей подстилки сосняка-черничника 
(2:1); смесь из дерновой земли, сфаг- 
нового торфа и крупнозернистого пес- 
ка (1:4:1). Следует помнить, что для 
рододендронов необходимы кислые 
почвы, богатые перегноем, рыхлые, 
воздухо- и водопроницаемые. Кислот- 
ность почвы можно поднять путем ее 
подкисления: на 10 литров поливочной 


воды добавляют 3—5 миллилитров 
концентрированной серной кислоты. 

После пей ого цветения растения 
высаживаю постоянное место. По- 
садочные ямы должны быть неглубо- 
кими, но широкими (в полтора — два 
раза шире кома). Глубина их 40—50 
см, ширина не менее 70 см. Лучшее 
время посадки рододендронов — вес- 
на. После посадки обильно поливают. 
Вокруг посаженных кустов насыпают 
мульчу (торф, мелко нарубленная 
древесная кора, опавшая хвоя сосны, 
перепревший коровий навоз, опилки) 
слоем 3—5 см. 

Улучшать почву необходимо через 
каждые 2—3 года. Для этого весной в 
приствольный круг взрослого растения 
вносят одно ведро питательной смеси 
(перепревший коровий навоз, разло- 
жившийся компост) и заделывают на 
небольшую глубину. Рано весной вно- 
сят в сухом виде смесь минеральных 
удобрений (сернокислый аммоний, 
суперфосфат, сернокислый калий) в 
соотношении по объему 2:1:1 по 80 
граммов на квадратный метр. Второй 
раз подкармливают в конце мая — на- 
чале июня. Доза уменьшается на по- 
ловину первой, 

Вечнозеленые рододендроны луч- 
ше растут в местах, слегка затененных 
хвойными или лиственными (с глубо- 
кой корневой системой) деревьями и 
кустарниками, которые зашитят от 
ветра. Листопадные виды можно выра- 
щивать при полном солнечном осве- 
щении. 

С наступлением морозов вокруг кус- 
тов укладываются листья слоем 5—7 
см, чтобы предохранить корневую си- 
стему от вымерзания. Вечнозеленые | 
и относительно зимостойкие листо- 
падные виды укрывают на зиму 
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Словы Л. ПРАНЧАКА Музыка Д. ЯУТУХОВІЧА 


ДАВОЛТ XYTKA, НЕ ВЕЛЬМТ СУР! ЁЗНА 


над д аб ра мі nay_ 


па лынорых орда не 


Там, где лес и поле, 

и Дожди грибные, 4 
де с губами губы 
стретились впервые, — 

Улыбалось солнце, 

Удивлялось лето, 

светло ночами 

Нам без света. ше 


ПРИПЕВ: He Могу забыть я 
ТИ лес и поле, 

Там еще не знало 
Мое сердце боли. 
Там любовь и радость, 
И шальное счастье, 
Наш медовый август, 
Поцелуй горчаший. 


Милая, прости MHe 
Безрассудность эту: 

В электричке зимней 

Я туда поеду. 

Снег пути не спрячет 

К нашей светлой тайне, 
И опять любовь назначит 
Мне свиданье. 


ПРИПЕВ. 


В золотом и звонком 
Августе медовом 

Мы сердца связали 
Памятью и словом. 
Пролетают зимы, 
Осени и весны, 

А у нас, как прежде, 
Август яснозвездный. 


ПРИПЕВ. 


Дым кастра духмяна-горкі 
Над азёрамі паўзе. 

У затоках дрэмлюць зоркі, 
Бы лілеі на вадзе. 

He сумуй, мая сяброўка, 
Палыновых слёз не ni — 
Завяршаецца вандроўка 
Па вадзе і па зямлі. 


ПРЫПЕЎ: Даставай, Язэп, гармонік! 
Вецер сцёле туманы. 
Заіграй, а мы успомнім 
Дні без тлуму і маны. 


Успрымаецца іначай 

Слоў ды спраў былых вага. 

З беспрытульнай стала нашай 
Жураўліная туга. 

Так усё няскладна выйшла, 
Так імкліва час прабег... 
Хваляваліся за іншых 

І забылі пра сябе. 


ПРЫПЕЎ. 


Развітацца не паспелі, 
Развітацца не змаглі, - 
Не сказалі, што хацелі, 
Што на потым бераглі... 
Трыснягоў таемны шорах 
Сумам сэрца апячэ... 

На Браслаўскіх на азёрах 
Мы сустрэнемся яшчэ! 


ПРЫПЕЎ. 


AS и 


Л N 


и ХНШӘЖ-ойиіəв> "хічной 


monos хїзїшәж 
н ОВ высеантічя 


-фидк-ой1002 мутенім 


Ged yida vH2 Mammis вий іча 


А Gat 


-зоноа ліч: 
auar ron ямі 
хаф 


[8] хиніочод 


7/т--- венд, 


ЧЕТЫРЕ „МОДЕЛИ ПЛАТЬЯ 
MO ОДНОЙ ВЫКРОЙКЕ 
erann этих моделей расположены 
1 двух сторонах листа пыкройкн]. 


A 
‚164-128-136 Ба 
Расход тнаней пры ширмне 140 сы: на модель А —2 м, N A 
Е im 10 см, на модель В 2м BO см, на мо- 
дель | х 


=2 м. 

На деталям попочки намечены пинми отреза горповмны 
м низа дпя модетей А, Б, В, Обратите пннманне, что дла 
модепн Г оудельно дана вынрояка полочки. Форму, раз- 
мер м место расположения листочки Апи моделен А, Б 
“в переснимите с деталы боковой части полочки. Ворот. 
ник [модель Б) 64 > 30 см, ширина в готовом выде 15 ем — 
скромте по косой, чтобы он мягко драпировалси. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ II 
Верхняя часть спинки Vv \ I 
Нижняя часть спинки сс с N 
Верхняя часть боковой деталм полочки 
, Нижняя часть боковой деталм полочкм 
Воротник [Г] — 
Стойка [А] —— 
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Условные Обозначения: 
— Х — 1 дет. 


Планка к 


т — — 2 де 
Е полочке блузы 76 


2,5 см (2 детали]. 
онструкция блузы рассчитана на подплечики. 


Шить блузу начните с выстрачивания складок на встав- 
ках. Эта работа требует аккуратности я точности, Встав- 
КИ К полочкам сначала скроите в ви 
рочите вдоль 
‚ причем сгиб первой 
боковых швов. 


Прежде чем стачивать вставки с полочками, следует 
обработать углы соединения. Для этого к полочкам 
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Стачайте вытачки 
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оны м запас под пуговицу. Manwe. 


Теперь необходимо обработать застежк 
каждой планки на 


ния -- настрочите, 
Осталось 
и пришить пуговицы, 


(Выкройка взята из журнала «Модели сезона») 
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ДЕТСКИЕ МОДЕЛИ С ВЫШИВКОЙ 


. 2- ЕЛ 

Цифры для 2-го размера даны в скобках. 2-й и 3-й 

азмеры разделены тире. й ины; раз- 

Е Матарныг ШАКАР нитки ann: 
ноцветные остатки для вышивки, та / 


спицы 4!/,. я вязка, ре- 
Виды вязок: изнаночная гладь, чулочна Б 

зинка 1X1. чулочной 
Образец плотности: 20 петель X25 рядов у 


4 /; составляет 
вязкой или изнаночной гладью спицами / 
10X10 см. й 
1 ой, потом 
Примечание: изделие украсить En сшить 
растянуть, увлажнить и дать высохнуть, 
по швам. 


ЖИЛЕТ 

Рост 116/122 и 134/140 для 6/7 и 9/10 nore | Крав: 

Материал: по 50 г ниток серого, KO un A Kpy- 
ного и синего цветов; 6 пуговиц; спицы La: 19 пе- 
говые спицы Ne 4!/. Образец NOTH остав- 
тель X24 ряда чулочной вязкой спицами № 5 С 
ляет 10:10 см. 

Перед и спинку вплоть до проймы вязать БИ СТЕ 
Набрать серыми нитками 135 (143) петли. После 10 ря 
дов резинки вязать чулочной вязкой 10 |12) рядов ко- 
ричневым, 11 (13) рядов белым, 9 рядов красным, 
14 [16] рядов синим, 9 (11) рядов коричневым, 13 рядов 
белым, 6 (8) рядов красным, 16 рядов синим цветами. 
После 52 (60) рядов — 22 (25) см or резинки „петли 
разделить. Сначала вязать средние 61 (65) петель спин- 
ки, при этом с двух сторон от петель спинки 10 петель 
закрыть для проймы. После 36 (38) ряда = 14,5 (15,5) см 
от раздела все петли закрыть. Затем продолжать 
2% вязать 27 |29) петель левой полки. После 22 (24) ря- 
“ дов = 8,5 [9,5] см от раздела для выреза горловины 
в изнаночном ряду закрыть сначала 4 [6] петель, а 
затем в следующих вторых рядах 3, 2 и 1 петлю. 

Правую полку закончить аналогично, но в зеркаль- 
ном отражении. 

Примечание. Стыки плечей сшить. Нитками серого 
цвета набрать по горловине 62 (68) петель для бейки, 
после 8 рядов петли закрыть. По краям переда набрать 
по 70 |78) петель и еше по 6 петель с бейки. Итого 
76 [84] петли. 

Для прорезей на бейке правой полки в изнаночном 
4-м ряду закрывать по 2 петли сначала 1 раз. после 
4 (6) петель 4 5 раз после 11 |12) петель. В следующем 
ряду по 2 петли восстанавливать. По пройме набрать 
56 [60] петель. Вязать бейку точно так же. 

Post 9 54 LE (LF), Изделие сшить с боков. Прорези обметать. Пришить 
(6,5) пуговицы. 


Ї | | ДЖЕМПЕР 
Рост 116, 128 и 140 см, для 6, 8, 10 Лет. 
Материал: 100 г ниток красного цвета, по 50 г ниток 
| синего, белого и коричневого цветов. 
| Спинка. Набрать 68 (72—76) петель красными HHT- 
ками. После 12 рядов резинки вязать изнаночной 
| гладью (от кромочных 5 (6—8) петель изнаночной 
гладью и 25 петель чулочной вязкой для вставок). 
| Вставка сначала синяя, а затем белая. Работать с пятью 
| 


клубками. Смена цвета внутри ряда достигается пе- 
рекрещиванием нитей друг с другом. После 20 рядов 
следующие 8 (10—12) рядов вязать нитками красного 
цвета изнаночной гладью. Эти 28 (30—32) ряда повто- 
рить еще 2 раза. Цвета вставок — белый и коричневый, 
затем коричневый и синий. 

После 48 (50—54) рядов — 19 (20— 21,5) см от резин- 
ки с двух сторон 5 петель вязать для отделки проймы 
резинкой. После 32 (36—44) рядов — 13 [14,5—17,5] см 
от проймы средние 38 [38—40] петель вязать резинкой 
для отделки выреза горловины, остальные петли — 
изнаночной гладью. После 5 рядов петли свободно 


۲4¥ 
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в ee ыть. 
4 (4) 22223 ред вяжется аналогично. Рисунки на вставках вы- 
шиваются, (Узоры вышивки на обратной стороне при- 
ложения.) 


Перевод с немецкого 
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Рисунки для вышивки салфетки, скатерти, Техника 
вышивки — крест, 


метаем Ha нужное место. Потом сбрабатываем рукава, 
илк они делаются с разрезом и манжетой, или рукава 


удлиняются на 10 см, потом концы загибаются. Подго- 
его сошьем, а, вывернув, 


товим воротник, сначгла 
вошьем. После чего он вкладывается между элемен- 


тами стоечки (см. рисунок) и доделывается. Выгладим 
изделие. Порядок работы тот же, что и в шитье муж- 


ских сорочек. 
Так мы подготовили рукава и воротник. Вошьем ру- — белый 
кава, потом сошьем боковые швы, швы рукавов, 
оставим место для разреза. Можно сшивать бельевым — красный 
швом, т. е. сшиваем детали, загнув полсантиметра 
на лицевую сторону, а потом выворачиваем и с изна- 
полсантиметра ткани ОИ 


ночной стороны опять сшиваем, ЭХЭ 

загибаем внутрь. Таким образом, швы не подо рн 

тывать. Воротник сшиваем следующим образсм, — темно-красный 

лицевую сторону складываем С изнаночной ра 5 

выреза, сшиваем, а вторую часть стоечки приш 

B ю на лицевой стороне выреза. 

pray Н Р бработаем края X 
fe) 


и о 
онец определим длину oo или пуговицы, 


— светло-зеленый 


разреза. Застежка делается на завя "от друга по ce- 
они вщиваются на расстоянии 9 см BRYS без застежки, — темно-зеленый 


редине планки. Жакеты могут 
— желтый 


кой. г. Прага) 


(Журнал «Одивани», 
9996? 


«Ла шемизе» — в дословном переводе значит. 

ка». Мы знаем это слово по известной эре п 
когда говорили о типе платьев шемизе, т. е. о платьях 
рубашках, для которых были типичны складки, класси- 
чесние рубашечные рукава и воротники. 

Шемизе -- самая распространенная одежда, «самая 
мода». Поэтому мы предлагаем вам тип жакета-ру- 
башки, который можно использовать как в город- 
ском элегантном стиле, так и в одежде для сво- 
бодного времени. Конечно, важен выбор ткани. Ре- 
комендуем полотно, сатин, шифон, шелк одного тона, | 
а также клетку, полоски, «точечку», модные наби 
ные рисунки, кашемир и т. п. 1 

Такие блузки комбинируются с прямыми юбками 
и юбками в складку, с классическими брюками, 
с бриджами и шортами. Длина зависит от остальной 
одежды. Так, например, если удлинить перед, то края 
можно будет спереди завязывать узлом, это очень 
модно и создает интересный эффект. Длина может ре- 
гулироваться и с помощью пояса — завяжем рубашку 
эффектным кушаком. Жакет можно будет носить 
с модным напуском. 

Модный блузон можно конструировать на основе 
той же выкройки, мы только ее несколько укоротим 
(приблизительно 45 см по боковому шву, начиная от 
места вшивания рукава], потом вшиваем одежду в пояс, 
несколько присборивая ткань. 

Наоборот, удлиняя одежду, выкройку можно исполь- 
зовать и на платье или легкое пальто-накидку. Ваша 
фантазия вам, конечно, подскажет не только фасон, 
но и способ носки. Карманы могут быть нашить в верх- 
ней партии или на боках, можно сделать оба варианта. 
Если вы не умеете вшивать рубашечный воротничок, 
советуем сделать стоечку или одежду без воротника. 

Расход ткани шириной 90 см — 3,20 м, 

шириной 1,40 м — 1,75 м. 

Только если мы возьмем клетчатую ткань, нужно 

рассчитывать на дополнительный метраж, чтобы мож- 


Это слово уже давно встречается в словаре ис 
21 
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но было правильно совместить клетки в боковых швах. 
Понятно, что на блузон берем несколько меньше ткани, 
а на пальто или платье — больше. Это легко рассчитать, 
исходя из удлинения или укорочения. 

Делаем выкройку по рисунку, спереди добавив на 
складку. На швы прибавляем только по 1 см. 

Прежде всего обрабатываем 
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К приложение К » 1 
«РАБОТНІЦА | сана 


Платье-двойка из джинсового материала, Юбка со- 
брана в неразглаженные складки, лиф прилегающий 


с пояском. 


Платье из хлопчатобумажной ткани. Юбка-колокол 
имеет подтяжки, которые перекрещиваются спереди 


и сзади. 
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ПРЕДПРАЗ ничн 
Эту днету советую an n a 
ником. Например, если, прим 
' ЧТО в талн 
Оясоки огра 
, 1 лимоном, кус 


ДИЕТА НАШИХ БАБУШЕК 
1-й завтрак 


мяса, овощной салат на растительном 
масле, перед сном стакан отвара мяты (чтобы снять 
нервное напряжение]. 2 

Через 7 дней ты убедишься, что сбросила 3—4 кг. 
Если ты все еще не в норме, через 2 недели повтори 
днету. 


ФРАНЦУЗСКИЯ САЛАТ КРАСОТЫ 
2 полные ложки овсяных хлопьев; 
6 ложек кипяченой холодной воды; 
3 ложки кипяченого молока (холодного}; 
1 ложка сахара; 
1 большое яблоко; 


одного лимона. ой 
Тас ра салат так: залить овсяные хлопья вод 
отов 


ть молоко, сахар 

и оставит 4 Затем добавить к 

ь их на час. 

и натертое на крупной терке вместе с кожицей яблоко 
T — М т готов, 

Выжать сок из лимона сала 
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КВАШЕНИЕ КАПУСТЫ 


1 КОЧАНАМИ 


. В этом 
сверху покрывают 
XONCTOM или марлей, 
%-ным Раствором поваренной 
В - Рассол должен 
круг. При заквашивании елых 
кочанов рекомендуется надрезать кочерыжки. Я 
МОЧЕНИЕ КЛЮКВ 


Берут крупнье созревши 
из расчета н. 


Ы И БРУСНИКИ. E 
е ягоды. Готовят раствор 
2 ‘кг соли и 0,3-- 


ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 
Цепт мы печатаем по 


Слуцкого района Л, Лошенко, Минчанки Т. Порывае- 
вой и других читателей. 

Спелые, но непе 
готовленные банки, 


Перезрелые томат 


резрелые томаты сложи 


ть в под- 
ошпарить кипятком и слить его. 


соли на литр сока], вскипятить, 
в банках и закатать. 

Можно сделать такие же по 
Раздо проще. После того, қак вы ошпарили сложен- 
ные в банки томаты (без специй!), залейте их кипя- 
шим маринадом и закатайте. 

Маринад готовится так: на 3 л воды 6 столовых 
ложек томатной пасты, 3 ст. ложки соли и 5 ст. ложек 
сахара. Вскипятить все это — и маринад готов. 


вкусу помидоры и го- 


Не выбрасывайте... 5 
..сливочное масло, если оно приобрело неприятный 
запах. Подержите его несколько часов в воде, добавив 


в нее щепотку питьевой соды. Затем хорошенько 
ополосните водой. 


.“нарезанный лук. Положите его в стеклянную банку, 
добавьте немного растительного масла, закройте плот- 
но крышкой и поставьте в холодильник: В таком виде 
его можно хранить несколько дней. 

„жареную рыбу, оставшуюся от обеда или ужина. 
Положите рыбу в огнеупорную посуду, смазав ее ра- 
стительным маслом, добавьте немного томатного сока, 
посыпьте тертым сыром и толчеными сухарями, под- 
румяньте в духовке. 

-“остывшие оладьи, пончики и другие жаренные 
в масле мучные изделия. Они снова станут горячими 
и свежими, если подержать их на решете или дуршлаге 
над кастрюлей с кипящей водой {пар должен проходить 
через них). Подогретую выпечку сразу же подать на 
стол. 

«Мясо с «душком». Положите мясо на 10 минут 
в слабый процеженный отвар ромашки. Промойте хо- 
лодной водой. Если запах остался, проделайте про- 


цедуру еще раз. Рекомендуется более длительная теп- 
ловая обработка. 


Сварите груши в не- 
добавив немного белого 
Tb в стеклянных розетках, 
сахаром. 
еприятный запах исчезнет, 


Молоко в другую 
ткой. а посуду и 


БЕЛАЯ ЛІЛЕЯ 


| Сл. А, ГРАЧАНІКАВА Муз. Ул. БУДНІКА 
Над ярам, над крутым 
Чаромха расцвіла, 
Над ярам, над крутым 
Чаромхава завея. й 
Я дзякую табе, 

ТО ты са мной была, 
Як белая мая лілея. 


4 ПРЫПЕЎ: 
Я дзякую табе за ласку і цяпло, 
Я дзякую табе пяшчотна і сардэчна. 


Лїлею ад мяне у далеч аднясло, 
А ў сэрцы ты маім навечна. 


Чаромха адцвіла — 

Лілея расцвіла, 

Схіліліся ў журбе 

Пялёсткі над вадой, 

Каб ведаць ты магла, 

Каб зразумець магла, 

Як я хачу зноў быць з табой. 


ПРЫПЕЎ. 


І не шкадую я, 

Што недзе яр круты. 
Там сонечнай вясной 
Чаромхава завея. 

І не забуду я, 

Што недзе ёсць і ты, 
Як белая мая лілея. 


ПРЫПЕЎ. 


Allegretto 


ТЫ са мной была, як бела я мая лі ле. я 


доя ку юта бе, што ты са мной была, 


ПРЫПЕУ: 


7 1 а, Лі 
далеч алнясло, а У сэрцы ты маім на. веч. н 


es 
Что это такое! Просто жуть! 
Не уснуть мне снова. Не уснуть. + 
ак весною горная река — ` 
Музыка грохочет с потолка! 
Эй, вы, там, наверху! 
От вас опять спасенья нет. 
Не могу больше слушать 
этот ваш кордебалет. 
Эй, вы, там, наверху! 
Не топочите, как слоны! 
От себя отдохните. 
Ну дайте, дайте тишины! 
ПРИПЕВ: 
Делу -- время, делу -- время, 
Да-да, да-да, да, да, да! 
А потехе — час! 
Что такое! Что за тарарам! Қ”: 
Как не стыдно! Как не стыдно вам!! И. 
Сколько можно петь и танцевать! ай 
Завтра в полседьмого мне вставать! Sa 
Эй, вы, там, наверху! 
Испила чашу я до дна. 
Есть предел моим мукам — 
Все знают — в гневе я страшна! 
ПРИПЕВ. 
Что это такое! Стыд и срам! 
Быстро расходитесь по домам! 
Все б вам куролесить, колесить, 
Нет, чтоб меня в гости пригласить!.. 
Эй, вы, там, наверху! 
Я приглашения не жду. 
Если я так решила, 
Так значит к пам сейчас приду! 
Эй, вы, там, наверху! 
Ну, раз у вас потехи час, 
Поднимусь, поднимусь!.. 
Ну чем! Ну чем я хуже вас!! 
ПРИПЕВ. 


ска -- му эмкл грохочет с потолка! Эй, вы, 


От вас опять спасенын 
Не топочуте, кақ сло_ 


больше слушать 
отдох. ни те. 


mil От се_ бя 


я этот ваш кордебалеті 
fahre, дайте, тиши_ 
ады 


Блузон для лыжной прогулки. Шьется из © 

нели, плащевой ткани на теплой подклад! 

ка кроится по основ! 

стоят из квадратов 

сиреневый, 

которые сшиваютс 

линиям. Рукава и н ез В 
Въкройка дана на ков на швы. 
Расход ткани: свет , фиоле- 
товой — no 50 см каждой при ширине 

кладку — 2 м 40 см при ширине 120 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
4. Перед и спинка — о — о —©-— 2 дет. 
сгиб ткани 
2 
линия соединения деталея 


, 

синий], 

а выкройке 
езинку. | 

фиоле- 


й, 


вой, 
см; на под- 


ов на швы. 


o 
Ч 
5 

yO 

чі 

ох 

ЕЕ 
Y 


-сиреневы! 


> 
i 
Ё 
бо 9 Е 


7%. 


/ 


стое ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Bar’ х — 1 дет. 
ЗӨ (х — ХХ — 4 дет. 
Есей вгротник-стойка [IF ACT 
Верхняя Фасть рукава 77 — 2 дет. 
/— —2 дет. 


ЯНижняя часть рукава — 
юбки — У — у — 


и заднее полотнище 


ух УМ — 2 дет 
22 сгиб ткани 
до нужной длины 


стоящий из полу- 
т шьется из плащевой ткани 
венным мехом. Юбка 
убокой складкой 


для девочки-подростка, со 


зви 
Комплект 
и. Комплек 


пальто и юбк 
светлых тонов, 
из двух ПОЛОТНИЩ! 


отделан искусст 
со встречной ГЛ 
с клапанами: 


SON спереди: Карманы накладные 
“ы Выкройка дана на 3A размер без припүсков на швы. 
Расход ткани на юбку 1 м при ширине 440 см, на полу” 
ме 140 см. 


4 м 70 см при шири 


пальто — 


тихі ШИ алын 


А 
Я 
en 


/ 
> 


А 


ПОЛУПАТЬТ> 
E Перед--3-- 
72. Спинка — Ах. 


J. Нюжний оры 


Î. Верхняя За 


15. Нижняя час 
(кк } 
Ж” Переднее » 


2 дет. № 
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НЫМ СЫРОМ 
| Lia el EI kK да говядина с колвАСНЫМ съв 


м запекать до готовности 


КЕРАМИЧЕСКАЯ ПОСУДА 


Мясо, птица, овощи, приготовленные в керамической 
посуде, тушатся в собственном соку, 


диетическими, 
необязательно добавлять в них жир. 

Поры неглазурованной глиняной посуды быстро впи- 
тывают влагу, и для того, чтобы кушанье получилось 
сочным, перед мспользованием ее нужно выдержать 
15 минут в холодной воде. Новую, неупотреблявшую- 
ся посуду оставляют в воде на час. 

В глиняных горшках можно готовить только в духо- 
вом шкафу, но не на конфорке электрической или га- 
ЗОРОЙ плиты. 

Обычно глиняную посуду с продуктами помещают 
в холодную духовку, которую затем постепенно на- 
гревают: 5 минут при температуре 200°C, 4 минуты 
при температуре 250°C м только после этого — при 
температуре 300°С. Отсчет времени запекания или 
тушения продуктов, указанного в рецепте, начинать 
< момента достижения максимальной температуры. 

В уже нагретое кушанье в случае надобности доли- 
вать только горячую воду и ни в коем случае — хо- 

лодную! 

Достав из горячего духового шкафа керамическую 
посуду, нужно поставить ее на подставку, иначе она 
может треснуть от соприкосновения с холодной по- 

остью. 
са перечисленные правила (за ненподоннемизмо 
держивания керамической посудь перед ie nes 
нием в холодной воде) касаются и посуды из Р 


прочного стекла. 


... 


и е можно варить джемы и по- 

В a 750 г Bean. нана и промытых 

ов берут 400 г сахара и 200 г глюкозы. Продукты 

Шор шивают прямо в глиняной посуде, ставят в хо- 

Bern духовой шкаф и нагревают до 250% С. Через 
er джем или повидло готовы. 


... 
ическую посуду нельзя чистить ершиком из 
проволоки или песком. Лучше налить 
орячей воды с небольшим количест- 


видло. 


Керам У 
металлической 
в нее немного г 


ГОВЯДИНА С КОЛБАСНЫ ЫРО, 
Продукты: 800 г говядины без костей, 300: 
ного сыра. , 8 

Maco нарезать тонкими ломтиками в виде натура 
ных котлет и слегка отбить. Положить их в плоску 
глиняную посуду, смазанную жиром, переложив пом. 
тиками колбасного сыра, и запекать в нежаркой духов- 
ке в течение двух часов. Подать с картофельным пюре 
и салатом в зависимости от сезона. 


ЦЫПЛЕНОК ПОД СОУСОМ ИЗ ПЛАВЛЕНОГО СЫРА 

Продукты: цыпленок [около 1 кг), 200 г плавленых 
сырков, 125 г сметаны. 

Цыпленка разрубить на порционные куски, уложить 
в смазанную сливочным маслом керамическую посу- 
Ау или кастрюлю из жаропрочного стекла. Сверху на- 
крыть ломтиками плавленого сыра, полить сметаной. 
Запекать в нежаркой духовке около двух часов. По- 
дать с салатом из свежих овощей и жареным карто- 
фелем. 


ОС 


БОМ жидкого моющего препарата и потереть жесткой 
щеткой или ершиком из нейлоновой проволоки, после 
чего обильно сполоснуть водой. 

Сушить посуду открытой Ібез крышки). 

Хранить посуду в проветриваємом месте. 

Сильно загрязненную посуду наполнить холодной 
водой, добавив в нее уксус, накрыть крышкой, поста- 
вить в холодную духовку м включить ее, постепенно 
увеличивая нагрев. Через полчаса духовку выключить. 
При этом «промываются» поры глиняной посуды, 
а остатки впитаншегося жира удаляются. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


O Лимонь сохраняются свежими в течение несколь- 
ких недель, если положить их в глиняную посуду, на- 
полненную холодной водой, которую нужно менять 
ежедневно. 

® Яйца дольше сохранятся свежими, если хорошень- 
ко смазать их скорлупу кусочком свиного сала. 

® Цветная капуста останется белой при варке, если 
в воду добавить несколько капель лимонного сока. 
® Из лимона можно выжать сока вдвое больше обыч- 
ного, если подержать его несколько Минут в горячей 
воде. 

Ф При обжаривании гренков, шницелей, стручков 
сладкого перца, цветной и белокочанной капусты ис- 
пользуйте для панирования смесь из яиц, взбитых с му- 
кой и молоком, в которую в последний момент добав- 
ляется белок одного яйца, взбитый в пену. 

© Сильный запах рыбы исчезнет, а рыба сохранит бе- 
лый цвет и станет нежнее и вкуснее, если в воду, в ко- 
торой она варится, влить 250 мл [или больше, в зави- 
CHMOCTH от количества рыбы и емкости посуды] молока. 


Ө Паркетные полы и лакированные поверхности 
хорошо протирать тряпкой пропитанной теплой 
смесью глицерина (1096) и воды. Смоченной тряпке 
надо дать стечь в течение нескольких минут и подсох- 
нуть. Такая тряпка, хотя и кажется сухой, хорошо вби- 


рает в себя пыль. 


@ Натирать паркетный пол — дело довольно труд- 
ное, к тому же нога легко соскальзывает со щетки. Если 
прибить к щетке старый башмак — работа пойдет 


быстрее, 


Мягкую мебель можно выбить и в комнате, По- 
ФА ДА чистой тряпкой, смоченной в растворе үксуса 
(ст. ложка на литр воды) и хорошо отжатой, и parta 
выбивать пыль тонкой палкой или лылевыбивапко 
Если тряпка загрязнится, прополощите ее в р в От 
и снова смочите в растворе. Закончив выбивание, 


чистите мебель сухой щеткой. 5 / 


НАВЕРНО, КАЖЕТСЯ... 
Сл. Я. ГАЛЬПЕРИНА _ Муз. В. ГАМАЛИЯ 


Не покидай меня ни на минуту, 
Не покидай, . 

И если даже прав порой не буду, 

Ты все прощай, i 
Меня от всех тревог и от сомнений 

Ты заслони,- 

Пусть будут солнечны всегда мгновенья 
И в пасмурные дни. 


Припев: Что с каждым днем я дальше от тебя, 
Наверно, кажется, 
Что я легко и быстро все забыл, 
Наверно, кажется, 
Что не к тебе спешу на склоне дня, 
Наверно, кажется, 
Что никогда тебя я не любил, 
Наверно, кажется... 


4 


Y 


все забыл, наверио, кажст. ся 
7/5- 


А 


Ты вспоминай меня, когда уедешь, кажется, То никогда тебя я не Лю 
5 Ты вспоминай, 2 Дла повторения 
И если в жизни ты другого встретишь, 

Не забывай. 

Неверно, что любовь с надеждой вместе 
Исчезнет вдруг: 

Ты свет и нежность нашей первой песни 
И замкнутый мой круг... 


Припев. 


ПОКА ГОРИТ СВЕЧА 
Слова и музыка А. МАКАРЕВИЧА 


Бывают дни, когда опустишь руки, А 
1 И нет ни слов, ни МҰЗЫН ТЕЙ нет ни слов, ни музыки, ни сил, 
3 В такие дни я был с собой в разлуке 

И никого помочь мне нє просил. 


= 
5 таш 
В та, кие дни я был с собой 
в раа. 


ми кого помочь мне не просил, 


И я хотел идти куда попало, 
Закрыть свой AOM и не найти ключа. 
“Но верил я — не все еще пропало, 
| Пока не меркнет свет, пока горит свеча. 


ЕЕ 4 кала 
а ии затва 
2:12-012-0 


закрыть свой пом и не най. 
с АЗ-ти клю_ 


ү И спеть меня никто не мог заставить, 
Молчание — начало всех начал. 

Но, если плечи песней мне расправить, 

Как трудно будет сделать так, чтоб я молчал. 


| И пусть сегодня дней осталось мало, 
® И выпал снег, и кровь не горяча — 
в сотый раз опять начну сначала, 


Пока не меркнет свет, пока горит свеча, 
REA y . 


З 


Но верип я-не все еше про, 
"ian по! 


вич 
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Размеры дор. ] 

4 рожки 445108 см. 
кэми хлопчатобумажных суровых 

мне м крючок Ме 2—3. 
чните вязание с рисунка 

душных петель м Sr их 
гу вяжите согласно графическ 
дуюшим образом: 

ТА ряд — пөлүстолбиками, 

“М Ряд — 1 столбик с наки, 
E дом, 2 воздушн 
Ц столбмк с накидом, 2 воздушные Da ae о 
ака 16 столбиков. КЫ 
-й ряд — 3 воздушные петли, 2 
і й столбика с наки- 
дом see М дырочку из 2-го ряда, 3 столбика 
ушные петли, 3 столбика с накидо, 
(в ДУ ке дырочку] и снова повторите все до a 1 
5 Se Ряд — 3 воздушные петли, 2 столбика с накидом, 
: душные петли — все в одной дырочке, которая 
расположена между 3 столбикамм с накидом из пре- 
дыдушего ряда; затем 3 столбика с накидом, 2 воздуш- 
ные петли, 3 столбика с накидом и 7. д. 

5-й ряд — 3 воздушные петли, 2 столбика с накидом 
(ввязанные в три воздушные петли между столбиками 
< накидом из предыдущего ряда], 3 воздушные петли, 
3 столбика с накидом — в той же дырочке, 2 воздуш- 
н 
3 


Необходимы 120 г 
ниток, 2 мотка му- 


В центре свяжите 8 поз- 
8 кольцо. Затем по кру- 
ому изображению сле- 


+ 
$ ые петли, 1 столбик с накидом, 2 воздушные петли, 
столбика с накидом и т. д. x 

+ 6-й ряд — 9 воздушных петель, 1 столбик с накидом, 

+ 6 воздушных петель, 1 полустолбик (ввязанный в три 

+ воздушные петлм между столбиками с накидом из пре- 

дыдушего ряда) и т. д. 

+ 7-й ряд — 7 столбиков с накидом в каждой дырочке 

> из предыдущего ряда, провязанные воздушно. 

+ 8-й ряд — 11 воздушных петель, 1 столбик с наки- 
дом — связанные через 7 столбиков с накидом из пре- 

+ дыдущего ряда, 8 воздушных петель, 4 столбик с на- 

+ кидом, 8 воздушных петель и т. д. S 

+ 9-й ряд — 3 воздушные петли, 3 стопбика с накидом, 
3 воздушные петли, 4 столбика с накидом -- все в од- 

+ ной дырочке, провязанные воздушно. В следуюшей 

+ дырочке — 4 столбика с накидом, 3 воздушные петли, 

столбика с накидом и т. д. Ч 
+ 4 10-й ряд-- начните распределение en 
3 воздушные петли, 2 столбика с накидом, 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


— столбик © накидом Годин накид, _ 37 
й трижды 

провязанный тр д ў 2 

сащ‏ سے 

УС - полустолбик (без накида) 


-- воздушная петля 


Md 5990009 
е 


петли, 3 столбика с накидом — первый луч; следует + 
ажурный рисунок между первым и вторым лучом — 
3 воздушные петли, 1 полустолбик, связайный над стол” 
биком с накидом из восьмого ряда, 3 воздушные пет- 
ли; для второго луча — 3 столбика с накидом, 3 воз” 
душные петли, 3 столбика с накидом — провязанные 
воздушно в 3 воздушных петлях девятого ряда; и т. Ar 
пока не получите 16 лучей. 

11-й ряд — 3 воздушные петли, 3 столбика с накидом, 
2 воздушные петли, 4 столбика с накидом (над первым 
лучом], 5 воздушных петель, 4 столбика с накидом, 
2 воздушные петли, 4 столбика с накидом [над вторым 
лучом] ит. д. 

12-й ряд — как 10-й. 

43-й ряд — как 11-й ит, д., причем в каждом сле- 
дующем ряду с двух сторон каждого луча прибавляйте 


По 1 столбику с накидом так, чтобы после их окончания + 
получилась следующая длина [измеренная в рядах] %- 
и ширина [измеренная в столбиках с накидом): + 

— первый, второй, третий, девятый, десятый и один- + 
надцатый лучи имеют дпину 19 рядов и ширину 18-- 18 
столбиков с накидом; + 

-- четвертый, восьмой, двенадцатый, шестнадца- + 
тый лучн имеют длину 25 рядов и ширину 27-- 27 cton- + 
биков с накидом; 

— пятый, седьмой, тринадцатый, пятнадцатый лучи + 


имеют длину 37 рядов и ширину 37--37 столбиков 
< накидом; + 

— Шестой, четырнадцатый лучи имеют длину 51 ряд + - 
и ширину 54--54 столбика с накидом. 

Для оформления дорожни по кругу свяжите бейку: + 
1-й и 2-й ряд — полустолбиками. 

3-й ряд — дырочки: 1 столбик с накидом, 1 воздуш- 
ная петля, 1 столбик с накидом, 1 воздушная петля 
ит. д. 

4-й ряд — как 1-й. 

5-й ряд — бугорки, 3 воздушные петли, провязан- 
ные в основе первой петли. 

Из двух скрученных ниток бежевого мулине сделай- 
те шнур необходимой длины, из которого оформите 
кант дорожки, протянув его в дырочки 3-го ряда бей- + 
ки. Этот же шнур протяните и в дырочки 9-ro ряда на- 


чального рисунка. 
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: ее манеры [она 

‚ Резко жестикули- 

Украшения — все 
ат Ших, а, наобо 

у! Волну. Давайте ое 

а м что в ее костю- 


современная 

ЭН ез него. Поэтому шейте 
свитера, платки — и вы 6 се ова 

mn ELSE ! будете современно выгля ет 

удобен, но и подчеркивает Өнері 

овой 


Стиль, как п 
$ Равило строг 
им 
не Aonyckaer eos еет лаконичные линии, 


Довольно долго бо 


или покупайте костюм, 
r 


ко- 
а любят ee). Остро- 
5 ию] шьют 5 
ленной расширенной линией плеч nen gia 
личена на 2 сантиметра), возможно 6 
просто с втачным 4 касбу фамиили 
еди м рукавом. Получается Х-образный 
силузт, жакет несколько укорочен. 

Всем женщинам без исключения ндет костюм пря- 
та — трикотажный, из тонких пальтовых 
тканей, твидовых, из всех видов тканей, которые пред- 
назначены для мужских костюмов. Лучше всего об- 
новляют костюм при общем четком силуэте ворот- 
ники [мода на них сейчас очень разнообразна]. Жакет 
может быть м восбще без воротника — с откидываю- 
щямися бортнками определенной формы или в стиле 
шанель. Хорошо, если, кроме воротника, в вашем жа- 
кете будет еще м модный рукав. Например, с углуб- 
ленной проймой или цельнокроеный. Такой рукав 
будет красиво смотреться в вещи из любой ткани, 
в том числе костюмной, пальтовой. Преобладает мода 
на двубортные костюмы. Обратите внимание на пу- 
жакет может быть строгим, а пуговицы на- 


говицы: а; 
рядными. Ёсли позволяет фигура, можете носи 
костюм прямого силуэта с поясом или ремнем. 


Юбку к костюму лучше сшить прямую или 5 Нескелы; 
кими заутюженными складками. Не чойт El ber 
гать и брюками. В комплекте с удлинён той 

стом их может носить даже полная женщина. 

ee местны для деловой пусть даже и моло- 

I аны джинсы, если она хочет сохранить 

В tie строгость и элегантность. лата) 
едлагает деловой женшине пр 

Арды N к сарафанам. Только не надо думать 
en остом сарафане, который всплывает у нас 
arm: Е риталенный, два рельефа, строгий ЦАРЕ 

Tec зировать: складки, карманы, - 
НЫ ХОНИН дарға асіна) Ведь сарафан — это то же 

Е ов. 

Шан ОЛ ен могут быть всевозмож- 
ата Строгий костюм освежит блузка с бантом ны 

бүз 7 и костюма необязательно должны быть бли 

стуле С бледным костюмом хорошо смотрится яркая 


блузка, и наоборот. 
Многие женщины 
носят связанные им 
к вещам, созданным своими руками, 
ритичное, чем к приобретенным 


любят вязать и € удовольствием 
и самими изделия. Поскольку 
отношение менге 
в магазине, стоит 


бс ос 


Растянутая, 
е идеальную т 
EN склонным к полноте, луч: 


трикотажӊые 
шие фигуру. собираетесь 


f ЧОН й 

М. скаженная по форме 

pine чена 5 фигуру наделят 
а 

an татками. А же 

WEN мосить обтягиваю 


ГАРДЕРОБ 


гантно. Кроме т. 
ого, по, 
ky THna мужской ша oe УИ 
очти в | 
сарын се женшины считают, что в 
Рудно обойтись без тепл пари 


современных черт: 
обычного и со спуще 


В гардеробе любой женщины особо‹ 


ся клетка, полоска. M 
сивая, то и с фасо 

Представьте 265 арны тане а 
ПОД пояс, полоска п в 
Крупный воротник, 
ротом. К такому п 
серьги, небольшая 


и ить не надо. 
платье: п 
ушена вдоль, по косой бра 
спушенная пройма, рукав с отво- 
сотню хороша любая бижутерия: 
Деловой Женщин на ли навиків бусь. 
де в спокойньх, ee Я 
Ь H с 
бегите и к ярким краскам, — естественно, не ан 
ребляя. Например, светло-серое платье из тонкой 
шерстяной ткани: отрезное по талии, на юбке “БЭЭ 
заутюженных складок, модная длина — до середины 0 
икры, квадратная пройма; рукав заужен книзу, с Man- (| 
жетом, двубортная застежка до талии с бортиками, 
изящные пуговицы, на талии ремешок. К такому платью 
подойдут туфли практически любого цвета. Если вам 
нравятся яркие, пусть они будут красными. Тогда уме- 
стно будет смотреться алая косынка. Можно подкра- 0 
сить ярко-красной помадой губы и в тон к ней подо- 
брать лак для ногтей. Все вроде бы и ярко, но не про- 0 
тиворечит чувству меры. 0 

Чтобы быть хорошо и кстати одетой, деловой жен- 0 
щине стоит избегать различных «очень». Очень объ- 
емной одежды, клешной, свободной, широкой или, 9 
наоборот, очень прилегающей, а также очень конт- П 
растной, вычурной. Быть может, не все со мной со- 
гласятся, но, на мой взгляд, ультрамодные, авангар- 0 
дистские вещи также He предназначены для того, что- 
бы их носили в служебной обстановке. 

Немного об үкрашениях. Современно и красиво вы- 
глядит [и в то же время не очень дорого стоит] би- 
жутерия из янтаря, бирюзы, различных полудраго- 
ценных камней. Дешевы и неповторимы украшения 
из дерева: браслеты, небольшие колье, броши с вправ- 
ленными камнями или интересной шлифовкой, резь- 
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0 
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бой. Нежелательно обилие украшений особенно p 
от украшения и каких бы то ни было дополнений. 0 
шине. Например, считают неуместным завязать у шеи 
Недавно я просматривала журналы мод 1967 года 0 
с платками. К примеру, некоторым женщинам нра- D 
если перехватить үзел газовым платком, который 6y- 
бе и деловая женщина старшего воз- 
раста. Что касается прически, 
бязательно внесет диссонанс 
в ваш облик. Так как у делово 


цветных и если они меняются каждый день. Не стоит 0 

Некоторые исключают из своего гардероба даже та- 1 

платочек |потренировавшись, его можно красиво и 

и обнаружила там под рубрикой «Если вы не успели 

вится носить волосы закрученными сзади в крупный 

дет хорошо соч 0 
то не забывайте: если п 

вы не уделите ей дол 

есть время зайти в парикмахерскүю, лүчше, если тер 


впадать и в другую крайность — совсем отказываться 

кие вещи, которые совсем не мешают деловой жен- Т 

по-разному завязывать). 0 

в парикмахерскую» очень интересные комбинация б 

узел. Можно немного разнообразить свою прическу, 
етаться с цветом костюма. Это мо- 0 

жет позволить се 

строгости костюма она о 

ческа будет простой, но аккуратной. 4 s: 


мен: 

ходить в 
если женщина 
поневоле при! 


жиого внимания, TO при всей u 


й женщины не всегда \\ 


о чем сказать. Растянутая, искаженная по форме 
мли свитер даже идеальную фигуру наделят 

ами. А женщинам, склонным к полноте, луч- 
носить обтягивающие фигуру трикотажңые 
ae Эхо лишь подчеркнет то, что вы собираетесь 
Е, опробуйте связать джемпер с объемными 


м (такой джемпе уже не будет сидеть 
Фигуре) м вы EA Ча ла палам 


Надев его с прямой юбк 


Что он вас совсем не полнит. 
ой, вы будете выглядеть эле- 


Sa a e E It 


Следует ли деловой женшине каждый день что-то 
менять в своей внешности или, в принципе, можно 
ходить в одном и том же неделю! Мне кажется, что 
если женщина будет «меняться» каждый день, то она 
поневоле привлечет к себе внимание, поставит себя 
в положение, когда ждут; что же нового будет у нее 

сегодня! Часто это рождает лишние неслужебные раз- 

говоры. Лучше, если мы что-то меняем в своем обли- 

ке раз в два-три дня. 
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ПУЛОВЕР 
С ВЫШИТЫМИ ФИГУРКАМИ 


Рост 134 см (8--12 лет) 

Материал: примерно 260 г белых тонких шерстяных 
ниток |100 г около 340 м), для вышивни нужны шер- 
стяные нитки средней толшины темно-синего и верес- 
кового цвета, спицы № 4. 

Резинка 2X2. Плотность вязки: 28 петель, для во- 
ротника 30 петель Х 40 рядов — 10 см. 

Чулочная вязка. Плотность вязки: 24 петли Х 32 ря- 
да = 10 см. 

1. ПЕРЕД И СПИНКА: набрать на спицы 116 петель 
(41 см] м провязать резинкой 12 рядов (3 см). Затем 
работать чулочной вязкой. Для получения выреза гор- 
ловины по переду после 39 см (126 рядов от резинки) 
и на спинке после 43 см (138 рядов] работу от середин- 

й 4 азделить 
Маў, EHRE = на спицы 42 петли |45 см) и про- 
вязать резинкой рядов [3 см] для получения манже 

Затем продолжать чулочной вязкой. В первом ряду 
аза каждой 2-й петли одну петлю, вытянутую из 
п й 2-й петл у 


рис. 1.— высота фигурки 10 см. 
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промежутка, провязывать лицевой за заднюю стенку. 
Далее увеличивать 24 раза с двух сторон в каждом 
4-м ряду по 1 петле. 

3. ВОРОТНИК: начало работы указано между стрел- 
ками. Набрать 98 петель (33 см] и вязать резинкой. 
Затем увеличивать € двух сторон 5 раз в каждом 2-м 
ряду на 2 петли и 8 раз в каждом 2-м ряду на 1 петлю. 
После 6 см (26 рядов) петли убавлять соответственно 
прибавке, 

Вышивка. Вышивают «человечка» согласно рис. 1 нит- 
ками темно-синего и верескового цвета. Изображения 
эталонных «человечков» расположить в определенном 
порядке. Головка и фигурка «человечка» вышиваются 
тамбурными стежками (рис. 2] соответственно вкру- 
говую и в виде линии. 

Все части сшить. Сложить воротник вдвое и пришить 
его к горловине так, чтобы отмеченная на нем линия 
совпала с линией середины переда. При этом концы 
воротника должны наложиться друг на друга. 


Перевод с немецкого 
И. ВРУБЛЕВСКОЙ 
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Рисунок «рыбка» предназначен аля вышивки nepeg- 
Dy ника, полотенца, салфетки. Техника вышивки аппли- 
ация н стебельчатый шов, Цвет рыбки подберите сами. 
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ВЫКРОЙКА БРЮЧНОГО КОСТЮМА 
НА ОБРАТНОЙ СТОРОНЕ ПРИЛОЖЕНИЯ 


ЭХО ПЕРВОЙ ЛЮБВИ 


Сл. Р. Рождественского Муз. Е. Мартынова 


Постепенно добавлять 


обжаривать co всех сторон. 
часа в духовке, 


жидкость и тушить полтора-два 


ГРИБНОЙ СУП 2 
5.375 г грибов, 2 яйца, растительное масло, лу» 
Әл ААА ЗЕ ERAS 


BKYCHO 


РЕЦЕПТЫ НЕМЕЦКОЙ КУХНИ 


ПИЦЦА 

100 гмуки, 1 яйцо, 1 столовая ложка масла или ма 
арн; ESEAS помндоров, 2 столовые ложки то 
сыра, е ложки нарезанного мелкими кубика- 


ми лука, перец, 2 столовые 
n 
сметаны, масло, петрушка. ожки зелени, 0,5 литра 


Из муки, яйца, масла, 
ложки воды приготовить т 
Помидоры разрезать на п 
кой. Сыр с луком, соль, 


Шепотки соли и 1 столовой 
естов виде крема, охладить. 
Оловинки, вынуть мякоть лож- 


БЭЭ E eo перец и зелень смешать. Этой 
помидоры и полить сметаной. Рас- 


катать тесто, на него 
Уложить помидоры, п 
‚ предвари- 
ene eee сметаной, поставить в ann Бу: 
Bern ИЕ Края теста смазать маслом, к столу 
, пав. помидоры мзмельченной петрушкой. 


1 кг рыбного ERS овощами 
пиво 5 » сок одного лимона, соль, перец, 
ла, 2 морковм, 2 луковицы, пучок петруш- 
KM, 3 столовые ложки сливочного масла, растительное 
масло, сельдерей. 
Вымытую и обсушенную (протереть полотенцем) 
рыбу побрызгать соком лимона, посыпать солью и пер- 
цем, дать постоять. Нарезать сало и пук кубиками, 
морковь тонкими ломтиками, нарубить петрушку. В ра- 
стительном масле 5 минут тушить сало и овощи, поме- 
шивая, Смазать растительным маслом 4 куска фольги, 
выложить их частью ов ошей, затем на них положить 
рыбу м покрыть с мися овощами. Фольгу плотно 
закрыть и в дүховке при средней темпера- 
туре іа; KTesibHO нагреть}. Подавать с 3e- 
леным офельным пюре. 


а п 2 (хлебцы, гренки], 
20 нареного ыка или другого вареного 

масло, 120 Ч о! 

помтика сыра, 1 помидор. 

гренки смазать сливочным маслом, 

‹ Запечь, пона сыр расплавится. 


положить язык и сыр. П 21 
Подавать, украсив ломтиками помндора. 
AS; 


ТУШЕНАЯ БАРАНИНА 

соль, перец, чеснок; 50 г жира, лук, 
ная ложка муки, красное вино. 
втереть соль, перец и растер- 
с луком и зеленью на жире -- 


1 кг баранины, со 
корни зелени, 4 чай 
Мясо вымыть, отбить, 
тый чеснок, поджарить 


є a ГРИБНОЙ СУП 1 
250—375 г грибов, 2 яйца, растительное масл 


ковица, 2 столовые лож 1 
eRe асга: ки картофельного пюре, 


Подготовленные заранее грибы мелко порезать 


кипяшей воды, добавить картофельное пор 
на медленном огне 10 Минут. Сүп заправить co; 
перцем и порезанной мелко петрушкой, хэй 
2 7 
ЛИМОННЫЙ ПИРОГ 
250 г масла или маргарина, 250 г сахара, 5 яиц, 3 сто- 
ловых ложки рома, 125 г муки, 425 г кукурузного 
масла, /в литра лимонного сока, 120г сахарной пудры. 
Взбить яйца с сахаром, добавить масло и размешивать 
до тех пор, пока сахар полностью не растворится. В эту 
взбитую массу добавить ром, кукурузное масло, муку; 
все хорошо перемешать. Тесто выложить Ha смазан. 
ную жиром форму и выпекать в предварительно на- 
гретой печи около 75 минут. Когда пирог испечется, 
вынуть и дать немного охладиться. Затем пирог густо 
наколоть иглой. Смешать лимонный сок с 100 г сахар- 
ной пудры и полить приготовленный пирог, оставить его 
на противне остывать, затем посыпать сахарной 
пудрой. 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ ПИРОГ 
185 г масла, 185 г сахара, 1 пачка ванилина, 3 яйца, 
185 г муки, 1 чайная ложка дрожжей (в порошке]; 
125 г сахара, сок и кожура 1 апельсина, сок и ко- 
жура |/› лимона. 
Сахар, масло и ванилин смешать и взбить, добавить 
3 яйца, просеянную муку и дрожжи. 
Тесто вылить в смазанную жиром форму, разровиять 
и выпекать при средней температуре. Затем размешать 
сахар с натертой кожурой лимона и апельсина, доба- 
вить апельсиновый и лимонный соки, полить пирог, 
выпекать еше 10 минут. 


ПИРОГ ИЗ КАКАО 

450 г масла, 300 г сахара, 4 яйца, 3 размельченные 
гвоздички, 1 щепотка муската, 1 щепотка соли, 1,5 чай- 
ной ложки корицы, 1 чайная ложка растертой лимон- 
ной корки, 50 г какао, 375 г муки, 1 пачка дрожжей, 
'/; литра молока: 

Из масла, сахара и желтка сделать взбитую массу, по- 
стоянно помещивая, добавить пряности и какао. Затем 
размешать муку и дрожжи с молоком. Выпекать на 
смазанной жиром форме при средней TENnEBAUES 
60 минут. По желанию покрыть шоколадной или са 


й глазурью. 
ада Перевод с немецкого А. Лахера. 
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Затем вымойте холодиль 
обоями и на них 
то через не- 
евшие места. 
к приклейте 
м образом 
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лкам рамо 
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т! Р сле- 
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в неделю, что 
Лучше всего ее про 
смоченной водой, в KOT 
са. Если в хлебницу част 
процедура совершенно необходима. 


Ф Если в шкафу появилась влага или неприятный 
запах плесени, попытайтесь устранить их, положив 
внутрь несколько кусочков сахара, В шкафу мли гр, 
деробе будет приятный запах, если положить туд 
кусочек ткани или ваты, пропитанный духами. 


дует сразу же закрь 
спертого воздуха, да 


бницу рекомендуется чистить хотя бы раз 
бы хлеб не загрязнялся и не плесневел. 
тереть губкой или чистой тряпкой, 
орую добавлено немного уксу- 
о кладете горячий хлеб, то эта 


ЛАВАНДА 


Сл. М. Шаброва 


СВ нашей жизни все бывает. 
И под солнцем снег не тает. 
И теплом зима встречает: 
Дождь идет в декабре. 


Любим или нет — не знаем, 
Мы порой в любовь играем, 
А когда ее теряем: 

-- Не судьба! -- говорим. 


Припев: Лаванда, горная лаванда... 
Наших встреч с тобой синие цветы. 
Лаванда, горная лаванда... 


Сколько лет прошло, но помним я и ты. 


Лето нам тепло дарило, 
Чайка над волной парила, 
Только нам луна светила, 
Нам двоим на Земле. 


Но куда ушло все это! 
Не было и нет ответа. 


И теперь, как две планеты, 
Мы с тобой далеки. 


Припев. 


и | га 
1 ET панна гаю ло а гана ванна на 
а 101—7 


В на шей жизни все 
Лю бям и. 


Ф/дождь и дет, 
--Не сульба!-- 


For 
A горна я ла ван па.. 


Наших встроч с тобой 


Муз. В. Матецкого 


прокричал! И чу. жой чело век 


_ве_тил без зла: "Здесь, на верно, о на никог да не жи. 


حم 
Для окончания‏ 


Для повторения 


m... “Ты о. Ишло’.. 


Я однажды вернулся туда — 

В тихий город сквозь дни и года: 
Показался мне город пустым... 
Здесь когда-то я был молодым, 
Здесь любовь моя прежде жила, 
Помню я третий дом от угла, 
Помню я третий дом от угла. 


Я нашел этот дом, я в окно постучал, 

Я назвал ее ммя, почти прокричал! 

M чужой человек мне ответил без зла: 
«Здесь, наверно, она никогда не жила...» 


«Ты ошмбся»,-- мне город сказал, 
«Ты забыл», — усмехнулся вокзал, 
«Ты ошибся», — шептали дома, Л 

Спелым снегом хрустела зима... | 

А над крышами вился дымок. М 1 

Но ведь A ошибиться не Mor, З к 
Но ведь я ошибиться не мог! 


Ведь звучало вокруг среди белых снегов 

Эхо первой любви, эхо давних шагов. ( 
А над городом снег все летел и летел — 

Этот город меня узнавать не хотел... 


В нем была и надежда и грусть, 
Я шагал по нему наизусть, 

Я в его переулки нырял, 

Где когда-то любовь потерял. 

Я искал, я бродил дотемна, 

Но нигде не встречалась она, 
Но нигде не встречалась она!.. 


Я из города в полночь домой уезжал, — 
Он летел за окном, он меня провожал, 
И ночные огни повторяли светло: és 
«То, что было, прошло! То, что было, п 
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БРЮЧНЫЙ КОСТЮМ ДЛЯ РАБОТЫ. Жакет удлинен- 
ный. Спинка прямая. На полочке снерху расположены 
два прорезных кармана, внизу — накладной, скроен- 
ный по косой. Рукав с расширенной проймой. Ворот- 
ник — стойка. 

Выкройка дана на 44 размер без припусков на швы. 
Расход ткани 1 м 90 см при ширине 140 см. 


УСЛОБНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Полочка — х-- х--2 дет. 
2. Спинка — хх — хх —1 дет. 
3. рукав. — ххх — ххх —2 дет. 
4. Воротник-стойка --. --. — 2 дет. 


БРЮКИ. Размер 44. Расход ткани 1 м 45 см при ши- 
рине 140 см. 


УСЛОВНЫЕ a i 
1. Передняя половинка брюк — / — / — 2 дет. 
2. Задняя половинка брюк — // — //— 2 дет. 
3. Boyok с карманом — /// — /// = 2 дет. 


Продлить до "рамей 


РАБОТЫ 


Ase трорлмын 
мый ло косой. Рукн € pac 
кык — стойна 

Выкройна дама me 44 р, 


Pacıoa "кәне Гы 90 сы 


=1? де! 


2. Рукав 
4. Bopornm 


БРЮКИ. Размер 44. Расход ткажи 1 а 1 


риме 140 см 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 


1. Передняя половыыка брюк 
повиика prox 


2. Задния 
2. Бочок с кәрмамом 


H 


_ Длина корзины — 23 см, высота — 18 см. Изделие 
выполнено из бумажной бечевки. Общий метраж ни- 
тей — 148 м. Диаметр нити — 1,5 мм. Для создания 

| бортика м дна использованы два металлических овала 
размерами 17X12 и 15X10 см. 

Сначала раздельно плетутся голова с грудкой и хвост. 
Для плетения головы с грудкой используются шесть 
одинарных нитей длиной по 2,5 м (нити берутся в два 
сложения]. Голова — это шишка кисти, сплетенная из 
двойной цепочки (рис. а]. Петля, с которой начинается 
работа над шишкой, образует клюв. Длина клюва — 
2,5 см. На петлю надевается заготовка из трех одинар- 
ных нитей, и по кругу в шахматном порядке плетется 
поверхность из двойной цепочки. При этом последо- 
вательно добавляются еще две нити, стем чтобы уве- 
личить объем шишки. В поверхности шесть рядов. Нити 
От плетения клюва используются при плетении шишки. 

При плетении шишки на Одной из ее сторон {которая 
в дальнейшем будет верхом головки} создаются три 
фестона из двойной цепочкн. Длина фестона — 3 см. 
С противоположной стороны (низ головки] таюке из 
двойной цепочки плетутся еше два фестона такой хє 
длины с концами в двух точках. 

Из всех нитей, оставшихся от плетения шишки, соз- 
Дается витая тесьма (2 см], после чего начынает‹ 
тение грудки (рис. 5). При работе над грудкой pero 
мендуется пользоваться поролоном. Грудка состоит 
из ромба с двойными плоскими узлами в центре (ри 
стрелка А}, дуг из брид (рис. в, стрелка 5), диагонань- 
ных переплетений (рис. в, стрелка В) и двух «жозефин» 
(из нитей в два сложения). Переплетения с каждой 


стороны выполняются от края к середине. Высота груд- 
ки — 6 см. Заготовка снимается с поролона, и деталь 
головки опускается к витой тесьме до горизонталь- 
ного положения. 

Хвост птицы плетется на поролоне. Сначала созда- 
ются три «жозефины», каждая из четырех одинарных 


` нитей длиной по 1 м 80 см (нити в четыре сложения). 


Затем нитями в два сложения переплетаются еще три 
«жозефины», но меньшего размера. Фрагменты из 
«жозефин» объединяются двойными плоскими узлами, 
после чего из нитей в два сложения создается поверх- 
ность из диагональных переплетений (восемь рядов}, 
переплетения — от центра к краям (рис. г]. 

Концы нитей от плетения головы с грудкой и хвоста 
нанизываются в два сложения узлами брид на больший 
овал. На свободные части овала также узлами брид на- 
низываются в два сложения еще 32 одинарные нити 
[по 16 скаждой стороны] длиной по 1 м 50 см. По кругу 
в шахматном порядке плетется поверхность (пять ря- 
дов] из двойных плоских узлов — борт корзины. Сокра- 
щение объема борта достигается за счет более плот- 
ного плетения. Высота борта — 6 см. Борт завершается 
двумя дами, после чего концы нитей нанизываются 
узлами брид на меньший овал и создается дно корзины 
в виде штопки. Выведенные наружу концы нитей 

ляются под дном закрепляющей бридой, затем 

редепяются на пучки, по восемь нитей в каждом 

Нчтямн в четыре сложения переплетаются «жо- 

їз. Концы нитей перевязываются галстучными 
узлами и подрезаются. 

(Т. Соснина. Макраме: Лениздат, 1985 г.) 


УМЕЮЩИМ ВЯЗАТЬ 
A шашу 


ЖЕНСКИЙ ПУЛОВЕР 


Размер модели 44. Необходимы 600 г шерстяных 
ток средней толшины светло-фиолетового и немного 


(для фигур] темно-фиолетового цвета и спицы № 5, 


ни 


ОСНОВНАЯ ВЯЗКА: 1-й ряд [лицевая сторона] — 
первую петлю всегда провязывайте изнаночной, затем 


идет накид, две петли провяжите вместе и снова накид; 
2-й ряд [изнаночная сторона) — только изнаночная 
вязка. 


ЛАСТИК (резинка). Одна петля лицевая, одна изна- 
> ночная. Вяжите спицами Мо 5, набрав 55 петель, провя- 
жите 18 рядов. 

ПЕРЕД. После ластика вяжите спицами Ме 6. В каж- 
дом втором ряду после первой петли справа делайте 
накид (на лицевой стороне]. Спустя 12 см |7 рядов} 
основной вязки начинайте прибавлять по одной петле 
< двух сторон. В 18-м ряду наберите по 20 петель для 
рукавов. Таким образом провяжите 17 рядов. Через 
25 рядов от начала основной вязки оформите вырез 
горловины, сняе на нитку 19 петель в середине. В сле- 
дующем ряду снимите 2 петли, а после него — одну. 
Провяжите еще 10 рядов. В конце закройте все летли 
сразу. 

ФИГУРЫ. Первую начните с 6-го ряда после ластика, 
связав в середине 3 петли темно-фмолетовыми нитка- 
ми, в следующем ряду — 4, далее следуют соотѕетст- 
венно 5, 7, 8, 9, 8, 7, 5, 4 петли. Вторую фигуру начнита 
с 15-го ряда после ластика 5 петлями, затем идут 8 
и снова 5, после сдвига 3 петель вправо — 6 петель, по- 
том 7; после 8 петель, сдвинутых влево,-- 23 петли 
(2 ряда вяжите так}, затем 26, 27, 26, 16, 12 петель 
темно-фиолетовой пряжей. 

ПЛАНКА. Наберите 30 петель, провяжите 4 ряда и 
закройте на пятом ряду все петли. 

СПИНКА. Наберите 55 петель и вяжите, как перед. 
Для оформления горловины сзади закройте 3 петли 
сразу, в следующем ряду — одну и вяжите вверх. 

ПРИМЕЧАНИЕ: счет ведется с изнаночной стороны, 
при этом считается каждый изнаночный ряд. 


| (Журнал «Божур», 1986 г.) 


КОРОТКО ОРАЗНОМ 


Как только у тебя появится во 
дождевой водой. Если ты на 
водой, непременно сполосни 

Если у тебя слишком сухая к 
лаешь химическую завивкү, 
маслом. Волосы снова ст 

Постоянно подстригай 
не секлись, 


зможность, мой волосы 
мочищь волосы морской 
их потом пресной. 

ожа головы, ты часто де- 
мажь голову репейным 
анут мягкими. 


кончики волос, чтобы они 


ыли красивой рамой ana 
не напоминали серый веник. 
надо пойти к врачу м доско- 
внутренних органов, так 


ризнак начинающейся болезни и 


несколько рецептов. : 


н Й яй ей 
ыть голову надо 1 раз в 8—10 дней ЕРДЕН. mat А 
н 1 яйцо и 1 желток, налей теплой воды, ЕС. 
“помешивая яйца, чтобы они не свернулись. 
очи горячей водой. Наклони голову над тазом, 
м и сильно вотри пальцами в кожу головы, 
у, которое стечет в таз, доливай горячей воды 
ногу и снова втирай в кожу головы. Потом как 
Дует сполосни голову проточной водой, расчесывая 
гребнем или щеткой. 
ы хочешь укрепить корни волос, вымой голову 
яйцом по способу, описанному ранее, и сполос- 
‚Волосы. Потом вотри желток в кожу и оберни голову 


: мм махровым полотенцем. Через 10 минут спо- 
лосин полосы, желер Y 
Если моешь r 
Волосы водо 

Добавь e 
водой. 


Олову мылом или шампунем, сполосни 
уксус Добавив лимонный сок. Если нет лимона, 
Yeu Но еще раз сполосни волосы чистой 


con 
5 ванне a ВАННА (температура 20—30°). На "/, воды 
поставена Ру 250—500 Г поваренной соли. Если ты 
Батан Морскую соль,-- еше лучше. Такая ванна 
бай Улучшает самочувствие. 
spores РЯ BAHHA (температура 30—35°). На ванну 
2 Пачки хвойного экстракта. Такая ванна отли- 


Только 
Усталость, успокаыс ПРИЯТНЫМ ароматом. Она снимает 


канвающе действует на 
Т нерв р 
му. Продолжительность ванн 20.30 лети ў ЭХ 


ПЕННАЯ ВАННА (температура 35°]. В магазине про- 


ные пенные средства 
ears Редства для ванн. Такие 
способствуют похуданию. На упаковке указаны 


(температура 30—35°). Ha- 
полнив ванну до половины, влей туда '/ 
на, и ванна готова. Очень 


У кого сухая, шелушащаяся кожа. Такая ванна ре- 


СТОЙКА ИЗ ТРАВ 
ХЭ светлых волос ромашка и розмарин. Ложку 


8 4 3-- анами 
ромашки и ложку розмарина залей 3—4 р 
водки. (Это тот самый редкий случай, когда алк 
служит грасоте женщины. В основном он наносит HE- 
поправимый вред]. 

ТОКУ поставь в темнов теплое место в бутылке из 
темного стекла, Ежедневно встряхивай бутылочку. 
Через 2 неделя настойка готова, Затем процеди ее че- 
рез марлю, вылей в чистую бутылочку и закрой проб- 
кой. 

2 раза в неделю протирай на ночь кожу головы мяг- 
кой старой зубной шеткой, смачивая ее в настойке. 


ОТВАР ИЗ ХМЕЛЯ 3 

После мытья темные волосы споласкивай отваром: 
горсть хмеля и горсть татарника залей литром воды, 
кипяти 20 минут, процеди, остуди, и отвар готов. 


СПЕЦИАЛЬНЫЕ ВАННЫ 


только на лице, влей 1—2 столовые ложки глицерина 
в тазик с холодной кипяченой водой и долго споласки- 
вай лицо, затем, не вытирая, дай ему высохнуть. 

ВАННА ИЗ ПШЕНИЧНЫХ ОТРУБЕЙ [температура 
28—30°). Возьми мешочек из марли, всыпь в него 2 гор- 
сти пшеничных отрубей и повесь над ванной под краном 
так, чтобы вода протекала через отруби. После ванны 
не вытирай кожу. Дай ей высохнуть самой. Такая ванна 
смягчает кожу. 

ВАННА ИЗ ОТВАРА ТАТАРНИКА (температура 30°). 
Завари 250 г татарника, процеди и отвар влей в ванну. 
Твоя кожа станет упругой. Особенно рекомендуется 
такая ванна после диеты. 

ВАННА ИЗ СМЕШАННЫХ ТРАВ (температура 35°]. 
Возьми 250 г трав на полную ванну. Смесь состоит из: 
ромашки, шалфея, лаванды, розмарина, тысячелистни- 
ка, липового цвета, мяты, арники, итальянского укропа, 


ЧЕСНОК И ЗДОРОВЬЕ 


На протяжении тысячелетий люди используют чеснок 
не только в питании, HO и в лечебных целях. В Китае его 

\ вырашивали с незапамятных времен. Строители пи- 
| рамид в Древнем Египте употребляли чеснок еже- 
дневно. В древнеегипетском папирусе, датируемом 

Al 1550 годом до н. э., приводятся рецепты 22 снадобий, 
приготовлениых на чесноке и применявшихся против 
| различных недомотаний и болезней — от мышечной 
| слабости и головной боли до опухолейв горле. Древне- 
j римский писатель и ученый Плиний Старший рекомен- 
довал чеснок как лечебное средство от 61 недуга — 

начиная с хрипоты и геморроидальных шишек и кончая 

эпилепсией и туберкулезом. Знаменитый ABO Re 

еский врач Гиппократ, которого называют отцом Me- 

y dei считал чеснок лекарством, обладаюшим мо- 
и спабительным действием. 

МЕН ицина подтверждает целебные 

Современная nens потребление снижает уровень 

свойства чеснока. Er ay как известно, повышенное со- 

| холестерина в крови, а, низме является одной 
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В Китае и Японии с давних времен чеснок применяют 
для понижения высокого кровяного давления. Совре- 
менная японская медицина официально включает 
его в арсенал средств, используемых при лечении 
гипертоник. 

Установлено, что чеснок понижает уровень сахара 
в крови и увеличивает выделение инсулина подже- 
лудочной железой, а поэтому может служить вспо- 
могательным лекарственным средством при диабете. 

Эксперименты на животных подтвердили возможное 
противоопухолевое действие чеснока, обусловленное 
наличнем в нем некоторых энзимов и микроэлементов 
германия и селена. 

Довольно ярко выражены антибиотические свойства 
чеснока. Его водный экстракт подавляет Рост грибков 
причиняющих одну из форм менингита, а также широко 
распространенных грибков Кандида, вызывающих мо. 
лочницу у новорожденных и кольпит У женщин. Чеснок 
губительно, действует на грибки в складках между паль- 
цами, на ногтях ног. 

Химикам уже удалось синтезировать актив 
понент чеснока — аллилметилтрисульфид. Эт 
важный шаг в производстве ноных лекарств, 
что приходится довольствоваться только сам 
щем. Как употреблять его, не вызывая 
реакции окружающих! Есть два способа: 
пожевать зелень петрушки (хлорофилл 


ный KOM- 
9 первый 
Но пока 
HM ово. 
неприятной 
после чеснока 


натуральное средство, очицаюшее поласць Бына как 
с кем приходится общаться 2 пи бон. 
У Льзе 


убедить всех, 
чеснока. 


с у о. 
ИНТЕРЬЕР КВАРТИРЫ г. 


принципах оформ. АЕО дог, 120 см — для детей 12-летних, 160--180 см — 
современных интерьерах. дростков и взрослых, Если есть возможность, 
вешалку лучше устроить в стенной нише, это экономит 
Л, ГЕРМАН, пространство. Если семья хочет создать оригинальный 
Г. Темиртау». интерьер, можно придумать структуру вешалок — 
к проводит почти семь в виде металлической окрашенной решетки, комби- 
десят про- нации полок на разных уровнях или индивидуальный 
У окружающая среда стеллаж. 
Рекомендуем разместить в передней низкий ящик- 
‚ на производитель- скамейку [на высоте 60—65 см] для хранения обуви, 
ности труда. Как согласовать все это, щеток, кремов для обуви и химикатов для уборки 
квартиры. Поверхность ящика может служить банкет- 
кой для сумок, газет. x 
Зеркало размещают вблизи от вешалки. Желательно, 
альный интерьер, наиболее nog- чтобы оно было большим и с подстольем. Тогда хозяева 
Интерьер, в котором были и гости смогут оглядеть себя во весь рост, на под- 
столье положить перчатки, сумкуи AP- 3epkano должно 
ия всех вместе, Аля приема находиться вне линии движения, чтобы перед ним оста- 
дней. Замысел интерьера лась свободная плошадь (около 1 м). Высокое зеркало 
не должен мсходить из подражательства — «как у лю- [верх его во всех случаях должен быть на высоте около 
дей». Квартиру не следует превращать в музейное 1,8--2м) зрительно увеличивает пространство перед- 
помещение, где довлеют вещи, оберегаемые от вла- ней. Нужно только учитывать, что находится напротив 
дельцев и от гостей, где чистота становится угрозой зеркала, что оно отражает. Желательно, чтобы это 
удобству и покою, где комнаты как бы предназначены было самое нарядное Место в передней, украшенное 
для одобрения гостей и знакомых. В интерьерах совре- картиной или цветами. Можно расположить напротив 
менных квартир пугает именно одинаковость, опреде- зеркала обои-картины, изображающие лейзажи: 
ляемая не только и не столько «издержками» легкой Очень желателен в передней встроенный шкаф, в ко- 
промышленности, сколько модой на организацию тором можно скрыть вешалку. Это делает переднюю . 
интерьера, всей домашней среды. Мода всегда ведет более организованной, опрятной. 


к унификации вкусов. Еще Пушкин жаловался: «Лихая В просторной передней-холле могут располагаться 
мода, наш тиран, недуг новейших россиян». и книжные стенки. Они украшают любое помещение 

Основные принципы Интерьера современной квар- Квартиры, особенно в сочетании с предметами декора- г 
тиры следующие. тивно-прикладного искусства. 

-- В планировке каждой комнаты заложена возмож- Во многих семьях п 


ринято помешать в передней те- 
ность организации зон (рабочей, зоны отдыха и т. п.). лефон. Стул или банкетка возле него не должны ме- 


Это обеспечивается пропорциями комнат, расположе- Шать во время телефонного разговора другим членам 
нием оконных и дверных проемов, позволяющих рас- семьи. 
ставить мебель по вкусу жильцов. Передняя должна освещаться красивым светиль- 
— Возможность приспособления планировки квар- Ником [желательно также 6 
тиры к изменяющемуся составу семьи с помощью рисунок обоев или ок 
шкафов-перегородок, раздвижных перегородок и т. д. ственныи для ее инте 
Неизменными остаются только помещения с саннтар- В целом. Исходные по 
но-техническими коммуникациями -- кухня, ванная, Светлые тона стен уве 
Остальнье помещения могут обьединяться или, на- более практичны для помещення, куда входят в улич- 
оборот, делиться на меньшие по площади. ной одежде и обуви, с хозяйственными сумками, лыжа- 
— Широкое применение встроенной или комбини- Ми и др. Цветовое решение передней определяется 
рованной сборной мебели, позволяющее экономно возрастным составом семьм и ее образом жизни, бы- 
и Многофункционально использовать площадь квар- TOM, вкусами. На наш взгляд, предпочтительнее более 
тиры и создавать индивидуальный интерьер. темные, интенсивные цвета обоев или окраски, тогда 


Рассмотрим особенности интерьеров различных по по контрасту другие помещения будут казаться выше 
назначению помещений квартиры. H просторнее. Безусловно, у: 


крашает переднюю й 
ПЕРЕДНЯЯ. Ее оборудование зависит от размеров светлый пол н яркий новрик У двери. на Унстый 
Интерьер передней опреде- Широкое 


признание: нашла оклейка передней 
ей 
Но передняя в любом случае обоями с вертикальными полосами — передня са У 


рным» помещением квартиры, вится выше. Зрительно увеличивает ее пространство 
Рточка» культуры и вкусов xo- более яркая окраска какой-либо стены Поверхность 
как правило, встроенного шкафа может быть окрашена в иной цвет 

' 


ить оборудо- иметь геометрический исунок 
или 
ых функций. фактуру дерева. R зстертвєнную 


1 ду. Позтому Возможен прием, 
возле входной двери находятся вешалка й 


для верхней Когда обои заходят н 
одежды, ящик для обуви, зеркало. Вешалку лучше рас- Видите, 
положить вблизи от входа, но так, 


чтобы она была в cro- довании п 
роне от взгляда входящего, т. е. за полотном входной бы, незначительного по 


двери. В последнее время в продаже появились раз- забывать 
личные вешалки-стенки — в виде нарядно решенных НЫМ помещением 
деревянных или цветных плоскостей, решеток, на ко- о 
торьіх располагаются крючки, полки, приспособления ШИХ номеров прил 
для обуви, зонтов, сумок и пр. Крючки для одежды 
Hago располагать на разной высоте: 80 см — для детей 


когда стены оклеивают ситцем, 
образуя как бы свод. 
но проявить в обору- 
ленького и, қазалось 


ожения, 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


ук 
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БЛЮДА ИЗ ЛУКА 


Лук очень полезен и питателен. Он содержит угле- 


воды, большое количество витамина С м каротин, 
мины группы В, минеральные ве 
зом калий. 


B сыром виде лук хорошо дополняет готовые блюда, 
особенно зимой. 


Неприятный запах изо рта можно устранить глотком 
молока. 


вита- 
щества, главным обра- 


ЛУКОВЫЙ САЛАТ 


400 г лука, соль, 2 ст. ложки уксуса» 2 ст. ложки подсол- 
нечного масла. 

Порезать лук кружочками, залить кипятком, дать немно- 
го постоять. Воду слить, лук поставить на огонь, влить 2 ст. 
ложки уксуса и несколько минут поварить, но следить, 
чтобы он не размягчился, оставался хрустящим. Затем 
добавить соль, подсолнечное масло и еще немного по- 
варить. 

Подается холодным к мясу, рыбе. 


в ЛУК ТУШЕНЬИ 


10--12 луковиц, 1,5 ст. ложки топленого масла, 2--3 ст. 
ложки сметаны, соль. 

Очишенный лук порезать и немного обжарить, доба- 
вить сметану и тушить в закрытой посуде. 

Подается к мясу. 


ЛУК ЖАРЕНЫЙ 
10 луковиц, 0,5 ст. ложки муки, растительное масло, 
соль. 
Лук порезать ломтиками, посыпать мукой, жарить в 


IM количестве масла, пока подрумянится. Выбрать 
умовкой. 


(4)1989 


200 г вареного мяса, 
немного молока, бульон. k 
Лүк очистить, срезать верхушку и осторожно выбрать 
середину. Серединки обжарить в масле, пока не ста- 
нут мягкими, добавить рубленое мясо, смоченные 
молоком сухари, сметану |не обязательно), перец, 
соль, все перемешать, наполнить фаршем луковицы. В 
фарш можно добавить жареную рубленую печенку. 
На каждую наполненную фаршем луковицу положить по 
кусочку сливочного масла. Положить луковицы в неглу- 
бокую посуду, смазанную маслом. Запекать в духовке, 
пока не подрумянится. Затем добавить немного бульона, 
сметаны и еще немного потушить, но следить, чтобы 
луковицы не развалились. 


Таким же образом можно фаршировать лук грибами, 
рисом. 


2 ст. ложки сметаны, 


зелень укропа, перец, соль, 


ЯЙЦА, ФАРШИРОВАННЫЕ ЛУКОМ 


Сваренные вкрутую яйца разрезать пополам. Выбрать 
желтки. Лук мелко порезать, пожарить на сливочном 
масле до мягкости. Немного остудить и перемешать 
с желтками. Добавить соль и перец по вкусу. Нафарши- 
ровать этой начинкой яйца, полить майонезом. 


ТОСТЫ С ЛУКОМ 


200 г репчатого лука, 50 г маргарина или сливочного 
масла, 2 ст. ложки воды, 1 яйцо, 2--3 ст. ложки сме- 
таны, 1 ч. ложка пшеничной муки, соль, перец по вку- 
су. 

Репчатый лук мелко порезать, обжарить в жире, по- 
ка не станет прозрачным, влить 2 ст. ложки воды и 
тушить 5 минут. Снять с огня, добавить пшеничную му- 
ку, сметану, соль, перец, взбитое яйцо, перемешать 
и еще подогреть, пока яйцо не загустеет. 

Ломтики ржаного хлеба без корки намазать тонким 
слоем маргарина или сливочного масла, положить 
на сковороду намазанной стороной вниз, покрыть лу- 
ковой массой. Печь до светло-коричневой окраски. Можно 
посыпать тертым сыром. Вместо репчатого лука можно 
использовать лук-порей. 


БУТЕРБРОДЫ С ЛУКОВОЙ ПАСТОЙ 


2 большие луковицы, 20 г сливочного масла, 1 яблоко, 

1 крутое яйцо, 1 ст. ложка сметаны, соль по вкусу, зе- 
лень. 

Мелко нарезать лук, обжарить в сливочном масле, до- 
бавить очищенное от кожицы натертое яблоко, рубленое : 
яйцо, сметану. Все хорошо перемешать. ть 
массу на хлеб и посыпать зеленью. 


CKATA ; 
„A. ЛЯГЧЫЛАВА 


1 Кружыць сё 
і Дзівосны вальс, 


| ПРЫПЕЎ: Вальс, 


Закружы, закружы, закружы, 
Крылы нам дай — 


палёт мы гатовы. 
Вальс, 
падкажы, падкажы 


ырыя, добрыя словы, 
Самыя, самыя добрыя словы. 


Пяшчота п 
ш 
1 

Злі 


ПРЫПЕУ. 


У гуках вальса абяцанне 
Надзей, пачуццяу і трывог. 
І лес пакліча на спатканне 
У даль няпройдзеных дарог. 


ПРЫПЕУ. 


EN 


ВОЛШЕБНЫЙ 
КЛУБОК 


ПРИМЕЧАНИЕ: 
МА -- начало вязания. 
Е — обозначение напуска. 
Масштаб: 1 клетка--2 X2 см. 


шил 


ШИ 
ШИН 


ПУЛОВЕР С КРУГЛОЙ КОКЕТКОЙ 


Рост 140 см зать манжету резннкой 4 см (14 рядов), далее продол- 
^ Этот пуловер с особо длинной резинкой и подчерк- жать чулочной вязкой. В первом ряду 21 раз после 
нуто широким воротником может быть представлен каждой 2-й петли одну петлю, вытянутую из промежут- 
и как мини-платье, поддерживаемое снизу резинкой. ка, провязывать лицевой за заднюю стенку. Итого на 

Материал: примерно 380 г желтых шерстяных ниток спицах 63 петли--2 кромочные. Затем Аля получения 
средней толшины [100 г около 360 м), прямые и круго- бокового скоса с двух сторон 21 раз в каждом 3 
вые спицы №. 3,5. увеличивать на 1 петлю. Прибавка составит 4 

Резинка 2Х 2. После 21,5 см |64 ряда 

Плотность вязки: 28 п. [для воротника 34 п.) 34 ряда — единить с петлями пе причем крайние 
=10X 10 см. ую на 420 петлях. 


Чулочная вязка. Ё реглана в каждом 
Узор шишек (рис. 1а). Здесь показана высота всей попеременно 1 раз 2 петли 


кокетки с полученными убавлениями. Раппорт этого узо- вместе лнцевой, 2 петли, провязанные вместе способом 
ра укладывается по ширине 14 раз. Места убавления перекида, и 1 раз 3 петли вместе лицевой, 3 петли, про- 
петель расположены в каждой шишке. Для образова- вязанные вместе способом перекида. Способ перекида 
ния 1 шишки из 3 петель вывязывают 5. Для этого 2 раза 2 или 3 петель предусматривает: 


чередовать 3 петли вместе лицевой и накид, затем еще за работой, 1 петлю вязать лицево! 
Раз провязать 3 петли вместе лицевой (рис. 1 в). Работу 2 петли вместе лицевой, 
повернуть, 5 полученных новых петель вязать лицевы- сить через провязанную. 
_ ми. Работу повернуть и эти 5 петель еще раз вязать ли- жать вязать дальше вкруго 
_ цевыми. Затем левой спицей расположенные друг за № 3 на чертеже). На сп 
другом 4-ю, 3-ю, 2-ю и 1-ю петли последовательно пе- реглана осталось 252 петли (115 см 
_ ребросить через 5-ю петлю (рис. 1 с). каждой шишки убавляется 2 петли. 
| 1. Перед и спинка, МА--34 см (94 петли -- 2 кромоч- ряда), все петли закрыть (50 см — 112 п.) 
ые). Низ изделия вязать резинкой 20 см (68 рядов), 4. Воротник с отворотом. МА--50 см (172 петли). Вя- 


ой вязкой В первом ряду зать вкруговую резинкой. После 24 см [80 ядов 
после каждой 8-й петли (с учетом кромочных) снять на нить, OEE) ре 


вытянутую из промежутка, провязывать ли- 

Юю стенку. После 21 см (64 ряда от резин- 
снять на нить. Перевод с 

МА--15 см [42 петли 2 кромочные]. Вя- р | 


Сшить все части изделия, а воротник прикеттлевать. 


РЕЧИ И БЕСЕДА 


С этого номера предлагаем нашим 
Ды об этикете. 


де. 
. Аасамаа, 
сти». 


делится Иина 
«Как себя Be- 


автор книги 


произношение 
Режут слух. Нужно ста 
ясно, й 


Лексический запас и 
ская структура языка не 
еще характера разговора. Важен так- 
же его тон, интонация. В тоне разго- 
вора отражаются оттенки змоциональ- 
НОГО и волевого воздействия. По то- 
ну мы можем судить даже о настрое- 
нии человека. В известной мере тон 
отражает и характер человека, во вся- 
ком случае показывает, с кем мы 
имеем дело — с воспитанным или не- 
воспитанным человеком. Тон в разго- 
воре значит столько же, сколько же- 
сты и позы в манере держаться. Од- 
НО И то же слово или фраза могут 
воздействовать по-разному в зави- 
симости от того, каким тоном они 
произнесены. Часто оскорбительными 
бывают именно не слова, а тон. 


грамматиче- 
определяют 


Ни работа, ни общественное поло- 
жение, ни пережитая неприятность, 
ни плохое состояние здоровья не 
дают права быть невежливым с окру- 
жающими. И даже приказы можно 
отдавать вежливым тоном — спокой- 
но, деловито, мягко и при этом ка- 
тегорично. 

В сохранившемся как пережиток 
заносчивом, самонадеянном тоне 
сквозит переоценка собственной пер- 
соны и пренебрежение к окружаю- 

“шим. 

Форма обрашения «ты» говорит о 
более близких отношениях с челове- 
ком. «Ты» означает уважение, возник- 
шее к кому-либо на почве товарище- 
ства, дружбы или любви. Уважение же 
выражается в виде заботы и внима- 
ния к другому. Таким образом, при 
обращении на «ты» нужно быть, по 
сушеству, таким же вежливым (ино- 
гда и более), что и при обрашении 
на «вы». Конечно, при обрашении 
на «ты» отпадают многие, подчас фор- 
мальные церемонии, свидетельствую- 
шие лишь о внешней форме вежли- 
вости. 

Те, кто в пылу ссоры переходит 
с «вы» на «ты», стараясь тем самым 
унизить противника, ни в коей мере 
не показывают этим своего превос- 
Ходства, а только невыдержанность 
и невоспитанность. Bes; 

_ нас принято, что члены се 
» близкие родственники между 


собой на «ты». Часто на «ты» обра- 
шаются друг к другу сотрудники, кол- 
леги, друзья. «Ты» Указывает в этом 
случае на тесные и теплые товарище- 
ские отношения, 

Естественно, что дети говорят друг 
ДРУГУ «ты». Взрослые говорят им «ты» 
до тех пор, пока они не становятся 
подростками. Обычно к чужим де- 
тям обращаются на «вы» с 16 лет, 
Т. €, с момента, когда Они, получив 
паспорт, признаются ответственными 
за свои поступки, 

Есть люди, которые очень быстро 
и легко переходят на «ты», но есть 
м такие, которые делают это не очень 
охотно, будучи уверенными, что для 
перехода на «ТЫ» недостаточно зна- 
KOMCTBa, нужна особая дружествен- 
ность и сердечность. Для таких лю- 
Дей «ты» внутренне обоснованно, 
и поэтому они гораздо реже познают 
горечь Разочарования. 

B целом нет правил, когда и при 
каких предпосылках можно перехо- 
Дить на «ты». Это полностью зависит 
от характера людей, а может быть и 
от обстановки. 

Правила хорошего тона только 
предусматривают, как переходить на 
«ты». Основное правило: переход на 
«ты» может предложить старший 
младшему и начальник подчиненно- 
му. Между мужчиной и женщиной 
это правило условно. Разрешить го- 
ворить «ты» — право женщины, муж- 
чина может только просить об этой 
форме обращения. С предложением 
перейти на «ты» нужно быть доволь- 
но осторожным, потому что отказ 
может вызвать чувство неловкости, 
особенно у того, кто сделал это пред- 
ложение, 

Основное очарование и оживление 
в совместное времяпрепровождение 
вносит беседа. Тема разговора по 
возможности должна быть интерес- 
ной для всех собеседников. Малозна- 
комым людям разумно завести раз- 
говор о кинофильме, спектакле, кон- 
церте, выставке или гастролях кого- 
либо из мастеров искусств. Большой 
интерес может вызвать обсуждение 
прочитанной книги, которое часто 
дает толчок возникновению новых 
тем и мыслей. Обычно всех привле- 
кают актуальные политические собы- 
тия и проблемы, например, достиже- 
ния науки, новые открытия и изобре- 
тения, новинки литературы и т. д. Спе- 
циальные научные вопросы в боль- 
шой компании затрагивать не реко- 
мендуется. 

Хозяин дома или стола должен 
незаметно направлять беседу, ста- 
раясь завязать обший разговор на 
какую-либо интересующую всех тему 
и втянуть в него даже самых застен- 
чивых гостей. Самому лучше говорить 


предпочтения. 
беседника — условие 
беседы. разумеется, не зна- 
Чит, что нужно сидеть молча. Бестакт- 
но прерывать другого. У каждого че- 
ловека, как бы ему ни было скучно, 
должно хватить терпения, чтобы вы- 
слушать до конца мысль или рассказ 
собеседника. 

Молодежи полезно помнить, что 
им следует ждать, пока старшие об- 
ратятся к ним и вовлекут их в беседу. 

В свою очередь, старшие должны 
давать молодежи возможность вы- 
сказаться и не прерывать их. 

В компании не шепчутся, это вос- 
принимается как оскорбление. Если 
нужно сказать что-либо важное, не- 
заметно уединяются. 

Беседуя с другими, не занимайтесь 
посторонними делами, не разговари- 
вайте с соседом, не исследуйте по- 
толок, не смотрите мечтательно в 
окно и не блуждайте взглядом по 
лицам окружающих. 

Разговаривая, не нужно гримасни- 
чать и жестикулировать. Тот, кто при 
разговоре размахивает руками, по- 
хлопывает собеседника по плечу, 
фамильярно подталкивает его лок- 
тем или держит за рукав, обычно 
действует раздражаюше. Если вы 
видите, что ваш собеседник торопит- 
ся, не задерживайте его, чтобы закон- 
чить Разговор. Того, кто занят или 
находится в обществе другого, не- 
знакомого вам человека, можно от- 
влечь только в исключительном слу- 
чае. 

Если к говорящим присоединяется 
новый собеседник, ему сообщают 
в нескольких словах содержание раз- 
говора, чтобы он мог принять в нем 
участие. Подошедший обычно не 
спрашивает о теме беседы. Не желая 
посвящать постороннего в содержание 
разговора, отвечают коротко, но веж- 
ливо: «говорили о семейных делах» 
или «о работе» и т. д. Тактичный че- 
ловек поймет, что в данной ситуации 
собеседники не нужны. 

В присутствии третьего лица, кото- 
рого не хотят посвящать в разговор, 
не нужно употреблять таинственных 
мли двусмысленных выражений,- 
лучше переменить тему. 

Невежливо разговаривать с даль- 
него расстояния-- через весь стол, 
коридор или улицу, из окна с чело- 
веком, стоящим на улице, либо с ниж- 
ней площадки лестничной клетки | 
обращаться к тому, кто находится н: 
верхней, и т. д. Но не стоит п 
дить и так близко, чтобы ч 
лось дыхание другого. 


ADAHYVG 


В январском номере «Алеся» поместила описание Ягодку принимаем за точк 
шторы для дверного проема. Если вы смастерите еше не работа 
м абажур -- получится комплект для прихожей: обе ne- 
щи выполнены в одном стиле, из одного материала. 

Узлы, которые использовались при плетении шторы, 
даются схематически. 

Для абажура понадобятся 2 кольца диаметром 6 см, 

1 кольцо — 17 см, 1 кольцо — 30 см. Льняной шпагат 
толщиной 2,5 мм, косточки от счетов. тите по схеме (рис. 6). 

Нарежьте 8 нитей длиной 5 метров, 8 — по 0,8 метра, шиеся концы и на каждом 
48 — по 1,8 метра, 34 — по 1,4 метра. 

Возьмите колечко диаметром 6 см и сделайте на нем 
петлю [для подвески готового абажура к потолку]. Для 
этого на середину нитм длиной 5 метров наложите коль- 
цо и обоими концами завяжите на нем репсовые узлы 
(рис. 1]. Точно так же поступите с еще одной нитью 
длиной 5 метров. 

Остальные пятиметровые нити навесьте замочком Ha- 
изнанку (рис. 2] следующим образом: по одной нити 
в точках 1 и Зи по две нити в точках 2 и 4 (см. рис. 1). 

Нити длиной 0,8 м равномерно навесьте в свободных 
промежутках. 

На 32 концах сплетите ряд из 8 ягодок (рис. 3), еше 
2 ряда ягодок в шахматном порядке. Затем все нити 
завяжите репсовыми узлами на втором кольце. Корот- 
кие нити загните внутрь и подклейте. На длинных нитях 
сплетите 4 крученых шнура [рис. 4] длиной 35 см. На- 
весьте все 16 нитей репсовыми узлами на кольцо диа- 
метром 17 см. 

Переходите на работу с нитями длиной 2 метра. Paz- 

делите их на 4 группы и навесьте замочком наизнанку 
в промежутки между длинными шнурами по 12 нитей. 
На 24 концах одной группы плетите шахматку на уголок. 
Закройте полученный треугольник двумя рядами брид. 
Основой для брид будут служить нити длинных шнуров, 
на этих же нитях завяжите ягодку. Таким же образом 
сплетите еще 3 треугольника. 


Сместитесь вправо от треугольника и завяжите обший 
плоский узел (3, 6, 3). 

Все нити Репсовыми 
метром 30 


отсчета. 4 нити OT ягодки 


› наиболее ти- 

Участок прямо- 

рмы в составе боль- 
ивного сада. В генераль- 

м плане застройки обозначены про- 

зды, ориентация по сторонам света, 
Расположение соседних участков, Te- 

| перь приступайте к планировке участка, 
чтобы работать в саду было удобно 
И земельная площадь использовалась 
максимально. Прежде всего разделите 
Участок на зоны: парадную (вход), 
хозяйственную с огородом и т. д. Эти 
зоны имеют условные границы, но же- 
лательно отделить их друг от друга 
живой изгородью, искусственным ис- 
ривлением дорожек, компоновкой 
сооружений. 

Когда в общих чертах планировка 
завершена, можно подумать о каждой 
зоне участка, в том числе ио создании 
цветника. Нередко бывает так, что, 
получив семена или рассаду цветов, 
владелец спешно рассаживает их по 
свободным местам на территории и 
очень огорчается, не увидев желаемо- 
го результата — цветы, даже очень эф- 
фектные, не украшают дом и сад. 
Чтобы этого не случилось, надо сразу 
же решить, сколько времени вы може- 
те уделить цветам... Если не так уж 
много, то остановите свой выбор на 
цветочных многолетниках. Останови- 
тесь на небольшом количестве видов, 
особенно если размеры цветника 
ограничены. Лучше использовать рас- 
тения, которые красивы не только во 
время цветения, но и в течение всей 
вегетации: пионы, флоксы, хризанте- 
мы, астры, ирисы, георгины, гипсофи- 
лы. Желательно использовать в цветни- 
ке декоративно-лиственные виды и 
злаки (хоста, бадан, очитки, ячмень 
гривастый). 

Форма цветника может быть произ- 
вольной: прямоугольник, квадрат, тре- 
угольник. Клумбу-цветник круглой 
формы на маленьких участках не раз- 
бивают, так как для обзора она требу- 


со ЕЕ ЕН 
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В последние годы все труднее 
удается вырастить хороший урожай 
огурцов в открытом грунте. Я выра- 
щиваю их шпалерным способом. С осе- 
ни выбираю место для посадки — 


{ ой, когда земля прогреется до 
—12°, а воздух до 15°, готовлюсь 
: семена замачиваю для обез 

ия в горячей воде [темпе 


Ф 
ПОДУМАЕМ 
О ЦВЕТНИКЕ 


ет достаточно большого пространства. 
Лучше всего на дачном участке исполь- 
зовать миксбордер смешанный 
цветник, расположенный вдоль доро- 
жек, по краю посадок деревьев и 
т, д. Их делают прямыми или произ- 
вольно изогнутыми, ширина может 
быть на всём протяжении одинако- 
вой или разной — в зависимости от 
вкуса и желания хозяйки. 

Затем визуально делят цветник на 
3 части по ширине и намечают пла- 
ны — задний, средний и передний. 
На заднем плане располагают расте- 
ния высотой 80—120 см (астра мно- 
голетняя, дельфиниум, аквилегия (во- 
досбор), рудбекия, гайлардия, ди- 
центра великолепная (разбитое серд- 
це), лилейник). В средней части раз- 
мещают многолетники высотой 40— 
70 см. Несколько таких кустов можно 
вынести на передний план, а некото- 
рые сдвинуть на задний, чтобы избе- 
жать прямолинейности. В средней ча- 
сти лучше сажать тюльпаны и нарциссы, 
чтобы они не портили декоративность 
цветника во время отмирания листьев. 
Здесь же высаживают хризантемы, 
ирисы, лилии, шалфей, хосту, тысяче- 
листник, бадан, садовую ромашку. 
Наконец, впереди лучше расположить 


С ОГУРЦАМИ — 
КАЖДЫЙ ГОД 


атура 40—45°) на 3 часа, затем в 
Лоднопрәцентномраствөре-марганцов- 
“ки на 30 минут, прополаскиваю и став- 

лю ЕТЕНЕ en 

Hé OCGA ед посевом го- 

товлю траншею Alia КОД 
ваю из лейки кипяткож с 3-процентным 
раствором марганцовокислог лия, 
затем повто р 
ваю пленкой, Высеваю семена одной 
строчкой на теплую землю, присыпаю 
землей слоем 3--4 см и прикрываю 
пленкой, закрепляя ее по сторонам 
траншеи. Семена всходят на 4--5-й 
день. Тогда пленку снимаю. 

Прореживаю всходы два раза, окон- 
“чательно — при 3—4 листьях, оставляя 


примулы, очитки, ланды! 
клубневую, из двулетникі 
и маргаритки, 

Посадка многолетних цветочны. 
Растений требует особого внимания, 
так как корневая система у них либо 
мошная, либо хрупкая и требует ак- 
куратного обращения. Ямки копают 
так, чтобы корни можно было хорошо 
расправить. На дно ямки насыпают 
почву горочкой и на нее кладут расте- 
ние, расправляют корни и присыпают 
так, чтобы около корней не было 
воздушного пространства. Для неко- 
торых многолетников решающее зна- 
чение имеет глубина посадки, поэтому 
в сомнительных случаях лучше обра- 
щаться к справочнику, 

Пересаживать многолетники лучше 
весной. Однако пионы желательно де- 
лить в августе, ирисы — сразу после 
цветения, а луковичные (тюльпаны, 
нарциссы, гиацинты, крокусы) выкапы- 
вать в июле, а сажать во второй декаде 
сентября. 


Чтобы ваш участок выглядел при- 
влекательно, недостаточно создать 
цветник, надо еше украсить садовый 
домик. В этом Bam помогут вьющиеся 
и лазящие виды декоративных растений 
с яркими цветками или орнаменталь- 
ной листвой. Незаменим здесь дикий, 
или девичий, виноград, темно-зеленые 
листья которого окрашиваются осенью 
в багряно-красные тона. Прекрасно 
выглядит у домика и крупноцветковый 
клематис (ломонос), его можно выса- 
живать с любой стороны, кроме север- 
ной. Нужно помнить, что клематисы 
нуждаются в опоре и зимуют под 
укрытием. Великолепным украшением 
домика и участка может служить и 
жимолость каприфолиум с декоратив- 
ными листьями и ароматными цветами. 

Если вы проявите желание и настой- 
чивость, ваш садовый участок с весны 
до осени будет радовать глаз. 


А. КАПУСТИНА 
М 
ЧИТАТЕЛИ ДЕЛЯТСЯ ОПЫТО) 


расстояние между растениями 40 см. 
Плети огурцов подвязываю по мере 
роста шпагатом под вторым — третьим 
листом свободной петлей к проволо- 
кам” опоры. Прищипываю один раз 
после 4-го листа. Поливаю регулярно 
в траншею. Подкармливаю за сезон 
два раза коровяком 1:10 по литру на 
растение. 

Против болезней опрыскиваю 0,5- 
процентным раствором марганцово- 
кислого калия через каждые 15 дней, 
для лучшего прилипания использую 
сыворотку молока. 

Выращиваю сорта 
«Дальневосточный», 
«Изящный». 

Преимущество шпалерной подвяз-) 
ки — увеличивается общий сбор про- 
дукции с единицы плошади, растени 
меньше болеют, а плодоносят д 
сентября. 


«Конкурент», 
«Родничок», 


А. МИХАЙЛОВ, 


АРИАДНА 


Слова Р. КАЗАКОВОЙ 
Музыка А. ЗУБКОВА и М. МУРОМОВА 


У тебя в руке клубок — волшебный шелк. 
И какой бы я дорогою ни шел, 

Он покатится, клубок, в золотых лучах зари... 
Ариадна, ты мне ниточку надежды подари!.. 


ПРИПЕВ: Ариадна, Ариадна, 
Заблудился я в чужой стране. 
Ариадна, Ариадна, 

Как из лабиринта выйти мне! 


В той стране живут влюблённые одни, 

И летят там удивительные дни. 

Но коль к сердцу твоему я дороги не найду, 
Растеряюсь, потеряюсь и навеки пропаду! 


ПРИПЕВ. 


Ну, а впрочем, мне не нужен был клубок. 
Чтобы выбрать лишь одну из всех дорог, 
Мне нужна твоей любви путеводная звезда, 
И пускай она сияет в нашем небе навсегда! 


ПРИПЕВ. 


25503505 


ЗАМЫКАЯ КРУГ 


Слова М, ПУШКИНОЙ 


Музыка К, КЕЛЬМИ 


УМЕРЕННО 
Ж 


Вот onna из тех исто_рий, 
Почему стремятся к свету 


20 сих пор на них от ве та 
HOM хо те дась знать ияверс ня. 


илишь в окнах свет, сияхщий нам 
СЕТУ 


Ту. 


» Я. Иных дорог сумел”пробить росток 


Вот одна из тех историй, 

О которых люди спорят, 

И не день, не два, а много лет. 
Началась она так просто, 

Не с ответов, а с вопросов -- 
До сих пор на них ответа нет. 


«Почему стремятся к свету 

Все растения на свете!» 

«Отчего к морям спешит река!» 
«Как мы в этот мир приходим!» 

«В чем секрет простых мелодий!» — 
Нам хотелось знать наверняка. 


ПРИПЕВ: Замыкая круг, 
Ты назад посмотришь вдруг, 
Там увидишь в окнах свет, 
Сияющий нам вслед, 
Пусть идут дожди — 
Прошлых бед от них не жди, 
Камни пройденных дорог 
Сумел пробить росток! 


Открывались в утро двери, 

И тянулись ввысь деревья, 
Обещал прогноз то снег, то зной, 
Но в садах Рожденных песен 
Ветер легок был и весел 

И в дорогу звал нас за собой, 


ПРИПЕВ. 


Если солнце на ладони, 

Если сердце в звуках тонет -- 
Ты потерян для обычных дней, 
Для тебя смеется полночь 

И звезда спешит на помощь, — 
Возвращая в Дом к тебе друзей. 


ПРИПЕВ, 
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Присобрать 


припусков на швы. Рас. 
м 50 см при ширине 140 см. 
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Кончик пальця 


EN 
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<< — цепочка из возд. петель. 


5 
+ 
Sl 
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+ — столбик без накида. / 
Ї — столбик с одним накидом, выполненный в 3 приема, 


р — столбик с одним накидом, выполненный в 4 приема. 


a 


— столбик с двумя накидами. 


25 r катушечных ниток № 40 подходящего 
‘стальной крючок № 1. 
: цепочка из воздушных петель’ ‘столбики 
дним накидом» выполненные 
{применяются при вывязывании узора; стол- 

накидом, выполненные в 4 приема (основная 
двумя накидами при оформлении 


вязка! 

я перчатки. 
ачало вязання — цепочка из 136 петель, замыкаемая 
"в кольцо (рис: 1). 

ряд 2-й — вяжем 45,5 квадратной ячейки, далее вяжем 
по схемам рис. 4 и рис. 2. (рис. 2 представляет первую 
фигуру Узора 8 большем масштабе.) 

С 11-го ряда по 20-й выполняем прибавки на большой 
палец, всего 10 прибавок. С 21-го ряда начинаем оформле- 
ние большого пальца (рис. 1). Затем вяжем по кругу 
еще 10 рядов. 

ч По окончании 30-го ряда вяжем 31-й ряд до точки д 
(рис. 4 и рис. 4), затем вяжем цепочку из 9 воздушных 
петель, пропускаем 41 ячеек на мизинец и продолжаем 
вязать 31-й ряд, соединив эту цепочку с точкой Д! на 
рис. 4- Огибаем указательный палец, проходя через 
точку AH доходя AO точки В, вяжем цепочку из 9 воздуш- 
ных петель м замыкаем ее в точке В! в кольцо. Вяжем 
указательный палец: 18,5 ячейки по часовой стрелке 15 
рядов. Заканчиваєм вязанне по схеме рис. 3. 

Со стороны ладони присоединяем нить М вяжем 18 
рядов средний палец -- 45,5 ячейки плюс полоска үзора. 
заканчиваем вязание по схеме рис. 3. 

Для вязания мизинца присоединяем нить со стороны 
ладони и вяжем 14,5 ячейки 14 рядов. Заканчиваем 
вязание по схеме рис. 3. 

Снова присоединяем нить со стороны ладони и вывя- 
зываем безымянный палец — 48,5 ячейки 17 рядов. 
Заканчиваем вязание по схеме рис. 3. 

Для вывязывания ‘большого пальца присоединяем нить 
в точке, указанной на схеме рис. 1, и вяжем по часовой 
стрелке. У основания пальца должно быть 23,5 ячейки. 
Пропязав три ряда, үбавляем одну ячейку с внутренней 
стороны пальца, как это показано на рис: 3. Через три 
ряда делаем еще одну убавку, после чего остается 
21,5 ячейки. Затем вяжем прямо и после 15-го ряда 32" 
канчиваем вязание по схеме рис. 3. 

Все кончики пальцев на перчатке по окончании BA- 
зания стягиваем нитью и заправляєм нити с изнаноч- 
ной стороны. 

ПРИМЕЧАНИЕ. Может получиться, 
пальца будет несколько большее число ячеек, чем ука" 
зано в описании. В этом случае выполняем убавки с внут- 
ренней стороны по схеме рис: 3 $ 

Приведены описание и схема дпя левой перчатки, 
узор которой направлен слева направо. Правая вяжется 
по той же схеме, только узор выполняется справа налево. 
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РЕЦЕПТЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


РЫБНЫЙ ДЕНЬ 


РЫБА, ТУШЕННАЯ НА ПАРУ 

в кастрюлю налить немного жидкости, на дно поста- 
вить две керамические чашки, а на них — небольшое 
блюдо, например, селедочницу с кусочками фарширо- 
ванной рыбы или с рыбой, обложенной пряностями, зе- 
ленью, овощами. Кастрюлю плотно прикрыть крышкой 
и поставить на огонь. Пар в кастрюле должен циркули- 
ровать свободно. Жидкость на дне кастрюли быстро разо- 
гревается, поэтому приготовление не отнимает много Bpe- 
мени. Тушение на пару рекомендуется для диетических 
блюд. 

Отвар для тушения рыбы можно ароматизировать no- 
своему: например, добавить лимонный сок, морковь, зе- 
лень петрушки или укропа, варьировать с различными 
количествами соли, перца, других специй. 


„„ОТВАРНАЯ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 

600—800 г рыбы, 1/2 моркови, 1/2 корня петрушки, 
1 лавровый лист, 5 горошин душистого перца, 250 г зеле- 
ного лука, 25 г зелени петрушки и укропа, 2—3 ст. лож- 
ки молотых сухарей, 1,5 ст. пожки сливочного масла, 
450 г сметаны, 2 сваренных вкрутую яйца. 

Подготовленную рыбу нарезать порционными куска- 
ми, посолить, из голов (без жабер| с добавлением спе- 
ций, кореньев и соли сварить немного бульона (не более 
одного стакана]. Мелко нашинковать зеленый лук, зе- 
лень петрушки и укропа, добавить молотые FHI й 
хорошо перемешать. Половину зелени положить на Ан 
сотейника, смазанного маслом, сверху разместить рису, 
и прикрыть ее вторым слоем зелени. Влить ОДНЕ ын 
процеженного бульона, добавить сливочное paonon 
крыть посуду крышкой и варить рыбу до ER noe 

В конце варки добавить сметану и прокипятить, a 
жить рыбу Ha блюдо вместе с зеленью, по ree руе. 
леными яйцами.” Отдельно подать отварной p 


м соусом 
под ПОЛЬСКИМ СОУСОМ, yy, nono: 


ищенную рыбу нарезать круп і 
о чую подсоленную воду. Добави: САНУ ATES 
ицу, морковь, 4--5 горошин перца, лавровы 0 


рушку, сельдерей и укроп. Варить на медленном огне 
15—20 минут (до готовности], затем рыбу вынуть из 
бүльона и полить польским соусом. 

Приготовление польского соуса. Отварить, очистить 
и мелко нарезать 2 крутых яйца. Разогреть 100 г сливоч- 
ного масла, положить в него нарезанные яйца, прибавить 
измельченную зелень петрушки, отжать лимонный сок, 
посолить по вкусу и перемешать. 


КИЛЬКА ТУШЕНАЯ 

Подготовленные тушки уложить слоями в неглубокую 
посуду, посолить, затем добавить столовый уксус и ра- 
стительное масло, закрыть крышкой и тушить на слабом 
огне до готовности, 

Подавать на стол в холодном виде. Украсить блюдо 
зеленым луком. 

Кильки 500 г, масла растительного 2—3 ст. ложки, 1 ст. 
ложка 9-процентного столового уксуса, соль по вкусу. 


И В ГОРЧИЧНОМ СОУСЕ 

Очищенные рыбки уложите в стеклянную или кера- 
мическую посуду, пересыпая солью, сахаром и рубле- 
ным укропом. Сверху положите небольшой гнет и по- 
ставьте Ha несколько дней в прохладное место. Подавая 
к столу, запейте рыбу горчичным соусом. 

На 500 граммов свежей рыбы потребуется 1 чайная 
ложка сахара, соль по вкусу. 

Для горчичного соуса возьмите четверть стакана ук- 
суса, четверть стакана растительного масла, чайную лож- 
ку сахара, 1 столовую ложку готовой горчицы. 

В. Стома, г. Минск 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


| Чтобы легче снять чешую с рыбы, положите ее в глу- 
бокую посуду и залейте кипятком. Через минуту выньте 
и сразу же окуните в холодную воду. 


Ф Чтобы при запекании мясо не подгорело, в духо- 
вой шкаф следует поставить миску с водой. 


O Мясо шницелей и отбивных станет нежнее, если 
сутки подержать их в винном уксусе. 


@ Чтобы освежить увядшие овощи, надо положить 
их ненадолго в холодную воду, добавив 2 столовые лож- 
ки винного уксуса на литр воды. 

@ Если огурец горький, надо его почистить и опу- 
стить в слегка подсахаренное молоко. 

@ Молодой картофель очистится, если, предваритель- 


но вымыв, положить его в мешочек, всыпать туда горсть 
крупной соли, завязать его и покатать по столу, “ 
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Материал: примерно 65 г шерстяных ниток средней 
толшины сиреневого цвета, крючок Мо 3. 

Шаль начинают вязать с вершины. На схеме 2 a пока- 
заны лицевые и изнаночные ряды. Для 1 пико сделать 
3 возд. п. и 1 ст. без нак. назад в первую возд. п. 

Раппорт узора — 6 нижних рядов, в которых по мере 
вязанья шали увеличивается только количество петель 
самого узора. По достижении нужного размера шали 
вдоль ее наклонных сторон вывязать кайму, следуя схе- 
ме 2а. 


1 ряд: ст. без нак., при этом 4 ст, без нак. касаются 
одной краевой дужки. 

2 ряд: 1 ст. без нак. под обе нити нижнего ст. 
нак. затем попеременно 11 возд, п. и 1 cr. 
в следующий нижний 8-й ст. без нак. 
10-й ст. без нак.). 


З и 4 ряды: попеременно 1 ст, без нак. в среднюю 
нижнюю возд. п. и 11 возд. п. 


без 
без нак. 
ly вершины — в 


Перевод с немецкого И. ВРУБЛЕВСКОЙ, 


о 
Т, КТО вяжет спицами, нередко прибегает к по- 


ў T мощи крючка: им можно быстро поднять «убе- 
д жавшую» петлю, протянуть нить через большую 
Руппу петель, обвязать край полотна, связать пуговицы, 
кружева, цветы, Шнур ‘для отделки и т, д. 

Вязание крючком, или тамбуром, как принято было 
говорить в старину, — одно из самых легких и занима- 
тельных рукоделий. Владеть крючком можно научиться 
без особого труда, в несколько раз быстрее, чем спи- 


цами. 
Полотно, выполненное крючком, как правило, мало 
растягивается, 


И поэтому для работы можно использо- 
вать не только шерстяные нити, но и хлопчатобумажные. 
Так же, как и спицы, крючки различают по номерам. 
Номер крючка — это его диаметр в миллиметрах; на- 
пример, диаметр крючка № 2 равен 2 мм. Чем толще 
нить, предназначенная для работы, тем больше номер 
A крючка. 
j Есть еше специальные крючки: они длиннее обычных 
у на 15--20 см (нормальная длина крючка 12—15 cm), Ими 
1 выполняют работу особым образом, и такое вязание 
называется тунисским — узоры его оригинальны и кра- 
сивы. 

Основные приемы вязания столбиков. Вязание крючком 
начинается с одной петли, Ее образуют на конце нити, 
идущей от клубка (рис. 1). Петлю зажимают в левой 
у руке между большим и указательным пальцами. Рабочую 
3 


Нить кладут на указательный палец левой руки. В правой 
держат крючок (как карандаш), вводят его в петлю, 
захватывают нить и протягивают в петлю (рис. 2) — об- 
разовалась первая петля, которая называется воздушной. 
Все последующие петли вяжут точно так же, отчего 
образуется цепочка из воздушных петель (рис. 3) — осно- 
вание для будущего узора. 
2 Полустолбики (рис. 4). Свяжите цепочку из 10--15 пе- 
тель. 

1-й ряд-- введите крючок во вторую петлю цепочки, 
не считая петли на крючке, и, захватив рабочую нить, 
протяните ее через петлю цепочки и петлю на крючке, 
и так из каждой петли. 

Полустолбиком обычно замыкают цепочку из воздуш- 
ных петель для начала вязания по кругу; полустолби- 
ками укрепляют край планки-застежки, выполненной спи- 
цами; обвязывают проймы жилета и т, д. 

- Для знакомства со следующими элементами вязания 
рассмотрим простейший прием работы крючком — про- 
вязывание рядов справа налево: закончив очередной 
Ряд, вязанье поворачивают и выполняют новый — опять 
справа налево. При этом с боковых краёв полотна необ- 
ОДИМО вязать кромочные петли. ; 
_ Петли ana подьема, или кромочные. Одна или не- 


O с  воздушньх петель, провязанные перед началом 
но ‚да, называются пет. 


перед вязанием ряда 
НО одной воздушной 
дами — двух, 

B конце ряда и, по- 
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вернув вязанье, начинать новый. 

Єтолбийн без накида (рис. 5). Свяжите цепочку из 
16 петель. 

1-й ряд-- введите крючок в третью петлю Е 
не считая петлю на крючке, накиньте на него рабочую 
нить, т. е. сделайте 1 накид, протяните его через петлю 
цепочки, затем сделайте еще накид и протяните его 
через обе петли, находящиеся на крючке. И так из каж- 
дой петли цепочки. Должно получиться 14 столбиков, 
1 воздушная петля для подъема (кромочная). 

2-й ряд — из каждой петли основания вяжите по 1 стол- 
бику без накида, вводя крючок под обе нити петли 
основания (рис. 6) — всего 14 столбиков. 3 

3-й ряд — узор повторяйте co 2-го ряда и каждый раз, 
провязав ряд, внимательно пересчитывайте столбики — 
их должно быть 14. 

Примечание. Начинающие вязальщицы нередко теряют 
столбики с краев полотна или вывязывают лишние. Чаще 
всего это происходит в тот момент, когда вяжут 1-й стол- 
бик: крючок следует вводить в 1-ю петлю основания — 
она касается петли, из которой связана кромочная. Если 
ошибочно взести крючок нев 1-ю петлю, а во 2-ю, то 
в ряду станет на 1 столбик меньше, а если ввести 


в ту, 
из которой вывязана кромочная, — появится лишний 


Столбики с накидом (рис. 7). Свяжите цепочну из 17 
петель. 

1-й ряд — 1 накид, введите крючок в 4 
почки, не считая петлю на крючке, вытян 
рабочей нити, сделайте накид, 
лю и накид, 1 накид, 


-ю петлю це- 
ите петлю из 
протяните его через пет- 
протяните его через обе петли на 


кдой петли цепочки, 2 воздушные 
петли для подъема. 


2-й ряд — вяжите столбики с накидом из каждой пет- 
ли основания, вводя крючок под обе нити. 

3-й ряд — повторяйте узор со 2-го ряда. 

Столбики с двумя или более н 


точно так же, как ввести крючок 


‚ на него набрасывают 2 накида, затем, 

‚ делают накид и протяги- 
ı затем опять набра- 
ез 2 петли на крюч- 


Пышные столбики (рие. 8). Свяжите цепочку из 15— 
20 петель и провяжите на ней столбики без накида (кром- 
ка); 2 воздушные петли для подъема, 

1-й ряд — из первой петли основания свяжите пышный 
столбик, Для этого сделайте накид, введите крючок под 
обе нити петли основания, вытяните нить, накид, еще раз 
введите крючок в то же отверстие, вытяните нить и так 
2—5 раз в зависимости от толщины нити. 
накид и все петли на крючке провяжите в 
лучилась | петля, набросив накид, провяжите ee, Теперь 
свяжите 2 воздушные петли, пропустите 1 петлю OCHO- 
вания и на следующей выполните пышный столбик. И так 
чередуйте до конца ряда. : 
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предупредить, чем вылечить. Поэтому 


прежде всего кожу надо защищать от 

воздействия солнечных лучей. 
Предупреждение появления в 

шек и пигментных пятен лучше 


коже пигмента. 


есну- 
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Утомленные, «потухшие» глаза, вос- 
паленные веки могут уничтожить обая- 
ние красивого лица, и наоборот, бле- 
стящие, ясные глаза украсят самое 
обыкновенное лицо. 

Ежедневно наши зрительные орга- 
ны испытывают достаточно большую 
нагрузку. А слабое освещение, работа 
с мелкими предметами, телевизор, не- 
досыпание, плохо смытая тушь с рес- 
ниц и т. д. усугубляют усталость глаз. 

Ежедневный уход за глазами тре- 
бует соблюдения определенных ре- 


комендаций. E 

Если вы пользуетесь ее 
тени то нео 

(тушь, карандаш, ), а 


мо правильно удалять макияж 
сти глаз. 9 я 
Ежедневно дат лаза наз 
стоем крепкого чая или Бои а 
и й во, 

“| лотой, разведенной в en: 
Ной ложки кислоты на le, 
“| ченой воды). Эта процедур Журе! 
| Усталость, ощущение рези, 


при- 
Рекомендуется также ранить 
мочки, которые ПОМОГУТ x от 
еск глаз, тшательно ралы столовой 
рима, туши. Для этого по 


о) машки за- 
е липового цвета PRN аа 
Кул 

ите одним стаканом ave 


ся ДО 
атура отвара снизит ‚ про- 
Tt ой, ДЕ опите через марлю 


нать с первых активных солнечных 
дней (конец февраля -- начало мар- 
та). Для этого необходимо выполнять 
определенные рекомендации. 

Ежедневно протирать лицо лимон- 
НЫМ соком (при сухой коже пополам 
© водой]. Можно добавить несколько 
капель сока в порцию отбеливающего 
крема, который вы наносите на лицо. 

Ежедневно умываться кислым моло- 
ком независимо от типа кожи. Если 
появится ощущение жжения, то через 
5—10 минут нанести питательный или 
увлажняющий крем. 

Начиная с февраля вводить в рацион 
продукты, богатые витамином С |кис- 
лая капуста, яблоки, лимоны, черная 
смородина, отвар шиповника и т. д.) 
Можно также по совету врача прини- 
мать аскорбиновую кислоту. 

Не употреблять сильнодействующие 
отбеливающие препараты или глубоко 
отшелушивающие кожу маски. Это 
может отразиться на общем состоя- 
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питайте полученной жидкостью ватные 
тампоны и приложите их к глазам на 

10 минут. 

При склонности к отекам полезно 
делать примочки из отвара петрушки, 
укропа и мяты. Приготовление и при- 
менение то же. 

1--2 раза в неделю следует делать 
маски для кожи век из сырого карто- 
феля (особенно при наличии «меш- 
ков» под глазами). Очишенный сырой 
картофель (1 шт.) натереть на мелкой 
терке, полученную массу слегка от- 
жать, поместить на 2 заранее приго- 
товленных кусочка марли (размером 
4 Х4 см) и на 10—15 минут ‘наложить 
на кожу век (картофельной массой 
к коже). После маски нанести на веки 
тонкий слой питательного крема. Че- 
рез 30 минут промокнуть остатки кре- 
ма бумажной салфеткой, 

Для тех, У кого в молодом возра- 
сте появилась под глазами сеточка 
морщин (из-за привычки щуриться, 

хого зрения), советуем делать та- 
225 маску: 2 кусочка белого хлеба 
[а очень свежего) пропитать теплы- 

вками или молоком, приложить 
ie E через 10—15 минут снять 
у 221 на кожу вокруг глаз спе- 


1 E крем для век «Вечер» или 
Ци талының крем. Такая маска дает 
n 


замечательный эффект, если ее выпол- 


ЕАС) ЗЕРКАЛЬЦЕ: 
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нии здоровья. При рецидиве пйгене 
тации лечение ее будет значительн 
затруднено. 

pole Aypil no глубокому шелуше- 
нию и отбеливанию пигментных пятен 
проводятся только в условиях косме- 
тологической лечебницы по назначе- 
нию и под наблюдением врача-косме- 
толога. 


ОТБЕЛИВАЮЩИЕ МАСКИ 


© 1 столовая ложка творога и 3 сто- 
ловые ложки кефира. 


Ө 2—3 ягоды клубники и 1 чайная 
ложка сметаны. 


Ө 1/2 свежего протертого огурца 
и 1 чайная ложка лимонного сока. 


© Взбитый яичный белок и 1 чай- 
ная ложка сока лимона или красной 
смородины. 


нять ежедневно на протяжении ме- 
сяца. 

Обязательным элементом ухода за 
глазами является гимнастика. Пред- 
лагаем для укрепления глазных мышц 
несколько упражнений, которые мож- 
но выполнять в любое время. 

Закройте глаза как можно плотнее, 
сосчитайте до пяти, затем резко ши- 
роко откройте их и вновь сосчитайте 
до пяти. 

Поморгайте с максимальной ско- 
ростью глазами, считая до 10. На по- 
следний счет зажмурьте глаза, сделай- 
те паузу в 2--3 сек., затем откройте 
глаза. Повторите упражнение 4--5 раз. 

Проделайте глазами медленные apa- 
Шательные движения (слева Hanpaso 
2 раза, справа налево 2 раза). Сде- 
лайте паузу. Повторите упражнение 
2--4 раза. 

Если вы утомили свои глаза (напри- 
мер, при чтении, работе с мелкими 
деталями и т. д.), усталость и напря- 
жение глаз снимет следующее упраж- 
нение: посмотрите внимательно на 
точку вблизи, например, пятнышко на 
стекле окна, а затем быстро переве- 
дите взгляд на какой-нибудь предмет, 


за окном, Это 
упражнение можно повторить при 
желании несколько раз в день. 
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НО с вашей по- 
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оставшиеся годы. 
ку» выписываю Пятнадцатый год. Мно- 
TOMY научилась, благодаря журналу, 
За что всем вам большое спасибо», 

с благодарностью Отзывается о ра- 
боте коллектива Редакции Л, Сахаш- 
Ko из Донецка, 
© 1965 года: 
рассказы, 


тателями. У Читаю детскую 


эта страничка 

Омска, Ольге 

Могилевской 

области, другим нашим читательни- 
цам. Многим по душе публикации 
рубрик «Старое. Новае. Вечнае», 
«Справы сямейныя», «Пралеска». В ад- 
рес юридической консультации жур- 
нала ‘тоже приходит много писем. 

Нет равнодушных читательниц и 
У «Алеси». Большинство одобряет но- 
вую форму приложения — с раздель- 
ными текстовой частью и выкройкой. 
Некоторые недовольны, что выкрой- 
ка печатается на двух листах, «Рань- 
ше вкладыши не разрезали на две ча- 
сти. С какой целью это делается сей- 
час?» — спрашивает Лилия Ивановна 
Ковалевич из Ганцевичского района, 

Редакция никакой «цели» не ставит, 
просто таковы условия типографии, 
печатающей наш журнал. 

Мы стараемся учесть все ваши по- 
желания, хотя это довольно сложно, 
ведь подчас они противоречивы. Од- 
ним читательницам хочется, чтобы пуб- 
ликовали выкройки простых, но необ- 
ходимых вещей: халатов, передников, 
ночных рубашек, бюстгальтеров. Ару- 
гие, подобно Алле Ефимовне Волко- 

й из Приморского края, считают, 
что «такие выкройки никому не нуж- 

тем, кто шьет,-- не проблема сде- 

‚ самим», Некоторые читатель- 
I считают, что мы слишком часто 

кройки на 44— 
больше 52—56: вещи таких 
труднее купить в магазинах, 
земся чередовать публикации 
Оделей и разных размеров, 
кто интересуется остромод- 
Өй конструкции моделя- 

а 


ния по МОделирова- 
рован 
о 


«Работніца І сялянка» не может кон- 

курировать с ними. Мы стараемся 

знакомить вас с основными направ- 
лениями современной моды, 

Есть просьбы публиковать модели 
одежды и выкройки из журнала «Бур- 
да». «Много Разговоров о достоинст- 
вах этого журнала, но купить его не- 
возможно. Редакция его, наверное, 
получает, так не лучше ли делать пе- 
репечатки из «Бурды», а не из «Мо- 
делей сезона» и других подобных из- 
даний?» — предлагает Анна Павловна 
Бородкина из Саратова, К сожалению, 
не можем удовлетворить такие прось- 
бы, хотя «Бурду» получаем. Редак- 
Цией этого журнала оговорен запрет 
На перепечатку моделей. Можем лишь 
Учитывать при подготовке публикаций 
главные направления, модные детали, 
на которых акцентирует внимание 
«Бурда». 

Как мы уже не Раз вам сообшали, 
Редакция не имеет возможности опуб- 
ликовать все ваши любимые песни, 
Не можем также повторно публико- 
вать узоры вязания, вышивки, выкрой- 
ки моделей и высылать их читатель- 
ницам. Нет возможности искать и вы- 
сылать книги по вязанию, Понимаем, 
Что их не хватает, и, чтобы как-то по- 
МОЧЬ вам, открываем с этого номера 
«Школу вязания крючком». 

Не в состоянии помочь и тем чита- 
тельницам, которые просят подобрать 
им прическу и макияж, дать советы 
медицинского характера, В каждом 
конкретном случае необходима кон- 
сультация специалиста, заочно учесть 
индивидуальность каждого человека 
трудно. Если мы публикуем материа- 


лы подобной тематики, то ли 
щего характера, учитывая общ 

ости, ы 
Ща: о чем только не прос» 
редакцию! Дать адрес «друга дл; 
переписки», опубликовать рецепт ne- | 
смывавмой краски, которой можно 
расписать футболку, посоветовать, как 
ходить, чтобы не забрызгать ноги 
в слякотную погоду, разработать мо- 
дель по рисунку, «гардероб по раз- 
мерам, которые высылаю», 

Дорогие друзья! Мы, конечно, ста- 
равмся п меру своих возможностей 
облегчить ваши бытовые заботы, в том 
числе и незначительные, Но еше роз 
напоминаем: наш журнал — общест- 
венно-политический и литературно- 
художественный, Штат сотрудников 
слишком мал, чтобы заниматься раз- 
работкой гардероба одежды для каж- 
Aoro читателя, Her в редакции ни мо- 
дельеров, ни художников, ни закрой- 
щиков, 

Хотелось бы сказать несколько слов 
читательницам, которыв признаются, 
что выписывают журнал ради прило- 
жения, так как белорусского языка 
не знают, Некоторые предлагают пуб- 
ликовать в журнале белорусско-рус- 
ский словарь или вообще Утверждают, 
что лучше печатать журнал на русском 
языке, 

Наш журнал предназначается для 
жителей Белоруссии, свободно вла- 
деющих двумя языками — белорус- 
ским и русским. Более шестидесяти 
лет он печатается на этих двух язы- 
ках, что устраивает как читателей, 
живущих в Белоруссии, так и наших 
земляков, живущих в других респуб- 
ликах СССР. Выписывают журнал и 
люди других национальностей, Подав- 
ляющее большинство подписчиков, как 
свидетельствует почта, читает весь 
журнал. 

Белорусский язык близок русскому, 
и при желании им можно овладеть, 
T. М. Михайлова из Пензы пишет: «Бу- 
ДуЧи раньше незнакомой с белорус- 
ским языком, сейчас уже бегло читаю 
по-белорусски и любуюсь созвучием 
и мелодичностью вашего говора», 
Благодарностей за возможность луч- 
ше познакомиться с помощью языка 
с нашей республикой мы получаем 
много. А кому не по душе белорус- 
ский A3bIK, кто не проявляет желания 
его выучить, лучше, нам кажется, не 
выписывать «Работніцу і сялянку». 
Пусть ее выпишут те, кому она нуж- 
на, кому приносит пользу и радость. 
Ведь подписка У нас добровольная, 

Возможно, не все понравится, не все 
удовлетворит вас в этом разговоре. 
Но надеемся, вы поймете нас пра- 
вильно и по-прежнему будете прояв- 
лять интерес и доброжелательность 
к нашей работе. А мы будем ждать 
ваших писем, прислушиваться к со- 
ветам, пожеланиям, стараться помочь, 
Желаем всем нашим читательницам 
радостного труда, доброго здоровья, 
благополучия в семье, "0 


Где-то 
ne са городской Чертой, на 
а. лоте или песчаном пу- 
ада едавних Пор ждет ваших 
Буне Ольшая делянка земли: 
а Ton и слив, кусты 
Ь оро 
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Сюда 
одный 


здесь среди зелени 
и цветов приучаются к труду, на- 


би 
БОГ здоровья ваши дети или 
СХД читателей мы от- 
а овую рубрику. На «Зе- 
леной делянке» начинающие лю- 
бители найдут советы специали- 
стов, как правильно ухаживать за 
садом и огородом. Надеемся, что 
и опытные садоводы-практики при- 
мут участие в нашей беседе и по- 
делятся своими секретами высо- 
ких үрожаев. 
Ждем ваших писем, дорогие 
друзья! До встречи на «Зеленой 
делянке»! 


ажно определить, 
необходимы, чтобы с ран- 
весны до поздней осени 
семья имела на столе свежую зелень. 
Опытные огородники обязательно 
отведут небольшой участок под мно- 
голетние культуры; такие, 
как ревень, щавель, лук, спаржа й 
другие. Они не требуют больших 
площадей — два-три куста, небольшая 
грядка — вполне достаточно на семью 
в пять-шесть человек. Культуры Эти 
теневыносливы» хорошо растут y 203 
построек, «Дол набора re 

‚ Их ne 
Беат саваа нескольких лет, они 
вать 5 Ж E молодые побеги 
морозостойки: Если а НЯ г 

накрыть пленкой, УР? 

е в мае. 
раннюю 3 
однолетние культуры» 


какие расте- 


ния 


ней 


овощные 


та огород 
в Г 


настоящая кла 
содержится 
ходимый детям, 


но потому, что свежую морковь ждать 
Ще ‘довольно долго. 


аи eat eb листовой са- 
рош удается Я парниковый — хо- 
Какой огород 6 ENDE. 
ныс, Do ANNAN e3 N Опыт- 
Редиски и летней ЕДЕТГЕ. урожай 
весны до поздней редьки Раб 
осени. Самые ско- 
Kee rod мат Зара Жар ИЙН 
красный с ЗР к Жара почне 
сорт летней редьки події и: 
— Одесская-5. 
Непременно надо посадить несколь- 
ко сортов лука, которые поспевали бы 
в разное время. Посейте многолет- 
ний лук-батун, лук-слизун, многоярус- 
ный (они дадут первую зелень). По- 
садите лук-репку, лук-севок, посейте 
семенами лук-чернушку. Вслед за 
многолетними сортами зеленое перо 
даст лук-репка, потом можно проре- 
дить лук-севок, за ним — лук, посеян- 
ньшм семенами. 

Работы на огороде начинаются С 
подготовки почвы. Если с осени ого- 
род убран, а почва удобрена и пере- 
копана, то весной, как только можно 
будет войти на участок (не вязнут 
ноги), прорыхлите землю железными 
граблями, нарушьте почвенную корку. 

Чтобы определить, готова ли почва 
к посеву, возьмите горсть земли с глу- 
инь 8—10 см, сожмите ее в ком, 
а затем дайте свободно упасть С вы- 
соты поднятой руки. Если ком равно- 
мерно развалился -- почва готова: 
останется целым, лишь приплюснет- 
ся — в почве еще избыток влаги. Рых- 
лить почву граблями надо сразу noc- 
ле перекопки, так как потом будет 
трудно разделывать пересохшие глы- 
бы, к тому же на плохо выровненной 
поверхности всходы бывают неравно- 
мерные, редкие. 4 

На низких участках с тяжелой поч- 
вой или близкими грунтовыми вода- 
ми овощи лучше выращивать на гряд- 
ках или гребнях. Ширина гряд не долж- 
на быть более метра. Гребни делают 
уже — до 35 см, такое же расстояние 
оставляют между ними. На тяжелой 
почве гребни И гряды делают выше, 

ой — ниже, но во всех случаях 
плодородный слой должен быть не 
менее 30 см. На грядках лучше высе- 
вать семена, на гребнях с южной CTO- 
оны высаживать рассаду теплолюби- 
вых культур: 
Удобряют 
выращивания 


почву в зависимости от 
культур: Под капустные 
и тыквенные хорошо внести навоз, 
можно $5 компостную землю; под 
корнеплоды И лук пер но? кү 
неральные удобрения; под томат р 
компостную землю и минеральны 
удобрения! под ранний картофель — 


азот, фосфо ‚ К килограмму 
удобрения. доба два килограм- 
ма перегнойно! и, перемеши- 
вают, разбрасыв: перекапывают 
на глубину 15--25 см в зависимости 
от выращиваемой культуры. 

Посев--в зависимости От почвы 
и погоды -- начинают в конце апре- 
ля — начале мая. В первую очередь 
сеют горох, бобы, укроп, лук-чернуш- 
ку, морковь, петрушку, редис, летнюю 
редьку, репу, салат, шпинат, семена 
которых прорастают при температуре 
ниже +10°С. Потом высевают свек- 
лу, сажают лук-севок. 

Начинающие огородники обычно 
слишком глубоко заделывают семена, 
из-за чего они плохо всходят. Мелкие 
семена — моркови, репы — надо сеять 
на глубину — 1—2 см; средние — лу- 
ка, огурцов — 2—3 см, а крупные — 
гороха, свеклы — на глубину до 5 см. 
Семена сеют в борозды, слегка уплот- 
нив их дно. Если этого не сделать, 
семена не получат достаточного коли- 
чества влаги. Сверху семена засыпают 
на 0,5 см землей, а затем перегноем 
или торфом слоем 1--2 см. Не сле- 
дует высевать семена густо: семена 
моркови и лука, например, кладут 
на расстоянии — 1--1,5 см друг от 
друга, свеклы и гороха — на 2—3 см. 

Не мешкайте и с высадкой рассады 
ранней белокочанной и цветной капу- 
сты, кольраби. Чем раньше прижи- 
вется рассада, тем менее опасны ana 
нее вредители и болезни. 

Размещая огородные культуры, учиг 
тывайте, что росло в этих местах в 
прошлом году. Дело в том, что расте- 
ния одного семейства поражаются од- 
ними и теми же болезнями и вреди- 
телями, поэтому сажать их постоянно 
на одном месте или рядом нельзя. 
Хорошие предшественники обеспечи- 
вают и лучшее питание новой куль- 
туры. Так, капусту хорошо посадить 
там, где росли огурцы, кабачки, то- 
маты, ранний картофель. Огурцы — 
после капусты, томатов и картофеля. 
Главное, чтобы место было солнечное, 
защищенное от холодного ветра. То- 
маты хорошо растут после огурцов, 
капусты, бобовых, но нельзя их сажать 
там, где рос картофель, так как и то- 
маты и картофель часто поражаются 
фитофторой, а болезнь эта передается 
не только через семена, но и почву. 
Для лука и моркови хорошо отвести 
делянки из-под капусты и картофеля. | 

Е. ЧЕНЫК, 
агроном. 


ЧИСТЫЕ ПРУДЫ | 


- Слова Л. ФАДЕЕВА 'Музыка Д. ТУХМАНОВ 


У каждого из нас на свете есть места, 
Куда приходим мы на миг уединиться, 
Где память, как строка почтового листа, 
Нам сердце исцелит, когда оно томятся. 
ПРИПЕВ: Чистые Пруды, застенчивые ивы, 
Как девчонки, смолкли у воды. 
Чистые Пруды — веков зеленый сон — 
Мой дальний берег детства, 
Где звучит аккордеон... 
И я спешу туда, там льется добрый свет 
И лодки на воде, как солнечные пятна. 
Отсюда мы с тобой ушли в круженье лет... 
И вот я снова здесь и ты придешь обратно. 
ПРИПЕВ. 
Однажды ты пройдешь Бульварное кольцо, 
И в памяти твоей мы встретимся, наверно. 
И воды отразят знакомое лицо, 
Чистые пруды- пеков зё. И сердце исцелят и успокоят нервы. 


2 ПРИПЕВ. 
Terre У каждого из нас Ha свете есть места, 


Что нам за далью лет и ближе и дороже. 
Где дышится легко, где мира чистота 


Нас делает на миг счастливей и моложе. 
2H TIPMTIEB. 


память, 


Мак строка почтового листа, нам сердце исцелит, когда 


как девчонки, смолкли у воды, 


где звучит аккорде_ он.,. 


НАДО ЖЕ! 


Музыка и слова В. КУЗЬМИНА 


Когда-нибудь я стану лучше 

И мудрее, чем теперь, 

И кину взгляд с высот уже прошедших лет. 2 
Как будто осенью дождливой 7 2. 
На солнцем залитый апрель — - 5... 
Пойму, в чем счастья моего секрет! 


` 


ПРИПЕВ: Надо же, надо же, надо ж 
Такому случиться! 
Надо же, надо же, надо ж 
Так было влюбиться! 
Надо бы, надо бы, надо бы 
Остановиться, 
Но не могу, не могу, не могу, 
Не могу и не хочу! 


на солнцем залитый 


пой му, в чем счас тья 
ПРИПЕВ; 


не могу! 


Когда-нибудь я стану лучше, 
Положительной для всех, 
Никто меня так не встревожит, 
На фотографиях забытых, 
“Храняших мой веселый смех, 
Е" моей любви не разглядит! 


не смутит. 


РИПЕВ: Надо же, надо же, 

Такому случиться! 
Надо же, надо же, надо ж 
Так было влюбиться! 


надо ж 


по не могу, не мо 
Не могу и не хочу!" Не могу, не могу! 


ПОДУ! 


Аппликацию с помощью швейной машичы можно Bbl- 
полнять различнымн способами. 
| ВАРИАНТ. Переснять рисунок на изнаночную сторону 
основной ткани. Накладную ткань положить на лицевую 
сторону основной ткани и слегка приметать. С изнанки 
“прострочить по обозначенным контурным линиям. Из- 
лишки накладной ткани обрезать вдоль линии строчки. 
Для прочности аппликации надо еще раз прострочить 
по первой линии или обработать зигзагом. Ширина и 
‘плотность стежка дают большие возможности для OT- 
делки. Края аппликации жожно вышивать вручную раз- 
личными украшающими стежками. 
С И ВАРИАНТ. Из накладной ткани выкроить вместе с 
припуском нужную форму рисунка и приметать к лице- 
й стороне основного материала. Накладной материал, 


тонкий либо толстый по своей структуре, ровно подог 
внутрь, Затем прострочить по лицевой стороне різ ы 
ипи укрепить вручную. Унка 

МАТЕРИАЛ: хлопчатобумажная ткань, 
бархата. 

ВЫПОЛНЕНИЕ: из накладной ткани выкроить фо 
соответствующую изображению, положить на масам 
подушки, приметать и обработать зигзагом |прис 
с большей части). Затем постепенно нашить поверх это 
более мелкие детали. Глаза лягушки и мордочку 


сделать как можно выразительнее, ( 
После выполнения аппликация сшить подушку. 


войлок, бола 


ровно подогн 
тороне рису 


зойлок,. оста 


2 см. 


Сторона квадрата 
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гка расширенным 
менно подчеркиваю ‘плечи 

бедер, д алия. Прмемлемы pobble вар 
застежки: по всей длине; m amon’ 
тайная до пояс: Длина obne: 
платья — чуть лена: 
свободного — AO середины MKP- В от; 
пользуются белые мли контрастные манжеты, 
лацканы. Ч 

По-прежнему 8 моде белый, черны серый, синий 
м красный цвета, все оттенки и нюа! осенней» Tam- 
мы, а также пастельные тона — голубощо-серый, мато- 
во-розовый, серо-зеленый. 4 


Рманами y 
Роткие пр, жакеты, 
е и раскле книзу или 
Семь вось м, В моде также 
е или присбо в талии, 
Я с коротки кетиками, 
итерами с „uno обозначен- 
енным плечо | 

дчеркиваются плечи и линия 
Іриемлемы любые варианты 
ей длине, на вмолнии», по- 
Длина облегаощего фигуру 
же колена; прямого, более 
мкр. В отделие нередко ис- 
астные манжечы, воротники, 


РИСУНОК ДЛЯ ДОРОЖКИ. 


Вышивается аппликацией. 


Размер по желанию. 
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. Полочка — оо — оо — ос дет. 

. Спинка — o — o — o — 1 дет. сгибом. 
. Рукав — х — х — х — 2 дет. 4 мех» 
. Кокетка полочкя — ххх — ххх — 2 дет. 


. Кокетка спинки — хх — хх — 2 дет. 17229 
‚ Планка — /// -- /// — ///— 2 дет. со сгибом. 
. Стойка воротника — / — / — | — 2 дет. 
. Воротник — // — // — 2 дет. со сгибом. 
Длина манжеты 24,5 см с припуском на застежку 2,5 см, 
шириной в крое 7 см. В готовом виде 3,5 см. 
сгиб ткани. 


Складка 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


ý n Tan 
3 дравствуйте! 


Мы рады приветствовать вас, дорогие друзья! 
И тех, кто давно выписывает наш журнал, и но 
подписчиков; их в этом году 77910. 
в каждый ваш дом и говорим: счастья 
мира вам, любви! 

Мы еше вспоминаем ва 
ления, а на редакционные с 
ки и письма, в которых — 
стихи к празднику 8 А 
письме -- благодарно 
так дорог за пятнг 
получаю журнал, 
писала А. И. Бушейк 
мы очень дорожим 
годарны всем за искр 
благодарны каждому 
другом и советчиком. 
ніца і сялянка» и ее 
были вам инте 

Этот номер — пе > 
наступила, долгожданная 
порадуемся, «распахнем душу», как сказал nost 
первым солнечным диям, проб) ндающенся с кам 
дой весной надежде на лучшее. Вы устали оту за: 
бот, неурядиц, однообразия жизни, не верите в 


Я ан! А если — сделайте үси- 
зможность перемен: Й 
Fae аться! Сколько радостных 


= еться, вслуш 
О и дарит нам каждый день! Арен КЫЛЫУ 
ни, любимую музыку, улыбку ре ЯНАГ tonns 
платье, наконец. Hago, наверное, прост өленде ра 
` чать и быть восприимчивой к этим далайы үре. 
| _достям, а не ждать больших, еш МЕЛЕ. 
именно маленькие радости делаю иа 


итесь, 
ы! Тогда — улыбнитесь 
богпасн ому дню, новой весне, 


ший, Наконец она 
весна! Давайте вместе 


САЛАТ «ЮБИЛЕЙНЫЙ» 

Грибы белые сушеные — 7,5 г, курица — 80 г, огурцы 
соленые — 25 г, сыр — 10 г, лук репчатый — 20 г, масло 
растительное — 3 г, пассерованный лук — 10 г, яйцо — 
20 г, орехи — 10 г, сметана — 15 г, майонез — 15 г. 

Отварные мясо птицы, грибы, огурцы соленые, реп- 
чатый лук нарезать соломкой. Лук спассеровать. Сыр 
натереть на терке, орехи мелко порезать. Все переме- 
шать, посыпать сыром, полить сметаной с майонезом, 


украсить яйцом. 


САЛАТ «ПАВЛИНКА» 

Морковь — 15 г, картофель — 15 г, огурцы соленые — 
15 г, огурцы свежие — 15 г, ветчина — 30 г, лук реп- 
чатый — 5 г, яйца — 20 г, майонез — 20 г, зелень — 3 г. 

Весь набор продуктов нарезать мелкими кубиками и 
заправить майонезом. Майонез можно заменить взби- 


тыми сливками. 


РУЛЕТ СЛОЕНЫЙ 

Свинина [шпик] — 600 г, свинина (корейка] — 800 г, 
сахар — 30 г, соль, перец, лавровый лист — 50 г. 

Шпик нарезать тонкими пластинками, не дорезая 
до конца, в виде развернутой книги. Корейку нарезать 
и мариновать 12 часов. Затем пропустить через мясо- 
рубку два раза и хорошо перемешать. Приготовленный 
фарш выложить между слоями сала и свернуть в виде 
рулета. Сварить и охладить без пресса. 


БУТЕРБРОД СЛОЕНЫЙ 

Хлеб ржаной — 50 г, хлеб белый — 50 г, колбаса ва- 
реная или ветчина — 10 г, один желток, масло сливоч- 
ное — 20 г, зелень —1 г, аджика — 1 г, соус томат- 
ный — 2 г. 

Мясные продукты нарезать мелкими кубиками, сме- 
шать с половиной сливочного масла, хорошо вымешать, 
добавить аджику и томатный соус. Вареный желток рас 
тереть с солью, смешать с оставшимся сливочным Mac 
лом и зеленью. Разрезать пластами черный и белый 
хлеб, ‘очистить от корочки, смазать приготовленными 
фаршами, чередуя слоями. Поставить в холодильник п 


лёгкий пресс. 


поперчить, 
выложить 


ГОвядина 600 г, шпик 200 

сушеные 100 г, ЛУк репчатый 130 г, i 
r. Для омлета: яйца 2 шт 

маргарин 5 г, : 


грибы белые 
жир 30 г, желатин 
мука 12 г, молоко 25 г, 


Шпик нарезат 
жить фарш. Для рисунка на 
яйцо, морковь и свернуть в вид 
в салфетку или марлю, 
AO готовности. Готовьй 
охладить. 

Продукты: свинина 
490 г, яйцо 120 г, 

В лоток налить 


(котлетная масса) 850 г, шпик 
Морковь 65 г, чеснок 12 г. 

ТОНКИЙ слой желе и дать ему застыть. 
Затем на него положить нарезанный тонкими ломти- 


ками рулет, сверху украсить зеленью, залить слоем 
желе и охладить. 


ЖЕЛЕ СМЕТАННОЕ С КАКАО 

Сметану с сахаром довести до кипения, ввести под- 
готовленный желатин, размешать, процедить. Готовую 
смесь разделить на 2 части. В одну ввести какао-поро- 
шок, тщательно перемешать. Подготовленные смеси 
разлить в формы, чередуя белый и коричневый слои. 

Продукты: сметана 660 г, какао 30, сахар 130 г, жела- 
тин 25 г, вода для замачивания желатина 200 г. 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ ПИРОГ С мясом 

250 г картофеля, 500 г муки, 50 г смальца, 2 желтка, 
белок, соль, немного молока, сода; для начинки: 300 г 
отварной говядины или свинины (ветчины, колбасы), 
50 г сливочного масла, 2 яйца, 1 луковица, соль, черный 
молотый перец, 2 столовые ложки мясного бульона. 

Отварной холодный картофель натереть на терке, 
смешать с мукой и содой. Добавить растопленный сма- 
лец, желтки и при необходимости немного молока. 
Замесить тесто и раскатать его на два пласта по раз- 
меру формы, в которой будет выпекаться пирог. 

Мясо дважды пропустить через мясорубку. Лук мелко 
порубить и обжарить в сливочном масле. Обжаренный 
лук, соль, перец, мясной бульон и яйца добавить к мясу 
и перемешать. 

Пласт теста положить на смазанный жиром лист, свер- 
ху уложить начинку, накрыть вторым пластом и края 
прижать. Поверхность смазать белком. Выпекать в xo- 
Рошо разогретом духовом шкафу до золотисто-корич- 
невого цвета. 


Нарезанный на порции пирог подавать с овощами или 
салатом. 


КОМЫ. Очищенный картофель отварить в подсолен- 
ной воде, пропустить через мясорубку. Мелко нарезан- 
ные кусочки сала свиного с репчатым луком поджарить 
на сковороде до золотистого цвета и перемешать с кар- 
тофелем. Картофельную Массу разделать на небольшие 
круглые шарики (Kombi), обжарить на смазанной жиром 
сковороде и запечь в духовке. 

12 картофелин, 100 г сала, 2 луковицы, соль. 


ШКВАРКИ ИЗ ВНУТРЕННЕГО ЖИРА. В 
ной жир, нарезанный кусочками, 
дельную посуду. Оставшиеся шкв 
ко нарезанным сельдереем, 
ном, посолить и прогреть 2—3 минуты на огне, 

тдельно подать блины, хлеб, сва енный 
очищенный картофель, тертый пара вен 


| г внутреннего жира лавровый 
es pa, ровый лист, 


нутренний сви- 
перетопить, слить В от- 
арки перемешать с мел- 
лавровым листом или тми- 


сельдерей, 


АЯ 
Вязание ведет И: ВРУБЛЕВСК 


БЕРЕТ 


Размер 56 3% 

Материал: 100 г толстой пряжи, спицы p 
кой резинки. 

Виды вязок: чулочная вязка и изн аса 

Основной узор — чередовать 6 ряд! 

ов чулочной вязки. 

5 РАННИ вытянутые петли вяжутся крючки петля для подъема 

1-й ряд [изнаночная сторона] — 1 Ма рабочей нитью указа- 
(повторять в начале каждого ряда). о кру тке, ввести крючок в NeT- 
тельный палец левой руки по часовой стре: баз накида предыдушего 
лю последнего ряда изделия [или столбик eG: 
ряда). Захватить нить от клубка с указател a, С. 
столбик без накида. Затем снять петлю с ук 
накинуть новую. Так продолжать до конца Са. 

2-й ряд [лицевая сторона] — столбики без н 2 

Ряды 1--2 повторять. 2 00 

Образец: 12 петель и 20 рядов с ep. 

Hassan на спицы 36 петель [боковая часть изделия): Основан 
узором выполняем 108 рядов так, что на лицевой с ee пе 
Убавляем, а на изнаночной прибавляєм по 1 петле, к мас 
тель при этом остается равным 36. На 109-м ряду закр 
и выполняем отделку высотой 3 см. Я 

Первый и ИЕ ряды изделия сшиваем по изнаночной стей 
роне. На лицевой стороне отделку накладьваєм на изнаночную 
лосу (при сшивании отделка остается свободной]. 

Дно выполняется следующим образом. Верхнюю часть изделия 
прошить нитью и стянуть. Конец нити заделать. Нижнюю часть об- 
вязать 1 рядом столбиков без накида. Затем втягивается тонкая 
резинка. 


ючок № 5, 60 см тон- 


ая гладь. - 
аночн: ночной глади и 6 ря 


...с бугорками 


Размер 56 

Материал: 100 г синего, темно-бордового и желтого мохера сред- 
ней толщины. Круговые спицы Моно 4 и 5, чулочные спицы No 5, 
крючок № 4. 

Изделие вяжется по кругу. Резинка 1 >< 1. Основной узор: лице- 
вые и изнаночные петли. 

Выполнение бугорка. Крючком выполняется пышный столбик. Де- 
лают накид, затем 4 вытянутые петли, чередуемые накидамм. Вы- 


вязывают петлю на крючке. 

Образец: 16 петель и 18 рядов--10 10 см. 

Начинаем работу с макушки и вяжем на чулочных спицах. На- 
бираем 12 петель. В первом ряду чередуются Аве лицевые, две 
изнаночные петли |6 клинышек). В последующих двадцати рядах 
каждый клинышек увеличиваем на одну петлю, пока каждый из них 
не будет содержать 22 петли {всего 132 петли]. В процессе работы 
спяцы заменяем круговыми № 5. С 22-го ряда начинаем уменьшать 
количество петель следующим образом: 9 раз через каждые 2 ряда 
закрываем по 6 петель, провязывая по 2 петли вместе лицевой или 
изнаночной в начале каждого клина. Итого закрыли 54 петли. Остав- 
шиеся 78 петель продолжаем вязать спицами Ме 4 резинкой высо- 
той 3 см. После зтого закрываем все петли. Вдоль клиньев вывязы- 
ваются бордовой нитью столбики без накида до самой верхушки. 


Бугорки вывязываются крючком желтыми и бордовыми нитками по 
модели 


с норвежским узором 


Размер 56 
Материал: 100 г синего, немного бордового и желтого средней 
толщины мохера. Для выполнения резинки круговые спицы № 4. Для 
выполнения остальной части изделия круговые спицы № 5, Для вы- 
полнения верхушки изделия чулочные спицы № 5. 
Узоры по кругу: 
Резинка 1Х |. 


Чулочная вязка; во всех рядах лицевые петли. й 


Норвежский узор выполняется лицевыми петлями по рисунку | 
“ll, Я 


Образец: 15 петель и 20 рядов = 1010 см. 
Изделие начинаем вязать с резинки синими нитками. 


/ 


> 52 530 

|з 1. Мө оре 

Paras ШИШ 
| 


СИНИМ. цветом, 
ботаем синей пряжея. 

С 19-го ряда 
Убавляем 9 раз 
вязываем вмест 


ядов), потом 2 ряда 
6 этого до конца pa- 


Равномерно распределив петли, 
no 12 петель. В перво 


O= синий, 


желтый, 
х= 


@ = бордовыя. 
Перевод с венгерского 


В. ОЛЬШИНКОВСКОЙ. L ل‎ 


но форму HM можно придать 


Эти два берета вяжутся одннаково, 


разную. 


ВОЗРАСТ ЭЛЕГАНТНОСТИ 


Никогда еще мода не была так разно- 
образна, как в последние годы. Никогда 
Ма Й не была такой живописной и сложной 
: цветовая палитра моды, и это прекрас- 
но. Выбирайте то, что вам идет, что сов- 
падает с вашим вкусом, темпераментом, 
возрастом, с укладом жизни. И не рас- 
страивайтесь, если ваша фигура не совсем 
соответствует тому или иному модному 
эталону. Но, с другой стороны, при всем 
многообразии моды недолго и растерять- 
ся, потому что перед каждой из нас то 
и дело встают вполне конкретные во- 
просы: как сшить юбку, какое выбрать 
пальто, на каком каблуке носить туф- 
ли и, в конце концов, как же все это 
сочетать друг с другом! 

С возрастом женщина не теряет инте- 
реса к собственной внешности, желания 
быть привлекательной и элегантной, нра- 
виться окружающим. Несколько меняет- 
ся ее подход к подбору гардероба, ко- 
торый со временем становится все более 
стабильным и продуманным, а ткани, из 
которых шьется одежда, более доброт- 
ными, обязательно с присутствием лю- 
бимого цвета. 

Сегодня мода благосклонна к полным, 
популярны классика, женственность и 
элегантность. Уменьшаются объемы, ли- 
ния плеч становится плавно округленной, 
одежда получает разделение по поло- 
возрастным признакам, четко выраже- 
но ее назначение: деловая, одежда для 
Й свободного времени, нарядная 

Актуальны высококачественные доро- 
гие ткани (особенно для женщин зрело- 
го возраста). Из 50-х возвращаются в 
моду портновские изделия, выполненные 
с высоким мастерством отделки, строч- 
ки, кроя и четкости линий. Гамма цветов 
самая 


разнообразная, но если моло- 
дежь может себе позволить одеваться 
ярко, необычно, то женщина постарше 


должна быть осмотрительнее в выборе 
цвета, здесь все несколько умеренней 
И контрасты, и объемы. А модные сего- 
Аня экстравагантные, сложные тона пол- 
ной женщине лучше употреблять в ка 
честве дополнений 

В обуви, как и в одежде, для женщин 
среднего возраста доминирует классиче- 
ский стиль. Сохраняется небольшой ки- 
левидный каблук высотой 7—8 см. В на- 
Рядной обуви преобладают туфли типа 
«лодочки» и туфли с открытой пяточной 
частью, 

A теперь попытаемся, руководствуясь 
этими представлениями о моде, выбрать 


Из ее предложений именно то, что 
подойдет только вам. Для этого в пер- 
вую очередь важно знать особенности 


своей фигуры и храбро признать (один 
Ha один с зеркалом) ее недостатки. 
Полной женщине следует прежде все- 
го определить свой стиль, свой образ, 
Это манера держать себя, ходить, осан- 
ка, Поскольку полные выглядят солидно 
И фигура приобретает некоторую ста- 
Тичность, то основным стилем ДЛЯ них 
является классический и элегантный, 


При выборе фасона изделия в первую 


имание на ткань, 
обратите вн 

нн ae считают, что полар 
er носить светлую одежду. Это 
не 


х, конт- 
— избегать резких, 
не так. Главное рисунку членений 


и 

х по цвету 

ББ изонтали и диагонали. Узала 
г и 

ШЕ. вый слишком яркие, насыщенные 

= красный, террако- 


й гаммы: £ 
тона теплой r терен 
товый, желтый, ткани с блестящ! 


ими следует 
верхностью. el ныя 3 ме 
очеве SE о ёў или дополне- 
ду ы АА Е на величину р 
шин a: крупный рисунок пол- 
ын Nee азмеры складок. 
нит), на ритм пуговиц, Р uns 
Цените вертикали. Ими могут ще 
рельефы, складки, острые вырезы. 
гайте мелких деталей, они не доля 
контрастировать с обьемом вашей фи- 

1. 

Dr у вас короткая шея, TO крупные, 
небольшие по длине бусы, косынки, 
стоячие воротники только подчеркнут 
этот недостаток. В данном случае наи- 
более подходящими будут низкие, до- 
статочно широкие воротники типа «шаль» 
и «апаш». 

Избегайте слишком четкого силуэта, 
не пытайтесь обтягивать фигуру, считая, 
что от этого вы будете выглядеть строй- 
нее. Запомните: только умеренно сво- 
бодная форма маскирует полноту, в то 
время как узкие, обтягивающие фи- 
гуру вещи выявляют ее подчерки- 
вают. 

Итак, ваше «амплуа» — мягкость, жен- 
ственность, спокойствие. И вы должны 
стремиться к этому образу. 

А теперь конкретнее о недостатках. 

Полные женщины встречаются во всех 
возрастных группах, но чаще всего в сред- 
ней (33—44 года — 32%) и особенно 
в старшей (45 лет и выше — 46 %). Это 
объясняется тем, что с возрастом нару- 
шается обмен веществ в организме, 
сопровождающийся повышенным отло- 
По характеру жироотло- 


жений полные фигуры делятся на три 
типа 


Фигуры с 
лением 


и 


жением жира. 


неравномерным распреде- 
жироотложений и преоблада- 
нием объемов в верхней части тела. Та- 
кой тип называется «верхним». 

Фигуры с преобладанием объемов ни- 


же линии талии. Этот тип называется «ниж- 
ним» 


Фигуры с более 


или менее равномер- 
ным 


распределением жироотложений 
по всему телу. 

О фигурах первых двух типов, обла- 
дательницам которых сложнее подобрать 
для себя изделия, и пойдет речь, 

Женщинам с верхним типом фигуры 
следует отказаться от подчеркнутых плеч. 
Здесь приемлемы полуприлегающий си- 
луэт, «трапеция» небольшого обьема, я 
Для верхней одежды очень моден си- 2 
луэт «редингот», вернувшийся к нам из 5; 
70-х, который характеризует как бы 
«скользящая» линия талии и расширение 
низа за счет конструктивных швов. Та- 
кие женщины, кроме цельнокроеных, 
могут воспользоваться отрезными NO 
талии моделями с вырезом горловины, 
Удлиняющим шею, и воротником, OF 
лет которого стремится к вертикали» 


ь ee еше больше. Длинные рукава 
т быть на манжетах и присборен- 
внизу. На уровне бедер можно вве- 
ст арманы, листочки, вышивку или от- 


де лку. Зрительно втянут фигуру складки, 
заложенные от линии бедер, вертикаль- 


дует > планки-застежки. 

деж- олная женшина с верхним типом фи- 
лне- ры может воспользоваться сочетанием: 
_ри- мный верх и светлый низ (юбки прием- 
пол- темы с группами складок, в клинья) 
док. 1 Остановить свой выбор такие женщины 
кить “могут и на коротких жакетах, акценти- 
збе- 

жны 

фи- 

3 Женщинам, имеющим нижний тип фи- 
ные, С туры, можно посоветовать обратное цве- 
нки, товое сочетание: светлый верх и тем- 
кнут ный низ. Акцент делать на верхнюю 
Han- часть полочки: проектировать различ- 
до- ные кокетки, небольшую сборку, неши- 
аль» $ 2 рокие воланы, оборки, всевозможные 

_ банты и галстуки. Нижнюю часть одеж- 
эта, i + ды максимально разгрузить, оставив 
тая, % лишь вертикальные рельефы, располо- 
›ой- Е женные достаточно близко друг к дру- 
сво- “7 гу, что значительно уменьшает объем. 
$ то К Рекомендуется рукав покроя реглан с 
фи- “7 линией проймы, стремящейся к горизон- 
оки- тали, и втачной рукав с объемной голов- 

| кой. Рукав может быть длинный, внизу 

кен- обязательно узкий, а лучше короткий 
кны с манжетами и различного рода отдел- 
ками: патами, погонами, накладными 


деталями и т. д. Следует отказаться от 
низких KOKETOK, завышенной линии та- 


ед- Е лий, подчеркивающей выпуклость жи- 
нно Г вота, от поясов, карманов на бедрах. 
Это 4 Принимая во внимание все рекоменда- 
ру- E ции при выборе фасона, необходимо 
ме, учитывать и длину. Для полных женщин, 
по- |а особенно с нижним типом фигуры, 
La 3 приемлема только классическая длина, 
ри на 8—10 см ниже колена. 
> Велико желание каждой женщины 
= 2 Одеваться красиво и модно. Молодым 
іза _ й стройным в этом отношении сравни- 
а- | тельно легче. Труднее приходится жен- 
щинам полным, но и они имеют право 
М “на многие привилегии стройных — на 
5 3 свободно бегушие складки, элегантно 
повязанный шарф, изяшную волну при- 
2- чески... И, наконец, право на главную 
й привилегию возраста — элегантность. 
В чем же секрет элегантности’ Эле- 
3- Ч. гантный — не значит только модно, а 
> 4 тем более, слишком модно одетый. 
Это понятие гораздо шире и включает 
ы! > 8 себя как бы «элегантность мыслей 
+. и сердца». Достигает цели тот, ee 
- жет выбрать наиболее соответству! 


своим данным средства вирозителеностя: 
— А это значит, что секрет RR 
3 каждый должен открыть ДЛЯ се А 
В таком определении есть доля р 


5 | ведь именно об этом двора» И 
В y ная законодательница мод Kan) лет, 

“ wens: «Природа дарит вам аа ко- 
5 | жизнь формирует его Бор " служить». 
: | торое будет в 50,-- фЕДОСЕЕНКО: 
5 Яо. ентра моды. 


сствовед Белорусского 1 


ОСТАВАТЬСЯ 
КРАСИВЫМИ 


Наступает момент, когда даже 
искусный грим не в состоянии скрыть 
возраст. А кому не хочется выгля- 


деть чуть-чуть моложе своих лет! 
Как же быть с предательскими 
моршинами! 


Верно, одного макияжа тут мало. 
Но отказываться от него тоже не 
стоит. При слабом зрении надо 
пользоваться увеличительным зерка- 
лом, так как небрежный грим ока- 
жет медвежью услугу — эффект бу- 
дет прямо противоположный тому, 
какого ожидали. Зеркало поможет 
обнаружить и некрасивые жесткие 
волоски на подбородке — их уда- 
ляют пинцетом. Темные румяна, под- 
черкивая черты лица, старят его, 
поэтому лучше отдать предпочтение 
пастельньм розово-бежевым оттен- 
кам. Брови не должны быть черес- 
чур темными — они кажутся чужими, 
если нарисовать их черным каранда- 
шом, да к тому же не очень акку- 
ратно. При седых волосах нужно 
взять серый карандаш. Если на ве- 
ках морщины, лучше отказаться от 
теней. Слишком светлая пудра де- 
лает лицо похожим на маску, но и 
темные тона тоже не годятся. Наибо- 


лее удачны теплые оттенки, цвет 
персика. 
С годами волосы седеют. Это — 


нормальное явление. Проблема в том, 
красить их или нет. Не следует за- 
бывать о том, что небрежно окра- 
шенные волосы старят куда больше, 
нежели благородная седина. Несколь- 
ко прядей можно покрасить в под- 
ходящий цвет. Но без парикмахера 
не обойтись. 

Раз в месяц волосы надо под- 
стригать и приводить в порядок в 
парикмахерской. На практике сплошь 
и рядом приходится наблюдать весьма 
плачевную картину: пожилые женщи- 
ны редко заботятся о красивой и 
современной прическе, которая бы 
молодила их. Чаше всего они по 
инерции продолжают причесываться 
по старинке. Надо решительно отка- 
заться от стереотипа. Сделав себе 
модную прическу, вы убедитесь, что 
стали моложе, привлекательнее. 

Очки могут не только молодить, 
но и старить. Очень важно правиль- 
но подобрать форму и цвет опра- 
вы. Мода на оправы тоже меняет- 
ся. Так что время от времени, чтобы 
освежить свою внешность, поднять 
себе настроение, нужно покупать 
новую оправу с учетом модных 
тенденций. 

Нельзя недооценивать и такой фак- 
тор, как подтянутая, сохранившая 
стройность фигура и походка. Тут 
многое зависит от самоконтроля, 


настойчивости, алы, воли. Необхо- 
димо постоянно следить за своим 
весом. Полнота старит человека [He 
говоря уже о вреде для здоровья), 
понижает настроение, угнетает психи- 
ку. Полному человеку трудно дви- 
гаться, у него отекают ноги. Возни- 
кают ограничения с выбором одежды 
и обуви. Чтобы сохранить гибкость 
и подвижность суставов, надо зани- 
маться гимнастикой и совершать про- 
гулки. Ходить, расправив плечи, до- 
статочно высоко поднимая ноги, а не 
шаркая ими, держать голову высоко, 
вытянув шею, а не утыкаться носом 
в землю. Дышать глубоко, всей 
грудью, так как именно стареющему 
организму постоянно не хватает кисло- 
рода. 

Как ухаживать за кожей: Ежедневно 
употреблять крем: на ночь жирный, 
днем полужирный (зимой наоборот]. 
По крайней мере раз в неделю на- 
кладывать подходящую для типа ко- 
жи маску. Например, в домашних 
условиях нетрудно сделать маску 
из растительного масла, желтка и 
нескольких капель лимонного сока. 
Такое сочетание компонентов не по- 
вредит любой коже. Вечером, перед 
сном, лицо и шею надо очистить, 
тщательно протерев их туалетным мо- 
локом или жидким кремом. Раз в 
месяц неплохо посещать косметиче- 
ский кабинет ради массажа. В пожи- 
лом возрасте нежелательно подвер- 
гать лицо воздействию прямых сол- 
нечных лучей, так как это высуши- 
вает кожу и приводит к появлению 
морщин. 

И в заключение два упражнения 
для разглаживания морщин. 

1. Во избежание появления мелких 


морщин у уголков рта, которые 
очень старят лицо, рекомендуется 
выполнять следующее. Приоткрыть 


POT, сильно оттянув верхнюю и ниж- 
нюю губу. Через 6 секунд вернуть 
губы в исходное положение. Повто- 
рить упражнение A раза. Легкими 
похлопываниями нанести немного кре- 
ма на верхнюю губу, натянуть ее и 
помассировать подушечками пальцев 


круговыми движениями от середи- 
ны к краям. И, наконец, слегка 
похлопывая подушечками пальцев, 


массировать каждый сантиметр между 
носом и верхней губой. 

2. Увядание кожи вокруг рта можно 
предотвратить, если несколько раз в 
день складывать губы трубочкой, сло- 
вно готовясь произнести гласный 
звук «о». В таком положении их 
нужно удержать секунд 5—10. Упра- 
жнение предупреждает появление 
мелких морщин и складок возле 
ноздрей и в уголках рта, 
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техн, й 
1 аппликаций СЮ СЕМА 
\ппликацин — предметные 
bie — мож, 
авливать мз целых растит 
или из их частей. Для 
ІШЕ ют бархатную бумагу 
| | Для работы над аппликацией 
_ требуются ножницы, пинцет 
нитки, акварельная ки 
Возьмем картон и 
го бархатную бумагу. Если an па ше 
используется холст, то оң по я фона 
ру должен быть на 2—3 см ERS: 
чем куски картона, чтобы аца а 
ло его завернуть и подкле ДАСЫ: 
обратной стороны. 50 


по- 


r Mro; 
STE, Клей а 


нет, основа готова. 

Аппликационные компо 
составлять из целых Раст 
тес составления конту 
UMM — раскладывания эле 
мляюших картину. 
стения от краев к 
следите, чтобы 
го растения бы 


Зиции легче 
ений. Начни- 
Pa компози- 
ментов, обра- 
Укладывайте ра- 
центру. При этом 
нижняя часть каждо- 
ла прикрыта верхней 


Материал для бесклеевых, так 
называемых сухих аппликаций из 
пуха вам даст тополь, хлопок, пу- 
шица, иван-чай, чертополох. Фо- 
ном может быть только бархатная 
бумага темных тонов: черная, тем- 
но-коричневая, темно-красная, 
темно-синяя, темно-зеленая. Для 
работы потребуются пинцет, боль- 
шая игла или металлическая спи- 
ца с острым концом и острый 
нож или скальпель. Аппликация из 
пуха также может быть предмет- 
ной, сюжетной и декоративной. 
Выбирая темы для работы, надо 
иметь в виду, что легче рабо- 
тать, если деталей мало и если 
они мелкие. Животных, птиц, расте- 
ния выбирайте с пушистой факту- 
рой: зайчат, котят, цыплят, головки 
ванчиков. 
ным материалом для ап- 
пликаций можно считать тополи: 
ный пух, Собирают его в нон 
зе Доза: колда > sich 
чинают созревать и ранети 
коробочки. Gern | 
снимают прямо С воре GIT 
_ ляют засохшие семена е nos 
| Примерно в конце 22 БАЙ Жоха, 
“явится пух иван-чая, чер an 
аните собранный пух 8 Я 
ae ли конверта 
сте в коробках и зано 
> тиленовом пакете 

неветь. Я can 
ация из пуха, как eh 

чинается с выбор 


Все аппликации 
Уточните Рас- 


Засушены под 
kun просто наклеить 
ЩЬю клея. Обьемно 


пришиваются 
ниткой, на 
Рокалываем 


затягивая 
узелок не у 


На основу с 
Засушенные 


л калываем о, 

КЕЗ СНову с обрат- 

таа, перехватываем а 

Е Месте, чтобы нитка была 

Spee Вводим иголку в это же 

нитку про, СЧ en 
б огда вся 

Позиция буде са 
т закреплена, r 

Й отово: 

произведение надо вставить в рамку ЕЗ 


it ериалом Ana таких 
композиций служат лепестки одно- 


AD георгинов, астр, тагетеса (бар- 
Zaren], тюльпанов, шиповника, РУА- 
екии, ромашек, рябины. Эти расте- 


ния хорошо сохраняют цвет при 3a- 
сушивании. 


АППЛИКАЦИЯ ИЗ ПУХА 


жета и выполнения эскиза. Обрат- 
ную сторону эскиза заштриховы- 
вают белым или светло-желтым 
карандашом либо кусочком су- 
хого мыла. Заштрихованную сто- 
рону накладывают на бархатную 
бумагу и прорисовывают контуры 
рисунка простым карандашом. Про- 
кладку пуха начинают с верхнего 
левого угла эскиза а нерабо- 
чую часть прикрывают белой бу- 
магой, чтобы не стерлись белые 
карандашные линии. Чтобы пух 
легче укладывался, его можно по- 
резать ножницами. Пушинки накла- 
дывают вначале тонким слоем, а 
затем густым в местах, где надо 
усилить оттенки. Первый слой 
пуха ложится легко и прочно, а 
вот последуюшие слои закрепля- 
ются хуже, их надо покрепче 
прижимать подушечкой пальца и 
укладывать волокна сразу в нуж- 
ном направлении штриха. Чтобы 
придать тополиному пуху нужное 
направление, его как бы про- 
царапывают иглой, расчесывая и 
вытягивая, Тополиный пух можно 
скручивать в жгутики, прокладывая 


ими травинки, ветки деревьев, 
лапки, контурные линии, Из ша- 
глаз, нос, 


риков делают зрачки 
пуговицы, горошины. Можно укла- 


дывать тополиный пух с помощью 
трафарета, в котором вырезан, 
например, цыпленок. 

Аппликацию из пуха поместите 


г: 
s 


B Pamky non стекло, 
или слюду. 

Тем, кто хочет подробнее озна- he) 
комиться с приемами апплика- 
ций из засушенных растений или 
пуха, можно рекомендовать сле- 
дующую литературу: 

М. А, Гусакова, «Аппликация», | 
М., «Просвещение», 1982 г. и 1987 г. + 

Э. П. Луканский, «Первый шаг Ч 


a on Мн, «Полымя», ү? 


полиэтилен 


| 
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СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ 


Музыка Эдуарда ХАНКА 


Слова Л. РУБАЛЬСКОЙ 


Вошел в автобус переполненный 
И очутился y окна. 

Спросил девчонку незнакомую: 
«Зачем так поздно вы одна! 

Куда вы едете в автобусе! 
Хороших много мест на глобусе. 
А не слетать ли вместе в Африку, 
Бананов к завтраку поесть!». 


ПРИПЕВ: Какой счастливый случай, 
Какой счастливый случай, 
Такое может с каждым вполне произойти. 
Случайный мой попутчик, 
Случайный мой попутчик, 
А мне с ним оказалось надолго по пути. 


ЕЙ сразу стало очень весело, 

Она сказала: «Там жара! 

А не слетать ли лучше вместе нам 
Туда, где холод и ветра! 

Не приземлиться ли на льдину нам 
И с черно-белыми пингвинами 

Там побродить погодой вьюжною 
И рыбки к үжину поесть!». 


ПРИПЕВ. 


На остановке вместе вышли мы, 
ан ничего и не решив. 

е серп зажег над крышами 
ебо звездами расшил, 


ЛОШАДКА-ЖИЗНЬ 


Из музыки к спектаклю «Приятная женщина с ці 
окнами на север» Й 


Музыка A. ЖУРБИНА Слова И. ГРИЦКОВОЙ 


Лошадку-жизнь пришпоря, 
Торопится ездок. 

От счастья и от горя 

Мы все на волосок. 
Отрада нас морочит, 

И ластится, и льнет, 

С три короба пророчит 

И вскоре увильнет. 


Потом невзгода гложет 
И хлещет, как бичом, 
Тут опыт не поможет, 
Тут навык ни при чем. 
Решай головоломку, 
Как одолеть напасть, 
Ты подстели соломку, 
Чтоб больно не упасть. 


Смелей держись за повод, 
Схлестнись с своей судьбой, 
Не дай невзгодам повод 
Обвыкнуться с тобой. 

Что там еше случится! 

Не думай, не гадай. 

Но лишь ожесточиться 
Душе не позволяй. 


ПОДВИЖНО, ВЕСЕЛО 4 


А не слетать ли вместе в Африку, бананов к завтраху по 
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Какой счастливый случай, какой сча а 
2 Naf, какой счастаурый _ 
Na? 2 


СЕРЕДИНА ҰС 
ца 


ж 
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(для приема гостей} 

(Размер 46—48) 
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we в виде кувшн 


на Фи кофенник: взать крученую 
амнынн стежками () 


бел веревку м 
Пфедняя н задняя мка раскрамваются 
no выкронке н 


убиноя выреза ростка 
n raona. 6 


\ 
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йүн 
ү ШШШ 


и 
өвөдөц 


ГЭ 
Ir 
5; 
3 
5 
5 
х 
33 
Хе 


ятган, 


N 
Фет 


і 


Г.о--о--? 
4 


/ 


о سن‎ o— ®% 


(Высота около 10 см) 


Материал: 
цы № 2. 

Выполнение. 
на 


Разноцветные остатки шерсти, вата, спи- 


Куколку Можно вязать вкруговую или же 
‚ тогда на спинке получится шов. Для 
чертеж] набрать 32 петли и провязать 
Улки или штанишки вязать высотой 30 мм 
вета. Для получения юбки набрать 
постепенно убаплять к талии и 


, СШить 

и, перетянуть. Руки 
обозначенным на чертеже. 
я перетянуть. В самом 
ашивают их снизу, по 

ног. Лнцо и волосы 


Перевод с немецкого 
и. ВРУБЛЕВСКОЙ. 


ВЫКРОЙКА II 


на швы, р, 
рине 90 см; 1 м 


КУ к переду мож 


М кружева 
Из кружевной тка 


при ши- 
шириной 3 CM. Встав- 
Ho выши 


и сделать 


ть [даны Рисунки] ил 
ни. 


НОЧНАЯ СОРОЧКА С РУКАВОМ. Размер 48, 
Расход ткани 4 м 30 см при ширине 90 см и 6 м кружев 


шириной 5 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Перед лифа — x —х —4 дет. 
2. Планка застежки — // —//—1 дет. 
3. Спинка лифа —xx—xx— 1 дет, 
4. Кокетка спинкн 7-ХХХ--ХХХ-- 1 дет. 
5. Воротник-стойка (половина) -У-у- + дет. 
6. Рукав — VV — УУ — 2 дет. 


B въкройке переда лифа линиями показана нашивка 
Дели вшить кружево <кладочками. Верхняя 
Э 


/35 см, нижняя часть Юбки 270 35 см. 


НИК ДЛЯ МАМИНОЙ 
помощницы 


(Размер 26—28) 


| ПЕР 


В состомт му трех деталей — передией, СО 
pen; задней м детали крипмшкв. 
«non мэнт -- передник є ирынышилин м рюша- 
нымн по пиним пришита передимив, МО: 


і Bi Абарані по косой мити. Ширина рюши 8 
=$ см. 

е ноя вариант — є вппликацией мли вышивкой на 

кермано или в магрудной части, Аппликацию можно 

» трииленть спедующим образом — ма стоп положить 

heriye бумагу, на нее ткамь, предназначенную для 

ү аппликация, сверху полизтипеновую пленку, ма мее про" 

кладку м приутюжить. Апппикацию пырезать по конту» 

ру рисунка и приложить на изделие той стороной, Ko- 

аботана пленкой, т. є. изнанкой. На ткань no: 


торая обр: 
пожить проутюжку, спегка уплажненную, м приутюжить 
горячим утюгом. 

ечепым и боковым швам 


Передиик стачиваєтся по пл 
д поротником, 


м завязывается сзади по, 


CUB TRANU СЕРЕДА МА ЛЕ PEAKE 


НИК ДЛЯ МАМИНОЙ 
ПЕ PEA ОМОШНИЦЫ 


(Размер 26—28] 

Передник GS I u AO! MORO co 
сгибом посередине, д Детали крылышка. 

Первый вариант -- передник с крылышками и рюша- 
ми, присобранными по линии пришива передника, ко- 
торые кроят по косой нити. Ширина рюши в раскрое 
4,5--5 см. i 

Второй вариант — с аппликацией или вышивкой на 
кармане или в нагрудной части. Аппликацию можно 
приклеить следующим образом — на стол положить 
плотную бумагу, на нее ткань, предназначенную для 
аппликации, сверху полиэтиленовую пленку, на нее про- 
кладку и приутюжить. Аппликацию вырезать по конту- 
ру рисунка и приложить на изделие той стороной, ко- 
торая обработана пленкой, т, е. изнанкой. На ткань по- 
ложить проутюжку, слегка увлажненную, н приутюжить 
горячим утюгом. 

Передник стачивается по плечевым и боковым швам 
и завязывается сзади под воротником. 


помніцца, 
о нават і не 

дэг і калі была тая 

нязначная сустрэне 

ь жа засталіся ў памяці 

aie вясковай цё- 


вы рахманай с 
LE ЭЭ вайны жыл! цане 
ка... Толькі дзве курачк 45 
сушк! было. Раніцай вазьму E 
яечкі, адно cabe У хату дүмі Y 
а другое — суседзям. Дзіц і 
іх было хваравітае, вось 

дзяліліся, можна сказаць, 
| апошнім». Дзяліліся, радавал!- 
1 ся, што ўцалелі, пасля халод- 
нага, галоднага ліхалецця спа- 
дзяваліся на жыццё | праца- 
валі з нейкай адчайнай пра- 
гаю. Гэта я помню. І ўсё нашу, 
нашу ў памяці адноўленую 
пасляваенную вёску, надзіва 
ўтульную і дагледжаную, аб- 
кружаную лясамі, з сажалкамі, 
вішнякамі і поплавам... | калі 
часам цяпер, стоячы ў чарзе, 
чую: «Ну і жыццё, пасля вай- 
ны такога не было!» міжволі 
вяртаюся ва ўспаміны і думаю, 
і задаю пытанне: «Чаму ж 
так радасна там, ва ўспамі- 
нах, і чаму так сцюдзёна, няў- 
тульна цяпер!» 


Нейкае дваістае пачуццё 
агортвае. Ну, безумоўна ж, 
цяжка нам жывецца, бяскон- 
цыя чэргі, па-за ўсялякім зда- 
ровым сэнсам -- цэны, нізкія 
заробкі, рынак, які так доўга 
чакалі, усё больш і больш на- 
гадвае неўтаймоўны кірмаш. А 
з другога боку, нярэдка гля- 
джу на моладзь і здзіўляюся, 
якое ж дарагое адзенне на 
їх! Скураныя куртачкі, футры, 
У дзяўчатак праз адну — зала- 
тыя завушніцы, пярсцёнкі... 


А нашы кватэры! Назіраю 
за суседзямі, за знаёмымі, за 
рэдкім выключэннем нехта 
Можа сказаць, што самага не- 
абходнага няма. Часцей ідзе 
гаворка пра другі тэлевізар, 
другі халадзільнік, бо аднаго 
ўжо мала! А тады, у той пас- 
ляваеннай вёсачцы, ні тэлеві- 
зараў, ні халадзільнікаў, ад- 
но — цыравалі ды латалі, мэб- 
лю збівалі з дошак, а свяціліся 
У людзей душы | сэрца чула 
Іншае” сэрца, Колькі дабрыні 
| святла жыло У паў 

ў радавац- 
Панавала адкры- 
тасць, Шчырасць, на ўсё гля- 
Азелася з нейкай спакойнай 
Разважлівасцю, чаго так не ха- 
пае нам цяпер. 


Гаворым пра голад, а го- 
ладу няма, скардзімся на вы- 
сокія цэны | ўсё роўна ўсё 
скупляем, што трэба | што не 
трэба, каб пасля Расклейваць 
аб'явы: мяняю шафу на кана- 
пу, дыван на гарнітур для кух- 


= Ee 


ні, a бывае і такое: ee 
тытунёвыя талоны не оди 
будзь!» О неразумна Вало 
ця, 2220 Hea PEYS RONEM 
ау Hami, 1 мы 2 
alas 7 сваім жаданні на: 
быць, pa работа мага- 
.. Кватэра, ў L 
erste маршрут, ады; 
ны напрамак. Нервуемся, Р: 
адаем у злосць. 
дражняемся, упад ы 1 дайы 
Праз што! Нашы хат! і 
Нашы палеткі 
не разбураны. зїць 
яшчэ не перасталі рад an 
Сярод нас многа ae 5 
разумных людзей. У нас oes 
дзеш. Нарэшце, мы не Bl 
гнаннікі, мы жывём на сваей 
зямлі, на сваёй Бацькаушчыне, 
якую аднойчы паэт назвау 
зямлёй пад крылом буслїным. 
Не баюся быць наїўнай у 
гэтых сваїх разважаннях. Той 
эканамічны крызіс, які мы за- 
раз перажываем, перажывалі 
і іншыя краіны і знаходзілі 
шляхі, і выходзілі з яго. Мы 
таксама напэуна выйдзем, не- 
A3e наперадзе тыя гады, калі 
можна будзе ўздыхнуць з 
палёгкай. Але якімі мы тады 
будзем, ці зможам радавацца 
жыццю, ці захаваюць нашы 
душы святло і хоць маленеч- 
Кую ды святасць! Мы ўпалі 
ў новую крайнасць. Калі раней 
гаварылі толькі пра поспехі, 
пра дасягненні, пра дабрабыт 
і заваёвы, дык цяпер гаворым 
толькі пра адмоўнае, нізкае, 
бруднае. Пра гэта пішацца ў 
газетах, гучыць па радыё, гэта 
паказваецца на экранах нашых 
тэлевізараў з дня на дзень, з 
месяца на месяц. Як доўга 
чалавек можа жыць адмоўнымі 
эмоцыямі! Гэтага He ведаю, 
але пераканана, адмоўнае за- 
бівае ўсё жыццятворнае ў ча- 
лавеку. Знікае ўсялякае жадан- 
He жыць. Чалавек робіцца 
бязвольным і абыякавым да 
жыцця. 


Мяне аднойчы ўразіла тэ- 
леперадача, 


а цяпер, калі ў 
Нас свабода | дэмакратыя, 
ВЫ хочаце вярнуцца назад!» 

чалавек, які з паўгадзіны 


цяпер нам 
катэгарычна адказаў: «не а 
чу! Тут — калатчеча, бязлад- 
Азе, хаос, гэта Pa36ypae - 
лякі творчы пачатака Б 12 
Трывожныя думкі агарнулі 
мяне тады. Успомнілася. аа 
вядомая спявачка, якая цяпер 
Недзе радуе сваім голасам. 
<лухачоў у Амерыцы. Але што | 


Дорогие друзья, подписчики и читатели 
журнала «Работніца Г сялянка»! В этот трудный 
Для редакции час мы обрашаемся за помощью 
К Вам. И сделать это вынуждает нас сегодняш- 
НЯЯ ЖИЗНЬ — весь этот хаос, творящийся 
вокруг. В свой беспредел он прежде всего 
‚втянул прессу. 

Мы стремились делать для вас популярный 
И доступный журнал. М в прошлом году про- 
вели подписку по очень низкой цене — 70 
копеек за номер. Но с начала этого года цены 
подскочили более чем в десять раз. Под- 
скочили они и на бумагу, краску м другие 
типографские нужды, на почтовые перевозки, 
ведь доставить журнал в Сибирь значительно 
дороже, чем по белорусским адресам. В ре- 
зультате — тех денег, которые мы собрали 
за подписку, хватило только на два но- 
мера. Нет бумаги, нет красок, клея, фото- 
материалов, нет даже той тоненькой прово- 
лочки, которой крепится журнал. Все придет- 
ся доставать по баснословной цене. 

Первый удар рынка редакция ощутила уже 

в конце января, когда не смогла достать 
бумагу для печатания выкройки в. февраль- 
ском номере. Так и вышел он без выкройки, 
Впредь, в связи с тем же бумажным дефи- 
цитом, мы будем печатать через номер, 
но помещать на той же журнальной пло- 

шади не две выкройки, как это делалось 


= винианию пОДПИСЧИКОВ: В СВЯЗИ с ДЕОФНЦНТОМ БУМАГИ до KONGA А 
| _ ЖУРНАЛ БУДЕТ ВЫХОДИТЬ СДВОЕННЫМИ НОМЕРАМИ 


/ 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ (7 
«РАБОТНІЦА І сялянка» (7%) 1992 


у AMAIA fY та. 


ранее, а четыре и более. Так что для тех, кто 
шьет сам, количество выкроек не убавится. 

Вы, видимо, обратили внимание, что поднята 
цена одного номера журнала пока до трех 
рублей. Это пока. Что будет завтра — мы 
не знаем. Все дорожает не по дням, а по 
часам. Себестоимость одного номера журна- 
ла поднимется до десяти рублей. Пере- 
подписку провести практически невозможно. 
Вот мы и обращаемся к вам, уважаемые 
наши подписчики-читатели. Если вам нужен 
наш журнал, если вы хотите получать его 
и после июня, помогите ему выжить! 

Для того, чтобы «Работніца і сялянка» 
могла выходить на протяжении всего этого 
года, просим вас не откладывая послать редак- 
ции не менее двадцати пяти рублей. 

Знаем, что для многих это трудно. Но у нас 
другого выхода нет. 

Надеемся на вашу помощь и поддержку 
И сообщаем адрес, по которому можно по- 
слать денежный перевод: 

220678, Минск, бульвар Луначарского, 6. 
Белпромстройбанк, расчетный счет 609672, 
N, журнал «Работніца і сялянка». 

осылать и прямо в редакцию. 


Обязательно Укажите свой обратный адрес. 
Заранее благодарим вас! 


Ваша «РАБОТНІЦА і СЯЛЯНКА». 


—ЧЕРЕЗ MECAL. | 


| обминки. 
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_ АППЕТИТА! 


мука 
ок — 


Доба- 


вая его, выпекать блины. ! 
БЛИНЫ-СКОРОДУМКИ: мука — 325 г, 
кефир, простокваша, молоко — 500 г, 
масло растительное — 20 г, яйцо — 4 шт., 
сахарный песок — 30 г, соль — 3 г. 
Желткн, соль, сахар взбить венчиком 
мли в миксере, во взбитую массу ввес- 
ТМ Молоко, затем муку. Все тщательно 


сахарного песку, перемешать, добавить растительное 

Растопленное сливочное масло и взбитые белки, осторожно 

КМ. Вымесить Е ê 300 г my- перемешать! Вместо свежего молока 
накрыть полотенцем OCYAY с тестом можно использовать кислое или просто- 
рожения в Eê хас Поставить дпя квашу, кефир, ряженку и другне кисло- 
ерез 2 часа, когда ee (25—357). молочные продукты. Белки готовят перед 
UHTER вдвое r S Объем теста увелн- выпечкой блмнов. Посуда для взбивания 
молоком, по, S CTH его оставшимся белков должна быть широкой, без жиро- 
50°, BOB EN 40 температуры вых пятен, Предварительно охлажден- 
Ж постепенно = альную муку н сахар ные белки взбивают венчиком или вилкой 
белок. Снова вы лить хорошо азбитый снизу вверх, чтобы они лучше насыща- 
поднятьс Месить тесто м дать ему лись воздухом. Первоначальные движе- 
Е я. Тесто должно бродить в ния должны быть медленные, а завер- 


ej 
© му 
общем около 3 часов. 
Ным способом. 
КРАСНЫЕ: мука — 550 г, молоко топ- 
леное-- 800 г, 4 Яйца, 1 ч. л. соли, 
2ч.л. сахара, дрожжи — 20 г. 
Молоко наливают в кастрюлю и томят 
в средне нагретой духовке До тех пор, 
пока оно не прнобретет золотисто-розо- 
Образовывающиеся 


Выпекать обыч- 


дно. 
Топленому молоку дают остыть до 40— 


50 °С, затем в 3/4 общего количест- 
ва разводят дрожжи, муку м соль и 
дают тесту подняться в теплом месте. 
После чего в оставшемся молоке раз- 
водят яичные желтки и сахар, соедн- 
HAT с тестом и вновь дают поднять- 


ся, перед выпеканием в тесто вводят 
взбитые в пену белки. 

ДРОЖЖЕВЫЕ 1СДОБНЫЕ): мука — 
400 г, молоко — 500 г, маспо 


топле- 
ное — 40 г, яйцо — 2—3 шт. дрожжи — 
20 г, сахарный песок — 15 г, соль — 5 г. 

Слегка подогреть стакан молока, 
растворить в нем дрожжи, перелить в 
глубокую посуду, добавить муку, раз- 
мешать. Тесто консистенции сметаны 
поставить, в теплое место, присыпать 
мукой, "дать опаре подойти. Оставшее- 
ся молоко подогреть, растопить в нем 
масло, прибавить соль, сахарный песок, 
желтки, все тщательно перемешать, 
присоединить к опаре с остатками му- 
Ки. Дать тесту подняться, сделать две 
Перед выпечкой в тесто ввести 
взбитые белки, тогда блины будут лег- 


| кие, пористые.’ 


| БЛИНЫ HA СОДЕ: 2 стакана лшенич- 
н “муки, 4 стакана молока, 3 яйца, 
Оловые ложки сливочного масла, 


соль по akycy. 

всю муну в кастрюлю, раз- 
еплым молоком и, добавив 
‘елтки, сахар, соль и подогре- 
сливочное масло, замесить тесто. 
звести в небольшом количест- 


ИХ с тес- 
белки хорошо взбить, осто- 
тесто и, не перемеши- 


Ж 


Á 


шающне — для обильного пенообразо- 
вання — быстрые. Наличие желтка затруд- 
няет пенообразование, поэтому отделять 
белок от желтка надо аккуратно. Если 
белок плохо взбивается, его надо вновь 


охладить, добавить щепотку сахарного 
песку или сахарной пудры, несколько 
капель лимонного сока или кристалик 


лимонной кислоты. При соединеник бел- 
ков с тестом, чтобы пена не опала, их 
надо осторожно размешивать большой 
ложкой сверху вниз, Створоженный |пе- 
Ревзбитый) белок добавлять в тесто не 
Рекомендуется: блины получаются плот- 
ные, непористыг. 

Блины выпекать обычным способом, по- 
давать с вареньем, тертым сыром. 

КАРТОФЕЛЬНЫЕ: 7—8 картофелин, 2 
стакана пшеничной муки, 30—40 г Дрож- 
жей, 4 стакана молока, 1/2 стгкана 
сливок, 5 яиц, соль по вкусу. 

Блить в кастрюлю Два стакана чуть 
теплого молока, размешать в нем дрож- 
жи, всыпать муку м замесить тесто. 
Накрыв кастрюлю полотенцем, гоставить 
опару в теплое место. 

Картофель очистить, отварить, горячим 
протереть через сито и, добавив сли- 
вочное масло и сливки, хорошо пере- 
мешать. Когда onapa подойдет, добавить 
в нее картофельное пюре, соль по вку- 
су, растертые желтки и взбитые белки. 
Тесто хорошо размешать, добавнть 
оставшееся молоко н дать снова подой- 
ти. Выпекать блины обычным способом. 


МОРКОВНЫЕ: 3 стакана 
муки, 3 стакана молока, 
4—5 шт. 
3 яйца, 
по вкусу. 

Влить в кастрюлю два стакана 
теплого молока, развестм в нем 
всыпать пшеничную муку, замесить опа. 
РУ и дать ей подойти. В подсолен- 
ной воде сварить очищенную морковь, 
остудить ее и протереть через сито. 

Морковное пюре выложить в подошед- 
шую опару, добавить растертые с саха- 
ром и солью желтки, молоко и хоро- 
шо перемешать. Яичные белки взбить, 


пшеничной 
50 г дрожжей, 
моркови [средних размеров), 
1 столовая ложка сахара, соль 


чуть 
дрожжи, 


осторожно? ввести в тесто и дать ему 
снова подняться. Выпекать морковные 
блины обычным способом. 

В. ЦЫБУЛЯ, 


nen 
ресакт 


актов 
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Предлагаю вам приготовить луко- 
вый суп. Получается он вкусным и 
дешевым, что по нынешним временам 
немаловажно. Возьмите 250 г репча- 
того лука, мелко покрошите его, слег- 
ка пожарьте с 1 столовой ложкой 
сливочного масла, добавьте половину 
столовой ложки муки и жарьте до 
пожелтения муки н лука. Залейте дву- 
мя литрами горячей воды, а еще nyy- 
ше мясного бульона, посолите и пова- 
рите минут 15 на небольшом огне. 
Пока суп будет вариться, белый хлеб 
или батон порежьте кусочками и на- 
мажьте сливочным маслом, сверху 
посыпьте тертым сыром. Поставьте 
на несколько минут в духовку, чтобы 
батон зарумянился, а сыр расплавился, 
Эти гренки вкусны с любым супом 
м отдельно сами по себе. 


На второе советую приготовить 
мясную бабку с картофелем. 

Фарш, приготовленный обычным 
способом, пожарьте на сковородке. 
Когда начнет подрумяниваться, по- 
сыпьте слегка мукой. Отдельно сва- 
Рите картофель в мундире. Затем, 
очистив, пропустите его через maco- 
рубку, посолите. Глубокую сковород- 
ку или мелкую кастрюльку смажьте 
любым жиром и выложите слоями — 
картофель, фарш, картофель, сверху 
положите кусочки сливочного масла 
и запеките в духовке. 

Из картофеля, сваренного в мун- 
дире, можно приготовить и вкусные 
талушки. Для этого картофель про- 
пустить через мясорубку, положить 
1 чайную ложку сливочного масла, 


2 яйца, 1 столовую ложку тертого 
сыра, посолить по вкусу, можно 
добавить перец. Мокрыми руками 


скатывать галушки и опускать их в KH- 
пящую подсоленную воду. Покипя- 
тить несколько минут, откинуть на 
дуршлаг, дать стечь воде, Выложить 
галушки на противень, посыпать tep- 
тым сыром, положить сверху малень- 
кне кусочки сливочного масла 
запечь в духовке, “ИМ 

Приятного аппетита! А 


АКЦЕНТЫ | 
ЫГ мо i 


ы . 
> Искусству ск 
Евдокия Григор кен 
ицы — М 
en золотистые, мэн 
“наряд девушек. Попробуйте 
ние. 
Ножницы, 
это все, что нужно для на 
Проведите на бумаге ряд па 


линейка, 


обложка ученической тетради, 
чала обучения: ий чер 
раллельных Miva. Бумажная полоска 
Разрежьте бумагу по линиям те 12 мм от 
ров друг от СС КЕЛЕК иной арта полоску до 
должна быть гните квадратик... ь расправьте 
правого края полоски и за йте пальцами. А тепер нсунке. 
конца. Места перегибов прижима показано на Р! а 
полоску Капрон руде квадратики "и кончается на BABES ti 
Бусинка трехгранная, поэтому нумер ифры на своей полоске, 
Если вы внимательно нарисовали ц ЖОК 
сложится легко. 2 оной к 2 
Бо нта в руки полоску пронудерованно аара отведите 
Квадратик с цифрой 1 на правом краю Ақселеу отмеченным циф- 
назад и поместите под четвертым Обязательно должны накла- 
рой 1'. Единицы, как и цифры 2, 3, © тени отмечены сопри- 
дываться друг на друга. Жирной линией на р ОНЫЙ 
касающиеся линии полоски. Две грани бусники спона пятого квадра- 

Третья грань бусинки получается при нало мешать квадраты 
тика с цифрой 2 на квадрат 2. РОЛ ОК, ец бумажной ленты 
© одинаковыми цифрами, свернем бусинку. Кон Б СИ ЧЫЗ 
срезать на 1,5—2 мм и заправить под сторону бу Поняв принцип, 

Сложите несколько бусин по цифрам на полоске. аб кыр 
потренируйтесь в складывании бус, не нумеруя ЕН из ржаной 

Бусы, которые вы видите на снимке, изготовле а СЯ 
соломы. Заготавливают солому в августе. Серпом срез 

й с Обмолачивают вручную. После 
у самой земли. Сушат в снопах. ee HETE 
обмолота зерна в комбайне солома мятая и для плете 
годна. 2 

Neben работой стебли разрезают на отрезки между узлами. 
Коленца вырезают и одновременно снимают листья. 

Разрезанные и очищенные от листьев соломины сортируют по 
толщине. Толщина соломин между узлами уменьшается к верхуш- 
ке стебля. 

Приступая к изготовлению бус, солому сначала запаривают. За- 
ливают пучок соломы горячей водой (90--100 °]. Если солома 3a- 
готовлена недавно, достаточно 5—10 минут для замачивания. Соло- 
ма стала мягкой, пластичной. Замоченную солому кладут в поли- 
этиленовый пакет и во время работы вынимают по одной соломине. 

Разрезав соломину вдоль м распластав ее в пенту, сворачиваем 
бусинку. 

Изготовив несбходимое количество бусинок, собираем бусы. 

Иголку с ниткой пегко продеваем из одного уголка бусины в 
другой. Разные по величине бусины можно нанизать, чередуя 
большие и маленькие, или нанизать бусины более крупные к центру. 

Аля праздвичного украшения елки можно изготовить бусы из 
фольги от. чая, оберток шоколадных конфет или мыла, цветной 
бумаги 


г. Лепель 


ез 12 миллимет- 


В. ГОНЧАР. 


нет o аа а 


Материал: 
швейные нитки № 10, тонкий крючок. 

Связать плетешок 
воздушными петлями (126 петель). 

1-й ряд: 1 накид, 1 воздушная — цеплять через одну 
“ петлю. 

2-й ряд: 1 накид, 2 воздушные — вводить крючок в 
каждый столбик. 

3-й ряд: 4, 5, 6, 7-й ряды вяжутся аналогично второму. 

Условные обозначения: 

= — направление вязания, 

“ — воздушная петля. 

@ — полустолбик без накида, 

Х — столбик без накида, 

Т — столбик с накидом. 

| — столбик с двумя накидами, 

AS — пучок из 3 столбиков с 3 накидами — провязать 
1-й столбик с двумя накидами, оставляя непровязанной 
последнюю петлю на крючке, Затем таким же образом | 
провязать следующий столбик и третий столбик, Далее 


все петли, лежащие на крючке, провязать за один прие 


А. КАНАШЕВ 
арт” 
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УРРРРРРРРРРРРРРРРЕЮО 
ІІ 


= темно-зеленый 
— светло-зеленый 


= светло-синий 


— синий 


— желтый 
— оранжевый 


ер 48. (Объем бедер 104). 


ж ХОД ткани Та 60 см 

2 А» ; ў 
71. Переднее полотнище — -~ 2 детали, 
2. Заднее полотнище —/— 2 детали, 
3. Гофрированная деталь [для пе 
олотнищ} —//— 2 детали. 


TPH ширине 140 см. 


реднего и заднего 


БЛУЗА 


(164--112--120) 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: п чаї J 
1. спинка с 1 дет, на подплечники. = 
2. боковая часть спинки | С" 2 дет. : Ч 
3. боковая часть полочки П”_ 2 дет. 
4. полочка ___П 2 дет. 
5. планка дет. 
6. воротник В 2 дет. 
7. стойка воротника | | В" 2 дет. 


8. листочка А 2 дет. 


й 


— жепты! 
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2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 


м — зеленый 


— голубой 
— желтый 
N 


перед 
баска переда о 
оборка | 


нижняя часть рукава 
переднее и заднее 


асход тка 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
2 дет. 


2 дет. 


средняя часть спинки | 
боковая часть спинки 
верхняя часть рукава 


полотнища 


ни 3,4 м при ширине 140 см 


...... 
Ф.ООХУОТҮО 


ОО НЭРЭЭ am 
< 


ем, кто желает научиться 
кроить и шить, вязать 
(спицами, крючком, 
| на вязальной машине) 
. - ; и вышивать, 
In шч зо | вышлю подробную 
оригинальную программу | 


Be 


جد جد د چ 


:دد рт‏ جد مم 


“з 2 4 2 : ў Sy екомендации чени 
VAP 3 ХУК: an чао қа того, долаю кройки 
ЛК 01-72 
Y Ф ¥ Эр абраным amecon. | j 
ERE E, аў 47 ка. 1. ў 
Масюкевич И. М. 


ул. В 


tk ae аи 


а для него — 


Вые тела от многих болезней, 


сок, пото: 
ных солей, 
молоком, недостаточно. 


ного сока, увеличивая в 


носимости) его количество до 
появиться сыпь на 
беспокойство, 


вообще отменить дней на 


и только с трех месяцев — 
морковный, свекольный, 
цитрусовый, клубничный, 
Помните, что свекольный и 
ный соки слабят, а вишневый 
товый, 


кишечнике и 
беспокойны 


дети бывают 
из-за боли в 


консервирова 
витаминов, чем во фруктах. Общее 
количество соков детям до двух лет 
не должно превышать 100 мл в день, 
Помните, что большее Количество 
вреднс прежде сего ang печени и 
лудочной жел 2 
een месяцев вводить В меню 
ребенка яблочное ‚пюре „ИДИ тертое 
яблоко, начав с /> чайной ложки 
1—2 столовых ложек. Соки 
Я абра надо давать после кормления, 
и 
% 273 Бана можно давать яич- 
3 желток, сваренный крутую [© 
ЧЕН) 10 минут, растирая его с - 
a и овошным пюре. Сырой 
ee зен, но не рекомендуется 
BES En, проявления диатеза, 
детям, имеющим 


это Мате. 
Ринское грудное Молоко, < ним он 
Получает не только витамины, защит- 


но и 
ласку, доброту. Но уже с первого 
месяца "необходимо давать малышу 


У что витаминов и минераль- 
поступающих с грудным 


Начинать надо с 5—10 капель яблоч- 
течение 
7—10 дней (в зависимости от пере- 
1223 
2 чайных ложек. В зто время может 
коже ребенка, 
понос. В таком случае 
Сок следует разбавить кипяченой во- 
ДОЙ и давать малыми порциями или 
7—10. 
С двухмесячного возраста можно вво- 
дить черносмородиновый, вишневый 
сок 
гранатовый, 
томатный. 
Морков- 
, грана- 
черничный, черносмородино- 
вый крепят желудочек. С виноград- 
ным соком лучше воздержаться до 
года, т. к. он вызывает брожение в 
очень 
животе. 
Весной с 3—6 месяцев лучше давать 
ные соки, в них больше 


грудью и три прикорма. В 7,5--8 ме- 


молока , 
для ребенка первьіх месяцев жизни 


является донорско 
дует стерилизовать 1 
‘KY и поставив кипящую 
При отсутствии или недоста! 


| 126МТ неплохо, то 
77/10 желтка и до 
Давайте желток 


an норского молока приходится док 
A, GERD возрасте ливать ребенка молочными смеся, 
лалар растертый Посоветуйтесь с врачом. Смесь 


с половины 


вайте только после кормления 
грудью, лучше из ложечки, но можно 
из бутылочки, В соске должно быть 
несколько отверстий, чтобы молоко 
вытекало каплями, а не струей. Cne- 
дите за стерильностью бутылки, соски, 
соблюдайте условия приготовления и 
хранения смесей, срок годности. Го- 
товьте смесь непосредственно перед 
кормлением и храните не более 
30--40 минут. Как развести смесь, 


ЭТОГО без 


совета с 


© после того, указано на коробке или банке. 
ет к первому, Ни в коем случае не пользуйтесь 
5-20, а то и 


Нельзя вводить 
или прикорм во время 
болезни, в очень жаркое время года, 
за 10 дней До прививки и в течение 
Двух недель после нее. 

Прикорм лучше начинать с овош- 
ного пюре, после которого малыш 
ОХОТНО ест кашу. Пюре готовится 
сначала из одного, затем из смеси 
двух-трех овощей. Разводить его нуж- 
но молоком — грудным или кипяче- 
ным коровьим, можно отваром, если 
овощи выращены на своем огороде. 
В пюре добавляется немного расти- 
тельного масла. Если Ребенок не- 
ОХОТНО ест 


это может вызывать у ребенка понос 
или запоры. 

Если же в продаже нет смесей 
или ребенок их не переносит, то 
можно готовить молочные смеси в 
домашних условиях. Для докорма 
ребенка первых трех месяцев жизни 
готовят смесь, содержащую две части 
молока и одну часть гречневого, 
рисового или овсяного отвара с до- 3 
бавлением сахара [2 чайные ложки Үе» 
на 200 мл смеси). Для разведения лм 
молока готовят отвар —2 чайные ўя 
ложки крупы перебирают, промывают 
и заливают 200 мл воды, варят на 


молоком, тем более сливками, т. к. В 
> 
( 


овошное пюре, можно медленном огне 1,5--2 часа, затем 
прибавить немного сахара. С шести Добавляют немного соли и дают еше 
Месяцев добавляется зеленый лук, раз вскипеть. Имейте в виду, что 
укроп и петрушка из расчета 3 г овсяньй отвар послабляет, а рисовый 
на 100 г пюре. После года можно крепят. Ч 
давать горчнцу и хрен. Если ребенок употребляет смеси ў 
Вторым прикормом в 5—5,5 месяца «Крепыш» или «Здоровье», а также 
является молочная каша. В первые разведенное Молоко, то все прикормы А 
АНИ готовьте ее довольно ЖИДКОЙ, вводятся Ha ОДИН месяц раньше, 3 
затем погуще — 4 чайные ложки крупы С трех месяцев можно давать way 
Ha 1 стакан молока. Начинать лучше 


цельное Молоко или кефир. 

Следите за аппетитом малыша. Не 
следует его принуждать к еде или 
отказывать ему в дополнительной 
пище. месяцев ребенок 
должен есть сидя, сначала на руках і 
у взрослого, а с Восьми месяцев ! 
самостоятельно за столом. В это же 2 
время учите ребенка все жидкое пить 
ИЗ чашки, а не из бутылки. 

Желаю вам удачи! 


<. манной каши, она полезна детям 
с заболеваниями желудочно-кишечно- 
го тракта, но бедна железом, белко- 
выми веществами и клетчаткой. По- 
этому каши варите разные — овся- 
ную, перловую, гречневую, Рисовую, 
чередуя их. До варки крупу не следует 
дробить, а лучше растереть ее после 
готовности и добавить чайную ложку 
сливочного масла. Пшенную кашу до 
трех лет давать не следует, т, к, 
пшено содержит много серы и она 
накапливается в кишечнике. После 
полугода вводят в меню мясной бульон 
[до 50 мл) и мясной фарш (до 30 г), 
Используют нежирные сорта свинины, 
говядину, курицу, можно мясо кроли- 
ка. Свежемороженую рыбу можно 
b с 10 месяцев.. 
Л ern прикорм — цельное Mono- 
ко или кефир начинайте С ме- 
сяцев. Таким образом, к 9 месяцам 
будете иметь два кормления 


Н. ЕРОФЕЕВА, 
зам, гл. врача 1-й детской 
поликлиники г, Минска. 


ВНИМАНИЕ! 


избавиться от Hee 
понадобится Mc 


можно давать сухарик. 2 Рогой душой. 
nen недостатке или отсутствии а 


атери лучшей пищей 


А теперь 
летниках. 
агератум 
рачок), НИЗК 
на, резеда, 2 

ЛЬВИНЫЙ 


до октября: 
живают 
pice цветени 


“много цветьем, не раз 
2 O есадку Й в HBC 


a y себя Ha даче 
б ыг SAY клумбу аба 


этому что, если N Е 
р мы са АБО — многолетнее 


ользуется как одно- 
летник, Зацветает 8 то время, когда 
кончаются весейние цветы. Очень 
красива на клумбаў, любит солнеч- 
ные места: 


Ў 
его три раза в году: весной — в 
новном нарциссы и тюльпаны, ле- 
— пионы, осенью — гладиолусы 
: оргины. Бывает, неделями клумбы 
остаются пустыми. А как кстати бы- 


растение, 


— самый неприхотливый a 
для бордюров, 


ИБЕРИС 
цветок, используют 


ли бы летники, которые по продол- 
жительности цветения и яркости окрас- 


ки цветков п сходят другие группы 
цветов! същ E Es 


пайте рассаду разных групп, Напри- 
мер: когда я сею под пленку огурцы! 
в первых числах Мая, одновременно каменистых горок. Е 
высеваю рядочек цветов астры, НАСТУРЦИЯ -- растение теплолюби- 
ературу, 3Ha- цинии, cante А Ф. Через неделю-- вое, ползучее: Используют для бордю- 
а и-любителями. две начин an er оди?) Пока ров, а также на откосах, балконах, 
5 5% Мария AHTO- Шан з Хой (9 в беседках. 
(5, онадкивет в Пружа- толе] us ПЕТУНИЯ цветет с конца июня до 
И Антоновны — бере) заморозков. 
бак. Когда у меня на САЛЬВИЯ. Хороши цветы Ha клум- 
N тюльпаны бах, в массивах, в вазах, Ha балконах. 
отцвейй, а пионв поздние, — y ТАБАК ДУШИСТЫЙ вырастает AO 
Марйи Антонойны грядки полыхали 70—80 см в высоту. Цветки издают 
цветением. О фбенно удивили меня аромат только вечером ив пасмурную 
анютины глазки (виола). Не только погоду. Цветет с июня ДО замороз- 
привычные желто-голубые, но и KO- ков. Этот цветок сажают рядом С 
ричневых, шоколадных, почти чер- 


цветы. 


угроза 
ты на 


клум вечеро 


их с многолетнИми цветами, 
надо помнить, Ңто в основном все 
летники любят Д солнечные места. 


Однажды посеяла космею между красивоцветущими растениями. 


ных тонов, с бархатистыми лепестка- 

ми. Высевая анютины глазки в разные 

сроки, она делает из них бордюры 
г на клумбах. i 


кустиками 


монтбреции. 


Это 


чудо. Они цвели одновременно, 


ди раскидис 


было 
Сре- 


тых редких веточек кос- 


меи чудесно разместились остроко- 


ФЛОКС ЛЕТНИЙ И ЦИННИЮ сажают 
на открытых ‘солнечных местах, рас- 
тения довольно высоки, поэтому OTBO- 
дят им место ближе к центру клумбы. 


КОСМЕЯ (КРАСОТКА) — соцветия 
белые, розовые, красные. Исполь- 
зуют для посадки с декоративног 
лиственными растениями. Хорошо цве- 
тет на солнечных местах с относи- 
тельно бедной почвой. 

ЛЕВКОЙ ЛЕТНИЙ (маттиола) — цвет- 
ки (белые, розовые, кремовые) с 
сильным пряным ароматом. В откры- 
тый грунт высаживают в начале мая, 
цветет с июня по август. 

Летников очень много. Какие вы- 
брать — дело вкуса. Они прибавят 
вам забот. Но зато в таком цветни- 
ке вы найдете отдых и наслаждение. 


Л. ВАСИЛЬЕВА. 


нечные листья монтбреции. 

Летники используются для разных 
целей: оформления клумб, групповых 
посадок, для вертикального озеле- 
нения (душистый горошек), для зимних 
букетов (сухоцветы). 

Как разместить цветы 
Поверхность кардбы делают выпук- 

ребажают так, чтобы 

аў ысокие расте- 

a более низкие. 
ҮН, Декоративно-лист- 
; летники выса- 


Советы Марии Антоновны пригоди- 
‘лись и мне. Ими хочу поделиться 
с читателями. 
“Во-первых, не все летники высе- 
” ваются просто в грунт, многие из 
| них выращиваются рассадой. Под зи- 
| му и даже зимой\можно сеять флокс 
летний, астру тай космею, 
ноготки, Почву FON 
так же, как и ве А 
‚ осенью, зацв 


на клумбе? 


Цветы, посеян- 
т немного позд- 
Ho 


Добавляют нем“ 
венных. „Как. 

живают между» с 
щими непродаджетей ный период цве- 
тения, Края ¡NASA бсаживают са- 
мыми низкими «кедами -- делается 

бордюр: Имеет йй в виду сочета- 

ние цветов? Об | ательно. Наиболее 

красивые сочетания: красный с зеле- 

можно ным, оранжевый с синим и желтый 

Через с фиолетовым. Закон гармонии коле- 

‘посева зацветают ров говорит: можно использовать 
CESA летний, любай колер на клумбе или на всем 
календула, люпин цветнике, но интенсивность должна 
1 др. Через возрастать от края к середине клум- 

А бы, а пример, от свотлогвозозало МЕ 
ярко-к/оасному в Емо. ейтраль 

1 — белый и черный. 


ПРЕДЛАГАЮ KNEMAT исы 

Если хотите, чтобы ү вас поселились 
очаровательные лианы клематисов, пишите 
по адресу: 225351, Брестская o6n., bapa- 
новичский р-н, д. Великие Луки, Ломомос 
Жене Брониславовне, Въсълаю саженцы 
разных цветов на 50 рублей — 5 құс” 
ou syveni май дадай. 


СЕМЕНА --полОЙ 


Пришлите конверт ‚BON Каталог 

на семена. у Эд қт 
Адрес: 348025, 4. Лүгәнек 

№ 7; Л. А. Янкокская, | i 


после 
ил! 


солеры | 

файе Красного и фиолетового 
інимается тяжело, а если раз” 
Я эти два цвета белым, общий 


5уне 


Р ] 
гчается. a/a 


ЗАБЫЛИ ВЫ! 


Слова П. КОЗЛОВА = 
Глядя на Луч пурпурного заката, 
Стояли Мы на берегу Невы. 

Вы рук жали мне; 
Пролхчался без возврата 
Тол сладкий миг, его забыли вы. 


Музыка А. ОППЕЛЯ 


Ке: До гроба вы клялись любить поэта; 
Жы ° Боясь людей, боясь пустой молвы, 
Ї Вы не исполнили свяшенного обета, 
г Свою любовь, и ту забыли вы. 


Но смерть близка, близка моя могила; 
Orga умру, — как тихий шум травы, 
ОЙ голос прозвучит и сқажет вам уныло: 
Он вами Жил, его забыли вы. 


Где всумерках па ры, об. нав шись си 
Ы 1520 


т. = 
m 


Сегодня для них в этом паре весь 
Ат 


Вы = 
++ + Влю_бленных тревожишь ты зря, каман дир, 


Мир, 


погасли звезды. 


LA 
Krb 


Ризо? 


Grat 


ш па: a 
Z m 


мне;  промчался без воз_ 


ку жа ли 
вра та тот сладкий миг, е го за бы ли вы,Выру ку 


Слова М. ГУСЬКОВА 


Где в сумерках Пары, 
Сегодня для них в эт 
Влюбленных тревожи 


ПРИПЕВ: Сержант, 


сержант, 


Еше не поздно — 


Еще не все nor. 


Сержант, 
Ты нас пр 


сержант, 
ости — 


Музыка Е. ВАНИНОЙ 


Вот желтые фары по парку скользят, 


обнявшись, сидят. 
ом парке — весь мир 
шь ты зря, командир. 


асли звезды. 


Нам просто некуда идти. 


На летних скамейка 


На эту жилплощадь 
И ветер ночной — 
Куда нам деваться 


ПРИПЕВ. 


X сидим до утра, 


У всех ордера. 
как шальной музыкант... 


< любовью, 


сержант: 


ver 


СЛОВАРЬ 
НОМЕРА 


y АЦ › — объять, охватить, 


— неистово. 


‘достоинство, цена, 
ЗЕНЬ — Пасха, 


ный. | 


4 | д. БРАЗЫЧЛІВЫ — благожелатель- 


| ЖУРБОТНЫ — грустный, печальный, 
| ЗБЯНТЭЖЫЦЦА — смутиться, рас- 


 теряться. 


зуметь. Я 

КАХАНКА — любовница, 

КВАКТУХА — наседка, квочка, 

KPACABIK — апрель. 

КРАТЫ — решетка. 

КРАЯВЇД — пейзаж. 

КРЫЎДЗ1ЦЬ — обижать. 

КУРАНЯ — цыпленок. 

ЛЕС — судьба, рок. 

МАНА — ложь, враньё. 

НАПРАДВЕСНІ — ранней весной. 

НАТХНЕННЕ — вдохновение, во- 

одушевление. 

НАЧЫННЕ -- инструменты, утварь. 

НАЯУНАСЦЬ — наличие. 

НЯУРЫМСЛІВЫ — непоседливый, 

нетерпеливый. 

НЯУТУЛЬНА — неуютно. 

ПАДАТАК — налог. 

ПАДЛЕТАК-- подросток. 

ПАДНЯБЕННЕ — нёбо. 

ПАЗЫКА — заём, ссуда. 

|| ПАКУТА — страдание, мучение, 
ПАРАДА -- совет. 
ПАТЭЛЬНЯ — сковорода. 
ПАЧУЦЦЕ — чувство. 

¿| ПЕРАВАГА — перевес, преиму- 

| шество. 

| ПОЗВА — повестка. 

| ПӨЗІРК — взгляд, взор. 

i| ПОСТАЦЬ — фигура, осанка. 
поўня — полнолуние. 
ПРАМЯНЕВЫ -- лучевой. 

‚| ПРЫГАЖУНЯ — красавица. 

[ПРЫПЫНАК — остановка. 

| ПРЫТУЛАК — приют, убежище. 

| | РАХМАНЫ — кроткий, покладис- 

тый. 

РУХОМЫ — подвижный. 

СВЯТА -- праздник. 

СЕДАЛА -- насест. 

СКАРБ — сокровише, драгоцен- 

ность. 

СКАРГА - сетование, жалоба. 

СКАРЫНКА — корка. 

СПАДЧЫНА — наследие, наслед- 

ство, 

“СПРЭЧНЫ — спорный. 

СУМАВАЦЬ — скучать, тосковать. 

СХЛУСІЦЬ — соврать, солгать, 


Ы — возвышенный, 
АЦЦА — устроиться, упо- 


|Т" Чудесный, велико- 


_ волшебный, обая- 


доевший, постылый. 
\ — откликнуться, ото- 


_ ЗВАР'ЯЦЁЦЬ — сойти с Ума, обе- 


ГУМАРЭСКА 


вы не зразумелі. Муж У мяне 


Замуж хачу. Не, ось вы, напрыклад, 


гэта вам растлумачыць! Ну 8 
прыйшлі. El хочаце італьянскі Дати: 
ёсць, a вы хочаце. І ў мяне муж ёсці Дар 
Не яшчэ раз. А проста. задум an hate 

ы чаю хочаце as 
т вам яшчэ трэба! Чаю! Дык у вас жа ёсць 


якая рэакцыя будзе з боку парламента, 


А цяпер кватэра... Яна У мяне ёсць. Ая 185 Беа а 
кватэру. Тое, што ў мяне ёсць, хіба кватэра! Я хачу eae 
Адчуваеце розніцу! | аб зарплаце мару. He, не алан 
І нават не аб прыстойнай. Проста аб зарплаце. paya Me 
мне рэгулярна даюць. Пятага і дваццатага. А я зної че Зно 
хачу--- зарплату. І замуж. Дарэчы, пра мужа. Y яг равы 
яшчэ горшыя. Ён працаваць хоча. Сядзіць на рабоце 3 A 


вяці да шасці, прыходзіць пахмурны, як прусак. 


«Разумееш, — кажа, — я працаваць хачу!» А я замуж! Ды 
Што там замуж! Проста жыць хочацца. Не, я, безумоўны 
жыву. Але хіба гэта жыццё! Ды д'ябал з ім, з гэтым жыццём 


Хачу замуж! 


4 y 
2 


| 


Таццяна СЕРГА 


ХАЧУ ЗАМУЖ 


ёсць. Як бы 
не басанож 
У вас 

1 Вось бачыце. 
E уж усё-так! хочацца. 
й пары не зразумелі! 
ціках! Чай грузін- 


і чаго, 
Вы чаю хочаце. А той тып яшчэ большага. Я ие 
а ён галадоўку аб'явіў. Яна ўжо ёсць, а ён яе 


Пераклаў з рускай В. БАБЕЙ. 


ШШ 
o] Ш 


ШТОМЕСЯЧНАЕ ВЫДАННЕ 
ДЛЯ ЖАНЧЫН | СЯМ'І. 


Выдаецца 3 лїстапада 1924 г. 


Галоуны рэдактар 
М. 1, КАРПЕНКА. 


Рэдакцыйная калегія: 

Р. А. БАРАВІКОВА, 

А. С. ВАСІЛЕВІЧ, 

А. І. ЗАХАРЭНКА 

[намеснік галоўнага рэдактара), 
Р. У. КУДРЭВІЧ, 

Л. К. КУСЛІВАЯ, 

Л. А. НАВУМАВА, 

Н. В. ЧАРНЫШ. 


Мал. Ю. РЫЖЫКАВА. 


Мастацкі рэдактар. 
І. М. ПРАТАСЕНЯ. 


Тэхнічны рэдактар 
М. 1. МАЛЕЦ. 


Карэктар 
М. У. ВАСІЛЕУСКАЯ. 


ЗАСНАВАЛЬНІКІ: Савет 
Міністрау Рэспублікі 
Беларусь і журналісцкі 
калектыу рэдакцы! часопіса 
«Работнща і сялянка». 


es SSS И 


ҚЛУБ ОД 


напоминает: если и вы Хотите оп 
переведите, пожалуйста, 25 руб 
счет «Работніцы i сялянкі» — 60 


абонента. А квитанцию по 
верт с обратным адресом. 
Одинокие пенсионеры, 
и взаимопомощи нам легче будет 
времена. Мой адрес: 213860. Глуск 
До востребования, Н, Ковалевич. 
Помогите моей дочери и внукам. Пять лет наза 
наш зять, военнослужащий, Дочь Татьяна, 1 
высокая, красивая, скромная, 
чики славные, 
печены, пол 


работает медсестрой. 
учатся в 1-м и 7-м классах. 


учили новую квартиру, 


нется вдовец, пусть y 


с детьми. 
на ноги, 


Умерла жена, детей нет, 
же инвалид по зрен 
ревне на Минщине, 
какое хозяйство, 
сам, труднее с д 
где-то такая же 
Я пригласил бы ее жить к себе. 

Адрес в редакции; 


е 


------- 5 ло 


давайте познакомимся! в дружбе 
пережить эти тяжелые 
Могилевской области. 


A умер 

953 года рождения, 

Материально обес- 

те но живут больше с нами, 
Ы — ветераны войны, семья у нас хорошая, Вдруг отклик- 
Поможем всех поставить 

Людмила Ивановна, 


в 70 лет остался один, к тому 
ию. Ho чувствую себя неплохо. Живу в де- 
имею хороший дом, большой сад, кое- 
получаю пенсию. По хозяйстау делаю все 
омашними — кухонными делами. Если есть 
одинокая немолодая деревенская женщина, 


Иосиф Антонович, 


«Работница и крестьянка» — 
ежемесячный журнал 

для женщин и семьи 

на белорусском языке. 


Адрас рэдакцыі: 220041, Мінск, 
пр. Францыска Скарыны, 77. 
Тэлефон для даведак — 32-38-14, 


Здадзена у набор 28.02.92 г. 
Падпісана да друку 23.04.92 г. 
Фармат 6090 И. 

Папера кніжна-часопісная. 
Часопісная сечаная гарнітура. 
Афсетны друк, 

Ум.-друк. арк. 5, 

Ym. іфарбаадб. 11,50, 
Ул.-выд. арк. 7, 

Тыраж 700045. 

Зак. 881. 

Дадатак «Алеся» і выкрайка. 
Кошт нумара — 3 рублі. 


Друкарня выдавецтва 


«Беларускі Дом друку». 
220041. Мінск, 


пр. Францыска Скарыны, 79. 


СПОНСАР — 

Дзяржаўны камітэт 
Рэспублікі Беларусь | 

па прамысловасці | 

ї міжгаліновых вытворчасцях. 


рыкатажнае “У 
адзенне 


ГЭТА 


СУЧАСНЫ 
СТЫЛЬ, 
ЭЛЕГАНТНАСЦЬ, 
ЯКАСЦЬ! 
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210012, Віцебск, 
вул. М. Горкага, 


Кошт нумара -- 3 рублі. Індэкс 74995 


Мінская фїрма 
«МІЛАВІЦА» 
працуе 

толькі 

для жанчын. 
Нядаўна 
фірма адкрыла 
ў сталіцы 

на вуліцы 
Веры Харужай 
свой магазін. 
Тавары 

тут можна 
набыць 

за рублі 

і за валюту. 

А яшчэ — 
выпіць 

кубачак кавы 
ва ўтульным 
кафетэрыі. 
Ірына МАЛЫШ — 
адна 

з гасцїнных 
прадаўцоў : 
гэтага магазіна. 


А УВАГІ 


ВЫТВОРЦАЎ! 
ВАШУ РЭКЛАМУ 


Ў НАШЫМ ЧАСОПІСЕ 
НЕ УБАЧАЦЬ МІЛЬЕНЫ СПАЖЬУЦОУ. 


Званще па тэлефоне 32-38-14. 


и и гладью 
Синий 


$ — красный 


Фпри центральном отоплении воздух в помещенмях 
очень сухой, и комнатные цаєти нуждаются п спе- 
циальной подкормке, для чего рекомендуєтся раз 
в месяц поливать их сырым молоком. 

Ф Чтобы листья у фикуса были блестящими, прият- 
ного, насыщенного зеленого цвета, вылейте чаяную 
ложечку касторового масла ү самого корня стпола. 
@ Цветы нужно располагать подальше or источников 
тепла. Вредны дпя них также сквознякн, туман, табач- 
ный дым, 

Ф Если у фикуса мало листьев или он тянется пверх, 
посадите в тот же горшок какое-нибудь вьющееся ра- 
стение, например, плющ. ` 

® Новые глиняные горшки перед употреблением 
надо выдержать сутки в воде. 


НЕЛИШНЕ ЗНАТЬ 


)КУПАТЕЛЮ. Никогда не выбрасывайяте чек при 
ЗВЕРНИ Зто поможет вам воспользоваться пра- 
"на ee обмен или нозврат денег в случае возник- 
о дефекта (поломка супинатора, разрыв шва, да. 
ация подошвы и т. п.]. Даже если вы Hec 
увь месяц, а то и дольше [конкретные сроки гаран 
о! ута магазине), в случае обоснованности пре: 
вам ы обменять товар на гналогичны! 

1 стоимость обуви. Прн этом важно, 

в ремонте [замена набоек pe- 


А осли у вашей покупки нет гарантийного срока! 
М здесь закон не даст пас п обиду. Обменять нець, 
ке подошедшую nam no размеру, фасону мли расцаат- 
ко, можно в течение 14 дней после покупки, Ho м это 
еще не nce, Если в таких изделиях обнаружился скры» 
тый дефект и экспертиза его подтвердила, магазин 
по пашему выбору перног пам уплаченную сумму мли 
обменяет товар п течение не 14 дней, аб месяцев, 


Учтите также; что 
меховых изделий, 
та наступления 
У нас и Белоруссмн: это: 
песна — 1 марта, лето — 4 мая, 


есь в ведомости 
химчистку, Цифра 60—80 н т, n 
сдапаемой вещи, 
конфликта 
во 
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КОФТОЧКА 
«КИМОНО». 


С КОРОТКИМ 
РУКАВОМ 


Размер 46—48. Расход пряжи 300 г. Такая кофточка 
является удобным допслнением к нарядному платью 
на бретелях. Однако может быть связана для повсе- 
дневной носки с любой одеждой. Особенно необходя- 
мой окажется в прохладный летний день. 

Выкройки на рис. 10, 11. Связана основным узором 
платья — 2 столбика, провязанные вместе (см. рис. 12 
И п. 1 пояснений к усповным обозначениям}. Вяжутся 
отдельно 2 половинки переда и спинка, соединяются 
по боковым швам крючком с изнанки полустолбиками. 
По краям выполняется обвязка: 

— полочки по линии выреза — по рис. 8 с провязы- 
ванием 3-го и 4-го рядов дополнительно 2 раза. 

— низ кофточки и рукава — по рис. 8. 

По линии талия продергиваем шнурочек между пет- 
лями, который связан цепочкой из воздушных петель, 
а затем скручен вдвое, 

ПОЛОЧКА [рис. 10]. Ширина по низу равна 24 см. На- 
бираем цепочку нужной длины из воздушных петель, 
связанных неплотно. Количество петель будет равно: 

2,6 петли/Х24 см--62 петли, 

Плотность вязки мы определили при вязании платья: 
на 1 см приходится по ширине 2,6 петля, по высоте — 
1 ряд. 

На цепочке провязываем основным узором 2 ряда, 
затем 1 ряд пышными столбиками ИЗ 3 вытянутых 
петель с накидом, далее вяжем основным узором до 
конца. Начиная с точки «А» выполняем убавление пе- 
тель для выреза полочки. Делаем расчет: расстояние 
между точками «А» и «Б» по горизонтали равно 8 см, 
на которых укладывается: 

2,6 петлиХ8 си--21 петля. 
| Расстояние между точками «А» и «Б» по высоте 
| равно 36 см, т. е. 36 рядов. Определяем, через сколь- 
° KO рядов необходимо выпопнить Убавление петель; 
А 36 рядов:21 петлю-- 1,7 ряда. 


nerne, 
боковой линии вяжем 

ой начинаем прибавлят| 
по 2 петли в кажд 


Ровно до точки «С», от 
ь петли для «кимоно» — 
ом ряду 8 раз, всего 16 пе- 


тель. На промежутке «д En 28 H 
— E» вяжем ровно кра! 
Кава. От точки «Е» <бавляем петли по линии пл с 


стояние по высоте между точками «Е — Б» равно 3 см, 
т. е. 3 ряда, 


ставит: 
62 петли + 16 петель—21 петля--57 петель. 
Закрываем их в такой последовательности: 20-20-17 
петель. 


СПИНКА (рис. 11). Ширяна по низу равна 50 см, что 
составляет 130 петель (2,6 п.Ж 50 см--130 п.]. Набираем 
цепочку и вяжем на ней 2 ряда основным узором из 
2 стопбиков вместе, третий ряд — пышные столбики, 
далее до конца основным узором. Вяжем ровно до 
ТОЧКИ «С», от нее добавляем в сторону по 16 петель 
ANA «кимоно» (8 рядов по 2 петли). На промежутке 
“Д--Е» вяжем также ровно. От точки «Е» убавляем 
по линии плеча петли, аналогично убавлениям спере- 
Ди: 20-20-17 [всего 57 петель]. По линии горловины 
остается: 

130 п.--(16 п.х2]- 457 п.2)--48 петель. 

Эти петля требуется убавить по линии шеи. Не до- 
вязывая до точки «Б» 3 ряда, убавляем петли: по 
центру сразу 32 петли, затем с обеих сторон от этих пе- 
тель недовязываем: 3 п. — 3 п. — 2 п. 

Отглаживаем детали, соединяем, обвязываем и на. 
расстоянии 11 см от низа [без обвязки] продергиваем 


шнурок для завязок (уточните для себя это расстоя- 
ние]. 


ПОЯСНЕНИЯ К УСЛОВНЫМ ОБОЗНАЧЕНИЯМ 
1. Два столбика, провязанные вместе и вывязанные 
из петель нижнего ряда. А 
Этот прием вязки составляет основной узор для 
платья и кофточки. Выполняется в следующем поряд- 
ке: " накид, вводим крючок в петлю «an нижнего ряда, 
захватываем рабочую нить и вытягиваем на себя но- 
вую петлю «1» [на крючке 3 петли), вновь захваты- 
ваем рабочую нить и провязываем вместе новую пет- 
лю «1» и ранее выполненный накид [Ha крючке оста- 
ется 2 петли), затем накид, вводим крючок в петлю «б» 
нижнего ряда (через одну от петли «an], захватываем 
рабочую нить, вытягиваем ее на себя, образуя новую 
ю «2», затем захватываем рабочую нить и провя- 
аем вместе петлю «2» и накид (на крючке 3 петли), 
хватызаем нить и провязываем Bce петли 
(на к; остается 1 петля), вяжем 1 воздуш- 
ную петлю” повторяем прнем вязания, начиная с петли 
«б»: накид, пров заем вместе петлю «3» и накид, 
опять д лем H д, вытягиваем из петлн «с» нижнего 
ряда новую петлю «4», провязываем вместе петлю «4» 
и накид, затем вместе все петли, находящиеся на крюч- 
ке, воздушная петля и т. д. 
2. Пышный столбик из 3 петель с накидом. 
Порядок провязывания петель: " накид, вводим крю- 
чок в петлю нижнего ряда, захватываем рабочую нить 
и вытягиваем длинную петлю {1,0—1,5 cm], повторяем 
накид, затем, придерживая средним пальцем правой 
руки все петли на крючке |4 петли), вводим крючок 
в ту же петлю нижнего ряда, из которой вытягивали 
длинную петлю, захватываем рабочую нить и вновь 
вытягиваем длинную петлю (одинаковой длины с npe- 
дыдущей вытянутой петлей], накид, вновь придержи- 
ваем средним пальцем правой руки все петли на крюч- 
ке [6 петель] и вытягиваем 3-ю длинную петлю (na 
крючке 7 петель], захватываем рабочую нить и провя- 
зываем вместе все петли на крючке, остается 1 петля, 
вяжем воздушную петлю *, далее вывязываем оче- 
редной пышный столбик из петли нижнего ряда, кото- 
рая расположена через одну от предыдущей (анало- 
гично петлям «а», «б», «с» на рис. 12), 
Таким приемом можно вывязывать пышные столби- 


ки из любого количества петель, в т. ч, Для вставки 
платья вяжется из 6 петель. 


С. ЛАПУНИНА, 
мастер художественного вязания 


|Окончание, Начало в Мо 6.) 


ano горизонтали количество петель CO- | 
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Ха ЖЕМЕСЕ ЕСУ 


+ = 


в вашем доме 


ли старая фетровая шляпа. 

ха. Их можно үкрасить вы- 
улстого войлока, а под” 

ца непригодного К носке старого 
дерматина). Пришейте подметку 


верное, 


КОСМЕТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 


Ө Есл 
toe pea ane aia кожа, которая 
LO NIN , про үйте вечером очищать 
Й способом: горсть овсяных хлопьев 
лученную ут в небольшом количестве воды, по- 
5 минут смой цу, остудив, нанесите на лицо и через 
24 ойте ее теплой водой. Такую процедуру 
до проделывать каждый вечер. 
@ При чувствительной коже, краснеющей от холода 
и ветра, рекомендуется белковая маска. Взбитый 
в снег белок наносят на лицо и через несколько минут 
протирают лицо лосьоном. Затем кожу смазывают 
не слишком жирным питательным кремом. 
Ө Если у вас краснеет от холода нос, в небольшом 
количестве воды доведите до кипения ложку соли. 
Этим раствором время от времени смазывайте нос, 
еющий от насморка или холода. 
еских угрях попробуйте выполнять по 
жнение: полежите несколько 
чтобы голова свисала вниз. 
ы из отвара ро- 


красн 
@ При юнош 
үтрам следуюшее ynpa 
минут поперек кровати так, 
| Вечером полезны горячие компресс 


! 
машки. 
| @ Прекрасное средство, 


помогающее сохранить све- 


a 


косыми стежками по" | 


толстыми цветными нитками, 
верх основной детали. . і г | 

Е кройка дана на клетке. Одна клетка равна одному Ч 
сантиметру- > y 

4. Подошва ( 

2. Подметка 


жесть кожи; — выпитый на 
с f тошак стакан 
рой варились свежие овощи шил: 
Соблі ў 
©, Соблюодая, диету для сбрасывания лишнего веса 
up майте больше витаминов, чтобы кожа He 2 
дар своей свежести. Несколько дней в месяц Бекі 
дайте в пищү преимущественно свежие сырые Ба 5 
ВЕ беше морковь и сельдерей. Лучше всего re 
x салат, заправляя его соком лимона Ка 
uate и оливковым 
Рекомендуем так 
екомен, кже два коктей 
ХЭ тейля из фруктов и ово- 
1. смешать по 
К две ложки сока сел 
ки (корня) и лимона; рого 
2. смешать равны і 
: е частн морковного 
и 
вого сока, можно добавить мед оос 
@ Руки с потрескавшей қ 
ейся, огрубевшей кожей 
жі с 
но смачивать сырым молоком. >” 


КОМНАТНЫЕ ЦВЕТЫ 


Ф He переставляйте без нужды горшки с цветами 
Листья цветов всегда поворачиваются к свету, и, ва 
часто менять их положение, это может привести к сму- 


щениям в их развитии. 
© Если земля в горшке высохла и потрескалась, до- 


бавьте в нее немного древесных опилок или речного | 


песка. ў 
вне перебарщивайте с поливом комнатных цве: 


Лишнюю воду, которую цветок не впитал в те 
2—3 часов, нужно вылить ИЗ поддо 
корешки не загнили. 


чая 


аса 


Есть у замечательного художни- 
ка и великого мыслителя Николая 
Рериха небольшая притча. Собра- 
лись как-то у старого война викин- 
га друзья-приятели и завели бесе- 


ду о том, кому и чего хотелось 
бы больше всего в жизни. Говори- 
ли разное, каждый свое. Неожи- 
данно для всех богатый и прослав- 
ленный хозяйн дома сказал: 

— Мне больше всего на свете 
хотелось бы иметь хотя бы одного 
друга. 

— Как! — возмутились присут- 
ствующие.— Вспомни: когда тебя 
окружили в ущелье враги и ты 
был на краю гибели, разве не мы 
пришли тебе на помощь]... Кто 
приютил тебя в своем доме, когда 
ты остался без крова! Кто помог 
тебе вернуть все свое состояние! 
Разве ты забыл! 

— Явсе помню и за все благода- 
рен вам. Но вспомните и вы. Я ред- 
ко в жизни бывал счастлив. Но 
когда я одержал самую трудную 
победу над врагами, кто из вас раз- 
делил мое счастье!.. Когда я спас 
на охоте короля и он назвал меня 
самым отважным воином — кто от 
всей души поздравил меня!.. У 
кого светились от радости глаза, 
когда я привел в свой дом моло- 
дую красавицу жену, самую луч- 
шую девушку в округе!. Нет, не 
было У меня в счастье друзей, 
а значит не было их вовсе. 

Замолчали старые воины, за- 
думались... Задумаемся на ми- 
нуту-другую и мы над этой 
притчей. С детства, как аксиому, 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА 


мы принимаем обшеизвестное: 
Друзья познаются в беде. Есть 
даже такой невесть откуда запав- 
ший в нашу память стишок: «Не 
в шумной беседе друзья познают- 
ся, они познаются бедой. Коль 
горе настанет и слезы польются, 
тот друг, кто заплачет c тобой». 
Так, конечно, так. 

Но почему же иногда запол- 
зает в душу червячок сомнения! 
Случилось у тебя в жизни что-то 
радостное, а у твоей самой заду- 
шевной подруги мелькнула вдруг 
в глазах какая-то желтовато-зеле- 
ная искринка. Потом она будет 
улыбаться, говорить тебе хорошие 
слова, и ты сделаешь вид, что по- 
верила им, а может и в самом 
деле поверишь. Но вот еще раз 
вспыхнет эта искринка, и еще 
раз что-то уйдет из вашей дружбы 
навсегда. Что-то очень дорогое, 
бесценное. Исчезнет абсолютная 
искренность в ваших отношениях, 
и станет беднее жизнь. Хотя ты 
и знаешь наверняка: в горе, в бе- 
де твой друг, твоя подруга пер- 
выми придут тебе на помощь. 
Неужто этого мало! Оказывает- 
ся: да, мало... 

Есть такое сложное, мало управ- 
ляемое волей человека чувство — 
чувство зависти. О нем можно 
писать целые трактаты, потому что 
оно, это чувство, издревле овла- 
девшее массой людей, толкало 
один народ на резню с другим. 
Много бед принесло оно чело- 
вечеству, да и приносит поныне. 
Захватить чужие богатства, чужие 
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плодородные земли. Но это раз- 
говор особый. Хотя в такое слож- 
ное время, когда благодаря на- 
шим мудрецам-правителям идет 
стремительное разделение обше- 
ства на богатых и бедных, мил- 
лионеров и нищих, кто знает, 
куда может повернуть нас гнев, 
злость, а то и просто зависть 
друг к другу. 

Говорят, есть зависть белая и 
черная. Белая, хорошая зависть 
несет в себе что-то положитель- 
ное. Она стимулирует творчество 
человека, рождает соревнователь- 
ность: а чем я хуже! Но всегда 
ли мы можем заметить тот MO- 
мент, когда белая зависть превра- 
щается в черную, злобную, ту, 
которая может принести другому 
человеку немало бед! Да и са- 
мому завистнику может отравить 
жизнь, потому что нет на земле 
более несчастных людей, чем те, 
кто одержим вечной завистью. 
Берегитесь же этой душевной 
проказы, изгоняйте ее всей си- 
лой своих чувств. Не пускайте 
в свое сердце даже крохотных 
чертиков зависти, чтобы из них не 
вырос однажды большой отврати- 
тельный черт. : 

Если ваша подруга достигла лүч- 
ших результатов в труде, чем 
вы, порадуйтесь за нее. Если она 
сшила себе красивое платье и вам 
стало чуть-чуть завидно, все равно 
похвалите ее искренне. Если у нее 
красиво обставлен дом, а вам не 
хватает вкуса или умения, по- 


просите совета у подруги. Так 
вы уничтожите в душе ег, ма- 
ленького чертика зависти и приоб- 
ретете настоящего друга. 


Ваша АЛЕСЯ. 


ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА! 6 


принципов 


| 
| 
| Мы варим мясо 
| не ведая, 


пищевых веществ. 
| Рекомендует отделить кости, 


| Огонь на 1—2 часа, 
мясо и варить ДО готовности. 


Срежьте плавники, отделите кости и 
головы, выбросив жабры. Все «отхо- 
[ ды» тщательно вымойте и сварите за 
| полчаса бульон. Его можно исполь- 

Зовать для отваривания рыбы или для 


| | соуса. 
|| ВТОРАЯ важная задача — повысить 
|! усвоение пищевых веществ. Tax, 


например, тушение мяса с капустой, 
картофелем, морковью намного повы- 
шает его усвояемость по сравнению 
с раздельным способом. А сухое 
пережаренное мясо почти совсем не 


усваивается. 
Или взять каши, При варке в mono- 
ке часть аминокислот, важнейших 


пищевых веществ, необходимых для 
образования белка в организме, всту- 
пает в реакцию с молочным саха- 
ром, становясь недоступными для 
переваривания. Совсем другое дело, 
когда крупу [кроме манной) е 
распарить в воде, а затем уже до 
вить горячее молоко. 


Й важный принцип научных 
кулинарии -- сохранение биоло- 


научной 
вает к сокращению 


, нала- 
ЛИ у нас «домашняя безотход- 
Вот пример. Обычно 
вместе с костями, 
что в бульон при таком спо- 
собе переходит лишь малая часть 
| Кулинарная наука 
залить 
их холодной водой и поставить на 
после положить 


| Это правило применимо и к рыбе. 


титель- 

гически активных ui е источ- 
28 гл = 

ные масла — один из СВОЙ 


ников этих веществ, но при et, 
обработке они быстро (ЕН ана 
Поэтому масло лучше исполь pace 
для заправки салатов, винегр 
льди ит. д. 7 
тае ая относится и к BEIN 
ну С, нестойкому к нагреванию. = 
содержится в овошах, плодах и ягодах. 
Если в вашей семье любят, скажем, 
кисели, желе, муссы -- готовить ИХ 
нужно так: ягоды разомните, ОР 
те сок, поставьте в холодильник и ДО 
бавляйте его только при завариваний 
киселя. А выжимки залейте водой, 
сварите, процедите, добавьте сахар и 
приготовьте сироп. Эти «заготовки» 
сохранят вам витамин С и сэкономят 
время. 


ЧЕТВЕРТАЯ кулинарная заповедь — 
разумное сочетание продуктов в 
блюдах — известна всем. От нее за- 
висит использование организмов бел- 
ков, минеральных и других питатель- 
ных веществ. В качестве такого об- 
разца можно назвать сочетание 
мяса и сложных гарниров. Чем они 
разнообразнее, тем лучше. Добавляй- 
те к блюдам зеленый горошек, 
комбинируйте рис с овощами, готовь- 
те пшенную кашу с тыквой, карто- 
фельное пюре с морковью, состав- 
ляйте сложные рецепты из разных 
продуктов. 


Разнообразие меню — ПЯТЫЙ ПРИН- 
ЦИП. Если снижается аппетит, то ухуд- 
Шается усвоение пищи, поэтому ме- 
ню должно быть разным в течение 
дня и всей недели. Перечень кули- 
нарных рецептов так огромен, что 
можно при самом ограниченном Ha- 
боре продуктов получить Разные блю- 
да. 


И наконец, ШЕСТОЙ ЗАКОН, пол- 
ностью зависящий от искусства кули- 
нара,— вкус, аромат и внешний вид 
блюда. Если каждый день класть в суп 
лавровый лист, вскоре вы переста- 
нете его замечать. Известно HeMano 
пряностей, приправ и ароматических 
овошей. Пастернак.и петрушка, укроп 
и любисток, кинза, чеснок, кардамон, 
тмин, гвоздика, сухие грибы, хрен, 
лук, морковь, репа, томат, калина, 
рябина, барбарис... Используйте их 
смелее. 


плиты. 


дежурит 
читатель 


"КРОЛЬЧАТИНА ВПРОК 
По моему рецепту заготовку из кроль- 
о 


и три и 
жно год, два 

хранить Мо: 

Идеи в холодном Месте. Блюдо 


в горячем, так и в х ном 
кусно как ячем, та олодно. 
в 

Вначале тушку вымачиваю пять-- 


шесть часов, Затен = ЁО неволя 
ски, солю, 
ИЗОТ АВЕ в литровые) қан пера 
литровые банки. Добавляю s “ЛҮ 
банку 2—3 лавровых листа, пару const 
репчатого лука, два зубчика чес М 
несколько горошин душистого перца, 
приправу хмели-сунели. Затем прикрою 
банки крышками и ставлю на противень 
в духовку. Через час можно подавать 
готовую крольчатину к столу или же 
закатать впрок. Важно, чтобы крышки 
были чистыми и сухими, иначе банки 
ть. 

могут лопну ло 

Донецкая область. 


ПОНЧИКИ- ПАМПУШКИ 

В наше время быть хозяйкой-кулина- 
ром тяжело и вместе с тем очень 
просто. Тяжело потому, что не всегда 
есть под рукой нужные продукты, ну 
а просто потому, что обходишься тем, 
что есть. > 

Хочу предложить читательницам Ре- 
цепт пончиков, которые делаются в 
буквальном смысле на воде и муке. 
Берете 2—3 стакана теплой воды, раз- 
мачиваете в ней 30—40 г дрожжей. 
Полученный Раствор подсолите u под- 
сластите по вкусу, добавьте в него 
муки, замесите и оставьте на 
полчаса. Затем в эту жиденькую смесь 
добавьте еще муки, Чтобы получилось 
густое тесто, и дайте ему подойти, по- 
< — два в теплое место. 


мс тестом поставить горя- 
и ваше тесто 


‚ как оладьи, бро- 
В кипящее масло. Тут же 


чтобы MOH- 


минут п 

Това. ервая по Я го- 

срв ae их на EG no- 
Mn 

чаются Умяными j Apo: OHM 


Размер 44--46 

Материал: 600--700 г ниток средней толшины корич- 
невого цвета, 8—10 мотков желтого люрекса на от- 
делку, спицы Мо 2,5, 

Узор № 3: 

4321 — скрещивание петель влево, 1-ю и 2-ю пет- 
ли снять на дополнительную спицу перед работой, вя- 
зать 3-ю и 4-ю петли, а затем провязать петли с до- 


полнительной спицы, 
4321— 1-ю и 2-ю петли снять на дополнительную 


E 4 
спицу за работой, 3-ю и 4-ю вязать, а затем провя- 
зать петли с дополнительной спицы. 

Узор № 4-- платочная вязка лицевыми петлями. 


Узор № 5 — «шишечка» — из одной петли вывя- 
зать пять (1 лицевая, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 1 ли- 
цевая). 


Спинка. Набрать 104 петли и связать 6 см резинкой. 
Затем перейти на узор № 4 и в первом ряду равномер- 
но прибавить 14 петель--11 петель. На высоте 37 см 


с обеих сторон закрыть 1 раз 8 петель--102 п. На вы- 
соте 62—63 см для выемки горловины закрыть централь- 
ные 10 петель. Затем по обе стороны от выреза за- 
крыть в каждом 2-м ряду 1 раз 5 петель, 1 раз 3 петли, 
1 раз 2 петли, 1 раз 1 петлю. Одновременно с оформле- 


нием горловины вывязывать скос плеча. Закрыть со 
стороны пройм в каждом 2-м ряду 1 раз 12 петель и 2 ра- 
за по 11 петель. 

Перед. Для передней полочки набрать такое же ко- 
личество петель, что и для спинки, и связать резинку 
1X1. Вывязав резинку, переходим на узор № 4 с вы- 
вязыванием узора № 3 (жгут), который расположен по 
середине передней полочки, Оформляем пройму, как 
в описании спинки, На высоте 57—58 см закрыть цент- 
ральные 8 петель, затем по обе стороны от выреза за- 
крыть в каждом 2-м ряду 1 раз по З петли, 1 раз по 2 п., 


9 раз по 1 п, Получаем углубленную горловину. С оформ- 
лением горловины вывязываем скос плеча, как в описа- 


нии спинки. 

Рукав. Набираем 34 петли и вяжем резинкой 
Прибавляем 21 петлю равномерно и приступаем к вывя- 
зыванию узора № 1, расположенного по середине 
рукава, 

Внимание: так как узор № | независимо от прибавок 
дает расширение на целых 11 петель, из которых со- 
стоит листок, то их надо прибавить к общему коли- 
честву прибавок после резинки 214 11--32 петли. 

Для скосов прибавить с обеих сторон после 7-го ря- 
да узора № 2 в каждом 3-м ряду 18 раз по 1 петле-- 
= 102—103 петли, затем 4 см вяжем без прибавок. Bro- 
рой рукав вязать аналогично. 

Сборка. Связав все детали изделия, слегка отпарить 
Утюгом через влажную ткань и дать высохнуть. Сшить 
перед и спинку, Вышивку и отделку горловины вы- 
ПОЛНИТЬ той же нитью с люрексом. Оформить горло" 
вину в виде солнышка, связав 6—7 см чулочной вяз- 


1Х1 6 см 


КОЙ, закрутить в виде хомутика влево и вправо, выпол- 


луча и вышить их тамбурным швом. В конце 
‘луча связать шишечку и прикрепить ее к изде- 


во и вправо, 
лию, 
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0—96—104 
—— — 1 деталь. 

1 деталь. \ 
(——Х—— — 2 детали. 
——ХАХ—— — 2 деталн. 
== — 2 детали. 

A детали. 

— 2 детали. 

а——Р—— — 2 детали, 
a——p'—— — 2 детали. 
ава ——р''—— — 2 детали. 
рине 140 см — 2 м 20 см. 
полочек обработайте карманы с 
рассчитана на подплечннкя формы 
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Еще, пожалуй, м тридцати мне не 
было, когда врачи поставилм дмагноз: 
анацидный гастрит, кислотность же 
пудка — нулевая... И что только нм 


А 


О болях в позвоночнике м суставах, 
связанных с отложенмем солей, знаю, 
пожалуй, не только я. Ох, уж эти 
©пондилёзы, остеохондрозы, артрозы, 


|| артриты. Но все лм мы знаем простые 


народные методы «гонки солей» при 


|| этих мзнуряющих болях! А суть мх 


так проста: применяются раститель- 
ные средства так называемой де- 
тидротацим, проще говоря, средства, 
обладающие мочегонным действием. 
Изменяя водно-сопевой обмен, ме- 
которые мз растений уменьшают 
тек н воспаленме в тканях, а также 
нервных корешках спинного мозга. 
О петрушке, например. многие мз 


вас наслышаны, наверное, не меньше 
меня. Но как ее применять! По совету 


| знакомых м я до недавнего времени 


завармвала нарубленные листья м 
даже корешки м пила этот отвар, как 
чай. Оказывается, намболее эффек- 
тивна петрушка в сочетании с соком 
лнмона. Сейчас готовлю это безвред- 


| ное высокоэффективное средство, 
| не раздражающее почки, следующим 


образом. 


Вечером промытые корни м зелень 
петрушки пропускаю через maco- 


| рубку. Ровно столько, чтобы напоп- 


нить стакан перемолотой массой. За- 


тем перекладызаю ее в стеклянную 
мли эмалированную посуду м заливаю 
двумя стаканами крутого кипятка, 
накрываю чем-либо плотным м OC- 
тавляю до утра. Утром настой про- 
цеживаю через 3—4 слоя марли. 
остатки отжимаю м добавляю сок, 
зыжатый мз одного среднего лимона. 
Пить нужно не более (1) чем /: cta- 
кана в день |в два приёма}. Два дня 


цинский спирт м 
меньшей пропорции. 
остаются только столетимк м MER 


рыз. затем снова 
перерыв м т. А- 
места для пет- 


А приготовить 
ружнын {зеленыя] спой 
нартофелечисткой мам 


оказывает сильное 

сопегонноє действме. 

ямззать даже сниженме уровня калия 
з кровм. Поэтому леченме порошком 
жз арбузной корки хорошо сочетать 
с употреблением продуктов. содер“ 
жащих калий, таких, как курага, урюк. 
чернослив, изюм. орехм, мед. 


Попробуйте м, быть может, BOROM- 
ните меня добрым словом за 31M 
рецепты. 


Ваша АЛЕСЯ, | 


Р.5. Буду при: 
подключитесь к начатому 
под рубрикой «Сама себе 
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Еше, пожалуй, и тридцати мне не 
было, когда врачи поставили диагноз: 
анацидный гастрит, кислотность же- 
пудка — нулевая... И что только ни 


О болях в позвоночнике и суставах, 
связанных с отложением солей, знаю, 
пожалуй, не только я. Ох, уж эти 
спондилёзы, остеохондрозы, артрозы, 
артриты!.. Но все ли мы знаем простые 
народные методы «гонки солей» при 
этих изнуряющих болях! А суть их 
так проста: применяются раститель- 
ные средства так называемой де- 
гидротации, проще говоря, средства, 
обладающие мочегонным действием. 
Изменяя водно-солевой обмен, не- 
которые из растений уменьшают 
отек и воспаление в тканях, а также 
в нервных корешках спинного мозга. 

О петрушке, например, многие из 
вас наслышаны, наверное, не меньше 
меня. Но как ее применять! По совету 
знакомых и я до недавнего времени 
| заваривала нарубленные листья и 
| даже корешки и пила этот отвар, как 
“чай. Оказывается, наиболее эффек- 
ивна петрушка в сочетании с ЧЫЛОО 
мона. Сейчас готовлю это безвред 
высокоэффективное сада. 
здражающее почки, следующи 
юм. 
ром промытые корни и зелене 
пропускаю через maco- 
- бы Hanon 
овно столько, что Es 
Я | перемолотой массой. 


СУ 


про: 

ШИЛ м a 
So лудков, лоша- 
д желудков. А весной и осенью 
как ни приду на анализ -- кислотность 
У меня так и оставалась нулевой. 

И вот однажды, будучи в команди- 
Ровке, узнала рецепт народного сред- 
ства от своего недуга. Не знаю, жив 
тот человек в Хойникском районе или 
Мет, но через много лет его советом 
М я готова поделиться с вами. 

Итак, беру столетник (алоэ) не 
моложе трехлетнего возраста, пе- 
Ред срезом дней 5--7 не поливаю, 
тщательно очищаю листья от пыли и 
после среза протираю каждый листок, 
отлущенный от ствола, бинтиком со 
спиртом. Подготовленные таким 
образом листья пропускаю через 
мясорубку. В полученную массу go- 
бавляю мёд (желательно майский, 
неплохо липовый или гречишный) и 
марочное виноградное вино. Расчет 
такой: на 350 г сока столетника 600 г 
мёда и 800 г вина. 

Правда, у меня первый раз соот- 
ношение столетника и мёда оказа- 
лось большим. Когда добавила 800- 
граммовую бутылку крымского 
«Кокура», получилась почти полная 
трехлитровая банка целебного сред- 
ства. Дней десять выдержала его в 


тем перекладываю ее в стеклянную 
или эмалированную посуду и заливаю 
двумя стаканами крутого кипятка, 
нанрываю чем-либо плотным и ос- 
тавляю до үтра. Утром настой про- 
цеживаю через 3--4 слоя марли, 
остатки отжимаю и добавляю сок, 
выжатый из одного среднего лимона. 
Пить нужно не более 1!) чем /з ста- 
кана в день (в два приёма). Два дня 


5 


PER САМА СЕБЕ 


ДОКТОР 


темном месте, взбалтывая утром қ 
вечером. А потом отливала в бутылку | 
из темного стекла и принимала первые 
пять дней по десертной ложке за час 
до еды, а после -- по столовой ложке 
три раза в день. В мае, помнится, на- 
чала себя лечить, а в октябре или 
ноябре пошла на очередной анализ 
желудочного сока. И когда на сле- 
дующий день объявили его резуль- 
тат, я была уверена, что мой анализ 
спутали с чьим-то другим — соотно- 
шение желудочных кислот, как сей- 
час помню, 30:48. Этого не ожидали. 
и медики. Пришлось рассказать им, 
чем мне удалось нормализовать кис- 
лотность. С учета меня сняли, правда, 
не сразу — хотели убедиться, какой 
же анализ будет ‘весной. И хотя в ап- 
реле цифровые показатели немного 
снизились, но хороший результат 
самолечения был налицо. 

С тех пор в моем доме и растут 
столетники. С их помощью лечу себя, 
своих близких и от таких болезней, 
как бронхит, плеврит, пневмония, 
ангина и другие. Состав лекарства 
иногда варьирую. Если нет виноград- 
ного вина, использую коньяк, меди- 
цинский спирт и даже водку, но в 
меньшей пропорции. Неизменным 
остаются только столетник и мед, 


пить, три дня перерыв, затем снова 
два дня пить и опять перерыв и т. д. 

Так что не жалейте места для пет- 
рушкя на своем огороде. 


Впрочем, таким же действием обла- 
дает и порошок из арбузной корки. 
А приготовить его можете так. На- 
ружный [зеленый] слой арбузной 
корки снимите картофелечисткой или 
ножом и высушите в духовке. Затем 
перемелите ее на кофемолке и 
употребляйте 2—3 раза в день по 
0,5—1 чайной ложке. Арбуз — без- 
вредный овощ, а арбузный порошок 
оказывает сильное мочегонное и 
солегонное действие. Он может 
вызвать даже снижение уровня калия 
в крови. Поэтому лечение порошком 
из арбузной корки хорошо сочетать 
< употреблением продуктов, содер- 
жащих калий, таких, как курага, урюк, 
чернослив, изюм, орехи, мед. 

Попробуйте и, быть может, вспом- 
ните меня добрым словом за эти 
рецепты. 


Ваша АЛЕСЯ 


Р.5. Byay признательна, если и вы 
подключитесь к начатому ра 


под рубрикой «Сама себе 


EL TS 


“ў 


Для работы ae. 
планку шире часов на Be 
(32 см) и 130 м веревки 

иной 3 мм. Я 
зи Нарежьте 20 нитей ЛЫ 
5—5,5 м и навесьте на планку. 
Вплотную к наборному RAAY 
всеми нитями выполните Bere 
совыми узлами дери зонтале 
ную бриду на дополнительно 
нити длиной 30 см, концы ко- 
торой затем уберите на из- 
нанку. 

2. аа концы по 
четыре и выполните 10 цепочек 
из трех двойных плоских узлов 
каждая. Затем сплетите гори- 
зонтальную бриду на допол- 
нительной нити — образовался 
верхний бордюр. 


3. Под бордюром крайние 
2 нити слева заплетите в це- 
почку «змейку» длиной 11 см. 
Пропустите 2 нити и следую- 
щие 2. заплетите в цепочку 
длиной 8 см. Пропустите еще 
2 нити и выполните цепочку 
длиной 6 см, после нее Oc- 
тавьте 2 нити свободными и 
следуюшие 2 заплетите в це- 
почку (4 см). Далее оставьте 
свободными 12 нитей в сере- 
дине полотна и затем повто- 
Рите плетение цепочек g зер- 
кальном отражении, 


ите репсовым 
4. 2 MANE нити ш. 
па наклоните их в пр 
e жные стороны из сере- 
ee од углом 45 градусов 
Ай я те на каждую репсо- 
й ЖАНЫ, по 19 нитей 
ы ode и свободные 
ЦЭН, образовался yron 
И) клонных брид. На всех 
ран, под ним выполните 
Н ИН ОР плоскими узлами 
т в форме угла, начиная 


выми 


ее с одного узла на средних 
четырех нитях плетения и рас- 
ширяя каждый ряд на один 
узел. Так плетите, пока не 
включите в работу все 40 
концов. Далее сплетите пря- 
мое полотно сетки на высоту 
JACOB и закончите сетку углом, 
как вверху, не доплетая каж- 
дый ряд на Один узел, пока 
8 последнем ряду сетки не 
останется один узел. Затем 
наклоните по одной крайней 
нити к середине под углом 45 
градусов и завяжите на каж- 
AYO по 19 нитей от сетки, Узел- 
ковые бриды. свяжите репсо- 
вым узлом, 
Повторите работу по 
атем выполните гори- 
ную бриду на допол- 
нительной нити и повторите 
Работу по п. 2 — образовался 


Нижний бордюр. 
6. 


леткой» завяжите 
Узлы «капуцин», de ÓN 


| 


орой пом- 
OBa Мы попро- 


трудника Белнии. 


тека толия Владими- 


и 


ПАНТЕЕВ: — Начнем с 
опытных ` хозяйствах 


а также у многих 
оводов-любителей ‘есть заме- 


ательные сорта малины. Очень 
опулярными стали Аленушка 
кстати, он выведен Учеными Ha- 
шего института), Метеор, Скром- 
mua. $ 

Малина “дает ягоду на 


протя- 
июля -- августа, 


7 чистой душистой. 
в октябре. 
сортов рекомендуем Зеву, Ривей- 
ли и Бабье лето. 5 
| Лучшее место для малины 
E южная граница участка. 
Только отступите на метр от сосе- 
да, Чтобы не вызвать ero беспокой- 
хорошо 
защищенное 
от ветров. Здесь не должно быть 
сорняков. Земля, где будет расти 
И малина, должна быть хорошо 
| удобрена. За полмесяца до по- 
адки в нее вносят 15—20 кг 
‘Полуперепревшего навоза, 200— 
00 г древесной золы, 50—60 — 
уперфосфата, 20—30 — калийной 
соли на 1 кв. м. 
Лучший срок посадки малины — 
сень, октябрь. Садят растения 
ряд на расстоянии полметра 
друг от друга, дают возможность 
трастать побегам так, чтобы 
получилась полоса не более мет- 
a для удобства сбора ягод 
с обеих сторон. 
Олько места занять мали- 
Исходят из того, что с 
м собирают 0,6 кг ягод. 
некоторые садоводы 
чают с такой площади до 
Если хотите иметь два сорта, 
полосе разделите их рассто- 
один метр, чтобы сорта 
епутались. Для ремон- 
{ малины надо найти OT- 
ій уголок в саду: E 
6 уходе за малиной, 
омнить что малина 
в большом количе- 
Sarg удобрений, 


на 


поэтому весной и осенью укры- 
вают ее слоем в 10 см торфа и 
перегноя. В первый год после 
посадки не ждите от малины 
большого урожая, все силы рас-: 
тения должны пойти на то, чтобы 
выросли новые молодые побеги 
на второй год. Отплодоносившие 
стебли под зиму срезают. 
КОРРЕСПОНДЕНТ: — Обычную 
малину более-менее умеют вы- 
ращивать все. А вот хотелось бы 
немного узнать о Ремо аси 
й ухаживать 
RE: В. ЎПАНТЕЕВ: -- Обычные 
сорта малины дают урожай на 
двухлетних побегах, а ремон- 
тантные -- на двухлетних и 


‘однолетних. Есть два способа вы- 


ремонтантной мали- 


ращивания 
ны. 


ны, 


срезают до основани 
мой земли. Это д лается 
того, чтобы растение «не 
брасывалось» на два урож 
летний и осенний, а направилс 
все силы на формирование мош 


ных, хорошо развитых однолет- | 


них побегов и дало бы только 
осенний урожай. ў 

Второй. Можно не срезать по- 
беги весной, летний урожай с 
них лучше, как с обычной мали- 
ны, в те же самые сроки, а второй 
урожай будет на них осенью. Это 
часто бывает оправдано, потому 
что, если поздняя осень теплая, 
урожай будет, а если холодная, 
доджливая, то разве дождешься 
«второй» малины? Вот это надо 
знать о ремонтантной малине. 

Итак, подведем итог. В первый 
год после посадки наша цель — 
получить хорошо развитые одно- 
летние побеги с возможно боль- 
шим числом цветковых почек. 
В “мае--июне садовод должен 
формировть полосу малины, 
Оставляя сильные побеги и уда- 
ляя слабые. В это же время 
малину подкармливают навозной 
жижей (из расчета 1 часть на 3 
части воды). 

В июне верхушки побегов при- 
Шипывают, стимулируя рост бо- 
ковых веточек, вызывая ветвление 
побега. В августе прищипывают 
верхушки всех однолетних побе- 
гов -- растению дается возмож- 
ность заложить цветковые поч- 
ки, а однолетним стеблям — об- 
разовать механические ткани для 
перезимовки, Полезно еще 
‚раз подкормить кустики навозной 
жижей, Соблюдая правила выра- 
щивания, вы получите хороший 


‚ урожай. 


А что касается ценности мали- 
то она неоспорима. Так же, 
как и земляника садовая, она 
“является источником кровеобнов- 
ления, поскольку содержит ас- 
корбиновую и фолиевую 
кислоты, MHOTO минеральных 
соединений, в первую очередь 
железа. Малиной лечат простуду. 
При этом используют ягоды, 
однолетние побеги, цветки, Пьют 
чай с малиновым вареньем или 
готовят отвар со свежесрезанных 
Однолетних побегов или засушен- 
ных цветков. ў ЭРЧ 
А лучше всего не 6 
с малиновым 
зимой просто. 


1 ние. 4 


у 


„та 


к. E O 4 
ямщик, НЕ ГОНИ ЛОШАДЕЙ | 


гом, 

стно, туманно КРУ | 

кең Ары, безотраден мей путь 
ошлое кажетс Я 

Буй наболевшую грудь! 


гони лошадей! 
больше спешить, 
больше любить, 
адей! 


Ямшик, не 
Мне некуда 
Мне некого 


| en y ПОЛІ Ямщик, не гони nom 
5 НЕ КАЛИНКА РАСЛА Как жажду средь мрачных равнин 


2 ху юбовь 
оа мену забыть и любовь, 
Беларуская народная песня нь en мой злой властелин, 
0 


Всё будит минувшее вновь. 


Ямщик, не гони лошадей! 
Мне некуда больше спешить... и т. A. 


Всё было лишь ложь и обман... 
Прощай и мечты, и покой! 

А боль незакрывшихся ран 
Останется вечно со мной. 


Ямщик, не гони лошадей! 
Мне некуда больше спешить, 
Мне некого больше любить, 
Ямщик, не гони лошадей! 


1905. 


О, если 6 мог выразить в звуке 
Всю душу страданий моих — 

В душе твоей стихли бы муки 
И ропот сомненья затих. 


Ияб отдохнул, дорогая, 
Страдание высказав всё; 
Заветному звуку внимая, 
Разбилось бы сердце мов... 


| Ці y полі, ці у полі не калінка расла, 

| Ці y полі, ці у полі не чырвоная была, 
Яе ўзялї паламалі да У пучочкі павязалі: 1876. 
Мусіць, трэба было, мусіць, трэба было. | 


“tt у лузе, ці у лузе не травінка расла, eee 

Ту лузе, ці у лузе не зялёная расла, Я помню вальса звук п й: 
Яе ўзялі пакасілі ды ў стажочкі палажылі: й ночью в ШЕКТЕС 

“Мусіць, трэба было, мусіць, трэба было. © нейзвестный, 


ная лилась, 


я ў мамкі, ці я ў мамкі не дачушка была, то был вальс, 


2; мамкі, ці я Y мамкі не прыгожая была, 
лі замуж далі, свет навекі завязалі: Теперь зима, и те же ели 
Покрыты сумраком, стоят, 
А ў под окном шум i 

ой, y noni ды не рэчка цякла. я И звуки вальса не аў 

пет ды не быстрая цяла; Где Ж этот вальс, старинный ЖЕСІ 
ША poua па Дека: Де ж этот дивный вальс! | томный, 

ка доля мая. 1914—1916, | ў 


прелестный й 
Да, то был дивный вальс! , томный, 


с 


ле края. 
позорный, бесслав- 


УЧ! 
ó 
Herpa желанный. 


/ НУЦЬ — заглянуть. 
АЙЗДРОСНЫ — завидный. |, 
АЛЯЦАЦЦА — ухаживать, во- 


ЗАХАПЛЯЦЦА — увлекаться, 
‘восхищаться. 
1 АГАР — борец. 
| = РКА — звезда. 
$ ЗРАБІЦЬ-- сделать. 
КАШТОУНАСЦЬ-- ценность. 
| КОРПАЦЦА — ковыряться, KO- 
© паться. 
_КРАМА — лавка, магазин. 
_ КУБАЧАК — чашечка. 
ЛЕС — судьба, доля. 
ЛЮБЫ — милёій, любимый. 
МАЕМАСЦЬ-- имущество, co- 
стояние. 
НАБЫЦЬ — приобрести, 
деть. 
НАПЯРЭДАДН! — накануне. 
НАРАКАЦЬ — роптать, сето- 
_ вать, пенять. 
| НАСТУПНЫ — следующий. 
| НАУМЫСНА — умышленно, Ha- 
рочно: Қ 
| НЕДАРЭЧНЫ — неуместный, He- 
лепый: 
НЕМАУЛЯ -- младенец. 
НЯЧЫСЦІК -- лукавый, бес. 
ПАГАДЗІЦЦА -- согласиться, 
примириться. 
ПАДРУЧНІК — учебник. 
ПАКУТАВАЦЬ — страдать, му- 
читься. 
| ПАПЕРА-- бумага, 
| ПАРКАЛЕВЬ — ситцевый. 
„ПЕРАМОГА -- победа, торжест- 


овла- 


m Ен- плоды, результат. 
““ПРЫВАБНАСЦЬ -- заманчи- 


СКРУХА — скорбь, печаль. 
НЯДАНАК — завтрак. | 

1 \ДЧЫНА — наследство. 

| СПРАКТЫКАВАНЫ — опытный, 


й Jr СН? “Уладзімір дзяжко 


|СРОДАК АД ХУЛІГАНАУ 


ГУМАРЭСКА > 

3 надыходам восені дш ы Паўлаўна Мітрохіна 
баялася ўвайсці ў пад'езд Makro дома. Безымен- 
ныя энтузіясты штовечар выкручвалі лямпачкі, ГУ 
пад'ездзе панавала густая цемрадзь. > 

— Як сабе хочаш, a я куплю Ha базары балон- 
чык са слёзатачывым газам,— сказала Зінаїда Паў- 
лауна мужу. / 

— Бясспрэчна, хімія — Гота жыццё, унурыу- 
шыся У газету, адказау ён. 

Мітрохін ведау, што гаварыў, бо шмат гадоў 
рэгулярна атрымлівау зарплату, у хіміка-фізічным 
інстытуце. 

Дзён праз колькі Зінаїда Паўлаўна ўвечары 
вярталася дамоў. У цёмным кутку лесвічнай пляцоу- 
кі ўбачыла агеньчык цыгарэты. 

— Хто гэта? — спыталася, сціскаючы ў сумачцы 
балончык. 

— Не бойцеся, жанчына? Праходзьце сабе,- 
нягучна адказаў мужчынскі голас, і постаць прасу- 
нулася за ёю ў ліфт. 

З грукатам зачыніліся дзверцы, і Зінаіда Паўлаў- 
на засталася сам-насам з незнаёмцам. 

— Што вы тут робіце? 

— Ды вось курыў. Хіба не бачна? 

— А да каго прыйшлі? — грласам следчага пра- 
цягвала допыт Мітрохіна. Балончык з газам яна 
ўжо трымала перад сабой. 

— А вось гэта не ваша справа,-- не надта вет- 
ліва адказаў мужчына, патаптаушыся ў ліфце, і, 
сам таго не ведаючы, вынес бабе прысуд. Зінаіда 
Паўлаўна націснула на кнопку балончыка... Тут 
дзверцы ліфта расчыніліся, і ‘яна куляй вылецела 
з яго. 


.Мітрохін глядзеў тэлевізар. Побач стаялі He- ` 


калькі бутэлек піва і ляжала нейкая рыбіна. 

— Лёнечка! — аж трэслася, жонка. — Як добра, 
што купіла балончык. У ліфцејнейкі хуліган хацеў 
прычапіцца. Цыгаркай пыхкаў. 

— Невысокі, лысы і ў акулярах? 

— Былі на ім акуляры... 

— Дык гэта ж, пэўна, Kona {ямёхін! З аддзела 
нафтахіміі. У яго тэлевізар ўламаўся, а сёння 
футбол. : 


Мал. А. ГАРМАЗЫ. 


Хвілін праз колькі Мітрохін увёў у кватэру ча- 
лавека, галава якога нагадвала блішчасты! гарбуз. 
Ні вачэй, ні вушэй — суцэльны бляск. 

— Што ты купіла на сваім базары?! — крычаў 
Мітрохін, праводзячы сябра ў ванны пакой, 

— Пан казаў, што гэта лепшы ва ўсёй Еўропе 
сродак ад хуліганаў... 

— Цемра! Ha балончыку’ па-англійску напісана 
«лак для валасоў». ; 
` -- Божухна! -- павалілася на канапу жанчына.-- 
Лак... Дык навошта ж я змарнавёла яго на гэтага 
лысенькага?.. Мне самой лак патрэбен, вунь якой 
Раструханкай хаджу. б 


ІШІ 


ШТОМЕСЯЧНЫ ГРАМАДСКА- 
ПУБЛІЦЫСТЫЧНЫ 

І ЛІТАРАТУРНА- 

МАСТАЦКІ ЧАСОПІС 

ДЛЯ ЖАНЧЫН І СЯМ'І. 


Ne 2 


Выдаецца з лістапада 1924 г. 


Галоуны рэдактар 

М. 1. КАРПЕНКА. 

Рэдакцыйная калегія: 

Р. A. БАРАВІКОВА, 

(намеснік галоунага рэдактара), 
А. С. ВАСІЛЕВІЧ, 

А. І. ЗАХАРЭНКА 

(намеснік галоунага рэдактара], 
р. У. КУДРЭВІЧ, 

Л. К. КУСЛІВАЯ, , 
Л. А. НАВУМАВА, > 

Н. В. ЧАРНЫШ. 7%. 


Мастацкі рэдактар ¿is Я 
І. М. ПРАТАСЕНЯ. a= = с 


Тэхнічны рэдактар 
М. І. МАЛЕЦ. , 


Карэктар 
М. У. ВАСІЛЕЎСКАЯ. 


ЗАСЧАВАЛЬНІКІ: Савет 

Міністраў Рэспублікі Беларусь 
і журнапісцкі калектыў рэдакцыі 
часопіса «Работніца і сялянка». 


«Работница и крестьянка» — 
ежемесячный журнал 

для женшин и семьи 

на беларусском языке. 


Адрас рэдакцыі: 220041, Мінск, 
пр. Францыска Скарыны, 77. 
Тэлефон ana даведак — 32-38-14. 


Здадзена у набор 16.12.92. 
Падгисана да друку 21.01.93. 
Фармат 60Ж84' /:. 

Папера газетная. 

Часопісная сечаная гарнітура. 
Афсетны друк. 

Ум:-друк. арк. 5. 

Ум. фарбаадб. 11,5. 

Ул.-вьд. арк. 7. 

Тыраж" 213 294 экз. 

Зак. 1591. 

Дадатак «Алеся» i выкрайка. 
Кошт нумара ў розніцу — 

20 рублёў. 


Друкарня выдавецтва 
«Беларускі Дом друку». 
220041. Мінск, ү 

пр. Францыска Скарыны, 79. 


НА ПЕРШАЙ СТАРОНЦ 
ЛАДКІ: «Згоды і 
мінчане Аня і Вале! 

НА ЧАЦВЕРТАЙ ТАР 
ЛАДКІ: святочны 


N 
ККИ 
SS мм 5, 
о N 
м$, 
Niy а 


АБЫЯКАВЫ — безразличный, равно- 
душный. 
АПІРЫШЧА — опора, 
АХВЯРАВАЦЬ — жертвовать, 
АШЧАДНАЯ КАСА — сберегательная 
касса, 
БЕЗВЫНІКОВА — безрезультатно, 
БЛУКАЦЬ — бродить, блуждать. 
ВНУ (вышэйшая навучальная устано- 
ва] — вуз, 
ВОДГУК — отзыв, отклик, 
ВЫПАДАК — случай, 
ВЫРАТАВАЦЬ — спасти, 
ГАНАРЫЦЦА — гордиться. 
ГЛЯДАЧ — зритель. 
ГУСТ — вкус. 
ДАБРАЧЫННЫ — благотворительный. 
ДАЛІКАТНЫ — вежливый, учтивый. 
ДАЧЫНЁННЕ — отношение, причаст- 
ность. 
усердствовать. 
во, странность. 
стяк. 


MEPKABÄBAHHE — суждение, мнение. 
НАВАКОЛЬНЫ — окружающий. 
НАЗІРАННЕ — наблюдение, 
НАПАТКАЦЬ — встретить, 
НАПАРЭДАДИ) — накануне. 
НЕДАСКАНАЛАСЦЬ — несовершен- 
ство, 
НЕСПАДЗЕУКІ-- внезапно. 
ПАКУТАВАЦЬ — страдать, 
ПАЛІЦА - полка. 
ПАРАДА — совет. 
ПАРАСОН — зонтик. 
ПАЧАТКОВЕЦ — начинающий. 
ПЛЁН — (плоды, результат. 
ПРАНІЗЛІВА — пронзительно, 
ПРАЦАВІТАСЦЬ — трудолюбие, 
ПРЫХІЛЬНІК — сторонник, поборник. 
РАЗГУБЛЕНАСЦЬ — растерянность. 
— счет. 
РАХЕ старательный, заботливый. 
РУХАЦЦА — двигаться. 
А — жаловаться. 
СКАРДЗ ЦА — сочувствовать. 
СПА og bl — положительный. 
А ҚАТЫ — пёстрый, 
СТР [ЦЫ — земляника. 
Сун нъ — современный, 
сты — жирный. 
ТЛ АЛАСЦЬ — прочность. 
ь — табак. 
ННЕ — впечатление, 
МЛЕННЕ — осознание, созна- 


b — следить, подстерегать. 
НІК — волшебник, колдун. 
ць — беречь, щадить. 


кур: 
уе, усё роб! - Работь 
Живе Y інтэрнац, але хутка атрымае 
Жанаты не быу. Перад вяселл, 

я загінула, із таго часу ён again. Служыу 
ії больш як 10 га, - А тут Узрост, цяжка 
пазнаёміцца. адгукнецца якая 

a яучына, можа, па перапісць ён знойдзе 
5 аза шчасце, можа, гэта дапамога і стане 
першай добрай справай клуба адзінокіх! Яго 
адрас: 732012, УзССР, г. Тэрмез, вул. Цітова, 
- Мікалаю Грыцэнка. 
m Цэ А. КАВАЛЕВА. 


ЮРЫДЫЧНАЯ КАНСУЛЬТАЦЫЯ 


НЕПАЖАДАНАЕ СУСЕДСТВА 


«Муж niy, наладжвау скандалы. Сям'я рас- 
палася. Выхоуваю сына Г дачку школьнікаў 
адна. Былы муж жыве з Намі ў адной кватэ- 
Ры. Працягвае піць і скандаліць, 


Няцяжка Зразумець адчай аўтара пісьма, Та- 
кія п'яніцы, як былы муж гэтай жанчыны, 
сапраўды прыносяць гора людзям, якія жы- 
вуць побач, 


Такія сітуацыі Прадугледжаны артыкулам 


115 Жыллёвага кодэкса Беларускай ССР. Калі 
наймальнік, члены ЯГО сям'і або іншыя асобы, 
IM, недастойнымі па- 
магчымым для іншых пра- 
Y эдной кватэры або ў адным 
Доме, а меры па ярэджання і грамадскага 
ўздзеяння аказаліся безвыніковымі, высялен- 
Радастаулен- 
кання. Робіцца гэтапа 
якая здае кватэру 
кауленых асоб. 
парушальніка 
) які ства 


якія жывуць сумесна 
водзін бяць не 
жыванн м 


нау міліцыі, 
скай арганізацыі, 
рзджання і Грама, 
безвыніковымі — 
сябе непрыстойна, 
Таму спачатку трэба 
праваахоўныя органы y 
прафком па месцу работы пар 
ау сумеснага пражывання, 
Калі i nacna гэтага дэбашыр не супа 
падпарадкуецца папярэджанням, 
звярнуцца ў суд з {скам аб яго 
Дарэчы, у тым жа артыкуле 115 ЖІ, 
кодэкса БССР сказана, што асобы, 
гаюць высяленню без прадастаул 
жылога памяшкання з-за немагчымас с 
нага пражывання, могуць быць абавязаны 
дом зрабіць абмен жылля, AKOE янызайма 
на іншае жылое памяшканне, указанае 34 Й 
кауленым бокам (незалежна ад ут naga- 
баецца amy гэта памяшканне ae YXBAHA y 
Юрыст” 


1 су- 


гЬ MO -9 


BIK 


Ваша 


ЖЕН 


“МАТЕРИАЛ: 900 r we 
нов) из расчета: 


Раз. 


Рсти 


r— 3 


Плотность вязки: 
тель = 1010 см. 
Образец: количе 
1 Ряд: 2 изн. 
кидывая (1 А 
за работой, 1 лиц. 15 провязывая, 
через провязанную), 
1 лиц., 1 изн., 


кидывая, 2 изн., 2 лиц. ТН р 
1 изн., 1 Mu, 1 изн,, 1 лиц, 1 б ку 

2 ряд: 3 изн., 1 лиц., 1 изн ea a 
1 изн., 1 лиц., З Изн., 2 лиц., 2 изн 2 та 
З изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц. 1 еле 1 ЛА. 


З изн., 2 лиц., 2 изн. 

3 ряд: 2 изн., 
2 изн., 2 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 


‚ 2 лиц, 

2 вместе nu 
1 изн., 1 лиц,, 

1 изн.,2 лиц., 2 


цевой, накид, 


лицевой, накид, 2 изн., 2 лиц. 1 изн 
1 лиц., 1 изн., 1 ЛИЦ ИЗА 1. ли Ў 
71 изн., 2 лиц. қ ў" 
| 4 ряд: З nan., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн. 


| 1 лиц., 3 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., З изн., 


EIA) 
СКИЙ 


(светлых то- 


ч 11 ряд: 2 изн., 
2 аай ARENT шыт 9 Su 1 лиц., 1 изн., 


- петель (1 изн., 1 лиц., 


1 изн., 1 лиц,, 
43H., 2 вместе 


й 


ЦУ 240) 
DI 27 
2222 


ЖАКЕТ 


1 лиц, 1 изн. 1 лиц, 1 изн. | лиц. 
З изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 5 

5 ряд: 2 изн., накид, 2 вместе лицевой 
перекидывая, 2 изн,, 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц,, 1 изн., 2 лиц. 
2 изн., накид, 2 вместе лицевой переки- 
дывая, 2 изн. 2 лиц,, 1 изн., 1 лиц,, 1 зад 
- 1 лиц, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

PAR: как 2-й ряд. 
С 7-го Ряда по 10-й: как с 3-го по 6-й. 
2 вместе лицевой, на- 
Кид, 2 изн., 2 лиц. снять, не провязывая, 
М Оставить перед работой, следующие 7 
1 изн., 1 лиц., 1 изн., 
1 изн.) снять, не провязывая, на 
тельную спицу и отвести за рабо- 
U., затем снятые 7 петель с задней 
провязать согласно рисунку, потом 

лиц. с передней спицы провязать ли- 
цевыми, 2 изн., 2 вместе лиц., накид, 
2 изн., 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

12 ряд: 3 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., З изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 
З изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
З изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 

С 13-го ряда по 32-й и с 37-го по 44-й 


мер 54 


1 лиц,, 
дополни 
‚ Ty, 2 ли 
спицы 


ряды вязать, как с 1-го по 4-й. 
33 ряд: 2 изн., накид, 2 вместе лиц. пе- 
рекидывая, 2 изн., 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 


| 30 минут 


Весна вступает в свои права, и каждой 
женщине хочется выглядеть свежей и 
привлекательной. Но увы, за зимний пе- 
риод [вы это сами заметили] кожа лица 
Стала менее эластичной, упругой. Суще- 
ственно сказался недостаток свежих 
фруктов, зелени, овощей и солнца: она 
потеряла здоровый цвет, стала шелу- 
Шиться. Настроение от этого, Коңеяно, 
далеко не весеннее. Но не огорчайтесь: 
| Энайте, что хорошо выглядеть может 
1 любая женщина, надо только чуть по- 
| больше уделить себе внимания. Итак, 
ем. 
рокае всего определите, какая у рае 
кожа лица. Для этого через два Я 
после умывания промокните Ae! 7. 
ажной салфеткой. Если отпечаток 8: 
й заметный след, значит, кожа у В 
если нет — нормальная, а если 
стянутой, значит, она сухая. До- 
то встречается смешанная ко- 
жирными являются лоб, нос, 
а щеки нормальные или 


2 


[ау 


для себя 


УХОД ЗА НОРМАЛЬНОЙ КОЖЕЙ ЛИЦА 


Лучше всего умывать ее утром и пе- 
ред сном прохладной, можно кипяченой 
водой. Это делает кожу устойчивее 
к внешним раздражителям. Один раз 
в неделю можно умыться «Детским», 
«Ланолиновым» или «Косметическим» 
мылом. Обычную воду можно смягчить 
питьевой содой или бурой (1 чайная лож- 
ка на 1/2 литра воды). После умывания 
нанесите на лицо на 15—20 минут пита- 
тельный крем, затем промокните кожу 
влажным теплым компрессом и насу- 
хо — бумажной салфеткой. 

2-3 раза в неделю можно делать ма- 
ски из творога, яйца, меда. В весеннее 
время очень эрен кана да 

— виноградного, 5 
a надо oem в соке марлен 
ку и оставить ее на лице $ 
en! ополоснуть лицо водой 
20 АТАРА нести тонким слоем 
H еше 10 Mae E следует снять TO- 
крем, который потом 


рячим компрессом. 


УХОД ЗА СУХОЙ КОЖЕЙ 
Если сухость кожи наблюдается с дет- 


ства, то необходимо постоянно воспол- 
нять недостающую жировую смазку и 
влагу. Перед умыванием следует смяг- 
чить кожу лица простоквашей или рас- 
тительным маслом, а после умывания 
нанести тонким слоем крем. Умываться 
кипяченой водой или отваром трав: ро- 
машки, шалфея, мать-и-мачехи, мяты. 
и т. д. Если сосуды расположены близ 
ко к поверхности кожи, то из настоя эт 
трав лучше приготовить лед и утром 
сто умывания протирать им лицо. Вече 


Pa 


Ht 


ЕНЕНЕЕНЕВЕЕЕЕЕ 
1 изн., 1 лиц,, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц., 
2 изн., накид, 2 вместе перекидывая, 
2 изн., 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., І изн., 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 
34 ряд: 3 изн,, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц 


1 изн. 1 лиц., З изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц 
З изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
З изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 


и 2 вместе лицевой, накид, 
Wo 1 изн., 1 nny., 1 изн. 1 ли 
1 лиц. 1 изн., 2 лиц., 2 ; 2 
ўе Яицаасд сал us Ц., 2 изн., 2 вмес- 
ҮН Ban д, изн., 2 лиц. снять, 
en вая, на дополнительную спицу 
КСЫ a перед работой, следуюшие 
ам нять, не провязывая, на допол- 
Заг Ую спицу и отвести за работу, 
Ц., затем 7 петель с задней спицы 
провязать согласно рисунку, потом 2 лиц. 
с передней спицы, 


36 ряд: 3 изн. | лиц., 1 изн., 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц,, 3 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 
З nan, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
З изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц. 


45 ряд: 2 изн., накид, 2 вместе лицевой 
перекидывая, 2 изн., 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
1 nan, 1 mu, | изн., 1 лиц,, 1 изн., 2 лиц., 
2 изн., накид, 2 вместе лицевой переки- 
дывая, 2 изн,, 2 лиц. 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц,, 1 изн., 1 лиц. 1 изн., 2 лиц. 

46 ряд: как 2-й. 

47 ряд: как 3-й. 

48 ряд: как 2-й. 

Рисунок повторять с 1-го по 48-й ряд. 


КАРМАН 
Набрать 61 петлю (18 см) и провязать 


рисунком 54 ряда (16 см). Закончить ре- 
зинкой 1X1. 


ПОЛОЧКА 

Набрать 108 петель (32 см) и провязать 
резинкой 1Х1 3 см (10 рядов) спицами 
№ 2. Сменить спицы и перейти на основ- 
ной рисунок вязания. На схеме правая 
полочка. Левую вязать в зеркальном 
отображении. 

Убавка проймы: 3 раза по 3 петли, 
1 раз по 2 петли, 4 раза в каждом 5-м 
ряду по одной петле. Затем 60 рядов 
прямо: 


Убавка декольте: 30 р 
ряду по 1 петле и еше 12 pa 
Убавка плеча: З раза по 19 ne 


а СПИНКА ioe 
Набрать 219 петель (64 cm) и np 
зать З см (10 рядов) резинкой 1X1 сп 3 
цами Ме 2. Сменить спицы и перейти | 
на основной рисунок вязания. | 

Убавку проймы и плеч производить, 
как в полочке. 


Я 


РУКАВ 

Набрать 73 петли (22 см) и провязать 
резинкой 1Ж1 3 см (10 рядов) спицами 
№ 2. В последнем ряду через каждые 
2 петли сделать прибавку по 1 воздуш- 
ной петле, Сменить спицы на № 3 и перей- 
ти на основной рисунок вязания. В каж- 
дом 4-м ряду делать прибавки у кромоч- 
ных по 1 воздушной петле, прибавив с 
каждой стороны 52 петли. 

Убавка для оката рукава: | раз 11 пе- 
тель, 4 раза по 4 петли, ‘затем чередо- 
вать | раз по 2 петли, | раз no 3 петли, 
до тех пор, пока на спице не останется 
50 петель. - 

16 cm плеча (68 рядов) провязать по 
прямой. Затем 24 петли закрыть в одном 
ряду, и еше 4 раза по 2 петли, и 4 раза 
через 4 ряда по 1 петле. Оставшиеся 
петли закрыть. 


ОКОНЧАНИЕ 

Сшить детали по плечу. Набрать из 
кромочных 431 петлю и провязать планку 
резинкой 1Ж1. На правой полочке одно- 
временно выполнить 4 петли для пуговиц 
через 12 см. 

Сшить окончательно жакет. 
карманы. 


Пришить 


Перевод с немецкого 
Г. АЛЕКСАНДРОВОЙ. 
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ЕС 


туалет- 


полезны маски из MO- 
‚ меда. Их можно делать 


2--3 раза в неделю. Для сухой, увядаю- 
шей кожи рекомендуется следующая 
маска: столовая ложка творога, две лож- 
ки сметаны и чайная ложка соли. Нане- 
сти на 15—20 минут, затем смыть там- 
поном с холодным молоком и еше на 
15—20 минут нанести жирный крем. 
Снять его влажным теплым компрессом. 

Очень благоприятна для сухой кожи 
маска, приготовленная из желтка, сто- 
ловой ложки сока грейпфрута, чайной 
ложки растительного масла. Все компо- 
ненты взбейте, добавьте ложку смета- 
ны. Если крем для вашей кожи будет 
слишком жирный, добавьте в него чер- 
ный хлеб, предварительно замоченный 
в молоке. После 15—20-минутной маски 
умойтесь и нанесите на кожу на 10 ми- 
нут крем, 


УХОД ЗА ЖИРНОЙ КОЖЕЙ 

Жирную кожу необходимо хорошо 
очищать, но нельзя часто умываться го- 
рячей водой с мылом, так как при этом 
усиливается деятельность сальных же- 
лез и кожа становится жирной. Горячей 
водой с мылом можно умываться толь- 
ко во время приема ванны [бани] не бо- 
лее одного раза в неделю. 

Лучше умываться прохладной водой. 


А вечером лицо протереть лосьоном. 
Тушь с ресниц при любой коже лучше 
снимать косметическим молочком, это 
предохранит веки от преждевременных 
моршинок. 

Женшинам с жирной кожей можно 
2--3 раза в неделю делать очицаюшую 
маску. Для этого надо үмываться теплой 
водой, затем нанести мыльный крем 
для бритья типа «Флорена», потереть 
по мылу питьевой содой с солью «Экст- 
ра», смешанными в равных количествах, 
и сразу умыться теплой водой. 

Белково-камфорная маска применяет- 
ся при жирной пористой коже: 1 белок, 
10 капель камфорного спирта взбейте 
и наносите в 2--3 приема поверх высох- 
шего слоя. 

Понимаю, что в условиях наших сего- 
дняшних дефицитов y вас не всегда есть 
под рукой крем, косметическое MONON- 
ко ит. д. Поэтому из моих советов Bbl- | 
берите тот, который выполним у вас. 
дома. Главное — не пожалейте для себ; 
тридцать минут, труд ваш окупится х 
рошим внешним видом и наст 

қ ( 


врач-кос 
косметолої 


АКИ ЗОДИАКА 


«астрология» в пос 
ў чаще появляется 
Газет н журналов, в 
гово Науке о зве 
спору меж 
тивниками, 


астро- 

анства. 

ученые с уверен- 

Что астрология, изу- 
биологических 


Двенадцать 
Двенадцать цифр на 
а планеты, Солнце 
Отсчитывающие кос- 


и диака — это совокупность co- 
Звездий, через которые проходит Солн- 
це, совершая свой видимый годичный 
путь. Еще в древности этн двенадцать 
созвездий назвали пренмущественно 


ИТАК, 


(фев- 
20 — март 


РЫБЫ 
раль 
20]. 
Камень — 
аквамар і крас- 
ный железняк, 
яшма. 

ОВЕН (март 
21 — апрель 20). 
Камень -- 
бриллиант, 
ТИСТ. 
ТЕЛЕП (апрель 
21-- май 22]. 
Камень -- 
изумруд, 


БЛИЗНЕЦЫ 


23 — июнь 


ame- 


arar. 


(май 
21). 
Камень — | 
агат, лунный ка- 
мень. 


РАК (июнь 
22 — июль 22). 
Камень -- 2 
рубин, лунный 
камень, изумруд. 


ЛЕВ (июль 
23 — август 22). 


Камень — 
ус рубин. 


A нү 


a 
> 
Ф 
М 


именами животных и установили, KAKO- 
МУ времени года соответствует каждое 
созвездие. 

Человек, живущий не в ладах с наруч- 
ными часами, опаздывает, что-то делает 
не вовремя. Человек, не обращающий 
внимания на «космические часы», соз- 
дает себе сам (звезды здесь ни при чем) 
стрессовые ситуации, делает свою жизнь 
негармоничной. Астрология учит npa- 
ВИЛЬНО считывать показания стрелок «кос- 
Мических часов» и строить свою жизнь 
в гармонии внутренних и внешних ритмов. 


На этом основано составление гороско- 
пов, 


Мы публикуем названия знаков зодиа- 
ка и драгоценных камней, соответствую- 
щих, по мнению древних, каждому зна- 
ку. 

Кто захочет носпользоваться услугами 
астрологов и узнать свой гороскоп, мо- 
жет обратиться, например, в московское 
представительство фирмы «Интербел». 
Оно выпустило гороскоп на 1990 год, 
разработанный математиком М. Леви- 
ным и доктором химических наук Ф. Ве- 
личко по канонам европейской астроло- 
гической школы. Если у вас возникнут 
вопросы по гороскопу, вот ее адрес: 
129278, Москва, «Интербел», 1990. 


ВАШ ЗНАК... 


ДЕВА [август 
23 —сентябрь 22]. 
Камень — 
хризолит, 
коралл. 


яшма, 


тябрь 22). 
Камень -- 
опал, аметист. 


СКОРПИОН 
(октябрь 23 -- 
ноябрь 21). 
Камень — 
топаз. 


СТРЕЛЕЦ 
(ноябрь 22 — де- 
кабрь 22). 
Камень — 
бирюза, рубин. 


КОЗЕРОГ 


[декабрь 23 — aH- 
варь 20). 

Камень -- 
гранат. 


ВОДОЛЕЙ 


(январь 21-- фен- 
раль 19). 
Камень -- 


аметист, алмаз, 


-- Наше здоровье напряму най 

сит от того, где мы спим, а К #2. 

е исполнения 
работы — от места е 5 ра Боде 
утверждает Народный O Жинн 
гарии Иван Йотов, К такому 52 ДЕ 
чению он пришел, обследовав 000 
10000 людей, из которых почти 5) 
онкологических больных. О том, иа 
существуют вредные и полезные ER 
здоровья места сна, люди знали д = 
но. Француз Л. Тюрен провел иссл 5 
дования и пришел к выводу, что че 
ловек должен спать вдоль силовых 
линий Земли: голова на север, ноги 
на юг. 

Дело в том, что сушествует гео- 
биологическая сетка: с севера на юг 
она накладывается с интервалами в 
два метра, с востока на запад — в два 
с половиной. Все обследованные 
И. Йотовым онкологические больные 
спали в местах пересечения этих ли- 
ний под знаком «плюс». 

Нетрудно определить такую сетку 
в своей квартире. С маятником — 
кольцом или сравнительно тяжелым 
предметом на нитке медленно прой- 
дите по комнате. На линиях он бу- 
дет двигаться, на «плюсе» — вертеть- 
ся по стрелке часов, на «минусе» — 
против... Можно определить болезне- 
творные места и без маятника: соба- 
ка никогда не ляжет на пересечении 
линий, а кошка — наоборот. Свинья, 
корова, лошадь, баран, которые по- 
пали на долгое время на место пере- 
сечения линий, будут болеть. Микро- 
бы, паразиты, совы любят и «плю- 
сы», и «минусы». Муравьи строятся 
только на пересечениях. В ульях, ко- 
торые стоят над такими пересече- 
ниями, пчелы более медоносны. Бе- 
реза, которая выросла на пересече- 
нии — с больной, негладкой корой 
и.. кривая. Как можно выйти из по- 
ложения, если невозможно переста- 
вить кровать в комнате? Положите 
под нее нейтрализатор патогенной зо- 
ны — янтарь, канифоль, зеркало, из- 
весть, железную руду, глину, мрамор. 
Из растений — чеснок, лук, каштаны, 
папоротник. 

— Для нас выводы, сделанные 
И. Иотовым,— не новость, — говорит 
председатель Комитета по пробле- 
мам энергоинформационного обмена | 
в природе, академик АН СССР Улаиль 
Петрович Казначеев.— Но пока нед Е; 
статочно ясной остается природа) с: 
мих полей таких зон. Эти поля no- 
ложительно или отрицательно 
действуют на биологические пр 
сы, на здоровье человек 
странах Запада эти зн 
зуются в сельском хо 
ваются при строи льсі 
вотноводческих 
они на вооруже! 
дициной. 


3 i АЛАК ҮН 
ПЛАТЬЕ ДЛЯ МОЛОДЕЖИ. || 
Выкройка дана на 48 размер без припусков н 


Расход ткани 4 м 65 см при ширине 14 
7,5 м шириной 25 см. Верхнее полотнище 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Полочка лифа — хх — хх — 1 дет. 
2. Спинка лифа — х — х — x — 2 дет. 
3. Воротник — ххх — ххх — 1 дет. 
4. Рукав — // — // — // — 2 дет. 
5. Манжета — оо — оо — 2 дет. 
6. Переднее и заднее полотнище юбки — о/ — о/ — 
2 дет. 
7. Пояс — /// — /// — 1 дет. 


Выкройка взята из журнала «Прамо». 
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—— / / —— задняя часть - 2 дет. р 
КОФТОЧК для МАЛЬША 4 


=— + —— полочка — 2 дет. 
- —— спинка — 1 дет. 


—— O — рукав — 2 дет. 
— — — воротник — 2 дет. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 

К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 

№ 3, 1990 


КОМБИНЕЗОН (на 1,5—2 года] 
Bean перед — 2 дет. 


---> ---- спинка — 2 дет. 


ПЕСОЧНИК до 1 года 
----Х--- перед — 2 дет, 
—— М ——- спинка — 1 дет, 

пояс -- 2 дет. 


(по просьбе читателей Р. Евсиковой 
обл, Л. Овдиенко из г. Арханге: 
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Рисунок для платья, блузки. Мелкие цветы Teac 

ся гладью нитками голубого цвета. Ромашки е листи- 

Веточки и листочки -- темно-зеленые. Отдельны 

ки — салатовые. 
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ЮБКИ «ГОДЕ» 


Клиньевые юбки могут быть предложены для любого | 


возраста и размера. 
Раскрой юбок экономнее производить на тканях с двух- 
сторонним направлением рисунка или ворса. 
Раскладывая выкройки Ha ткани, нужно строго следить 
за направлением долевой нити, которая должна проходить 
по середине клина, в противном случае произойдет пере- 
кос фалд, а также неизбежны дефекты по шву соединения. 
Боковую линию во всех юбках нужно оформлять с про- 
гибом во вне, на остальных участках — пе прямой. 
Припуски на швы: по линии талии — 0,7 см, по линии 
низа юбки — 1,5—2 см, по линии стачивания клиньев — 


1,5 см. 


пошив 

1. Сметать все клинья от талии к низу |стачивать от низа 
к талим), в левом боковом шве оставляя 16—18 см для 
застежки. 

2. Слегка пригладить через плотную влажную ткань все 
швы на ребро. 

Сделать примерку, предварительно приметав по линии 
талии плотную тонкую тесьму. Низ юбки подровнять 
на фигуре от пола линейкой (на босу ногу) вкруговую. 
Уточнить общее облегание. 

3. Стачать все клинья. Обработать застежку. 

4. Обработать верх юбки поясом. 

5. Окончательно отпарить через плотную влажную фла- 
нель все швы на ребро. Швы в подшивке низа рассечь 
и разутожить. От подшивки до талих они должны быть 
заутюжены на ребро, т. е. припуски на швы приутюжить 
вместе м оставить на отлете. 

6. Подшить низ юбки. 

Автор моделей Г. АЛЕКСАНДРОВА. 
г. Минск. 


22 ВЫКРОЙКА | 
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VETLIPEXKAUHRY 
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ВЫКРОЙКА || 


Летнее платье для полной женщины из цзетной легкой 
ткани. 


Расход ткани 2 м 15 см при ширине 140 см и 0,50 м при 
ширине 90 см контрастной ткани для беек. Выкройка 
дана без припусков на швы. Окружность груди — 110 см, 
окружность талии — 92 см, окружность бедер — 114 см, 
длина спинки — 39,5 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Перед — x — х — х — 1 дет. 
2. Правая деталь переда -- о-- о-- о — 1 дет. 


3. Спинка — ххх — ххх -- 2 дет. 
4. Хлястик на спинке ———— ——— 1 дет. 
1 


линия согдиноння деталей, 
Прямыми линиями помечены бейки й 
планки. 


подшивные 
[Выкройка взята из журнала «Прамол) 
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Продлить 
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Продлить 


0 см, отделоч- 
Усков на швы. 


ИЯ: 


ieee ТЫ ЛИНИЯ соединения деталей, 
Пояс 150 6 см. Конструкция платья рассчитана на под- 
плечики. 


(Журнал «Модели сезона») 
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ПЛАТЬЯ-ПЕРЕДНИКИ ДЛЯ БОЛЬШИХ 
И МАЛЕНЬКИХ ДЕВОЧЕК 

Это, конечно, самая пригодная одежда для лета. © 
проста по крою, исполнению, материал легко найт 
в домашних запасах. Такое платье надевается на тру- 
сики, предоставляя детскому тельцу дышать солнеч- 
ным воздухом. Платье, сшитое из хлопчатобумажного 
материала, очень приятно в носке. Цветовые комби- 
нации интересны — берем детские мотивы: полоска, 
клетка, мелкие цветочки, точечки, из того же мате- 
риала, но только одноцветного, делаем карманы и за- 
вязкя. Карманы детям очень нужны, поэтому такое 
платье и практично. 

Дайте возможность своей маленькой заказчице вы- 
брать один яз фасонов, пусть она примет участие в раз- 
работке модели, деталей. Девочку можно взять и в Ma- 
газин для покупки ткани, пусть развивается чувство 
цвета и красоты. Вашей девочке все это очень скоро 
пригодится. 
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| | ПРИГЛАШАЕМ HA БЛИНЫ | 


«КЛАССИЧЕСКИЙ» РЕЦЕПТ 
Продукты для приготовления примерно 24 блинов: 
250 г просеянной муки, 1/2 литра молока (или равные 
части молока и воды, тогда блины получаются более 
пышными), 3--4 яйца, 2 шепотки соли, 1 ст. ложка ра- 
стительного масла, 20 г растопленного` сливочного 
масла. Для сладких |десертных). блинчиков потребу- 
ются также порошок ванилина и 1 ст. ложка сахарной 
пудры. 
Высыпать муку в глубокую посуду с круглым дном, 
{ сделать в муке углубление, влить в него яйца, взбитые, 
как для омлета (или отбить их по одному]. Постепенно 
добавить половину молока [или смеси молока с водой] 
и вымешивать тесто, забирая муку небольшими пор- 
циями по всей окружности углубления от краев к сере- 
дине. Когда мука впитает в себя всю жидкость, про- 
должать вымешивать еще 2—3 минуты, чтобы тесто 
Я получилось гладким и без комков. Добавить соль, ра- 
стительное масло, растопленное сливочное масло (для 
десертных блинчиков сахарную пудру и ванилин). 
Развести остальной жидкостью, вводя ее постепенно, 
накрыть посуду крышкой и около часа выдержать тесто 
при комнатной температуре. После этого можно при- 
ступать к выпечке блинов. 


НЕКОТОРЫЕ КУЛИНАРНЫЕ ТОНКОСТИ 

Тесто для блинов вымешизать деревянной ложкой 
или миксером. Если в тесто для закусочных [соленых] 
блинчиков добавить пиво, оно лучше поднимется. 
Среднее количество соли — кофейная ложечна на 
250 г муки. Чтобы блины не прилипали к сковороде, 
в тесто добавить немного растительного и растоплен- 
ного сливочного масла. Десертные [сладкие] блинчики 


ПРИЯТНОГО 


Летом многие матери жалуются, что у ребятишек 
плохой аппетит: «Жарко, ничего есть не хотят, только 
пьют без конца». Не стоит бранить детей за это. В жару 
организм теряет много влаги, работа органов пищева- 
рения замедляется, выделяется меньше желудочного 
сока. И все же не давайте ребенку пить слишком 
много: избыток жидкости отягощает организм, уве- 
личивает нагрузку на сердце, почки. Ребенку в Ден 
‚вполне достаточно 4—5 стаканов жидкости, seen 
сулы. А жажду можно утолить кислыми конф! ти a 
несколькими глотками минеральной или MA Ар 
ленной воды. В жару лучше выпить стакан гор. 


і й воды. 
3 стакан холодной 8 
| Сез сахара, чем звать детям много мяса, мясных 


Не нужно летом A У 
супов. ECOS no возможности ED насе ра 
бой: она почти так же питательна, а уска ори ко 
ie eo od: творог, яйца. 

на ужин — Ў айца. 
Се на BL oh грядке -- целвя Ширэн стар 
ми Значит, ни дня без зелени. Кст: жара оня 
| ке полезна, но ешце возбуждает аппетит, 
е 


ызывает жажды. 
права ro “конечне, сырые овощи и фрукты -- 


а аты мз капусты, огурцов, помидо- 
a вежая тертая или түшеная мор- 
"из которого в организме выра- 
ший витамин А. Учтите, если мор- 
ом или сметаной, организм усваи- 


лотого перца, натертым Мускат орехом или дру- 
гими ароматными приправами по желанию. Перед вы- 
печкой каждого блина сковороду смазывать куском. 
свиного сала |шпика), растительным или сливочным 
маслом. Готовые блины уложить стопкой один на дру- 
гой, завернуть в фольгу и держать в слегка подогретом 
духовом шкафу или,на борту плиты. Десертные блин- 
чики пересыпать сахарной пудрой, чтобы не cnan- 
лись. Блины можно хранить в холодильнике в течение 


нескольких дней. Перед подачей в них по желанию за- 
ворачивают начинку. І 


БЛИНЧАТЫЙ ПИРОГ С НЕСКОЛЬКИМИ НАЧИНКАМИ 

Испечь 8--10 блинов и охладить их. Покрыть дно 
большой тарелки листьями зеленого салата Или свежей 
капусты, положить блин, смазать его майонезом, по- 
сыпать сваренными вкрутую, порубленными яйцами, 
накрыть вторым блином, снова смазать майонезом, 
посыпать нарезанной полосками ветчиной, накрыть 
третьим блином, смазать его майонезом, положить 
фарш из тушеных холодных грибов, опять накрыть 
блином, смазать майонезом, нарезать помидоры. 
Затем повторить в таком же порядке, 


БЛИНЧАТЫЙ ПИРОГ С ЛИМОННЫМ КРЕМОМ 

Продукты для 8 порций: 12 блинчиков, 3 яйца, 3 ли- 
мона, 200 г сахара, 75 г сливочного масла; для посып- 
ки — сахарная пудра. 

Приготовить лимонный крем: растереть яйца с са- 
харом, лимонным соком и натертой лимонной цедрой, 
поставить смесь на слабый огонь и, помешивая, нагре- 
вать до загустения. Снять с плиты, не доводя до кипе- 
ния, добавить кусочки сливочного масла, хорошо раз- 
мешать. Смазать сливочным маслом круглый проти- 
вень [одного диаметра с блинчиками), уложить на него 
блинчики, прослаивая каждый из них приготовленным 
кремом. Поставить пирог на 20 минут в умеренно го- 
рячий духовой шкаф. Остудив, переложить его на 
блюдо и посыпать сахарной пудрой, добавив немного 
ванилина. 


АППЕТИТА! 


п ЙЙЙЙЙйЙ ы 


вает почти 60 процентов содержащегося в ней кароти- 
на, если не заправлена, — не более 6 процентов. 
Нарезав овощи для салата, добавьте в них немного 
кислоты (для детей — несколько капель лимонного 
сока, для взрослых можно и уксус] — так лучше сохра- 
нится витамин С. Не оставляйте подолгу лежать на- 
резанные овощи на воздухе и тем более в воде, иначе 


лишитесь многих ценных витаминов, 

Чтобы лучше сохранялись питательные вещества и 
витамины, варите овощи, плотно закрыв крышкой, за- 
ливайте не холодной, а горячей водой и ставьте на 
маленький огонь, пусть овощи не столько варятся, 
сколько «томятся». Старайтесь не подогревать овощ- 
ные блю да по нескольку раз: от этого они теряют свои 
питательные качества, 

Все блюда — и первые и вторые — посыпайте мелко 
порубленным укропом, петрушкой или зеленым лу- 
ком: вкусно и полезно. 

Летом дети особенно охотно пьют холодные кисепи, 
компоты, соки. Приготовляя их, старайтесь сохранить 
побольше витаминов: сначала отожмите сок, затем от- 
варите ягоды, добавьте сырой сок и больше не кипя- 
тите. 


Иногда на аппетит хорошо влияет перестановка при- 
вычного режима: обед, который приходьтся на самое 


жаркое время дня, делают 
ужин — плотнее и обильнее. 
зоваться этим советом, 


полегче, а завтрак 
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Словы У. НЯКЛЯЕВА 
ё каў лісцё згарае, 
На клёнах 3 календароў: 


Злятаюць AH 
Якая далеч ветравая, 


ая светлая любоў! | 
ПРЫПЕЎ: Лёс, як настой на палыне, 
Але прыйшло выратаванне: р 

п де прийшло вы ра... 


` Тваё каханне да мяне, 
Тваё каханне да мяне 
| да цябе маё каханне, 
| да цябе маё каханне. 
Блакіт вачэй тваіх вясновы 
Мой лес прасвечвае да дна. 
“Мая малітва і замова — 
Тваё імя, тваё імя, Е 
ПРЫПЕУ. 
Калі ж праб'е пара разлукі, — =, : ; 
Скажу замест расстайных слоу: 1 
Цябе ад болю і ад мукі рев пара 212052 
Хай зберажэ мая любоў. 
ПРЫПЕУ. 


б КОМАРОВО 
Слова М. ТАНИЧА Муз. И. НИКОЛАЕВА 


На недельку, до второго, 
Я уеду в Комарово 
Поглядеть отвыкшим глазом 
На балтийскую волну. 
И на море буду разом 
Кораблем и водолазом: 
Сам себя найду в пучине, 
Если, часом, затону! 
ПРИПЕВ: На недельку, до второго, 
Я уеду в Комарово, 
Сам себя найду в пучине, 
Если, часом, затону! 
На недельку, до второго, 
Я уеду в Комарово, -бӨш сам се, бя най ay в пу 
Где качается на дюнах E ПРИПЕВ: 7 
Шереметьевский баркас, 
И у вас в карельских скалах 
На обшественных началах, 
Если только захотите, 
Будет личный водолаз! 
ПРИПЕВ; На недельку, до второго, 
Я уеду в Комарово, 
И у вас в карельских скалах 
Будет личный водолаз! 


На недельку, до второго, 
Я уеду в Комарово, 
На воскресной электричке 
К вам на краешек земли, 
Водолазы ищут клады, 
Только кладов мне не надо — 
Я — за то, чтоб в синем море 
Не тонули корабли! 
ПРИПЕВ: На недельку, до второго, 
Я уеду в Комарово. 
Я за то, чтоб в синем море 


Не тонули корабли! 


E OI MMMM] 


ГОТОВИМ 
ВКУСНО 


er 


РЕЦЕПТЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


РЫБА В «КАРМАШКЕ» 

Из просеянной муки замесить тесто, добавить воду, 
маргарин, соль и желтки. Раскатать тесто и разделить на 
четырехугольники. Филе хека порубить, посолить, попер- 
чить, добавить сырой репчатый лук, мелко нарезанный. 
Все перемешать. На четырехугольники из теста положить 
подготовленный фарш, соединить края в виде треуголь- 
ников-кармашков, спустить в кипящую соленую воду и 
варить до готовности. При педаче посыпать мелко наруб- 
ленной зеленью петрушки или лука. 

Мука — 300 г, вода — 4 ст. ложки, маргарина — 1,5 
чайной ложки, яичный желток —2 шт., филе хека — 
200 г, лук репчатый — 2 головки, зелень петрушки. 


ФОРШМАК «КЛУМБА» 
Филе сельди и отваренный картофель мелко порубить 
< луком; уложить слоями, промазывая каждый слой 
майонезом. Очищенную вареную морковь (утолшенная 
и не длинная) нарезать на полоски, уложить их друг на 
друга в горизонтальном направлении слева направо в ви- 
де полосы. Затем полоску Из моркови свернуть, прида- 
вая форму розочки, уложить на верхняй слой форшмака. 
Вокруг розочки положить кружочки вареного яйца, вну- 
три колец положить несколько горошин. Перед пода- 
чей на стол блюдо подержать на холоде 30 минут. Филе 
сельди — 400 г, вареный картофель — 400 г, Sued EE 
200 г, репчатый лук — 2 головки, яйцо вареное — 1 шт, 
вареная морковь — | шт. зеленый горошек. 


ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 
овь нарезать крупными кубиками, 


ырой рубленый лук, посыпать пер- 
Мясо обжарить, добавить бульон, 
j до полуготовности. “Подготовлен- 
Бслоями вперемешку с обжаренным 
ить. бульоном, добавить перец 


mr 
Картофель и морк 
обжарить, добавить < 
цем и перемешать. 


томат-пюре и 


ДО ГОТОВНОСТИ. 
ко порубленным 


горошком И 
Перед под 


чесноком и зеленью. 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


КОТЛЕТЫ «НЕЖНОСТЬ» 

Снять с молодой курицы кожу, срезать с костей все мя- 
со и очистить его от жил, хорошо отбить, затем добавить 
сливочное масло и снова отбивать до тех пор, пока мясо 
не соединится с маслом. Массу посолить, поперчить, 
влить сливки, разделать котлеты как обычные мясные, 
но меньшей величины, чтобы на порцию подать не две 
котлеты, а три. В готовые котлеты с широкой стороны 
вставляются косточки, взятые из крылышек или ножек 
курицы. Котлеты обмакнуть в льезон (смесь сырого яй- 
ца и молока}, запанировать в мелко порезанном пшенич- 
ном хлебе, жарить во фритюре не более 10 минут. На гар- 
нир подать крокеты из картофеля. 

Мясо курицы — 500 г, сливки — 60 г, масло сливочное — 
100 г, сырое яйцо — 1 шт. пшеничный хлеб — 100 г, 
жир кулинарный для фритюра — 200 г. 


БУЛОЧКИ С ПОВИДЛОМ 
Срезать с булочки верхнюю часть, вынуть середину- 
Полученное пространство заполнить повидлом, смешан- 
ным < брусникой или мелко порезанными яблоками. 
Посыпать сахаром и запечь в смазанной маслом форме 
ипи на сковороде в нежаркой духовке. 
Булоакн — 6 шт. повидло яблочное, грушевое, айво- 


вое — 300 г, брусника или яблоки — 150 г. 
= Е. ДЕМАКОВА. 


г. Новосибищск. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 
Взбивая белки, предварительно протрите внутренние 
стенки посуды половинкой лимона. Кислота облегчает 
взбивание и делает массу пышнее. 


Майонезу можно придать более пикантный вкус, до- 
бавив в него чайную ложку горчицы, сок лимона M чер- 
ный молотый перец по вкусу. 


Употребляя сушеные пряные приправы — дикую мяту, 
петрушку, укроп, чабер, базилик и другие, — перед за- 
кладкой в кушанье их надо подержать 5—10 минут в горя- 
чей воде (пропорция 1 : 2). Это освежает цвет и улучшает 


аромат приправы. 


Обжаривая мясо, цыплят, крокеты, отбивные, шнице- 
ли, лучше использовать сливочное масло, добавив в него 
столовую ложку растительного. Так сливочное масло не 
будет пригорать, а вкус растительного не почувствуется. 


МАТЕРИАЛ: тонкие шерстяные нитки (100 r — окояо 
340 м), примерно по 130 г темно-серого и светло-серого 
цвета, а также 200 г меланжевых ниток (100 г — около 
330 м] серо-черно-белого цвета; спицы № 2,5 и 3,5. 

РЕЗИНКА 1X1 [спицы Ne 2,5). Плотность вязки: 33 петли 
|36 рядов--10 см). 

ЧУЛОЧНАЯ ВЯЗКА. Плотность вязки: 24 петли 
да--10 см. 

ПОЯСНЕНИЕ: на чертеже 1 квадрат--2 см в высоту и 
2 см в ширину. МА — обозначение начала работы, Е — 
обозначение припуска. 

1. ПЕРЕД И СПИНКА. Начать вязание с левой стороны 
пуловера. Набрать на спицы 44 п. [18,5 см) и вязать: 48 
Рядов [14 см) светло-серыми, 34 ряда |10 см] темно-серы- 
ми, 40 рядов |12 см) меланжевыми, 34 ряда (10 см) темно- 
серыми, 48 рядов (14 см) светло-серыми. Для получения 
проймы рукава прибавить петли: 4 раза в каждом 4-м 
ряду на 1 п., 5 раз в каждом 2-м ряду на 2 п., 3 раза 
в каждом 2-м ряду на 5 n. и 1 раз на 33 п. Для получения 
линии скоса плеча 4 раза в каждом 8-м ряду добавлять 
по 1 п. Провязав ширину плеча 32 ряда [9,5 см], оформить 
вырез горловины. Для этого сначала закрыть 1 раз 16 п. 
и 18 раз по 3 n., достигнув при этом мыса, сделать увели- 
чение петель в обратном порядке. Чтобы получить выем- 
ку на спине, надо закрыть 2 раза в каждом 2-м ряду по 
3 п. и 6 раз в каждом 3-м ряду по 1 п. Затем провязать 
по прямой 36 рядов и сделать увеличение петель в об- 
ратном порядке. x 


rr 


/ 34 pa- 


ПОЯСНЕНИЕ K ШАПОЧКЕ «АНАНАС» 


® В 9-м номере «Алеси» было опубликовано описание шапочки «Ананас». 
не все читательницы смогли разобраться в нем. Автор этой модели Т. Терешкович дает 49 


_Вополнительные пояснения по вязке этой шапочки: 


При выполнении третьего и четвертого рядов в группе из четырех столбиков с накидом 
и второй столбики выполнять в промежуток между столбиками предыдущего 
“Они остаются снизу, а третий и четвертый столбики провязываются поверх первого 
го, как показывают стрелки на схеме, но не обхватывая эти столбики, 
А ними. Во втором и всех последующих рядах группы столбиков сверху и снизу 

: схему) и образуют бугорки». 


аналогично (см. 


2. РУКАВ. Набрать темно-серыми нитками 56 m Деси 
и вязать резинкой 24 ряда (6 см). ET ра а 
чулочной вязкой меланжевыми нитками, при ва 
Ряду после каждой. 2-й петли одну петлю, вытянуту E 
промежутка, провязывать лицевой за заднюю стенку. 
двух сторон 19 раз в каждом 5-м ряду прибавлять по 
1 п. После 98 рядов (29 см] для оката рукава с двух сто- 
рон в каждом 2-м ряду убавлять 2 раза по 4 п., 5 раз по 
2 п. и 30 раз no 1 n., а затем оставшиеся средние 26 n. 
закрыть. 

3. БЕЙКА ГОРЛОВИНЫ. Начинать работу с левого ниж- 
него края. Набрать светло-серыми нитками 3 п. (вклю- 
чая кромочную — узелковый край} и вязать резинкой. 
В конце каждого лицевого ряда прибавлять 11 раз по 2 п. 
После 224 рядов (62,5 см), начиная с косой линия на вы- 
кройке, работать одновременно темно-серыми и светло- 
серыми нитками. Для получения этой косой линии в нача- 
ле 1-го лицевого ряда после кромочной связать 2 п. тем- 
но-серими нитками, а затем 11 


петли темно-серыми нитками и после 46 рядов 


ПЕРЕДНЯЯ И ЗАДНЯЯ 
серыми нитками 130 п. 
72 ряда (20 см]. 

Все части сшить вместе. 


ЧАСТИ ПОЯСА. Набрать темно- 
(по 40 см) и вязать резинкой 


По окату Рукава заложить скла- 
- Пришить пояс 


Рху. По модели 
ИЗ кожи. 
© немецкого И. ВРУБЛЕВСКОЙ. 
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Перевод 
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а распола- 


‘исполни 
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Мть потребно 
цегося организ 
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“Зи? 2 


ом МЕСЯЦЕ ЖИЗНИ в ра- 
товые и яго одятся овощные, фрук- 

дные соки, а с полутора 
месяцев — фруктовые пюре. 

Сначала в питании грудного ребенка 
используют яблочный сок, затем — 
черносмородиновый или вишневый. 

Как и всякий новый продукт, вводить 
соки следует постепенно м с большой 
осторожностью, обращая особое вни- 
мание на поведение ребенка, его 
кожные покровы (возможно появление 
аллергической сыпи). В первый раз 
ребенку дают 5--6 капель сока, на 
следуюший день — 10—12, потом 
20—30 и т. д. Постепенно увеличивая, 
количество сока на втором месяце 
жизни доводят до 30 мл (6 чайных 
ложек). 

Наибольшей пищевой ценностью 
обладают соки, приготовленные не- 
посредственно перед употреблением. 
В них в максимальной степени сохра- 
няются самые ценные компоненты, в 
частности, витамины. Поскольку многие 
соки в натуральном виде кисловаты, в 
них можно добавить немного сахара; 
терпкие соки разводят кипяченой во- 
дой. 

При кормлении ребенка соки обычно 
дают в последнюю очередь, т. е. после 
основной еды. Совсем не обязательно 
всю суточную норму сока дать ему в 
одно кормление, лучше разделить на 
несколько приемов. Допускается ис- 
пользование в течение дня различных 
соков, однако их не следует смеши- 
вать. 

Подобно cokam, фруктовые пюре 
вводят в питание ребенка, начиная с 
2—3 г [1/2 чайной ложки) в сутки. 
Постепенно это количество увеличи- 
вают, чтобы к концу второго месяца 
жизни малыш получал 20 г пюре (4 
чайные ложки]. Так же, как и соки, 
фруктовое пюре дают в самом конце 
кормления. 2 
НА ТРЕТЬЕМ МЕСЯЦЕ значительно 
асширяется ассортимент соков, хотя 
ce еше применяются их осветленные 
ды. Помимо яблочного, черносморо- 
го и вишневого соков, к KOTO- 
нок уже привык, можно 


ЕН 


НОВОРОЖДЕ 


аха 


i 


Использовать сливовый, клюквенный, 


персиковый, абрикосовый, айвовый, 
гранатовый, морковный, свекольный, 
черничный, брусничный. Суточное 


количество их остается прежним -- 
30 мл. Напоминаем, что соки и питье 
не включаются в общий объем пищи и 
даются сверх его. С большой осторож- 
ностью надо давать ребенку морков- 
ный сок. Содержаший каротины -- 
предшественники витамина А, он 
играет значительную роль в нормаль- 
ном функционировании кожи и сли- 
зистых оболочек и повышает их не- 
восприимчивость к возбудителям 
инфекционных заболеваний. Однако 
при назначения большого количества 
этого сока развивается так наз! 
каротиновая желтуха -- сначала ла- 
дошки и подошвы, а затем и вся кожа 
окрашивается в оранжево 
цвет. Поэтому морковный сок целесо- 
образно давать не каждый день, а 
через день или два, причем не более 
5--6 чайных ложек. 

Используя довольно широкий набор 
соков, назначаемых ребенку в этот 
период, можно в определенной сте- 
пени регулировать деятельность желу- 
дочно-кишечного тракта ү малыша. 
Так, при склонности к жидкому стулу 
наряду с черносмородиновым и виш- 
невым следует включать в рацион 
гранатовый и черничный соки, которые 
также содержат дубильные вещества 
и действуют закрепляюще. При запо- 
рах целесообразно давать ребенку 
брусничный и клюквенный соки. По- 
слабляющий эффект оказывают мор- 
ковный сок, фруктовое пюре из чер- 
нослива. Суточное количество послед- 
него, как и других фруктово-ягодных 
пюре, увеличивают до 30 г. 


С ЧЕТВЕРТОГО МЕСЯЦА жизни в пи- 
тании детей, находящихся на естест- 
венном и искусственном вскармлива- 
нии, появляются качественные разли- 
чия. 

Объем соков остается прежним 


(30 мл), но малышу уже можно давать 
соки с мякотью. Содержащие клет- 


чатку и пектиновые вещества, они сти- 


МОЛОДОЙ МАМЕ 


мулируют двигательную активность ки- 
шечника и тем самым способствуют 

пищеварению. Ассортимент соков по- 

полняется клубничным, земляничным, 

апельсиновым, мандариновым, лимон- 

ным, томатным. Они полезны детям, но 

нередко вызывают аллергические 

реакции, и при назначении этих соков 

надо очень внимательно следить за 

кожными покровами и стулом малыша. 
Сок, вызвавший сыпь или понос, из 
питания надо исключить. Если у малы- 

ша появились малейшие признаки 
диатеза, то использование указанных 
соков также противопоказано, так 
как они могут значительно обострить 
заболевание. Особенно часто аллер- 
гические реакции возникают от вино- 
градного сока, поэтому его не реко- 
мендуется включать в рацион ребенка 
первого года жизни. При расстрой- 
ствах деятельности желудочно-кишеч- 
ного тракта следует помнить, что 
апельсиновый и томатный соки вызы- 
вают послабляюший, а лимонный — 
закрепляющий эффекты. 

Суточная норма фруктового пюре 
увеличивается до 40 г. 

С трех с половиной месяцев в рацион 
малыша вводится новый продукт — 
яичный желток. Яйцо варят вкрутую, 
после чего из него извлекают желток, 
тщательно растирают с грудным моло- 
ком или его заменителем и в таком 
виде дают ребенку из ложечки. До 
четырехмесячного возраста ребенок 
должен ежедневно получать 1/4 яич- 
ного желтка. 

Если ребенок-искусственник полу- 
чает адаптированные молочные смеси, 
то во всем остальном его питание 
соответствует питанию ребенка при 
естественном вскармливанин. 


(Из книги «Как питается ваш малыш». 
Издательство «Полымя», г. Минск]. 


ЛАА НАРАДУ а а ДАР АЕ У 


TRETEN г 


А, кът 


ер 


746 


м 


Вышиваются гладью 
И стебельчатым швом. 


Цвета ниток подбирать 
по своему вкусу. 
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Большой матросский воротник, 
реди завязан узлом. Его вяжут 
либо шьют из жоржета, шелка, 


Отпоров втачные рукава, пришивают связанные крюч- 


ком или на спицах рукава покроя регла 
горловины — из ткани платья НИ ee 


Платье покроя шемизье 
иным, если чуточку постара 


| 
отделка выреза 


‘которые 
сновной тканью по 
ежении бывшего в 
заным и вышитым 


закругленный сзади, спе- 
на спицах или крючком, 
кружевного полотна (1). 


будет выглядеть совершенно 


ться. Нужно взять ткань конт- 
растного цвета, скроить из нее лиф и большой карман на 


юбку. Прежний лиф пойдет на два новых кармана на полоч- 
Kax и планку для пуговиц (3). 

Предлагаемая модель платья создает иллюзию, что это 
костюм из трех частей. Использованы три вида ткани. 
Юбка м рукава сделаны из однотонной ткани, лиф — вя- 
заный либо из ткани в клеточку илм в полоску. Вставка 
белая — для нее подойдет ненужная блузка или со- 
рочка (4). 

Легко обновить платье, пришив вязаные рукава и ворот- 
ник (5). 5 

Свитер или платье прямого силуэта можно освежить и 
, даже расширить, вставив по швам на переде, рукавах и на 
плече вязаные полоски, контрастные по цвету. Сьемный 
воротник связать отдельно и приметывать по желанию [6]. 

Эффектно выглядят комбинмрованные веци из однотон- 
ной и клетчатой ткани. Таким образом перекраивается, 
например, платье-костюм в мелкую клетку. Перед и 
спинку делают из гладкой, а воротник, рукава и юбку — 
из клетчатой ткани (71. 


--- ос 


КАК УВЕЛИЧИТЬ ИЛИ УМЕНЬШИТЬ 
ВЫКРОЙКУ 


© Уменьшать или увеличивать выкройку не следует 
больше, чем на один размер. 


© Если вы хотите удлинить или укоротить жакет, юбку, 
платье, рукава, уменьшить или увеличить воротник и кар- 
маны, глубину вытачек и т. п.— вносите все изменения в 
детали выкроек, а не на ткань. 


@ Чтобы увеличить выкройку, разрежьте ее по верти- 
кальным и горизонтальным линиям, нанесенным на ее 
детали. Положите разрезанные детали на чистый лист бу- 
маги, раздвиньте части так, чтобы линии разреза были 
строго, параллельными, приколите булавками и обведите | 
наружный контур целой детали. Части деталей можно 
раздвинуть не более, чем на 1 см. 


@ Чтобы уменьшить выкройку, нанесите на ее де 
горизонтальные и вертикальные линии, как в случае 
чения, заложите, заколите или склейте их в этих м. в 
виде складки. Уменьшение выкройки также не 
превышать 1 см в каждой линии. 


Слова П. ЖАГУНА Музыка И. 

Я совсем не знаю, как тебя зовут: = 

Нас с тобою случай свел на пять минут. 

Может, это кажется, но все же 

На других совсем ты не похожа! 

Смотришь на часы: тебя, наверно, 

Где-то ждут, где-то ждут! 

Может, это кажется, но все же 

На других совсем ты не похожа, — 

Ты исчезнешь через несколько секунд, 

H 2 Но, но, но... Ё 2 
E ПРОБУЖДАЙ ПРИПЕВ: Мы с тобой знакомы, незнакомка, 

И, не зная обо мне, 

Ты ко мне приходишь, незнакомка, 

Но, пока что, лишь во сне! 

Слова Д. ДАВЫДОВА Музыка А. ЖУРБИНА Не жалею, что к тебе не подошел, 

О погоде разговор я не завел. 

Волосы, как солнце, золотые, 

И глаза такие голубые, 

Что погожим днем казалось, 

Будто дождь пошел, дождь пошел! 

Волосы, как солнце, золотые, 

И глаза такие голубые! 

Растворился в небе платья синий шелк. 
ПРИПЕВ. 


Романс из кинофильма «Эскадрон гусар летучих» 
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y И мимолетных сновидений 2 раза 
Не возврашай, не возврашай! 
Не повторяй мне имя той, 
Которой память -- мука жизни, 
Как на чУжбине -- песнь отчизны 
Изгнаннику земли родной! 
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Продлить до нужной длинь! 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


1. Спинка —Х --Х---Х — 1 дет. 

2. Боковая часть спинки -- ХХ —ХХ — 2 дет. 

3. Нижняя часть спинки — о — о —{выкройку этой детали 
смотри на обороте} 

4. Перед— ХХХ — ХХХ — 2 дет. 

5. Боковая часть переда — оо — оо — 2 дет. 

6, Воротник-стойка — УУ — ҮУ — 1 дет. 

7. Листочка -- У -- У - У — 2 дет. 
8. Рукав — /// — /// — 2 дет. 
Хлястик к спинке 20/90 см. Отделочная манжета 24,5 Х<10 


см. Конструкция платья рассчитана на подплечники, 
BR линия соединения деталей 


сгиб ткани 


(Журнал «Модели сезона», Москва]. 


ПРЯМОГО 
СИЛУЭТА 


КУШМАН — ЭТО МОДНО 


Каракуль, который вновь вошел в моду, с успехом можно 
использовать и для создания головного убора. Сейчас 
наметилась тенденция -- уйти от жестких формованных 
головных уборов. Кушман представляет собой простой, 
мягкий колпак, выполненный из трех или четырех клиньев 
< закругленным верхом. Его можно носить, кому как 
нравится. Кто-то может заложить верх колпака на сторону, 
кто-то опустит его вперед, а кто-то задрапирует складками 
и заколет булавкой. Его нетрудно сделать самим. При 
выборе меха необходимо проследить, чтобы рисунок за- 
витков на всех деталях кроя не был слишком разным. Де- 
тали из меха продублирүйте (простегайте) хлопчатобумаж- 
ной тканью типа коленкора. Затем клинья сшейте между 
собой. По низу пришейте тесьму, которую отогните на 
изнаночную сторону. Пришейте подкладку, внизу — к 
тесьме. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНША 1 СЯЛЯНКА» 
№ 1, 1988 г. 
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платье удачно дополни рані Выполнить его можно из = ЛЕН 
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тонкой шерстяной ВЫ своему назначению: в зависимости т 
Оно универсально ей и украшений может быть повсе- 4 2 : 
от отделочных Dinas. ene нарядным. Sat 
дневным или торжес эта. Застежка, расположенная по 
Платье прямого aM ce лыр швом. Рукава с углублен- З 
середине переда, зака низу заложены односторонними 
ными проймами, по ойка — с отложными концами. 
складками. Воротник-ст отрезными боковыми частями, в 
Перед и спинка платья ЕЙ переда располагаются 
швах притачивания боко та сточками. Нижняя отрезная | 
внутренние карманы < осторонними складками, по се- : 
часть спинки заложена зано Ша асан который крепится 
редине -- разрез. На спинк 
пуговицами. йку, внимательно 
ле того, как вы en ЭЕ 
ознакомитесь с ней, внесет E ESE BEE съдята, 
менения, соответствующие Здесь очень важно пра- 
можно приступить к раскрою- я на ткани с учетом 
вильно располагать лекала выкр 
направления аа а а анта для примерки, на кото- 
en я eve нә Фиоре: После примерни 
Берсе в детали необходимые изменения и приступайте к 
БЕЯ очередь стачайте боковые части с передом и 
спинкой. Сделайте это следующим образом. Сначала cra- 
чайте боковые части со спинкой по вертикальным. швам 
(1), затем подогните нижние срезы боковых частей и на- 
строчите их с лицевой стороны на спинку [2]. Швы обме- 
тайте. Прежде чем притачать боковые части к переду, 
необходимо настрочить на его углы с изнаночной стороны 

детали из бязи или подходящей по цвету тонкой ткани [3]. 

Вытачайте и приутюжьте боковые срезы листочек, 4 
вставив внутрь прокладку. Прокладка потребуется также ts 

для подбортов, воротника и хлястика; в качестве прокладки 873 

может быть использован любой плотный, но не толстый 

Материал (предварительно проутюженный через влажную 

ткань, чтобы исключить большую усадку). 

С лицевой стороны к деталям переда — вдоль наклон- 

ных срезов — приметанте яксточкм, начиная от угла, распо- 

лагая их сгибами вниз. На листочки наложите лицевой сто- 

роной внутрь верхние мешковины карманов, прострочите 

шов. Припуск на шов в углу надсекнте до строчки (3, 4). 

Мешковины отогните на нзнаночную сторону. Сметайте 

боковые части с деталями переда по вертикальным швам 

и мешковины карманов между собой (нижние мешко- | 

вины — цельнокроенные с боковыми частями]. Детали 

стачайте, швы обметайте, Боковые стороны писточек Ha- 
строчите на основные детали, 

Плечевые швы стачайте, обметайт 
рону спинки. 9 и заутюжьте в сто- 


спинки, отогните обтачку на и 
рительно надсеките уголок] и 
_сторонние складки на двух деталях 1 Я 
цельнокроеные обтачки разреза отогните наизнанку, срезы 
обметайте, складки приутюжьте, верхний срез деталей А 
обметайте. Напожите спинку на детали, заложенные 1 
складками, располагая разрез по середине, и настрочите 
вкрай с лицевой стороны (6). 
Боковые швы и швы рукавов стачайте, обметайте и | 
заутюжьте к переду. фа 
Воротник-стойку обтачайте по внешнему контуру, вы 
ните, выметайте и приутюжьте, Внутреннюю деталь. 
притачайте к горловине с изнаночной стопли: 


7 У. 
2% 
ГЛ 


Складка 


22 


бикавая 
часть 
СЛИНЛШ 


Ж 


N 


(222? 


Ы; 
среза спинки, 
спинки, ото о 
рительно надсі 
ила 


сторонние с 


лагая разрез по 
лицевой стороны (До Pe 


Бокс швы и швы рука TEN 
заутюжьте к переду. Рукавов стачайте, | 
Воротник-стойк 


днмые исправления и 
сутюжьте и направьте в 


тачки низа рукавов могут быть цельнокроеными или 
отрезными (ширина обтачки 3—4 см). Отрезные обтачки 
притачайте к низу рукавов, сложив детали лицевыми сторо- 
нами внутрь, отверните на изнаночную сторону, обметайте 
свободные срезы, приутюжьте и подшейте потайными 
стежками. 
Односторонние складки на рукавах заложите внешним 
сгиб указанной на выкройке, 
--6 см и на расстоянии 

овицами [8]. 
вложив прокладку, вы- 
сток, затем отстрочите 
репите хлястик двумя 
рометайте петли, при- 


Ротник и манжеты вытачайте, свободные 
срезы обметайте или застрочите, подогнув внутрь на 0,7 см. 
К платью отделочные деталя прикрепляются с изнаночной 
стороны потайными стежками, Манжеты должны выступать 
Из-под рукавов на 1,5--2 см 18). 

Выкройка платья рассчитана на подплечники, Они необ- 
ходимы не только для того, чтобы благодаря спрямленной 
и приподнятой линии плеч платье выглядело модным и 
современным, но и для того, чтобы фигура казалась более 
стройной. Подплечники можно изготовить из ватина или 

треугольной формы [каждая 
последующая по контуру на 1,5—2 см меньше преды- 
дущей) наложите друг на друга, а затем выстегайте ред- 
КИМИ стежками, придавая подплечникам аркообразную 
форму. Готовые подплечники обтяните тонкой тканью под- 
ходяшего цвета и прикрепите в двух или трех местах к 
платью по плечевым швам. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ Р 
“PABOTHIUA | СЯЛЯНКА», 
Ne 1, 1988 г. 


TOTOBUM 
ВКУСНО 


ПОМИДОРЫ В ЖЕЛАТИНЕ 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ (8 
«РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 


Томаты и огурцы консервированные готовят также без 
стерилизации — горячим розливом. В этом случае после 
укладки овощей в банки их заливают горячей водой 
в два-три приема. Затем овощи заливают кипящим (ne 
ниже 90 °C) рассолом, добавляют уксус по рецептуре и He- 


медленно укупоривают. 5 


ПЕРЕЦ, ФАРШИРОВАННЫЙ КАПУСТОЙ 
Сладкий перец любого сорта и цвета, но обязательно 
зрелый моют, удаляют плодоножки и семенники. Вытря- 
хивают оставшиеся семена, плоды прополаскивают холод- 
ной водой до полного удаления семян. Бланшируют в го- 


ка, перец душистый, лавровый лист, укроп. Все это проки- воде. 


| пятить. Получим рассол. 


Рассол и раствор желатина смеш: 


2 л воды, 100 г соли, 500 г сахара, специи: корица, гвозди- рячей воде 2—3 мин., охлаждают под душем и дают стечь 

за Зрелую, плотную белокочанную капусту осенних мли 

Одиннадцать чайных ложек желатина залить 200 г теп- зимних сортов шинкуют. Морковь моют, чистят, затем 

ЛОЙ воды и настаивать 3--4 часа. Получим раствор жела- опять моют и нарезают ножом в виде лапши или нати- 
рают на крупной терке. 

- получим сироп. Шинкованную капусту и морковь помещают в тазик из 

зложить в банки нержавеющего матернала (900 г капусть, 100 г моркови), 


Крупные помндоры 
слоями с нарезанным луком (слой г 
и т. д.). На трехлитровую банку 2- 

Затем залить приготовленнын сиро 


нарезать и 


ов, слой лука перетирают с солью [на 1 кг смеси-- 1--1,5 чайной 
пные луковицы. ложки соли) я оставляют на 3—5 часов. 
и стерилизовать Перец наполняют овощной смесью и укладывают в бан- 


д закрытием банки ки. К выделившемуся соку добавляют уксус (на 1 банку 


трехлитровую банку 20—30 минут. Ме} 
крышкой влить 1 чайную ложку үкеу 


вместимостью 0,5 л — 1,5 чайной ложки 6 %-ного уксуса] 
В. ЛАЗАРЕНКО, и заливают им перец. Банки накрывают крышкой и ставят 


г. Грязи Лилецкой обл. в стерилизационную ванну с температурой воды не ниже 


40 °С. Стерилизуют при 100 °С: банки вместимостью 


bi КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 0,5 л — 35—40 мин, 1 n— 45—50 мин., немедленно yky- 
ой мякотью сорти- поривают. 


ТОМАТЫ М ОТУРЦ 
и бурые томаты с плотн 


Красные ил 
еру и степени зрелости, 


о моют. 
руют по разм тщательн 


Употребляют как овощную закуску. 


плотной Рецептура на 1 банку вместимостью 0,5 л. Перец — 


і иной до 11 см с 
жие огурцы An е) 175 г; фарш — 175 г, в том числе: капуста — 155 г, мор- 


Здоровые све 
мякотью сортир 
ь и перец инспект 
У крупных слад 


уют и моют. 
аляют непригодные 


ких перцев удаляют плодо- 


ковь — 18 г, соль — 2 г; заливка — 150 г, в том числе: 
сок — 142 г, уксус 6 %-ный — 8 г. 


на дольки, 
ок ЕЯ БАКЛАЖАНЫ ЖАРЕНЫЕ, С ЛИМОНОМ 
а И ПРЯНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ (6e3 стерилизации) 


ножки вместе с семе 
зелень режут н 
и разбира 


чки длиной 5 


а дольки, МОЮТ. На дно банки кладут 


Молодые свежие баклажаны моют, удаляют плодо- 


йно огурцы И TO- м 
т послой урц ножки. Выдерживают 1 час в подсоленной воде. Дают 


Укладываю 
чтобы овоши не 


выступали за Н 
стечь воде и режут на кружочки толщиной 1—2 см. Затем 


ОЛО: заливают растительным маслом так, чтобы кружочки пла- 


ряют в In воды; 
олнением в 
ют 1 чайнуі 


0--70 г сол 


банку вмести- вали, и жарят. 4 
da чай» У лимонов острым ножом удаляют кожицу и режут 
а ку 80 9б»ной MX На кружочки, Пряную зелень перебирают, мелко рубят. 
ложку (2) Баклажаны, лимоны и зелень послойно укладывают в по- 


ерха 
на 2 см ниже вер суду, заливают растительным маслом, накрывают перга- 


и накрывают крыш- 


ментной бумагой и хранят в прохладном помещении. 


ю ванну © темпера: Используют как холодную закуску. 
5--20 мин. темпера” Рецептура на 1 кг жареных баклажанов. Растительное 


енном огне сте” масло — 100—150 г, лимоны — 3 шт, пряная зелень — 


стимостью 0,5 1 — 5 МИН” 30 35 г, соль — по вкусу. 


я 
0 °С: банки вме 


Рост 122 см (6-10 лет] 


Материал: шерстяные нитки сред- 
ней толшины (100 г около 340 м), 
примерно 50 г белых и 40 г желтых, 
no 35 г светло-коричневых, бежевых, 
светло-желтых, желтовато-розовых и 
горчичных. Круговые спицы Мо 3, 

Резинка 1х1. Чередование цветов: 
2 ряда бежевых, 1 Ряд светло-корич- 
невый, 1 ряд горчичного цвета, 1 ряд 
белый, 1 ряд желтовато-розовый, 
1 ряд желтый и 1 Ряд светло-желтый. 


BOTO, светло-коричневого, горчичного, 
белого, желтовато-розового, желтого 
Я светло-желтого. При смене цвета 
< одного на другой нити перекрещи- 
вать. 

Плотность вязки (оба узора]: 23 пет- 
ли [36 рядов] — 10 см. 

1. ПЕРЕД И СПИНКА. Начинать вя- 
зание с низа переда. Набрать беже- 
выми нитками 92 п. [40 см] и вязать 
резинкой 2 см [8 Рядов]. Затем продол- 
жать работать узором полос. С двух 
сторон 5 раз в каждом 16-м ряду при- 
бавлять по 1 петле. После 26 см 
[94 ряда от резинки) у вертикальной 
линии работу разделить, при этом до 
середины переда останется еще 6 см 
(14 петель). Полученные две части про- 
должать вязать узором полос. 

После 17 см [62 ряда) от края правой 
части для оформления горловины за- 
крыть сразу 22 петли, а затем убавлять 
еше 6 раз в каждом 2-м ряду по 1 пет- 
ле. После 22,5 см (81 Ряд) достигли 
ЛИНИИ плеч. Теперь при вязании спинки 
Узор цветных полос вязать в обратном 
порядке. Для оформления задней 
выемки горловины увеличивать 2 раза 

1 ! в каждом 2-м ряду по 1 петле и 2 раза 


4 также между частями дополнительно 
| еще 12 петель. Затем все эти петли 
продолжать вязать вместе, После 
48,5 см [174 ряда or линии плеч) вязать 
резинкой 2 см [8 рядов]. 

2. РУКАВ. Начинать снизу. Набрать 
бежевыми нитками 60 петель [26 см) 
и вязать резинкой 2 см [8 рядов]. Да- 


Набрать желтыми нитками 
тель [17 см]. Вязать чулочной 
Согласно выкройке сделать 


no 3 прорези Ana пуговиц, 

1 CM (в 3-м ряду) и 2 см (8 ряд 
стояние между пуговицами 6,5 
ле 4 см (14 рядов] вязать белы 
ками, причем в первом ряду пе 
вязывать вместе с начальными 
[край вставки), После 7 см [2 
рядов) сделать увеличение: 3 
в каждом 2. 


в каждом 2-м ряду по 3 петли, набрать п 


НИЙ — слегка. по бить, 
ВСТАВКА. Начинать от края с за- но подвернуть Ао Рукава мож- 


Кеттельный шов, 


а. Далее надо при- 
ай вставки, а верх- 


желанию, Ha 


Перевод с неме 
Цкого 
и. ВРУБЛЕВСКОЙ 


отступив 
ов), Рас- 
см. Пос- 
IMH HHT- 
тли npo- 
петлями 
6 белых 


На фото вы видите джемпер, очень 
простой в исполнении, не требующий 
ни схемы узора, ни схемы выкройки. 
Она проста, но красива, ибо выпол- 
нена из хорошей пряжи. 

Как обычно, сначала нужно связать 
пробный образец, чтобы подобрать 
подходящие для пряжи спицы и )точ- 
нить размер джемпера. 

Предлагаемый джемпер бі ру- 
кавов выполнен английской резикой 
из тонкого мохера. Расход пряжи ў 
250 г. Спереди и сзади прямоугод 


ная кокетка, причем кокетка пе а 


двухцветная. Она закручена до соеди- 
нения с основной частью. Отделка 
блестками. По низу джемпера резинка, 
Петли в пределах пройм взять на спиц. 
М связать примерно 1 см резинки. 


کک 


St 


же. Be чада ра 


ya 


о 


т веснушек; ведь так хочется быть 
надцатилетняя Зоя К м 

ечненског al Из Моло. 

д © района. А восьмиклассница Юля из Хаба- 

ашу «Алесю»: «Вы пишете, что мыло 

ая косметика для моего возраста. 

три раза в день мою лицо с мылом, 


Er ала научно-производствен- 
я «Белбыттехп оект» і 
Родных конкурс: p Ба уа с 


о 
Ларису Васильевну ЛАБУТИНУ, PP РО" 


всего Марине 3. из м 
С. М. из города Шевченко 
Мангышлакской области, всем тем, кто считает себя не- 
красивой, неуверенной из-за некоторых косметических 
дефектов. 
-- Но согласитесь, Лариса Васильевна, вряд ли помогут 
Человеку общие рассуждения о красоте, если у него 
ВПОлне конкретные косметические недостатки. 
— Я He могу заочно дать конкретные рецепты всем 


общеизвестную истину: то, как вы выглядите, практи- 

чески на все сто процентов зависит от вас самих. От того, 

как вы питаетесь [особенно в подростковом возрасте]. 

Среди косметологов очень популярна такая поговорка: 

одна конфета — два прыща. Появилась она не случайно 

и полностью подтверждается практикой. Еще ваш внешний 

вид напрямую связан стем, насколько вы дружны со спор- 

том, какое внимание уделяется личной гигиене. 
Девочки-подростки, завороженные привлекательным 
словом — косметика, стремятся как можно раньше полу- 
чить право пользоваться ею. Особенно, когда на лице 
начинают появляться прыщики. Их стараются перекрыть 
гримом, большим колнчеством ярких красок. Но что 
получается: лицо выделяется в толпе, привлекает вняма- 
ние — и уже видны не только длинные ресницы и вырази- 
тельные глаза, а в первую очередь загримированные 
прыщи. Я бы посоветовала в таких случаях делать чистку 
лица, маску, противовоспалительные процедуры. А 

— Но для зтого нужно обратиться в косметический 
кабинет. А многие наши читательницы жЖжалуются; что 
родители не разрешают зтого делать. Мол, такой воз- 
раст — само пройдет... 

— Нам также часто задают вопрос: в каком возрасте 
можно обращаться в коснетический.. кабинет! Как 
только в этом появится необходимосты К сожаление, 
взрослые иногда не понимают, какими SPADINA TE 
мами могут обернуться их слова: ничего He ну и йе 

— само пройдет, когда выйдешь замуж, род 
N Но зачем Ходить некрасивой, если сегодня су- 
Beyer множество способов ускорить процесс «выздо- 

» , 

ОСИР и такие дефекты, как Мелрьнильны аан 
а, большой нос, маленькие азр ут 0 
ale только пластическая операция имо оператив» 

вера си ействительно необход 
-- Случаи, когда д ь редки. В основном придирки 
ное вмешательство, оран радае от чрезмерной требо- 
к своей внешности преди охожей на любимую кино- 
тремления быть п 
вательности, стр 


КОСМЕТИКА. 


листа дефекты оказываются незначительными, их легко 
исправить при помощи декоративной косметики. 

— Значит, вы не против того, чтобы подростки ею 
пользовались? 

— Не против. Все дело в том, как это делать. Ежегод- 
но накануне выпускного бала в косметические кабинеты 
обращается много девочек. Возникает проблема: десятый 
класс, гримировать — не гримировать! С одной сторо- 
ны — еще такое детское лицо. А с другой — не сделаем 
мы, сделают сами. Размалюют друг друга под «боевую 
раскраску индейцев». Раз уж начали краситься и это по- 
шло, как волна, как мода, нужно говорить теперь не отом: 
запрещать — не запрещать, а о TOM, как привить им хоро- 
ший вкус. 

— И все-таки нередко девочке, которая взяла в руки 
косметику, говорят: у тебя такие замечательные собствен- 
ные краски, с косметикой ты будешь выглядеть старше. 

— Риск, безусловно, есть. Но в том случае, если поль- 
зоваться не «своей» косметикой. А есть краски, которые 
не спорят с возрастом. Девочка, оставаясь юной, стано- 
вится только чуть красивее. Сейчас и в моде очень дели- 
катные краски. Будто женщины, перебрав все цвета, сде- 
лали вывод, что «живой» грим -- самый лучший. 

Родителям, которые не разделяют увлечения своей до- 
чери, хочу посоветовать: не конфликтуйте. Помните: за- 
претный плод сладок. Ваши девочки станут собираться 
в том доме, где нет мамы, и все равно краситься, причем 
плохо. Поэтому, если дочка не может и не хочет без 
косметики обходиться, разумнее обратиться за советом 
к специалисту. 

— Между учителями, родителями и учениками ведутся 
споры о том, разрешать или не разрешать девочкам кра- 
ситься и носить украшения в школу. Какую позицию 
в этом споре занимают косметологи? 

— Я считаю, что в школе декоративной косметике не 
место. И не потому, что «получил аттестат — имеешь 
право на все». В школу девочка надевает школьную фор- 
му. А любая форма обязывает, требует единого вида. 

Макияж — последняя «точка» в создании женского об- 
рәза. Косметологи не придумывают моду просто так, из 
головы. Моду в косметике, в прическах диктует мода 
в одежде. И если она объявляет стиль классической жен- 
щины, спортизный, фольклорный — это тотчас отражается 
на прическах. А прическа и одежда уже диктуют макияж. 
Если ты B форме, все остальное должно подчиняться 
форме, а не моде. 

— А когда девочка сняла школьное платье и идет на 
концерт, в кино, на дискотеку? 

— Тогда можно дополнить свой наряд аксессуарами: 
браслетом, бусами, заколкой в волосах, подкрасить глаза, 

подпудриться, акцентировать губы. Если говорить о кон- 
кретных рекомендациях, нужно прежде всего помнить, 
что сегодняшняя мода довольно резко разделялась на 
авангардное и классическое направления. Понятия вечер- 
ния и дневной макияж, вечерний и дневной костюм — 
уходят. Выбор косметики зависит уже не от цвета ваших 


образ. И молодым девушкам, и женщинам любого воз- 
раста необходимо учитывать этот момент. Тем, кто 


золо- 


,атоль. 
ко становиться чуть выразительнее, к сив 
макияжа. расизее при помощи 
Авангардное направление предполагает более кол 
ный грим. Тут многоцветность макияжа Диктүетса Орит- 
цветностью одежды. Те тона, которые, считалось много. 
между собой, теперь допустимы в одном м, 
темно-сиреневые и светло-розовые, Очень модными “ані 
и все золотистые, особенно лимонный н бирю Үдүт 
голубой и розовый цвета. Зовы 


Беседу в 
О. ЕРОШЕНКО 


звезду, эстрадную певицу. При консультации у специа- 


Сегодня мы предоставили наши стра- 
НИЦЫ эстонскому журналу «Рукоделие». 

Очень Распространено и любимо в рес- 
публике искусство плетения. Плетут из 
очищенных от коры и неочищенных пруть- 
ев, из корней деревьев, из стеблей ка- 
мыша, из лыка, бересты... Однако можно 
использовать не только природные ма- 


ПРЕВРАШІ 


териаль, но и Разнообразные виды бу- 
льняного или синтетического 
шнура, упаковочного шпагата. Если работа 
выполнена аккуратно, то даже из невзрач- 
ного сырья получаются изящные, краси- 
вые сумки, которые вы можете сделать 


мажного, 


В падарок маме, бабушке, сестре. 


Плетение можно в основном Разделить 


УКА В последние 
не раз использо 


аз 


годы 


буты мужского гардероба в 


. И дейст- 


прекра сное 


на два вида: 
и спиральное. 


Вам понадобятся два вида шнура: шнур 
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А 
8 aK 
ЗА, 
У Ч ДИ Е 2 


шнур переплетения Желатель- 
но, чтобы шнур основы был более. тол- 
в сечении. Шнур пере- 


не могут, и завязывают их не- 
сколько иначе, с большей, 


чем прежде, Фантазией и вы- 
думкой. 


из предметов, 
или 


обрезанным 


с вертикальными прутьями 


тоньше и не 
интересную фак- 


түру дает при плетении плоский шнур. 
Но вполне допустимо использовать для 
“основы и переплетения один и тот же ма- 
териал, 

Шнур переплетения перед работой раз- 
резают на куски длиной 3—4 м — более 
длинным шнуром плести неудобно. Если 
вы хотите украсить будущую корзинку, 
сумочку цветным орнаментом, то заранее 
покрасьте некоторое количество шнура 
переплетения. Шнур основы красить 
не надо. ) 

N б показано изготовление не- 
: ин! в технике спирального 
РабФту начинают с середины 
buka. Сделав шнуром основы два вит- 
"вокруг пальца, снимают получившееся 
кольцо и переплетают эти два начальных 
| круга основы 6—8 узелками шнура пере- 
плетения. Как шнур переплетения переви- 
вает два витка шнура основы, показано на 
рисунке 1 в середине справа. Рядом пока- 
зано, как шнур переплетення обвивает 
следующий, третий виток шнура основы. 

Шнур основы выкладывают непрерыв- 
ной спиралью. Куски шнура переплете- 
ния наращивают по мере необходимости, 
Если вы используете шнур, скрученных 


4 


j 


Е ткани и также скройте no 
сой. Если ткань галстука тон- 
подкладку можно кро- 


үглом, как на нашей вы- 
кройке, или в виде прямо" 
угольной ленты — с концом 
скошенным или прямым. Мо- 
гут быть и симметричными 
относительно линии середи" 
ны — расширенными в оба 
„конца. 


PR > 


кая, 


галстук лучше ES 
> азложит! 

осой Ткань Р 
“я АВЧ тщательно, небы не 
| с йшего переко- 
ни малейш Зама 


T тонкой шелковой 


ить ИЗ основ 
жите подкладку © 
лицевыми сто 

стачайте по широкому (углу) 


концу, вы 
сторону: 
жите вдол 
кладкой нару: 
по всей длине, 
правьте узки 
и стачайте. 
стук через широки 


в 2 сложения, то для соединения надо 
немного раскрутить его концы и одну 
из жил шнура укоротить на 3—4 см. То же 
самое сделайте с концом второго шнура. 
Теперь совместите оба конца и склейте. 
Но можно соединять отрезки шнура 
и обычным узлом на внутренней сто- 
роне корзинки. 

Сделав переплетение 4—6 кругов, в 
следующем круге увеличивают число 
узелков: против каждого узелка преды- 
дущего ряда выплетают 2 узелка. Если 
этого не сделать, плетение донышка будет 
становиться более редким к краям. 

Чтобы получить корзину правильной 
формы с ровными стенками, исполь- 
зуют в качестве болванки кастрюлю или 
другой цилиндрический сосуд. Но можно 
формировать корзину и на глаз. 

Ручки корзины выплетают косичкой или 
вяжут на двух спицах из двух петель, 
все время поворачивая работу в одну 


сторону, как показано на рисунке 2. 
Готовую корзину, сплетенную из бу- 
мажного шнура, желательно изнутри 


и снаружи покрыть лаком в 3—4 слоя. 
Каждый слой наносится после того, как 
высохнет предыдущий. Это сделает кор- 
зину прочной и долговечной. 


сосеодососео 


Зтим же способом переплетения мож- 
но сделать и плоскую сумку. Удобно де- 
лать это на прямоугольной дощечке под- 
ходяшего размера, по краям которой 
вбиты гвозди. Начинают плести сумку с 
верхнего края. Шнур основы непрерывно 
выкладывают между гвоздями то справа 
налево, то слева направо и оплетают 
шнуром переплетения. Чтобы создать 
цветной орнамент, по заранее продуман- 
ной схеме определенные узлы выпле- 
тают окрашенным шнуром. Ширина пле- 
тения должна соответствовать ширине 
сумки, длина — удвоенной высоте сумки. 
Натянутое на доску плетение из бумаж- 
ного шнура четыре раза покройте лаком, 
давая каждому слою высохнуть. 

Готовую работу снимите с доски и, сло- 
жив вдвое, сшейте края. 

На рисунке 2 показан еще один прием 
спирального плетения круглой корзины. 
Здесь тоже начинают плетение с середи- 
ны дна, причем один шнур образует 
спираль, а другим шнуром переплетают 
ее. Рядом показано, как этим приемом 
сплести плоскую сумку. ў 

На рисунке 3 вы видите, как изготовить 
из толстого бумажного шнура плетеную 
ажурную сумку. Работа выполняется на 
доске, по краю которой вбиты гвозди. 
На каждый гвоздь накидываются сложен- 
ные вдвое шнуры, и они переплетаются 
по рисунку. 

Справа показак прием плетения ручки 
для сумки. > 

Если вы умеете вязать Ha спицах, то 
можно связать из бумажного шнура изящ- 
ную ажурную сумку, похожую на ту, что 
изображена на рис. 3. 

На толстые деревянные спицы наберите 
шнуром число петель, чтобы получить 
ширину сумки 40 см. 

4 ряд: все петли лицевые. 

2 ряд: две петли провязать вместе на- 
лицо, 1 накид и так до конца ряда. 

Повторяйте 2 ряд, пока не получите 
нужную длину изделия. Сшейте сумку. 
Ручку свяжите двумя лицевыми петлями, 
как показано на рис. 2. 
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ной ткани. Сло- 
галстуком 
ронами внутрь, 


‚верните на лицевую 
Оба слоя сразу сло" 
b пополам ПОД" 
жу и стачайте 
Затем рас- 
й конец галстука 


Выверните гал- 
й конец. 


и 
(Журнал «Модел 
сезона», г. Москва) 


афиш Ни Цвет 

н ов, 

Mee не нужно Ни друзей, Ни врагов: 
е нужна Моя родная семья — 

Дочка, Мама, ты и я. 


ПРИПЕВ: Прости, noBe 
И я тебе отк 

Ma прощу, 

и Никуда не отпушу, 


Pb — 
рою дверь, 


тая: 
Дочка, мама, ты и я. 


ПРИПЕВ. р 


+ 
Tak случилось, — Видно, это судьба, — 
Невозможно стало жить без тебя. 
Видно, счастье к нам приходит лишь раз — 
Поняла я это толь 


KO сейчас. 
Улетят мои веселье дни, 
И рекламные погаснут огни, 
Но останется со мною семья: 


Дочка, мама, ты и я. 
ПРИПЕВ. 
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Слова Б. ДУБРОВИНА Музика В. КИСЕЛЕВА 


УМЕРЕННО 


Птицы ве. чором 


весно 


невозможно. стало жить без тебя, 
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Са о ни 
Мне ле нужно ни афиш, ни пветов, во дадкувна тури 


-9ей, ни врагов; мне нужна моя родная сөмья-2 
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Я те-бе открою дверь, 


шу, 


НИ куда не it 
шу, хни худа не п, ДІ бу 
и hy 


закр, ртом 


Птицы вечером весенним 
К нам спешат издалека. 
Обняла их отраженье 
Темно-синяя река. 

Их несет попутный ветер, 
Степь зовет живой травой. 
Хорошо, что есть на свете 
Это счастье — путь домой. 


Словно устали не знают — 
Столько радости в груди, 
Впереди страна родная, 

А чужбина — позади. 
Скоро их озера встретят 
и подарят им покой. 
Хорошо, что ‘есть на свете 


е — путь домой. 
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Женский костюм из тонкой шерсти в узкую полоску. Жа- х 
кет слегка притален, полочки треугольной обрезки. 
Элегантность костюма подчеркивает юбка с застежкой 
сзади. 
Выкройка дана на 48 размер без припусков на швы. Расход 
ткани 2 м 80 см при ширине 140 см. 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


4. Средияя часть спинки — ххх — ххх — 1 дет. = 
2. Боковая часть спинки — хх — XX — 2 дет. 2 
3. Средняя часть полочки — хох — XOX — 2 дет. Ё 
4, Боковая часть полочки — ХХХХ — хххх — 2 дет. ч 
5. Верхняя половинка рукава — © — о —2 дет. эх 
6. Нижняя половинка рукава — 00 — 00 —2 дет. 9 
7. Воротник--У--У-- у —1 дет. x 
8. Заднее полотнище юбки — // — // —2 дет. т 
9. Переднее полотнище юбки — /--/-- дет. ° 
Модель С подплечиками. Листочка кармана в готовом ч 
виде 215,5 см. Длина притачного пояса юбки 81 см (заход а 
5 см), ширина 6 см |в готовом виде 3 см). & 
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“Женский костюм из тонкой шерсти в узкую полоску. Жа- 
кет слегка притален, полочки треугольной обрезки. 
Элегантность костюма подчеркивает юбка с застежкой 
сзади. 

Выкройка дана на 48 размер без припусков на швы. Расход 
ткани 2 м 80 см при ширине 140 см. 
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ПЕРЧАТКИ 


о ene верхняя часть перчаток и концы 
as RPAN pal ны плетением в технике макраме. 
3 тонкой шерстяной пряжи. 

ШАРФ. Шарф связан лицевой гладью на машине или 
Руками, его ширина 24 см (потом его складывают вдвое 
и сшивают). На концах шарфа швейной иголкой в каждую 
петлю вдевают нить длиною в 50 см, ее перегибают попо- 
лам и складывают вместе оба конца нити. Продевают 56 ни- 
тей, после перегиба получают 112 концов. 

Булавками крепят конец шарфа к основе м на дополни- 
тельных нитях плетут репсовымк узлами две горизонталь- 
ные бриды. Все нити делят на 14 пучков по 8 нитей в каж- 
ДОМ. Из этих 8 нитей по образцу нг рис. 2 плетут 3 двой- 
ных лепестка вправо. Затем приступают к цветку: дважды 
из четырех нитей образуют плоский узел, затем плетут 
З диагональные бриды к центру (рис. 3) и заканчивают 
плоским узлом [аналогично образуют цветок в салфетке, 

4]. В центре цветка расположен китайский узел 
5). Затем на нитях каждой группы образуют по 
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плоскому узлу и плетут по 3 диагональных бриды от цент- 
ра. Бриды объединяют плоским узлом. От центра цветка 
на трех нитях образуют 15 односторонних петель (рис. 6). 
Потом плетут 3 двойных лепестка влево и повторяют узор 
сначала. Во втором ряду двойные лепестки плетут в про- 
тивоположном направлении. 

На двух дополнительных нитях образуют две горизон- 
тальные бриды и плетут поочередно цветочки с двойны- 
ми лепестками. Плетение заканчивают на двух дополни- 
тельных нитях сплетенными горизонтальными бридами. 

Так же плетут и другой конец шарфа, края шарфа сши- 
вают. Подравнивают бахрому. 

ПЕРЧАТКИ. По размеру руки рисуют выкройку перчат- 
ки, то есть кладут руку на бумагу и очерчивают контуры 
руки. По этой выкройке плетут верхнюю часть перчатки. 
На нити, которая в 6 раз длиннее ширины перчатки, по 
рис. 5 В крепят 28 двойных нитей и плетут туда и обратно 
5 горизонтальных брид. Потом нити делят на 7 пучков по 
8 нитей и плетут узор лепестков (рис. 7). 

При образовании первых 8 см ширину плетения убав- 
ляют на 8 нитей. Затем плетут до основания мизинца и 
приступают к образованию каждого пальца. 

Когда верх перчатки готов, на спицах вяжут ладонь и 
большой палец, и обе детали сшивают. 

[Альбом «Макраме», г. Ташкент) 
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— Многообразие моды 
возможность комбинации 
| четание удобной спортивн 
La с классической и романт 

зволяют женщине сохранить свою ин. 
дивидуальность. Но, следя за модой 
в одежде и не имея современной ar 
чески, невозможно создать закончен- 
ный образ, Именно эта неотделимость 
прически от одежды и заложена в осно. 
ву разработок новых моделей стрижек 

Современная мода характеризует- 


в одежде, 
стилей, со- 
Ой одежды 
ической no- 


ся прежде всего естественностью и 
простотой форм. На основе химичес- 
кой завивки и одной стрижки можно 
сделать разнообразные варианты при- 
чесок-- от строгой классической до 
экстравагантной. Мода допускает лю- 
бую длину волос, однако наблюдает- 
ся тенденция к их удлинению. На сме- 
ну нарочитой небрежности в прическе 
«растрепанным» волосам приходят ак- 
куратность и тщательность. Поэтому 
неудивительно, что возвращаю по- 
забытые нами пастижерны аше- 
ния и дополнения из 
цветы, накладные жгу 
Это — новинка сегодня: 
это совсем не означаз 
обходимо сейчас же 
косы. 

Спортивному стилю, кот‹ 
популярен в последние 
стоит олицетворять «м 
Этому стилю свойствен 
четкой геометрической cho 
бодным оформлением концо 
любой длины. Например, 
«Темп» (вы ее видите на снимке) со 
тает в себе элементы спорта и роман- 


воло 


ER 
SEN RR 


«Гармония» 


ПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ — 


тики, что придает ей особую мягкость. 
и женственность. Она отличается прак- 
тичностью и универсальностью. Реко- 
мендуем ee женщинам любого воз- 
раста. Ё 
Все больше приверженцев становит- 
ся и y романтического стиля. Он ха- 
рактеризуется яркостью летних красок, 
блестящими тканями и металлически- 
ми украшениями, одеждой в стиле на- 
родов Индии. Проявляя фантазию, 
можно создавать самые разнообраз- 
ные прически. Здесь и длинные, и по- 
лудлинные волосы, уложенные волна- 
ми, локонами в стиле 70-х годов, с ко- 
роткой челкой, и более короткие пыш- 
ные прически, подвязанные косынка- 
ми и шарфами. Молоденьким девуш- 
кам предлагаем стрижку «Гармония», 
сочетающую в себе мягкость и роман- 
тичность длинных волос и модную ли- 
нию стрижки. Современный штрих ей 
придают светлые прореженные пряди 
вокруг лица, Стрижка «Муза» подойдет 
женщинам всех возрастов, отдающим 


ГАНТНОСТЬ 


предпочтение романтическому стилю. 

Прически классического, делового 
стиля отличаются чистотой линий, бла- 
городством формы, подчеркивающей 
элегатный вид женщины, Например, 
силуэт стрижки «Шик» выдержан в 
форме двух контрастных треугольни- 
ков 

А тем, кто не подвержен капризам 
изменчивой моды и не собирается 
стричься, мы рекомендуем прическу 
из длинных волос. Сделать ее неслож- 
но. Все волосы собираются на затыл- 
ке, делятся на две части и закрепляют- 
ся резинками или заколками. Верхний 
«хвост» делится, в свою очередь, на 
три равные части. Две из них перепле- 
таются между собой в виде жгута, 
третья закрепляется у основания (это 
хорошо видно на снимке). Ну, а второй 
«хвост» вместе со жгутом закручивают 
и закрепляют шпильками. Прическа го- 
това. Если пофантазировать... Различ- 
ные вариации прически подойдут не- 
вестам, девушкам для выпускного 6a- 
ла, для других торжественных случаев. 


Записала Д. ЗАХАРЕВИЧ. 
Фото В. ГАВРИЛИНА. 


Чем старше женшина, 


2. тем тшатель- 
ней Должна она ухаживат = 


b за кожей ли- 


Рук. Это Поможет приостано- 
RETO o6pa 


ВИТЬ ее 


льно учить 
кожи. 


питательньй 

«Идеал», «Восторг», «Люкс», 
«Аленушка», «Людмила», «Росинка», 
KPeM-Macka «Элегия». Эти кремы со- 
держат жирорастворимые витамины 

, Е. 

У многих пожилых женщин кожа су- 
хаяи, если умываться с мылом, она we- 
лушится и краснеет. Поэтому лицо сле- 
дует очищать жидкими эмульсионны- 
ми кремами «Ланолиновое молоко», 
«Миндальное Молоко», «Косметичес- 
кие сливки». Это эмульсии жировых 
веществ (ланолина, спермацета, Рас- 
тительного Масла), B состав которых 
входят и биологически активные веще- 
ства — витамины, экстракты трав, фер- 
менты, необходимые стареющей коже. 
Вместо эмульсий для очистки лица 
можно воспользоваться жидкими кре- 
мами: «Бархатный», «Вималан», 
«Увлажняющий», «Утро». 

Для ухода за сухой кожей предна- 
значены кремы, содержащие экстрак- 
ты трав,-- «Ромашка», «Вечер» (с эк- 
страктом петрушки], «Алоэ», «Экстэл» 
Іс экстрактом злеутерококка), а также 


водные настои ромашки, 
Ника, полевого хвоща. 

Еспи кожа вялая и бледная, следует 
пользоваться кремами «Нектар», «Ла- 
да», «Пчелка», изготовленными на 
основе пчелиного маточного молочка. 
Зти кремь способствуют активизации 
кровоснабжения кожи, а значит, и улуч- 
шению цвета лица. А вот тем, у кого 
на коже появились расширеннье кро- 
веносные сосуды, кремы, в состав ко- 
торых входят мед и другие продукты 
деятельности пчел, применять нельзя. 

В последнее время заслуженную по- 
пулярность завоевали кремы «Мала- 
хит» |с янтарной кислотой), «Свобода» 
[с комплексом аминокислот), «Лесная 
нимфа» (с женьшенем), «Камелия» 
{с аденозинтрифосфорной кислотой), 
«Облепиховый» {< облепиховым Mäc- 
лом), «Леся» (с огуречным соком]. 
Все эти кремы оказывают стимулирую- 
щее действие на увядаюшую Ko) 

И обязательно до знат 


тысячелист- 


POT, следует делать д 
по так называемым с ли- 
НИЯМ: от центра лба и бровей x воло- 
сам, от внутреннего угла глаза по верх- 
нему веку до наружного, а по нижне- 
My веку — от наружного x внутренне- 
МУ; от носа и верхней части ще к 
вискам, от подбородка к Кончику носа. 

Питательный крем, каким вы поль- 
зуетесь для ухода за кожей лица, нуж- 
но наносить на шею мягкими движе- 
ниями снизу вверх, и делать это через 
день. 

Пожилым женщинам очень поле- 


зен массаж лица и шеи. Он снимает 
отечность, улучшает кровообраще- 
ние, предупреждает увядание кожи, 
появление глубоких морщин и скла- 
док. Курс массажа 15—20 процедур, 
м лучше, если его сделает специалист 
в косметическом кабинете. Для про- 
филактики резкого старения кожи 
курсы массажа повторяют 2—3 раза 
в год. 

Хороший омолаживающий эффект 
дают и питательные маски. Их жела- 
тельно накладывать 1—2 раза в неде- 
лю. Продолжительность курса — 15— 
20 процедур. Маску оставляют на лице 
на 10—15 минут. Для увядающей кожи 
лица рекомендуются маски масляные, 
желтково-масляные, фруктово-масля- 
ные, маски из смеси сухих трав. 

Возраст женщины выдают не только 
лицо и шея, но и руки, не забывайте 
об этом! Перед стиркой, мытьем по- 
пов смазывайте руки кремом «Сили- 
коновый», а после работы смягчающи- 
Мн и питательными кремами «Перси- 
ковый», «Велюр», «Ольга». 

Защищайте лицо or ветра и солнца. 
Летом, если нет возможности избе- 
жать прямых солнечных лучей, смазы- 
вайте лицо фотозащитными кремами: 
«Луч», «Шит», «Квант». Зимой, перед 
тем, кақ выйти на Улицу, нанесите на 
кожу лица гусиный жир или в крайнем 
спучае растительное масло. 
ваться кремами нельзя, 


м. ВАСИЛЬЕВА, 
кандидат медицинских наук. 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 


БЛЮДА ИЗ ТЫКВЫ 
2-ПОДА ИЗ ТЫКВЫ 


ЗАКУСКА 

375 г тыквы, 2 соленых или маринованных огурца сред- 
ней толшины, 3 помидора, зеленый лук; для маринада: 
2 столовые ложки винного уксуса, 3 столовые ложки расти- 
тельного масла, мелко нарубленная маленькая луковица, 
по щепотке соли и сахара. 

Подготовленную тыкву и огурцы настрогать на крупной 
терке и залить приготовленным маринадом. Выложить 
в салатник, гарнировать нарезанными помидорами и по- 
сыпать рубленым зеленым луком. 


САЛАТ 
375 г тыквы, 2 маринованных огурчика, репчатая лукс- 
вица, соль, 2 столовые ложки рубленой петрушки, 3--4 сто- 
ловые ложки растительного масла, үксус, паприка, 3--4 по- 


мидәра. 

га и огурцы нарезать кубиками, лук натереть на тер- 
ке и все перемешать. Смешать с остальными, хорошо 
растертыми компонентами и гарнировать помидорами, 
нарезанными ломтиками или кружочками. 


СУП 

500 г тыквы, 1 л воды, корица, 2 гвоздики, 1/2 лимона, 
столовая ложка манной крупы, 100 г сахара. 

Очищенную от кожицы и семенного гнезда тыуау на- 
резать, положить в кастрюлю, влить 3/4 л воды, неген 
корицу, гвоздику и лимонную кожуру и сварить A тон 
кости. Протереть через сито и еше раз вскипятить. 1954 
вить замоченную в оставшейся воде манную крупу, 
пятить и приправить сахаром и лимонным COKOM. 


В СЫРНОМ СОУСЕ й СЕ 
толов - 
тыквы, соль, 1/4 л кислого молока, 4 с 
re сыра, столовая ложка муки, черный молотый 
na y гнезда нарезать күби- 
кожицы и семенного 

Пе залить небольшим количеством кили 
pig лай ШК до готовности. Кислое молоко, сыр и дуну. paç 

5 АМ вскипятить и приправить черным молотым перц 

те 2 


кой). и залить 
(или папри Tb на дуршлаг, дать стечь воде 
Цени аи (при приготовлении этого блюда кислое 
КРК nen заменить томатным соусом], 
моло! 


В СМЕТАННОМ СОУСЕ 

500 г молодой тыквы, соль, 2 столовые ложки рубленого 
укропа, столовая ложка уксуса, 40 г маргарина, 30 г муки, 
1/8 л мясного бульона, 1/4 л сметаны, 1/4 лимона: 

Тыкву очистить от кожицы и семенного гнезда. Мякоть 
нарезать кубиками, залить кипящей водой и все сварить 
до готовности. 

Рубленый укроп положить в смесь столовой ложки үксү- 
са и столовой ложки воды и вскипятить. Из маргарина м му- 
ки приготовить светлую пассеровку, влить бульон м смета- 
ну и сварить густой соус. Подмешать укроп и еще раз слег- 
ка прокипятить. Соус приправить лимонным соком, по- 
ложить в него тыкву и разогреть. Подавать в качестве гар- 
Мира к отварному мясу. 


ЗАПЕЧЕННАЯ С МЯСОМ 

400 г тыквы, соль, 50 г муки, 2 яйца, 350 г maca, 2 лукови- 
цы, 60 г маргарина, черный молотый перец, жир для жа- 
реньшэ» 

Тыкву очистить, разрезать, удалить семенное гнездо 
и нарезать ломтиками. Посолить, обвалять в муке м яйцах 
я с обеих сторон обжарить в разогретом жире. 

Мясо нарезать маленькими кусочками и вместе с наре- 
занным луком обжарить в маргарине, добавить немного 
воды и поварить. Приправить солью и перцем. 

В смазанную жиром сковороду уложить слоями обжа- 
ренные ломтики тыквы, на нее готовое мясо и сверху сно- 
ва слой тыквы. Запекать в духовом шкафу. 


ФАРШИРОВАННАЯ 

11/; кг тыквы, 1/4 л молока, 7 пшеничных булочек (мас- 
сой по 50 г), 300 г свинины, 3 яйца, 30 г маргарина, соль, 
черный молотый перец, пучок зелени петрушки, 50 г сли- 
вочного масла, 40 г натертого сыра, 3—4 столовые ложки 
сметаны. 

Тыкву очистить от кожицы, разрезать пополам м удалить 
семенное гнездо. Булочки замочить в молоке и отжать. 
Свинину вместе с хлебом пропустить через мясорубку. 
Добавить яйца, растопленный маргарин, соль, перец и цел. 
ко нарубленную петрушку. Массу хорошо вымешать м ua. 
полнить ею половинкя тыквы, Сверху Положить кусочки 
сливочного масла и посыпать тертым сыром, За 
в духовом шкафу, время от времени поливая т 

компот из тыквы 

750 г тыквы, 3/8 л воды, 1/8 лв 
сахара, пряности (корица, нега үксү, 100—150 г 
цедра]. рь или лимонная 

Очищенную от кожи, 
зать кубиками. Воду, 
Положить кусочки 


Уменьшение кроя: одна клеточка — ширина 2 см, высо- 
та 2 см. : ) 

Материалы: примерно 500 г бирюзовой тонкой шерстя- 
ной пряжи (100 г = примерно 380 м]; наборы спиц № 3 
и 3,5. 

Резинка [спицы № 3}: вязать попеременно одну лице- 
вую петлю (п.), одну изнаночную. Рабочий образец: 
24 п.--10 cm. 

Розочки (спицы № 3,5]: вязать по схемам вязки 30 а 
и 30 6. Повторять п. в пределах стрелок и 1-й по 4-й ря- 
ды (p.). 

В схемах вязки учтено убавление п. для получения скос- 
ной линии полочки, для чего повторять от 1-го по 12-й р. 
Рабочий образец: 28 п./ 23 р.—10 см. 

КОФТОЧКА: вязать по выкройке по линии бейки, начи- 
ная с нижнего края полочки, набрать по 57 п. (по 24 см). 
Сначала связать 30 р. (9 см) резинкой, затем продолжить 
розочками. В 1-м р. дополнительно вывязать каждую 
4-ю п., как изнаночную. Для получения скосной линии вы- 

реза горловины через 4 р. [через 1,5 см) начать убавлять 
п., левую полочку вязать по схеме вязки 30 a, правую по- 
лочку по схеме вязки 30 6. Для каждого Рукава через 6 р. 


. 
Q | 


ждом 2-м р. пе одной п. 


(через З см] добавлять п.: б раз в ка него края рукава 


и 33 раза в каждом 2-м р. по 3 п. навая 
Баста до линии манжеты. Через 112 р. от Буу Для 
48 см) у выреза горловины связать 8 р. ( PORTS A 
оформления выреза горловины на спинке EHER IR р 
4 раза в каждом 2-м р. по одной п., З раза в к ЕО 
по 4 п. и один раз 12 n., между этими п.в НЕ шид 
25 п. и продолжить вязать спинку. Дойдя до RET, 
рины рукава (72 p.—31 см], начать Ио i prera 
Через 100 p. от выреза горловины (через Нь кВ 
30 р. [9 см) резинкой. В 1-м р. по рисунку вязки пр Be 
вать вместе каждые 3-ю и 4-ю п. как лицевую или 


ночную. А 
Планки полочек с бейкой выреза горловины: набрать 
449 п. (--150 см]. Вязать резинкой. В планке правой по- 


лочки после 7-го р. (через 2,5 см] оформить петлю для 
застежки на пуговицу. Расстояние от нижнего края 4 см. 
Через 16 р. (через 5 см) набрать п. на хлопчатобумажную 
нить. 
МАНЖЕТЫ: набрать по 44 п (по 18 см), связать 26 р. 
18 см) резинкой, набрать п. на хлопчатобумажную нить. 
Петли планок и бейки выргза горловины, а также ман- 


жетов нашить кеттельными стежками. Закрыть рукавные 
и боковые швы. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


= одна изнаночная; 


— Из одной п, 
п.: 


ная, лицевая; 


вывязать 
лицевая, изнаноч- 


итая ваши письма, дорогие друзья, — а каждый 
рабочий день в редакции начинается с этого -- 
мы всегда радуемся вашим радостям, огорча- 
емся вашими невзгодами, стараемся помочь решить слож- 
ные жизненные вопросы. Почта подсказывает темы наших 
публикаций, адреса, новые имена. Почта дает возможность 
уз ать ваши запросы и предложения, посмотреть на свою 
ту вашими глазами. Ведь трудимся мы для вас. 
Р Ana вас выезжаем в командировки, когда почта прино- 
сиг тревожный сигнал. Пытаемся разобраться в сложных, 
“фликтных ситуациях, обращаемся за помощью в CO- 
“ские, партийные органы. Для вас организуем выступ- 
ния на страницах журнала людей разных профессий по 
мым насущным проблемам, которые решает сегодня 
ество. Для вас ведется юридическая консультация, го- 
тся выпуски «Алеси». 
ногим из вас, судя по письмам, нравится новая фор- 


--ВЫ НАМ 


Ма нашего приложения, нравятся многие публикации жур- 
нала. А читают его не только жители нашей республики. 
В самые отдаленные уголки страны идет «Работнща і ся- 
лянка». «Всегда читаю журнал от корки до корни. Спаси- 
бо вам большое. Интересные статьи, рассказы. M хотя я 
не знала белорусского языка, когда выписала журнал, сей- 
час читаю свободно и всё понимаю», — пишет читательни- 
Ца Н. Голубева из Краснодарского края. К. В. Кондратьева 
Ӯ из Челябинской области также благодарит за журнал, осо- 
/ бенно ей по душе страничка для детей. В. Е. Павлова из 
_ Москвы читает журнал вместе с дочерью, которая соби- 
) рает фотоснимки архитектурных памятников. Ирине Пан- 
ловой из Липецка нравятся «Пралеска», раздел «Справы 
сямейныя». Нет равнодушных читательниц и у нашей 
«Алеси». «Выписываю журнал, вышиваю по вашим узорам, 
очень люблю вязать», — пишет пенсионерка Роза Anek- 
сеевна Гриненко из города Серпухова. Многие молодые 
читательницы сообщают, что, благодаря Публикациям в 
приложении, научились вкусно готовить, шить, вязать, по- 
лучили много полезных сведений по домоводству. «Очень 
хорошо вы сделали, разделив текстовую часть приложе- 
ния и выкройку. Просто замечательно! Все можно под- 
шить, сохранить»,-- считает В. ee es из Уфы. Ee 
т многие читатель 1. 

ШАА РА ДЫ. писем критических, возмущенных — зачем 
и приложение и почему один лист выкройки пу- 
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выкройки можно & к сожалению, зависит только OT 
публикаций. Надеемся, что вопрос этот будет вскоре 
нашего желания се друзья, сможете получать информа" 
решен и вы, ДОР ау рукоделию, кулинарии в большем 
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рять их мы не можем, 
а и не дождутся своих 


житься, 
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неточность. Мы публиковали разьяснение в девятом номе- 
ре журнала. Понимаем, что вы недовольны подобными 
неточностями. И мы, конечно, стараемся все узоры, вы- 
кройки тшательно проверить, прежде чем опубликовать. 
Но, к сожалению, неточности иногда случаются. Мы рас- 
считываем на ваше понимание и доброжелательность, ко- 
торые характерны для большинства наших читательниц. 
И мы очень признательны вам за это. 

Много писем мы получаем с просьбами публиковать 
модели одежды и выкройки из журнала «Бурда», кото- 
рый с марта этого года издается и на русском языке. Но, 

к сожалению, не можем удовлетворить эти просьбы. Ре- 
дакцией журнала «Бурда» оговорен запрет на перепечат- 
ку моделей. 

Редакция также не высылает выкройки, узоры вязания 
и вышивки, литературу по рукоделию и кулинарии, не раз- 
рабатывает модели по вашим рисункам. Нет для этого воз- 
можности, слишком мал штат сотрудников, да и журнал 
наш — общественно-политический и литературно-худо- 
жественный, моделированием не занимается. Мы просто 
стараемся облегчить ваши бытовые заботы. Поэтому под- 
бираем модели из менее доступных большинству из вас 
отечественных и зарубежных журналов мод. 

Трудно, как вы понимаете, удовлетворить все пожела- 
ния. Одним хочется, чтобы публиковали выкройки только 
больших размеров, так как трудно купить такие вещи в ма- 
газине. Другие читательницы считают, что наиболее удоб- 
на выкройка 48-го размера. Мы стараемся соблюдать 
«пропорции» — чередуем публикации выкроек разных 
размеров. Надеемся, что оказываем вам добрую услугу. 
Но если кого-то интересуют остромодные модели со слож- 
ным конструированием, то советуем обращаться с прось- 
бами в журналы мод. Не даем мы также советы медицин- 
ского характера, в таких случаях необходима консульта- 
ция специалиста. 

Возможно, не всё вас удовлетворит в этом разговоре. 
Но мы считаем, что не стоит давать нереальных обеща- 
ний. Надеемся, вы нас правильно поймете. По-прежнему 
будем ждать ваших писем, будем внимательно прислу- 
шиваться к советам, пожеланиям, будем стараться помочь 
вам и в производственных, общественных, и в семейных, 
бытовых вопросах. Благодарим всех, кто внимательно, 
заинтересованно, критически относится к нашей работе, 
Благодарим за теплые, сердечные письма и желаем ра- 
достного труда, благополучия, здоровья и счастья всем 
вам, дорогие наши читательницы и друзья. 


ВАША «РАБОТНЩА 1 СЯЛЯНКА» 
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АТЛАНТЫ 
Слова и музыка A. ГОРОДНИЦКОГО 


Когда на сердце тяжесть и холодно в груди, 
К ступеням Эрмитажа ты в сумерках приди, 
Где без питья и хлеба, забытые в веках, 
Атланты держат небо на каменных руках. 


Держать его махину --не мед со стороны: 
Напряжены их спины, колени сведены. 

Их тяжкая работа важней иных работ, 

Из них ослабнет кто-то -- и небо упадет. 


Во тьме заплачут вдовы, повыгорят поля, 
И встанет гриб лиловый, и кончится Земля. 
А небо год от года все давит тяжелей, 
Дрожит оно от гуда ракетных кораблей. 


Стоят они, ребята,-- точеные тела, 
Поставлены когда-то, а смена не пришла. 
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Ошибок прошлых мы уже не повторим. 
Еще не вечер. Еще не вечер. 

Продлится день счастливый 
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Сгиб ткани 


ЖЕНСКОЕ ПЛАТЬЕ. Размер 164-96-104, Выкройка дана 
без припусков на швы. Расход ткани при ширине 440 см — 


2 м 70 см. + 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

1. Спинка — х — х — 2 дет. ў 

2. Боковая часть спинки, цельнокроенная (с локтевой по- 
ловинкой рукава — хх — хх — 2 дет. 

3. Боховая часть переда, цельнокроенная с передней по- 
ловинкой руказа -- v — у — 2 дет. 

4. Перед — уу — уу — 2 дет. 

5. Воротнни-стонка 2 дет. 

$. Писточка — -//—2 дет. 

= —- пяния соединення деталей. 
Деталь под складку на рукаве 57X8 см. Пата к переду 

10,56 см. Хлястик к спннке 24X8 см. Конструкция рас- 

считана на подплечики, 4- 


(«Журнал Мод». Mocke 
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— //--//--// 
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- Сняв Перчатки, вымойте рўки 
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ками становится нетрудным 
теплой водой, высушите и 

Если нет резиновых перчаток, можно пользоваться 
защитными кремами, Крем «Силан» надежно предохра- 
няет руки от воздействия воды и пыли, слегка смягчает 
кожу. Крем «Силиконовый» — своеобразный крем-пер- 
чатки. В его состав входят кремнийорганические веще- 
ства, которые образуют на коже защитную водооттал- 
кивающую пленку. 

Уберечь кожу рук от действия моющих 
химикатов, от ветра, 
«Особый». 

Если, выполняя домашнюю работу, вы забыли о ре- 
Зиновых перчатнах или о защитном креме, советуем по- 
ступить так. После стирки белья или мытья посуды про- 
трите руки лимонным соком, корочкой лимона, ягодами 
клюквы, черной красной смородины или ополосните 
подкисленной водой (1—2 кристалла лимонной кислоты 
или чайная ложка столового уксуса на стакан воды). За- 
тем вотрите крем для рук, например, «Арбат», «Перси- 
ковый», «Велюр», «Ольга». Крем для рук можно приго- 
товить самим. Столовую ложку смеси трав, взятых в рав- 
ных соотношениях (календула, одуванчик, подорожник, 
крапива), заварите стаканом кипятка и дайте настояться 
в течение часа. Затем растопите на пару столовую ложку 


средств и 
холода и жары помогает вазелин 


Mena, постепенно добавьте к нему 2 столовые ложки на- 
стоя, 2 чайные ложки касторового масла и 50 г свиного 


(гусиного, куриного) жира. Затем крем снимите с огня, 
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Для Обветренных рук полезно обертывание из карто- 
феля. Берут 2 сваренные в мундире картофелины, рас- 
тирают их с 2 Чайными ложками огуречного или лимон- 
ного сока, Теплую массу толстым слоем кладут на руки, 
через 15—20 минут смывают водой и втирают в кожу 
питательный крем, 

Если на руках есть трещины, рекомендую ванночки 
из раствора крахмала (одна столовая ложка на литр 
воды). Руки опускают в ванночку, через 15—20 минут, 
не споласкивая их водой, смазывают руки жирным пита- 
тельным кремом, содержащим витамины А, A в. 

Ничто так не выдает возраст, как руки. Вот несколько 
советов, которые помогут предотвратить увядание кожи 
рук, 

Улучшают кровоснабжение рук контрастные ванночки 
из лекарственных трав. Для приготовления горячей ван- 
ночки берут настой аира и крапивы (2 чайные ложки 
смеси трав на литр воды). В холодную ванночку добав- 
ляют отвар коры дуба (столовая ложка на литр воды). 
Для горяче-холодных ванночек можно взять сухую гор- 
чицу (чайная ложка порошка на литр). 

Сначала руки погружают в горячую воду на 30 секунд, 
затем в холодную. Так повторяют 10—20 раз и заканчи- 
вают ванночкой с холодной водой. До и после ванночки 
втирают в руки жирный питательный крем. 

Омолаживающее действие оказывает протирание рук 
пищевым льдом, массаж сильной струей душа перемен- 
ной температуры и, конечно же, гимнастика. Вот Heckonk- 
ко простых, но эффективных упражнений. Их можно co- 
вмещать с ежедневной утренней гимнастикой или делать 
в часы досуга. 


Первое упражнение. Медленно сжать пальцы в кулак, а за- 
тем разжать. Следующее упражнение — опереться о стол 
ладонями обеих рук. Не отрывая ладоней и пальцев от по- 
верхности стола, поднимать как можно выше поочередно каж- 
дый палец, затем — опускать. Повторить то же самое, но не 
придерживая пальцев у поверхности стола, Выполняя упражне- 
ния, старайтесь сильно ударять подушечками пальцев о стол, 
словно играете на пианино. 


Еще одно упражнение. Опереться локтями о стол и про- 
делать кистями круговые движения вокруг запястья тов одну, 
то в другую сторону. Полезно и такое упражнение. Опереться 
локтями о стол и соединить ладони обеих рук, Затем, при- 
жимая как можно сильнее пальцы друг к другу, одновремен- 
но отталкивать ладони. Завершающее упражнение: поднять 
руки вверх и описать ими круги, сильно наклоняя их назад 
и вперед, 

Несколько слов о маникюре. Он придает рукам опрятность, 
а массаж кистей, проводимый в маникюрных залах парикма- 
херских, снимает усталость, улучшает кровообращение, а зна- 
чит, способствует сохранению красоты. 

Покрывать ногти лаком следует не чаще, чем раз в неделю. 
Иначе они могут стать ломкими. Когда лак утратит свежесть, 
начнет отслаиваться, его следует снять и дать ногтям несколь- 
ко дней отдохнуть. При выборе лака необходимо учитывать 
цветовую гамму туалета, цвет губной помады. Белый м светло- 
розовый перламутровый лаки универсальны. Они сочетаются 
с любым макияжем и гармонируют с любым туалетом. 

Как бы хорошо ни был выполнен маникюр, если вы тут же 
приметесь за мытье полов, посуды, за стирку, от него оста 
нется немного. Испортится не только внешний вид ногтей, но 
появятся заусеницы. А если в даже незаметный глазу порез 
спаления ногтевого валика не миновать 
связанных с уборкой, 


С. СИКОРСКАЯ, 
кандидат химически: наук. ў 
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Поэтому выполнение домашних рабо 
лучше отложить до завтра. 
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ЯЗАНАЯ КОФТА 


С ВЫШИТЫМ МОТИВОМ 


Рост 104 см. 


Материал: тонкие шерстяные нитки (100 г, около 340 м), 
примерно 130 г белых и 110 г черных, для вышивки шер- 
стяные нитки верескового цвета, спицы № 3, 

Резинка 1 Х 1. Плотность вязки: 23 петли (для планки 
28 петель) — 10 cm. 

Чулочная вязка. Плотность вязки: 23 петли/35 рядов 
--10 см. Масштаб: клеточка--2Х2 см. 

1. Левая полка. Начинают снизу. Набрать черными 
нитками (вплоть до планки) 42 петли (18 см) и вязать ре- 
зинкой 10 рядов (2,5 см). Затем продолжать чулочной 
вязкой: 24 петли черными и 18 петель белыми. При сме- 
не цвета с одного на другой нити перекрещивать на 
изнаночной стороне работы. Линия контраста получает- 
ся таким образом: 5 раз после каждого 4-го ряда 1 пет- 
лю смещать влево, далее сместить сразу 4 петли, затем 
12 раз после каждого 2-го ряда 1 петлю смещать вправо, 
13 раз после каждого 2-го ряда 1 петлю смещать влево и, 
наконец, 12 раз после каждого 4-го ряда 1 петлю сме- 
Щать вправо. После 28 см (98 рядов чулочной вязкой) 
вязать горловину соответственно линии планки, 

2. Правая полка. Набрать черными нитками 42 петли 
(18 см) и вязать резинкой 10 рядов (2,5 см). Затем про- 
должать чулочной вязкой: 3 раза попеременно 8 рядов 
белыми и 8 рядов черными, затем продолжать белыми, По- 
сле 14 см (50 белых рядов) достигли линии горловины, 

. Спинка. Набрать черными нитками 89 петель (39 cm) 
“и вязать резинкой 10 рядов (2,5 см). Затем продолжать 

| чулочной вязкой: 66 петель белыми и 23 петли черны- 

При смене цвета с одного на другой нити перекре- 

ать на изнаночной стороне работы. Линию контраста 


выполнять так же, как и на левой полке, но изменяя 
направление на противоположное. После 31 см (108 ря- 
ДОВ чулочной вязкой) работу разделить У линии горло- 
вины. 

4. Рукав. Набрать черными нитками 34 петли (15 см). 
Вязать манжету резинкой (10 рядов = 2,5 см). Затем про- 
должать чулочной вязкой. Левый рукав черный, а пра- 
вый — белый, В первом ряду после каждой 3-й петли 
вытягивать петлю из пром. 
цевой за заднюю стенку. С 
4-м ряду увеличивать на 1 петлю. 

Планка горловины. Набрать белыми нитками 83 петли 
(30 см) и вязать резинкой 10 Рядов (2,5 см). Затем все 
петли снять на нитку. 

Планка переда. Набрать белыми нитками 93 петли 
(33 см) и вязать резинкой, На правой планке после 1,5 см 
(в 5-м ряду) сделать 4 прорези для пуговиц. Расстояние 
между ними 10 см. После 3 см (12 рядов) петли снять 
на нитку. 

Вышивка. Мотив вышить стебельчатым швом нитками 
верескового цвета согласно рисунку 3 на уменьшенной 
выкройке и приведенным изображениям. Изображения 
каплевидной формы должны быть различны по величине. 
Маленькая капля вышивается тамбурным швом (рис. 2), 
а точки различной величины вышиваются стебельчатым 
швом (рис. 1) по спирали. 

Все части изделия сшить вместе. Петли планок при- 
шить к кофте кеттельным швом (рис. 4). 5 


Перевод с немецкого И. ВРУБЛЕВСКОЙ. | 


| 
U 


20 і; 
яра iooni без накида. 
таныг оная петля на подъем, 16 столбиков без 
Ара руг из цепочки, 5 
А: Gases петля на подьем 
Ын ў кида в каждый сто! la 

3-й ряд: 1 воздушная петля на lie В et 
накида в столбик 2- { Муурын 
5 к 2-го ряда, 2 столбика без на- 
ида в следующие столбики 2-го ряда" — 
E ‚ повторить до конца ряда. 
РЯД: 1 воздушная петля на подъем, " 1 столбик без 
накида в столбик 3-го Ряда, 1 столбик без 
накида во второй столбик, 2 столбика без на- 

Re кида в третий столбик 3-го ряда *. 

eg образом, чтобы полотно приобрело форму круга, 
шим ть прибавку. В 3-м ряду 1 дополнительный 
ста: ик без накида провязывается на каждом 2-м столбике 
ав SRST Ряда; в 4-м ряду — на каждом третьем 
Ч ике; и дальше вязать аналогично, выполняя прибавку 
= м ряду — на каждом 4-м столбике, в 6-м ряду — на 
аждом 5-м столбике предыдущего ряда и т. д. Так вя- 
зать, пока радиус круга не станет равным 15--16 см, затем 
3--4 см провязать ровно, а 4--5 см -- Убавляя столбики 
без накида в тех местах, где при вязании круга прибав- 
ляли столбики. После этого берет примерить и, если нуж- 
НО, немного стянуть, пропуская столбики, при выполне- 


нии ободка. Ободок состоит из четырех рядов столбиков 
без накида. 


по 2 столбика 


Т. ТЕРЕШКОВИЧ. 


ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 


Если прежде вы никогда не вязали, то Рекомендуем 
пользоваться сначала только шерстяной пряжей (жела- 
тельно светлого тона). 

Набирая петли начального ряда, старайтесь как мож- 
но туже затягивать их на спице, но учтите, что сле- 
дующий ряд (как и все остальные] вязать нужно более 
слабо. Лучший вариант вязки — это когда петля плотно 
«обнимает» спицу. Время от времени контролируйте ис- 
полнение работы: передвиньте вязание по спице туда 
и обратно несколько раз. Если оно движется с чуть 
заметным усилием, значит, петли выполнены правильно. 

Чтобы края полотна не были рыхлыми, нужно, сни- 
мая кромочную петлю, туго затягивать ее на спице м 
следующие две петли вязать плотнее, чем остальные 
петли этого ряда. 

Иногда в процессе работы не совсем ясно, 
какой ряд вязать: лицевой или изнаночной. 
Запомните, что нечетные ряды всегда вы- 
полняются по лицевой стороне вязанья, а 
чётные — по изнаночной. И ещё: конец ни- 

ти, оставшийся от набора петель (обычного, 
не утолщенного края], расположен справа 
относительно лицевой стороны работы. 


нуть зимой, а При очень поздней не 
успеют укорениться. Глубина посад- 
ки — 15—18 см для Разборных (круп- 
ных) луковиц, на одном погонном 
метре размещают 8—12 штук, рас- 
стояние между рядками в метровой 
гряде 20 см. Перед посадкой в почву 


невелика, часто к 3 
всем не дают Маца лук 
ции есть тольк ода 


з 
9 о, 

ственно заставить nie Ыы 
коэффициент Размнож 


распространенные спос аба Наиболее 
—в 


ние донца, двойной кре, Ыреза- 
необходимо внести на каждый квад- надрез донца, прогревание “ОРАЗНЫ 
Ратный метр 10—15 кг перепревшего | ВЫРЕЗАНИЕ ДОНЦА. Лучше gut 
навоза, 30 г нитроаммофоски и, если крупные и плотные, тяжелы брать 
требуется, произвестковать участок. вицы. При первых признаках Бос 
Обязательно подсыпать под донце лу- вания, когда начинают желтеть те 
ковицы песок (слой 0,3—0,5 см): это надо выкопать гиацинты, сразу яс 
предохранит от инфекции, имеющейся отмыть их от земли и старых чешүй 
жаса. И уложить в один слой в ящики. Пос 


СУ АН CATHIE 


мацинт — довольно 


редкое в ле высыхания, примерно через неде- 
Г нашей республике многолетнее лю, корни легко отделяются. Сове. 
луковичное растение семейства туем работать чайной ложечкой с ЫР 

М лилейных. Он рано зацветает, радуя 


точенным краем. Донце удаляется 
легко, но делать это надо осторожно. 

ДВОЙНОЙ КРЕСТООБРАЗНЫЙ 
НАДРЕЗ. Берем опять-таки крупные, 
твердые луковицы, готовим их, как 
и в первом случае, и надрезаем луко- 
вицу со стороны донца на 1/3 высоты 
крестообразно, как бы желая разре- 
зать на 4 или 6 частей. Обрабатываем 
надрез соком алоэ и храним до по- 
садки при температуре 25—30 граду- 
сов и высокой влажности, донцем 
вниз. Через два месяца образуются 
детки. В конце сентября луковицы 
© детками можно высаживать в откры- 
тый грунт. Выращиваем так же, как 
и в первом случае. На четвертый год 
молодые луковички начинают зацве- 
тать. 

ОБРАБОТКА ПРОГРЕВАНИЕМ. При 


«хирургическом вмешательстве» 
гда возникает 


нас разнообразием окраски, изящест- 
вом соцветий, стойким, приятным аро- 
матом. В зимнее время гнацинт успеш- 
НО используется для выгонки. 

Уже в Hayane ХУ столетия гнацинт 
восточный был введен в культуру у 
себя на родине (Иран, Сирия) и то- 
гда же завезен в Европу, сначала в Ита- 
лию и Англию, затем в Голландию 
и в Россию. В нашей стране гиацинты 
выращиваются давно, однако они не 
стали промышленной культурой, зани- 
мают довольно скромное положение 
И в Озеленении и на приусадебных 
участках. Причина не тольков медлен- 
ном размножении некоторых сортов, 
НО и в ошибочном мнении, будто гиа- 
цинт культура исключительно южная. 

Убедительным доказательством 
противоположного служит опыт Bbl- 
ращивания гиацинтов в Ленинграде, 
Подмосковье, Прибалтике, а также ре- 
зультат многолетних исследований в 
Белоруссии. В течение семи лет изуча- 
лась коллекция гиацинта [29 сортов] 
в Лошице-1 Минского района. Почвы 
участка хорошо окультуренные, пес- 
чаные. Посадки на зиму не мульчи- 
ровались, не укрывались, а растения полным минеральным удобрением из 
не вымерзали даже в суровую зиму. расчета 35—40 г Ha квадратный метр 
Все изучаемые сорта устойчиво по с последующим рыхлением почвы. 
годам давали много срезанных цве- Каждую неделю осматриваем посад- 
тов и луковиц. В период активного ки и удаляем заболевшие растения 
роста гиацинты безболезненно пере- вместе с комом почвы. После цвете- 
носили заморозки да минус 7 граду- ния — снова подкормить, наполовину 
сов. Из-под снега выходили 1—13 ап- уменьшив дозу азота. Количество 

Реля уже с бутонами, от весеннего фосфора и калия остается прежним. 
отрастания до цветения проходило Выкапывают луковицы в конце ве- 
15—27 дней. Цветение продолжалось гетации, когда у растений пожелтеют 
от 8 до 13 дней и в значительной листья. Луковицы просушивают две 
степени зависело от погодных усло- недели при температуре плюс 25— 
вий и сортовых особенностей. Неко- 28 градусов с активной вентиляцией, 
торые сорта в прохладную [плюс 10— а затем еще три недели при темпе- 
12 градусов}, солнечную весну про- ратуре плюс 23—25 градусов. Очи- 
должают цвести, не теряя декора- щают от растительных остатков и поч- 
тивности, до 20 дней. вы и хранят до посадки при темпе- 
‚ ОСОБЕННОСТИ ВЫРАЩИВАНИЯ. В ратуре 17—20 градусов. В период 
усповиях Минска луковицы гиацинта хранения луковицы обязательно про- 
высаживают в последней декаде сен- сматривать и убирать больные. 
5 » При слишком ранней посадке Естественная способность гиацин- 
они ут тронуться в рост и погиб- тов к вегетативному размножению 


все- 
опасность инфекции. 
более щадя- 
образования 


Ранней весной дается подкормка чем после 


ни более круп- 
ные и жизнеспособные. 


Для прогревания 
крупные, зрелые лук 
не менее 5 см. Мелк 
но прогревать тольк 


подходят только 
овицы диаметром 
ме луковицы мож- 
ос оздоровитель- 


зовать электрическую грелку или реф- 
лектор, поместив над нимн луковицы 
в легком ящике, чтобы температура 
поддерживалась 35—38° в течение 
30 суток. Внешние проявления после 
обработки отсутствуют, но на следую- 
щий год прогретые луковицы дают 
каждая до 10 крупных деток. 

Ваши труды окупятся сторицей, 
когда эти изысканные и ароматные 
цветки распустятся у вас в саду илм 
на подоконнике в зимнее время. 

А. КАПУСТИНА, 
кандидат сельскохозяйственных 
наук. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 
ЖУРНАЛУ. 
«РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА» 
№ 9, 1988 г. 


x 
> ЖАКЕТ В ТОНКУЮ ПОЛОСКУ И ОДНОТОННАЯ ЮБКА 
объединены в комплект. Листочки карманов жакета — 
из ткани юбки. Жакет прямого покроя, с воротником- 
стойкой. Юбка с боковой застежкой на пуговицы. Вы- 
кройка дана на 54 размер без припусков на швы. Расход 
ткани: на жакет 2,4 м при ширине 140 см, на юбку 
1,6 м при ширике 90 см. 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
% 4. Спинка жакета — хх — хх — 1 дет. 
Ж 2. Полочка жакета — x — X — 2 дет. 
У 3. Рукав — ххх — ххх — 2 дет. 
| 4. Заднее полотнище юбки — о — о — 1 дет. 
5. Переднее полотнище юбки — оо — оо — 1 дет. 


Жакет с подплечиками. Воротник кромть по прямой, 
длина 76 см, ширина 8 см [в готовом виде 4 см). Длина 
притачного пояса 102 см (заход 6 см], ширина 6 см 
(в готовом виде 3 см). 
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у По просьбам читателей 
БРЮКИ МУЖСКИЕ ИЗ ПЛАЩЕВКИ. Размер 52. Расход 
ткани 1 м 30 см при ширине 150 см. Пояс 95Х3,5 см 


(в готовом виде 3 см). 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
‚ Передняя половинка брюк — /-- /-- 2 дет. 
. Задняя половинка брюк — // — // — 2 дет. 


. Мешковина к боковым карманам — /// — /// — 2 дет. 
‚ Мешковина к задним карманам — //// — //// — 2 дет. 
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но) верасень І 
зноу бягуць У школу 
Нашы дзеці | ўнукі. 
Колькі ў Іх бурлівай 
энергіі, непасрэднасці, 
няўрымслівасці! Коль- 
кі ў іхніх вачах надзеі, 
веры ў дабро, у цу- 
доўную будучыню! 

Дык зрабі ж, Бела- 
русь, усё магчымае, 
каб спраўдзіліся іхнія 
надзеі, каб будучыня 
ўсіх нашых дзяцей бы- 
ла лепшай за тое жыц- 
цё, якім жывем мы 
сёння. 

А на здымку перад 
вамі мінскія школьнікі 
Аленка Касцюк І Сла- 
вік Каранчук. Выдатні- 
вучобы, яны У гэтым 
ерасні пайшлі ў пяты 
клас. Аленка яшчэ зай- 
маецца бальнымі тан- 
цамі і піша вершы, як 
Вось гэты — «Глупые 
и», «Пропишали 
UKH с норки: «Ma. 
ма, прокати нас с гор. 
казала мама: 
«Крошки, там мель- 
кает хвостик кошки, 
Ш ‘дем еше не. 
пусть с горы 
тся кошка», Славік 
У не піша, ӛң ву- 
чыцца у матэматычным 
класе | займаецца 
секцыі сапраўднага тэ- 
нісу. 


вер 


Фота А, ЛАБАДЫ. 


А 


| ПОГОВОРИМ 


па 
Шла по улице женщина. Немолодая, 
нагруженная сумками с продуктами, 
усталая, с опущенной головой. На- 
встречу ей шла другая женщина — 
| такая же немолодая и тоже Усталая. 
ї Возможно, думая о своем, в людском 
потоке они бы и прошли мимо друг 
Аруга, но одна из них подняла го- 
| лову. И тотчас улицу огласил ее ра- 
) Достный голос: 

— Машенька!., 

Женщина с сумками не сразу поняла, 
что это обращаются к ней, ведь ее 
уже давно почти никто не называет 
Машенькой, только солидно — Мария 
Петровна. А когда поняла, едва не 
бросив сумки, устремилась навстре- 
чу подруге. Да, это была подруга 
ее школьных и студенческих лет Вера, 
И вот уже женщины обнялись, рас- 
плакались, отошли в сторонку и стали 
говорить, вспоминать. О, им было что 
вспомнить! Голодное военное детство. 
Любимых учителей. Первые разоча- 
рования и первую любовь. Всех близ- 

“ких и знакомых им людей, о которых 
поэт сказал: «Одних уж нет, а те — 
далече...» И было что рассказать 
о себе. Маша после института осталась 
в этом городе, здесь ее работа, 
здесь семья. А Вера, выйдя замуж 
за военного, объехала с ним многие 
дальние края. И вот вернулись они 
в свой город, «на гражданку». 

‚той встречи на улице минуло 
несколько лет. Засеребрились головы 
подруг, появились у них внуки, но 
остались они друг для друга Машень- 
Верочкой. Встречаются семьями, 
нечасто такая теперь 
Эвонят друг другу по телефону, 
сокровенным, советуются. И 
‚ встретившись или позво- 
ут в разговоре эти слова: 


2 
есть еще кому сказать: «А помнишь!» 
Годы летят, мелькают, падают куда- 
ТО — и все меньше на земле твоих 
старых друзей, TBOKX Ровесников или 
спутников, с кем можно поговорить 
о былом, Рассказать о главном, по- 
просить совета или помощи. Поко- 
ления сменяют друг друга, и моло- 
дым уже часто непонятны твои сомне- 
ния, проблемы и тревоги, твои ра- 
дости м восхищения. Ты считаешь, 
что любовь надо беречь, как дико- 
винный цветок, а молодой оппонент 
тебе говорит: «Кому это надо, сейчас 
век секса». Ты плачешь, слушая тихий 
старинный романс, а внук «на всю 
катушку» включает рок. Всем и Bce- 
Ау — свое время. 

А старые друзья — они из твоего 
времени. Они понимают тебя, как 
никто другой, и проблемы твои, 
и сомнения. Бедь недаром говорят: 
«Старый друг -- лучше новых двух. 
Берегите друзей!» 

Задумаемся, всегда ли мы береж- 
ливы и добры по отношению к ста- 
рым друзьям! Часто ли приглашаем 
их в гостя! Вспоминаем ли о их днях 
рождения и других памятных датах! 
Протягиваем ли руку помощи! Не 
предаем ли старую дружбу! 

К сожалению, как часто бывает 
такое предательство! Ради сиюминут- 
ной выгоды. Из-за черной зависти: 
«Ах, она сделала пучшую карьеру, 
чем я, так вот я ей покажу...» Из 
жадности... Правда, если задуматься, 
то те, кто предал старую дружбу, 
и не были нам настоящими друзьями. 
«И не друг, и не враг, а так...» 

А истинную дружбу будем беречь. 
И благодарить Бога, что есть еще 
в этом Мире те, для кого мы — Ма- 
шеньни, Ванечки, Вовочки, Танечки 
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Ваша АЛЕСЯ. 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ (07 1993 
«РАБОТНЩА | СЯЛЯНКА» (| 


{ в типографии: 
{ свои проблемы с оборудованием, 


СЛОВО ў 
К ЧИТАТЕЛЯМ 


Дорогие друзья! Вы с опозда- 
нием получили июльский номер 
журнала. Приносим извинения и 
хотим сказать, что вины редакции 
В этом нет, журнал задержали 
У полиграфистов 


красками, поставками. Такова те- 
перь наша безалаберная жизнь. 
Но заверяем: вы получите все 
номера журнала, выписанные на 
второе полугодие 1993 года. 

Уже после проведения подписки 
снова намного подорожали бу- 
мага, типографские услуги, поч- 
товые тарифы и т. д. Редакция 
снова без денег. Но мы ищем 
спонсоров, немного зарабатываем 
на объявлениях и надеемся Bbl- 
жить. 

Началась подписка на первое по- 
лугодие 1994 года. Наш журнал 
можно выписать в Беларуси, Рос- 
сии, на Украине. Данные О нем вы 
найдёте в Каталоге изданий Бела- 
руси, а за её пределами — в до- 
полнении к Каталогу «Роспечати». 
Индекс прежний — 74995. Журнал 
подорожал -- это Результат по- 
вального удорожания бумаги, поч- 
товых тарифов, типографских услуг 
и т. д, Однако Надеемся, что на- 
ши читатели останутся верны свое- 
му журналу. 


РЕДКОЛЛЕГИЯ. 


ПИРОЖКИ | 
(224 Картофель 


мясорубку. 
ena i И Добавить яйца, до 
: ЛИ” масло, тельное масло 
ель очистить, отварить в со- А 
Фарш на ome ЫА И 
С стей, Посы- них 
азло 
неў Базделочную доску Мукой. На В жи 
OS Шарики Ын фарша, Затем гого, Накрыть фа 
и 
оо а И оС теста, разрезать, сформировать nm 
Каждо р В, Центв рожки, Смазать их ЯЙЦОМ и запечь 
торын го блинчика положить немного в нагретой духовка 
ы = : 
Toenn EM холодную kap- Приготовление фарша, Сушеные 
ченны Mn Бока ан Полу- грибы залить Холодной водой и оста- 
Th СО всех т 
ст а вить на 5—7 y 
орон во взбитое яйц асов, затем сварить 


О и обвалять в той ж 
е воде. Булку намочить в 
| | ях Жарить на масле или сале И 
- ! ДО те 
Р 1 
| 


плиты 
дежурит читатель 


ar молоке; нарезанный лук посолить и 
Мянитея, ӨР) пока фарш не зару- обжарить в Растительном масле, Сва- 


| ренные грибы, поджаренный лук, 
1 отжатую 6 лк пропустить через Я- 
| И ФАРШИРОВАННЫЙ a NE Be по 
ть картошки, Чуть-чуть no- 

г Сделать внутри 


САЛАТЫ 


отверстие 


ИЗ ГОРОХА, ЯБЛОК И МОРКОВИ 


Сваренный горох смешать с очишен- 
ными и кубиками порезанными яблока- 
MH и вареной морковью, посолить и за- 
править сметаной или майонезом. Вместо 
сухого гороха можно использовать го- 


сорубку, тщательно размешать, доба- 


(4 рошек консервированный. 2 
специальным приспособлением. Ha- 898 зелень петрушки и перец. А 200 г сухого гороха, 500 г моркови, “Я 
чинить поджаренным фаршем (мясо, 2 Для теста: 1 кг картофеля, 3 яйца, | зор г яблок, 250 г сметаны или майонеза. 
Рис, морковь). На противень — и B ни АҒА, BSR 4 столо- 
Ауховку. Через какое-то время полить Ке УКИ О ИЗ ПТИЦЫ С ЯБЛОКАМИ 
сметанным соусом и запечь до го. Масла; соль по an Для фарша: 
товности. 50 г сушеных грибов, 2 головки Мякоть птицы (курицы, утки, гуся) 
репчатого лука, 100 г белого хлеба, поджарить и тонко порезать. Добавить 
3 2 столовые ложки растительного мас- | вареные яйца, мелко нарезанные очи- 
ДРАНИКИ С «ИЗЮМИНКОЙ» ла, соль и перец по вкусу. щенные яблоки. Заправить майонезом 
А_ «изюминка» эта — чеснок. По- ! 


пробуйте, получится что-то совсем осо- 

бенное. Натрите сырой картофель, Е 

как обычно на драники, а затем ту- ВАЖНЫЕ M лочи 

да же -- пару зубков чеснока. Одно Ф Чтобы при варке картофель в мун- 
= ки, столовую  ДИре не разварился, надо его круто 
1607 2 ноо ОИ см ч Если er посолить, больше чем нужно, картофель 

ложку растительного масла. соли НОНО, 

зеленый лук — покрошите в тесто. 


Ф если клубни картофеля позеленели 
Жарить оладьи на растительном масле. или проросли, их нельзя употреблять 
Подать со сметаной. в пищу, потому что в таких клубиях 


скапливается ядовитое нешество — сола. 
нин; 
ЗАПЕКАНКА С ЛУКОМ ; 
i ПРИ чистке картофеля кожуру надо 
льцами, посолить % 
Лук нарезать ко ЛЕВ ДЕП жиру снимать как можно тоньше, так как 
сбрызнуть уксусом и варить АДР, ПОД нею сосредоточена найбольшая часть 
на сковородке. Отваренный карто- 


белков, витаминов и минеральных солей; 

фель размять как на пюре, вбить % чтобы молодой картофель легко чис- 

2 яйца, выложить на смазанную жи- тился, надо его ненадолго положить сна- 
р 


ром сковородку, переслоив подготов- чала в горячую воду, а потом в холодную; 


< растертыми вареными яичными желт- 
ками. Украсить веточкой петрушки. 

300 г мяса, 3 яйца, 2 яблока, 200 г. 
майонеза, соль по вкусу. 


ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЯБЛОК 
: И ХРЕНОМ 


ным соком 


Картофель отварить в кожүре, очис- 
тить теплым, нарезать кусочками, поло- 
жить в салатник, посолить, заправить 
тертым хреном, подсолнечным маслом 
и подсоложенным яблочным соком. « 

5--6 картофелин, 60 мл яблочного со- 


ка, 0,5 корня хрена, соль, подсолнечное 
масло, немного сахара, 


ЗИМНЕЕ БАРЕНЬЕ 


ным луком. Смазать сверху желт- % а можно и так: клубни положите Корочки апельсинов, лимонов, мандари- 
лен чь єв духовке! Очень вкусно в полиэтиленовый пакет, посыпьте их нов иные хозяйкн сушат, иные делаю’ 
ком, запечь 8 д ли (сНетаной солью и немного потрите клубни (прямо них цукаты. Но чаще всего их выбрас 
с простоквашей и | 2 в пакете), а потом вымойте В холодной 


вают. А ведь из них можно приготов 
вкусное «зимнее» варенье, 

Сняв с фруктов корочки, о! 
их в воду и вымачивать 2—3 дня, 
чески меняя воду, чтобы сошла 
Потом пропустить корочки через м 
ку и эту массу варить с са 
ция 1:1]. Можно добавит 
MOHHOH кислоты, 

Варенье годится 
для пирогов, и к ча 


САЛАТ С ГРИБАМИ воде; 


кё о Ф чтобы картофель скорее сварился, 
арить в Кожуре, Очис- подержите его немного под сильной стру- 
Картофель ION Соленые ей холодной воды; 

тить, нареза овать,, ПеРемешать с % и еше: чтобы отмыть пальцы, no- 

грибы нашинк ым ЛУКОМ. Все cme- Черневшие от чистки картофеля и овошей, 
enko порезанным | незом и нужно отрезать верхушку лимона и по- 

de аправить Mamo | тереть ею руки; ; 

Шаде, а огда % чтобы картофель не разваривался 

таной (т ерчить. при варке, нужно из кастрюли отлить 

немного рога M немного закипевшей воды и добавить 

и растите 

любит. 


холодной. 


Размеры: 42/44 и 52/54 


Данные Для 

размера 52 54, Б 
чающиеся от данных зо 42/44 
onen в скобки. ! 

атериал: 

Кез рал 400/450(500) Г Ниток се- 
и 150 г молочного. 
круговые спицы № 4 длиной 40 см 


Основной зо 
са Узор, спицы No шоо лице- 


Плотность вязки: 
=10X10 см. БУ ў E (oa 
Орнамент. Вязать Лицевой гладью 


Nena. спицы Мо 4; 

ТИ ряд (изнаночная сто 

Е С Рона рабо- 
ты): кром., “1 лиц. 4 изн., 1 ан от" 
повторять, кром. Е 

2-4 ряд (лицевая сторона работы); 


тельную спицу перед работой, 2 лиц,, 
Е провязать лице- 
повторя 

Ряды 1 и 2 To аквом: 

Спинка. Набрать на спицы 80/86(92)п. 
черными нитками и вязать 8 см ре- 
зинкой. В последнем ряду равномер- 
но добавить 11/13(15) n.—91 /99(107) п. 

Затем вязать 52 Р. орнаментом та- 
ким образом: кром., от 5-й e И 
Раппорта (кром./кром., от 13-й до 
16-Й п. раппорта), 4 раза / 6 pas (6 раз) 
раппорт, от 1-Й до 13-4 п. / 1-ю п. (от 
1-й до 5-й п.) раппорта, кром. После 
152 рядов продолжать лицевой гладью 
серыми нитками. На высоте 41 42(43) 
см закрыть петли для пройм с обеих 
сторон работы таким образом: | раз 
3 п., затем в каждом 2-м ряду 1X2 п. 
и2Х1їп./3Х1п.(4Х1п.)--77/83(89)п. 

На высоте 66/68(70) см для обра- 
зования выемки сразу закрыть сред- 
ние 17 п. Затем с 2-х сторон от нее 
закрыть в каждом 2-м ряду 2X3 п. 

Одновременно для скоса плеч за- 
крыть в каждом 2-м ряду 3Х8 п. / 
3X9 п. (3X10 п.). 

Перед. Выполнять как спинку, толь- 
ко вырез горловины делать на высоте 
60/62(64) см, закрыв сразу 7 средних 
петель. Затем с двух сторон от него 
“закрыть в каждом 2-м ряду 1X3 п., 
2X2 п. 4X1 п. 

Рукав. Набрать на спицы 44 п. чер- 
ными нитками и вязать 6 см резин- 
кой. В последнем ряду равномерно 
добавить 9 n.=53 п. 

Затем вязать 52 р. орнаментом Ta- 
ким образом: кром., от 8-й до 16-й п. 
к nnopra, 2 раза раппорт, от 1-4 до 
РАДОН 5 После 52 ря- 
10-й п, раплорта, кром. Р 
кав вязать серыми нитками, 


временно для выполнения на- 


СС ОРНАМЕНТОМ 


клона рукава добавлять петли с двух 
сторон таким образом: для размера 
42/44 в каждом 6-м ряду 7X1 п., за- 
тем чередуя 6-й и 4-й ряды 8X1 п., 
для размера 52/54, чередуя 4-й и 
6-й ряды, 141 п. (6X1 п.) и в каж- 
дом 4-м ряду 3X1 п. (13Х1 у= 
83/87(91) п. 

На высоте 45 см закрыть для фор- 
мирования головки рукава с двух сто- 
рон 1X2 п., затем в каждом 2-м ряду 
3X1 п, 1X2 п. 1X3 п. Оставшиеся 
петли закрыть в один прием, 

Отдельные части изделия натянуть 
и проутюжить через влажную ткань, 
Сшить все части и затем вшить ру- 
кава. Вокруг горловины набрать на 
круговые спицы 102 п, черными: нит- 
ками и вязать 6 см резинкой, 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА», 


БЛУЗКА 


x 164—96— 104 
| ‚ Спинка — x — — 1 деталь 
72: Перед — xx — — 1 деталь 
3. Воротник-стойка —/— — 1 деталь 
// = — 2 детали 
та 22,5X12 см, ширина в готовом виде 6 см, за- 
астежку 3 см. Лекало воротника и размер ман- 
осноровочные. Эти детали раскройте с при- 
астрачивание трех односторонних складок 
ом направлении. Место расположения 
но на детали воротника, на манжетах ана- 
тали переда по горловине заложите мяг- 
падку. На левой стороне плеча и на 
те застежку на руликовых петлях. 
сборите до 19,5 см. 


ЖАКЕТ 


164--102--112 


1. Спинка —/— — 1 деталь 
2. Боковая часть спинки —//— — 2 детали 
3. Боковая часть полочки —///— — 2 детали 
4. Полочка — у — — 2 детали 
5. Рукав — уу — — 2 детали 
6. Клапан — — — — 4 детали 
Расход ткани при ширине 140 см — 1 м 40 см. 
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ь новую б мли журнал. 
х возьму там новые ngen! 
“Специально отведу в доме одну 
| комнату, которая будет украшена 
| только вещами, сделанными мною и 
членами моей семьи. | 
ый день буду придумывать и 
‚ какие-то новые блюда. 
й одежде я тоже стану под- 
дить творчески. Порой какой-то 
маленький штрих может дать ошелом- 
ляюший эффект. 3 Ч 
А если мы будем готовиться к Ka- ` 
кому-то семейному празднику, я при- 
думаю столько интересного, что мой 
ДОМ просто расцветет от разных не- 
обычных идей. | 

Я буду устраивать дома тематиче- 
ские вечера — каждый раз разные, 

1 Я попробую серьезно заняться му- 
| ЗЫКОЙ, или пением, или рисованием — 
| чем-то таким, чему меня учили в дет- 

стве и к чему у меня есть способно- 
сти. 

Я постараюсь интереснее прово- 
дить вечера в выходные дни. Буду пла- 
| нировать их заранее. 

Каждый месяц я буду один день с 
утра до вечера воображать себя на 
месте какого-то другого человека. 

| Зто откроет мне новые взгляды на 
жизнь и новые перспективы. 
“а У меня появится какое-то новое ув- 
лечение — например, начну состав-Ї 
| лять для себя список советов, как стать ~“ 
счастливой. И другие женщины его Ё 
также пусть почитают... 


+ 


i 


| 


ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ И МЕСТО 
Возьму себе за правило наводить 
порядок в доме как бы между де- 


Окончание, Начало в № 7—8, 


БЕЛОРУССКИЙ НАРОДНЫЙ ОРНАМЕНТ 


ную вещь и положу ее на 

Буду составлять список 
рые нужно сделать за дені г 
дуюший день первым пунктом ново- 
го списка будет то, что я не ус 
сделать вчера. З + 

Буду вести дневник. Дневник помо- 
гает как можно больше узнать из со- 
бътий и встреч твоей жизни. 

Раз в неделю я обязательно найду 
время, чтобы разобраться с бумага- 
ми, которые накопились. 

Всему свое время и место. Я не 
стану обедать, сидя перед телевизо- 
ром, рассматривать почту за обеден- 
ным столом, наносить косметику на 
кухне. Тогда не придется делать лиш- 
ней уборки. 

Каждую неделю я буду наводить 
порядок в своей сумочке, в одежном 
шкафу, в письменном столе. 

Буду составлять список расходов 
на следуюший месяц, руководству- 
ясь ценами этого месяца. 

Если в магазине или на базаре на 
ходу рассуждаешь, что еше из про- 
дуктов тебе нужно купить, обязатель- 
но что-то забудешь. Составлю спи- 
„сок продуктов, которые обычно No- 
купаю, и буду просматривать его 
перед тем, как соберусь пополнить 
запасы. 

Я не стану претендовать на роль 
единственного организатора всех до- 
машних дел. Часть организационных 
забот оставлю мужу. Стараться все 
до мелочей делать самой, лишь бы | 
только было по-моему, а после жа- | 
ловаться, что хозяйство меня полно- 
стью закабалило,-- так жить я больше 
не стану! 


САМА СЕБЕ 
ДОКТОР 


ЕРДЕЧНО-С 
СРЕДСТВА 


(Окончание) 


Р Кордарон. 
амиодарон, 


Синонимы: трангорекс, 


ю 
Чительно реже, 
"Дозы: Начинают < 0,2 г 3 раза в день 
Через неде- 
01.3 раза 
. Курс лечения 
2—3 недели, 
Побочное 


Противопоказания: Брадикардия, бе- 
Ременность, первые три месяца после 
инфаркта миокарда, 

Курантил. Синоним: персантин, 

Назначают при хронической коро- 
нарной недостаточности. 2 

Дозы: Внутрь по 0,0125--0,025 г 

6 раз в день, 

Нитроглицерин. Синонимы: 
тринитрол. 

Расширяет ко 
суды мозга, 


ангинин, 


Pann, и при guc- 
кенизии желчевыводящих путей. 
Дозы: По !/5—1 таблетке или 1-- 
2 капли 0,5—1 % раствора под язык, 
Побочное действие: шум в ушах, 
головная боль, коллапс. 
Противопоказания: 


ностью — при атер 
дов головного мозга. 


ги и руки», 


Е 


ОСУДИСТЫЕ 


Эринит. нитропентон, 
пентрил. 

Оказывает коронарорасширяющее 
действие, но медленнее всасывается, 
чем нитроглицерин. ; 

Дозы: Внутрь или под язык 0,01-- 
0,02 r 2—3 раза в день, 

Побочное действие: иногда понос, 
Очень редко головная боль. 

Противопоказания те же, что у нит- 
Роглицерина, 

Аналогично действие нитросорби- 
та. Его синонимы: карвасин, динит- 
Рат. 

Сустак. Это одна из лекарственных 
форм нитроглицерина применяется 
только для предупреждения присту- 
пов стенокардии, 

Дозы: Внутрь по 2,6 г (сустак-мите) 
2 раза в день, при необходимости 
6,4 мг (сустак-форте) на прием. 

Противопоказания те же, что у нит- 
Боглицерина, 

j Фенигндин. Синоним: коринфар. 

Вызывает длительног увеличение 
коронарного протока, снимает спаз- 
МЫ, понижает давление. 

Дозы: под язык no 20 мг 
В день. После приема 
60 мин. 

Адельфан-эзидрекс, Действен 


Синонимы: 


2—3 раза 
лежать 30-- 


H для 


“всех форм гипертонической болезни. 


Дозы: 1 таблетка 2--3 раза в день 
после еды. 

Побочное действие: 
стральной области, 
са, сонливость, 
сокращений, 

Противопоказания: тяжелая 
Ночная недостаточность. 


боль в зпига- 
заложенность но- 
Урежение сердечных 


пече- 


ного аппарата, 
деформирующег 


согре- 
Ауру лучше 


Винкапан. 
канор. | 2 
Расширяет сосуды мозга, сния 
давление, назначают в осно HOM д 

тям. 


Синонимыг 


нь, 
Кристепин. Синоним: 
Благодаря составляю 


вает наиболее разносторонее влия- 
ние на снижение артериального да- 
вления. Применяется при всех воз- 
можных формах гипертонии, 

Дозы: по 1 драже в день, Если на- 
значить 2—3 драже — быстро сни- 
ЗИТСЯ давление, что не всегда хорошо. 
Иногда достаточно 1 драже в два дня. 

Побочное действие: Чувство уста- 
лости, головокружение, головная боль. 

Раунатин. Синоним: рауназан. 

Снижает давление и нормализует 


Внутрь после еды 0,002— 
0,012 гв день. 

Побочное действие: 
бость, боль в области 

Противопоказания: 
вление, 

Сиднофарм. Синонимы: 
молсидомин. 

Содержит вешество, относяшееся к 
HOBOMy классу кордиотропных соеди- 
нений, предохраняет кислородное 
голодание сердечной мышцы, хорошо 
помогает после инфаркта миокарда. 

Дозы: по 1/31 таблетке 2—3 раза 
в день после еды, Внутрь 
рез 20 минут, под язык 
продолжительность 6—8 часов. 

Противопоказания: кардиогенный 
Шок и тяжелый упадок давления. 

Но-шпа. Синоним: дротавер, 

Хорошо снимает спазмы желудка, 
Кишечника, сердечных сосудов, пече- 
Ни, желчного пузыря. 

Дозы: внутрь по 0,04—0,08 г 2—3 ра- 
за в день. 

Побочнсе действие: головокруже- 
ние, сердцебиение, потливость, ал- 
лергический дерматит, 

Теофедрин. Принимают ` 
хиальной астме; По 17 

Раз в день, 


потливость, сла- 
сердца. 
пониженное да- 


корватон, 


при брон- 
таблетке 


2—1 


era 


Оставляя компресс на 
снимите Марлю, смо- 
<мойте с кожи его 


лет мы так 

что не можем 

Я От него и сейчас, 

страшно дорогим. Но 

всегда был у нас привозной 

ди делали чай из трав. А\но- 

х считают, что напиток из 

х трав лучше всяких гру- 

азербайджанских и других 

ч . Поверила в это, когда меня 
днажды угостили чаем из душицы. 


5 
| Душнца обыкновенная (чудесно зву- 
чит ee белорусское название — мацяр- 
душка) — многолетнее травянистое 
растение. Цветет в июне— августе. Ho 
все реже мы встречаем его в лесу, и 
люди начали переносить душицу на 
грядки в огороде. Здесь она растет 
более пышная, красивым компактным 
кустом с лилово-розовыми и светло- 
пурпурными цветками, которые эф- 
фектно выглядят на фоне яркой зе- 
лени. На чай срезают верхние части 
стеблей длиной до 20 см с листьями и 
соцветиями. Напиток из душицы успо- 
каивающе действует на центральную 
нервную систему, помогает от бес- 
сонницы, повышает аппетит и улуч- 
Шает пищеварение. Мом знакомые, ко- 
торые давно вырашивают душицу, ут- 
верждают, что травы этой хватает для 
семьи на всю зиму с плошади в один 
квадратный метр. 


Всем известна ромашка аптечная, ко- 
торую в народе называют румянком. 
Однолетнее травянистое растение. 
Цветет с мая до августа. Цветки co- 
бирают в начале цветения в хорошую 
солнечную погоду и сушат на возду- 
хе в тени. Настой из ромашки (одна 
столовая ложка на стакан кипятка) 
применяют при мигрени, повышен- 
ной возбудимости, воспалении пече- 
ни и других болезнях. Но ведь его 
можно использовать и как заварку для 
чая. В литературе о лекарственных 
травах говорится, что в цветках ро- 
машки содержится до пяти процен- 
тов эфирного масла, которое учащает 
ритм сердца и расширяет сосуды го- 
ловного мозга, в них обнаружено 

большое количество органических кис- 
лот, а также витамины, горькие ве- 
щества, сахара, белки и другие био- 
логически активные соединения. Та- 
кой ансамбль достоинств ромашки го- 
ворит в пользу ее разведения на каж- 
дом огороде, даче. Я видела цвету- 
щую белую грядку ромашки аптеч- 
ной у старой деревенской женщины, 
мы пили вкусный ароматный чай, и с 
ex пор развожу это растение у себя, 
Только, видимо, семена ee надо под- 
E севать, каждой весной, потому что если 
| она сама насевается, то растет в раз- 
| ных местах огорода и нечаянно выпа- 
мвается вместе с сорняками. Иногда 
ашку заваривают вместе с други- 

авами, например, с мятой. 


| -- многолетнее травянистое 
с сильным, своеобразным за- 
тимальный срок сбора тра- 

ия, когда распустится поло- 


Для чая собирают, 

ки побегов в начале цв 

са растет до 50—120 см высо 

ки беловатые или розовы 

ют собой огород с июня до” 

Имею два кустика мелиссы и 
берегу их. Необыкновенным чаем | 
угостили меня в одной из команди- 
ровок. Темно-вишневого цвета, с при- | 
ятным запахом. Оказалось, это бі i 
всего-навсего зверобой в компоненте 
с редким лесным растением, которое 
они себе тоже занесли в огород. Хо- 
зяйка рассказала, что долго болела’ 
желудком, врач выписал экстракт зве- 
робоя, но в аптеке она его не нашла, 
Тогда начала заваривать чай из зве- 
робоя ежедневно, иногда в смеси с 
другими травами, боли в желудке 
исчезли, Заботливо выращивает она 
зверобой в уголке огорода. А в этом 
году я Увидела зверобой, посажен- 
ный по краям одного дачного участ- 
ка в нашем садоводческом товари- 
шестве. Кроме того, что он годится на 
чай, он очень красиво смотрится на 
огороде, Так что и зверобой (бело- 
русское название -- святаяннік, по- 
народному -- трава святого Яна), как 
некогда ромашка, возможно, перей- 
дет в культуру. 


На лесных опушках и полянах, вы- 
рубках, в светлых лесах и старых ель- 
никах, на окраинах болот растет ма- 
ленькое растение с золотистыми цвё-, 
точками из четырех лепестков. Это 
лапчатка прямостоячая (другие назва- 
ния -- узик, дубровка, калган) — тоже 
многолетнее травянистое растение, 
Растение маленькое, но обладает 
большой силой, еще в средние века 
применялось при желудочных и ки- 
шечных коликах, дизентерии, язвен- 
ной болезни желудка, Рекомендует- 
ся также при болезни Боткина. Но 
его можно использовать и как завар- 
ку для чая. Для этого заготавливают 
корневища растения в июле — сентяб- 
Ре, старательно моют в холодной во- 
де. Сушат на открытом воздухе. 

Я часто подхожу и любуюсь кус- 
тиками калгана на своем дачном уча- 
стке — показал его мне в лесу и по- 
советовал перенести на огород зна- 
комый лесник, который и сам пил чай 
из калгана, 

Говорят, можно делать чай из ук- 
ропа, тмина, сельдерея, ‘петрушки... 
А если ко всему засушить листья ма- 
лины, черной смородины, плоды ши- 
повника, то какое многообразие чай- 
ных напитков можно иметь на про- 
тяжении длинной зимы! А с ними — 
и здоровье, потому что лекарствен- 
ные травы не только лечат, они npe- 
дупреждают болезни. | “5 

Возможно, кто-то знает и другие 
«чайные» растения, я же ограни ы 
лась теми, которые выращиваю с 
и которые «приняла» моя семья. И. 
как-то не испытываем ностальгии. 
индийскому, китайскому чаю | 
зильскому кофе, Зя 


ЛИСТОК КАЛЕНДАРЯ 


Музика 3. ЗАРИЦКОГО 


Слова Н. ТРЕТЬЯКОВА 
Вернулась прежняя любовь, 


е принес мне шум ветров, 


А за окном бегут года 


И рвут листки календаря, 
вдруг знакомое число 
Воспоминаньем обожгло. 


ПРИПЕВ: Листок календаря, листок календаря, 
В нем угольками тлеет тень 


сгоревшего костра. 
Листок календаря, 


листок календаря, 
Скажи, что было все не зря. 


К листку притронувшись рукой, 
Вновь слышу голос тихий твой, 

На крыльях памяти лечу, 

М все найти тебя хочу, 

Бегу назад сквозь мудрость лет, 
Но заметаєт время след. 


ПРИПЕВ. 


Мелькают желтые листы, 
Сжигая в прошлое мосты. 

И в небе падает звезда, 

M ты глядишь издалека. 

Что потерял, то не вернешь, 
Но посмотри, как мир хорош. 


a = 
I нес мне шум ветров, 


Ат/Е 


вос по ми. 
ПРИПЕВ: 


_ TOK ка лен даря, 
Dm 


РЕВ 
a 
1—0 0—2 


не оная, что любовь-й в песне, и в PALAN PCD ‚любовь, 
с? 


каждо го из нас, всегда-прекрасная, но 


вач_ная для нас, 


Asus для нас с тобой, 
пор” 


it a 


РЕР В р 
тянутся друг К другу, пусть рядом мы сейчас, 
B/D Csus” с? 


_одолеть разлуку, 


ветретится открыто 


Дол сердца 


т 


обон = 


ДВА СЕРДЦА 

Музыка 3. ЗАРИЦКОГО Слова Л. ЗАРИЦКОЙ 
Быбрала судьба 
Два сердца -- нас с тобою выбрала судьба. 
На сцене мы, на H 


ас глядит огромный зал 
Не зная, что любовь — 


М в песне, и в сердцах. 
Выбрала любовь, 
Такая разная y каждого из нас, 
Всегда — прекрасная, но грустная подчас, 
Невыразимая и вечная Для нас, 
Для нас с тобой. 
ЕВ: Два сердца тянутся 
Пусть рядом мы се 


Нам не преодолеть 
Привычную Для нас. 


Два взгляда вст 
И песня вновь звучит. 


От глаз чужих навек сокрыто,: 
Как дорог: Этот миг. 

Можно ли любить, ў 

Когда любо 


ПРИП 


“Аруг к другу, 
йчас, 


разлуку, 


ретятся открыто 


сердце берегу, 
He могу, 


акіян! Гэтага можна пазбегнуць. Як! 
«Давайце ўспомнім гісторыю. Увесь час 
людзі свята прытрымліваліся права- 
спаўнага паста, дзеля захавання здароўя 
1 працаздольнасці рэгулярна праводзілі 
аскезы — самаадрачэнне ад ежы — на 
працягу 2—3 сядміц (тыдняў) у залеж- 
насці ад указанняў царкоўнага календа- 
ра. Зараз пост набыў навуковае аб- 
грунтаванне і новую назву — разгрузач- 
на-дыетычная тэрапія (РДТ). У народзе яе 
называюць лячэбным галаданнем. Гэты 
метад стаў асабліва шырока ўжывац- 
ца ў Беларусі пасля Чарнобыля. 
! Лячэбнае галаданне -- гэта абсалютны 
i _ пост, які захоўвае працаздольнасць, ба- 
| дзёрасць і яснасць розуму. Пры гэтым 
| няма адчування голаду ці слабасці. 
Але перш за ўсё трэба сустрэцца з 
урачом, выявіць, ці не проціпаказана 
Разгрузачна-дыетычная тэрапія менавіта 
вам. | У час лячэбнага галадання трэ- 
| ба строга прытрымлівацца парад ура- 
Ё ча. 

Ужо на трэц! дзень РДТ пераключае 
арганізм на ўнутраны, больш каштоўны 


АДАЙЦЕ.. НА ЗДАРОЕ | 


від жыўлення, пры якім «з'ядаюцца» 
або выводзяцца з арганізма ў першую 
чаргу тлушчы, шлакі, недаакісленыя пра- 
дукты абмену, хранічныя ачагі інфекцый: 
мікробы, вірусы, грыбкі, пухліны, роз- 
ныя забруджванні, у тым ліку і радые- 
нукліды, што паніжае прамянёвую Ha- 
грузку. 

На 8--9 суткі знікаюць шматгадовыя 
мазалі | так званыя «костачкі» на 
нагах, якія прычыняюць нясцерпныя 
пакуты, асабліва модніцам. 

Галоўнае адрозненне PAT ад звычай-" 
нага харчовага рэжыму ў тым, што яна 
аднаўляе імунны апарат чалавека, па- 
ляпшае работу ўсіх яго органаў | сістэм, 
забяспечвае паўнацэннае харчаванне 
кожнай клетцы. Адначасова змяняец- 
ца сакрэцыя страўнікава-кішэчнага трак- 
ту: гніласная флора гіне, актывізуецца 
кісламалочнае браджэнне, як у доўга- 
жыхароў ці ёгаў. Як правіла, у час ля- 
чэбнага галадання людзі не хварэюць, 
нават калі «гуляюць» інфекцыі. 

Ачышчаецца і мозг. Прасвятленне 
наступае на 12—14 суткі. І. А. Бунін 


новы твор. ў 
Дзе | з чаго пачаць 
данне! Спецыялісты мінска 
ленчага комплексу «Мара» (в 
мольская, 15-а] за тры гады пр 
маглі тысячам людзей пазбавіцца 
вагі, а заадно і астэахандрозу, аст» 
поліартрыту, хвароб сэрца, сасудаў, 
чані, нырак 1 інш. 5 32 

Нашы пацыенты не ведаюць, што 
такое бальнічны ложак: у клініках на- 
ват паветра забруджана хіміяй. IM He 
патрэбны лісткі непрацаздольнасці. Яны 
ўвесь час лячэбнага галадання адчу- 
ваюць сябе здаровымі. Але, яшчэ раз 
падкрэслю, РДТ можна пачынаць толькі 
пад наглядам урача. 

Вось чаму мы і запрашаем у наш 
комплекс на стажыроўку ўрачоў з буй- | 
ных гарадоў былога Саюза. Давайце ра- 
зам дапаможам нашым жанчынам стаць 
здаровымі і прыгожымі. Магчыма, заў- 
тра тыя ж францужанкі ці немкі па- 
едуць не ў ЗША танцаваць, а да нас. 
Дарэчы, ужо працуе філіял нашага ком- 
плексу ў Кракаве, вядзем перамовы аб 
аналагічным філіяле ў Таронта. 

В. БАБРОВІЧ, 
дырэктар комплексу «МАРА». 


КАРЫСНА ВЕДАЦЬ 


ня хвароб. Давайце прыслухаем- 
ся да некаторых рэкамендацый. 
Перыяд максімальнай рызыкі ін- 
фаркту міякарда наступае праз 


| дзве — тры гадзіны пасля абу- 
+ ` джэння, Існуючая думка, што адны 
з нас — ранішнія людзі, або «жау- 


рукі», а другія — вячэрнія, або «со- 
вы», цяпер атрымала пацвярджэн- 
не, Вымярэнне сутачных рытмаў у 
«жаўрукоў» паказала, што максі- 
мальная частата сардэчных скара- 
чэнняў назіраецца ў іх у 13—14 га- 
дзін, У «соў» гэты пік прыпадае 
на перыяд з 17 гадзін да 18.30. У 
«жаўрукоў» стымулюючы гармон- 
à адрэналін найбольш актыўна Bbl- 
працоўваецца раніцай, а затым на 
працягу дня адбываецца паступо- 
Bae зніжэнне працаздольнасці. «Со- 
Ёс вы» пачынаюць дзень запаволена, 
і адрэналін выпрацоуваецца У ix 
больш раунамерна, а працаздоль- 
насць на працягу дня павышаец- 
ца, дасягаючы максімуму У раннія 
вячэрнїя часы. Доугачасовая па- 
мяць найбольш актыуная з 18.30 
да 20.30 -- гэта аптымальны час 
“для вучобы. 
| Між іншым, нашы сутачныя рыт- 
ы могуць і азмрочыць раннія 
чэрнія гадзіны. На іх прыпадае 
сутачны пік сардэчных пры- 
, на шчасце, ніжэйшы за pa- 


| часта займаюцца зуб- 
начах і раніцай. Аднак 


даследаванні паказваюць, што на 
гэтым этапе сутачнага цыкла доў- 
гачасовая памяць, разуменне і за- 
сваенне матэрыялу самыя нізкія. 

Для большасці з нас сон — гэта 
час абнаўлення. На працягу першых 
90 хвілін сну ўтрыманне гармону 
росту, які садзейнічае рэгенерацыі 
арганізма, дасягае максімуму, А ў 
цяжарных жанчын схваткі часцей 
за ўсё пачынаюцца паміж апоўнач- 
чу і 4 гадзінамі раніцы. 

Зразумеўшы, як. працуе наш 
унутраны гадзіннік, мы можам па- 
лепшыць сваё здароўе і падоўжыць 
жыццё, Не ведаючы, напрыклад, 
што тэмпература цела на праця- 
гу дня падымаецца на 0,5—1 гра- 
дус, мы можам няправільна інтэр- 
прэтаваць паказанні тэрмометра. 
Калі У вас 37,2 °C у 5 гадзін Beya- 
ра — вы зусім здаровыя, У 7 гадзін 
раніцы такая тэмпература прадказ- 
вае захворванне. 

Уздзеянне лякарстваў таксама 
падпарадкоўваецца біялагічным 
рытмам. Некаторыя лякарствы, якія 
адпускаюцца па рэцэптах, могуць 
зменшыць рызыку сардэчнага пры- 
ступу раніцай. 

Апрача лякарстваў, існуе шэраг 


іншых спосабаў зменшыць ранішні + 


стрэс, а магчыма, і ранішнюю ры- 
зыку. Пастаўце будзільнік на не- 


калькі хвілін раней — у вас будзе : 


час пацягнуцца ў пасцелі, як гэта 
робяць кошкі і сабакі, Гэта садзейні- 


чае адтоку ад канечнасцей крыві, 
якая прыліла за ноч. Не спяшайце- 
ся, адпраўляючы дзяцей у школу 
ці збіраючыся на работу, бо вы пад- 
вяргаеце сябе не толькі фізічнаму, 
але і эмацыянальнаму стрэсу. Не 
рабіце сабе тэмпературны шок 
вельмі гарачым і халодным душам: 
ад гэтага можа падняцца крывяны 
ціск. Абавязкова паснедайце. Ад- 
мова ад снедання прыводзіць да 
прыкметнага павышэння актыўнасці 
трамбацытаў крыві і можа садзей- 
нічаць сардэчным прыступам у ра- 
нішнія часы. 

Каб не адчуваць сябе разбітым 
у панядзелак раніцай, не мяняйце 
свой рэжым дня ў выхадныя. На- 
туральны біялагічны цыкл арганіз- 
ма складае каля 25 гадзін. На пра- 
цягу тыдня стрэлкі гадзінніка, рэгу- 
лярны прыём ежы, графік работы 
1 многае іншае дапамагаюць ваша- 
му арганізму штодзённа прыстасоў- 
вацца да 24-гадзіннага рэжыму. А ў 
выхадныя міжволі хочацца дазво- 
ліць унутранаму гадзінніку «пайсці 
наперад»: у пятніцу і суботу пазней 
легчы, а ў суботу і нядзелю больш”. 
паспаць. У выніку парушаецца ваш 
сутачны рытм, а гэта — непажада- | 
ны стрэс. m 

Выкарыстоуваючы цыклы 
гічнага гадзінніка з карысцю 
сябе, вы зможаце зменшыць. 
дзённую небяспеку. Д 
ваша жыццё. 4 3 


He мае. | вырашылі тады звя 


крему бегчы, каб хутчэй цепл 

ЯК ВОЖЫК е, калі загула завея, Yee яны был 
ҚА 2 Ухутаны У такія TOT што ніякі мароз 
ЛЮЧКІ НАБЫУ мароз трашчыце, Бані AU AA 
КАЗКА сельнікі-звяры, як і Раней, па лесе гойса- 


юць: Зайка -- у белым футры, Лїска — 
У рыжым, Воўк — у шорьм, 


Выбег 3 норкі Вожык. Але | кроку He 
ступіу, як змерз. Закалащуся ад халадэчы 
' зразумеу, якую памылку зрабіу, калі 
разам з усімі звярамі паленавауся у краму 
зазїрнуць. Яны | Клікалі, ды Вожык лапа | 


кай адмахнууся, не дау веры навіне, што 
сарока з-за трыдзевяць зямель прынесла. 
| як ні холадна было, аднак нїчога не 
Ў зробіш т- патупау у краму. А там ужо 

4 р да гэтага часу не толькі футры, а Î ўсе та- 
ё вары разабралі. Хіба што адны іголкі | 
засталїся на паліцах 
бедавау Вожык, a пот 
вазьму. Так і зрабіу. 
Прыбег у норку, абляпіуся іголкамі 

ні кажы, а цяплей усе ж. 

3 таго часу усе звяры носяць цеплыя 


футры, а Вожык так і жыне 20 увесь у 
іголках. 


паа 
=== А Т 
ny 2 AA, 
з С {4 
Даўным-даўно гэта было. Нават He сто «У A 


Қы, 
і не дзвесце гадоу назад, а куды болей. Quer 2% 
+ а? » 2 + ғ 
шчэ 1 людзі не жыл! на нашай зямлі, а 


ляжаць. Пастаяу-па- 
ым падумау: хоць 1х 


атыма 


~ ا ےن مہ سے‎ + ЖЫНЫ AA 


ы тольк! птушкі леталі ды звяры блукалі 
сах дрымучых. А лясы вакол стаялі 
зялёныя, бо не было тады на зямлі 


сені, ні зімы, ні вясны, Круглы год-- 
nera! | 


жыл! 6 звяры i не ведал! 
ды раптам ‘здарылася не- 
\ калі прауду казаць, то 
рыцца не паспела, адно 
асце трывожную 'вестку 
аўляў, суровае вы- 
x нас, бо “аднекуль 
ігаловае страшыд- 
прасціну. Кажуць, 
крыць зямлю, то 
ота з дрэу, пажухне 


Оны we 


| АНУЧА — тряпка. 
ВАВЕРКА — белка. 
ВАГІ — весы. 
ВЕСКА — деревня. 
ВОДАР — запах, аромат. 
ВОЖЫК — ёжик. 
ВЯСЕЛЛЕ — свадьба. 
ГАДЗІНА — час. 
ГАНДАЛЬ — торговля. 
ГАНЬБА — позор. 
ДЗІКУНСТВА — дикость. 
ЗАПАЛК! — спички. 
ЗДОЛЬНАСЦЬ — способ- 
ность. 
ЗДРАДА — предательст- 
во. 
ЗЛАЧЫНСТВА — преступ- 
ление. 
КАРЫСНЫ — полезный. 
КАШТОУНАСЦЬ — цен- 
ность. 
КАХАННЕ — любовь. 
“КРАМА — магазин, лавка. 
ЛЕС — судьба. 
МАЛАНКА -- молния. 
МАРА — мечта. 
НЕБЯСПЁКА — опасность. 
НЫРКІ — почки. 
ПАКУТЫ — муки, муче- 
ния. 
ПАЛОХАЦЬ — пугать. 
ПАРАДА — совет. 
ПЕКЛА — ад. 
ПЛЕН — итог, результат. 
ПРЫВАТНЫ — частный. 
ПУХЛІНА — опухоль. 
РЫЗЫКА — риск. 
РЭЧ — вещь. 
СВЯТА — праздник. 
| СКАРГА — жалоба. 
| СКРЫНКА — яшичек. 
ДАЦЬ — завтракать. 
АМ — стыд. 


— тропа, 
НАЯ — таинствен- 


Мужчынскя легенды 
аб жанчынах 
% 


У дзень нараджэння мужа жонка крычыць 
яму з другога пакоя: 

— Ты не уяуляеш, як! цудоуны падарунак 
я купіла табе на Імяніны! 

— Пакажы. 

-- Пачакай крыху, зараз я яго надзену... 


Ф 


Жонка пытаецца ў мужа: 

-- Што табе падарыць на дзень нара- 
джэння! 

— Хвіліну маўчання. 


Ф 

Жонка І муж стаяць ля акна. 

— Бачыш, які клапатлівы муж у некага! 
Нават сам бялізну з вяроўкі здымае,- 
сказала жонка. 

-- Клапатлівы то ён клапатлівы, а бялізну, 
між іншым, ён здымае нашу,-- адказаў 
муж. 


Ф 


Жонка не можа заснуць ад галаунога 
болю І будзіць мужа. 

— Як ты можаш спаць, калі я стагну! 

-- Добра,-- сказау муж,-- цяпер спі ты, 
а я буду стагнаць. 


` — Дазволь мне выказаць табе самае 
шчырае спачуванне! — кажа мужчына свай- 
му прыяцелю, якога ён сустрэў на вуліцы. 

— З якой нагоды! 

-- Учора мая жонка купіла новае норкавае 
футра. 

— А я тут пры чым! 

— А пры тым, што заўтра яна збіраецца 
наведаць тваю жонку. 

— Мама, навошта ты без прычыны 
накрычала на тату! — пытае дачка. 

-- Разумееш, яму зараз трэба Ісці выбі- 
ваць дываны. А калі ён злуецца на мяне, 
то выбівае Їх вельмі энергічна. 


— Не магу болей бачыць сваю жонку! 
Вушы мне пратрубіла — увесь час паўтарае 
адно І тое ж. Тры месяцы запар!.. 

— | чаго яна ад цябе хоча! 

-- Каб я вынес з кватэры навагоднюю 
ёлку. 

Размаўляюць прыяцелі: 

— | чаго гэта ты надумаўся дарыць 
жонцы такі дарагі сервіз! 

— Мая задума бліскуча апраўдалася: ця- 
пер жонка мяне І блізка не падпускае да 


мыйкі. 


Ф 


— На што гэта падобна! Я вяртаюся з 
работы, а абеда яшчэ няма! Даволі! Я іду 
ў рэстаран! 

— Дарагі, пачакай пяць хвілін. 

— Ты хочаш, каб я паверыў, быццам за 
пяць хвілін ты здолееш прыгатаваць абед! 

— Не! Проста я пераапрануся І пайду 3 


табою ў рэстаран. 


эже ЇЇ 
РІШ 


1993 


ШТОМЕСЯЧНЫ ГРАМАДСКА- 
ПУБЛІЦЫСТЫЧНЫ | ЛІТАРАТУРНА. 
МАСТАЦКІ ЧАСОПІС 

ДЛЯ ЖАНЧЫН | СЯМ'Ї. 


Выдаецца з лістапада 1924 г. : 


Галоуны рэдактар 
М. 1. КАРПЕНКА. 


Рэдакцыйная калегїя: 

Р. A. BAPABIKOBA 

(намеснік галоунага рэдактара), 
А. С. ВАСІЛЕВІЧ, 

А. І. ЗАХАРЭНКА 

{намеснік галоўнага рэдактара], 
Р. У. КУДРЭВИЧ, 

Л. К. КУСЛІВАЯ, 

Л. А. HABYMABA, 

Н. В. ЧАРНЫШ. 


Мастацкі рэдактар 

|. М. ПРАТАСЕНЯ. 
Тэхнічны рэдактар 
М. 1. МАЛЕЦ. 
Карзкта| 

М. У. ВАСІЛЕУСКАЯ. 


ЗАСНАВАЛЬНІКІ: Савет 
Міністраў Рэспублікі Беларусь 

1 журналісцкі калектыў рэдакцыі 
часопіса «Работніца і сялянка». 


«Работница и крестьянка» — 
ежемесячный журнал 

для женшин и семьи 

на белорусском языке. 


Рукапісы не рэцэнзуюцца і не вяр- 
таюцца. 


Аутары нясуць адказнасць за даклад- 
насць публікацый. 


Адрас рэдакцыі: 220013, Мінск, 
пр. Францыска Скарыны, 77. 
Тэлефон для даведак — 32-38-14. 


Здадзена ў набор 02.08.93. 
Падпісана да друку 31.08.93. 
Фармат 60Х84 /,. 

Папера газетная. 

Часопісная сечаная гарнітура. 
Афсетны друк. 

Ум.-друк. арк. 5. 

Ум. фарбаадб. 11,5. 

Ул.-выд. арк. 7. 

Тыраж 132826. 

Зак. 724. 

Дадатак «Алеся» i выкрайка, 
Кошт нумара У рознщу — 80 рублёу. 


Друкарня выдавецтва 
«Беларуск! Дом друку». 
220013, Мїнск, 

np. Францыска Скарыны, 79, 
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Тэатральныя крытыкі вельмі 
часта пішуць пра яе -- актрыса 
выразнага сцэнічнага малюнка. 
Шматлікія прыхільнікі 

яе таленту, 

напэўна, гавораць, што яна 
ўмее стварыць вобраз, 

які надоўга застаецца ў памяці. 
А сама актрыса, магчыма, 
сказала 6 пра сябе так: 

усё жыццё на сцэне! 

А яно пачалося ў 1937-м годзе, 
калі, скончыўшы Дзяржаўны 
інстытут тэатральнага 

мастацтва імя Луначарскага 

ў Маскве, будучая 

народная артыстка БССР 
прыехала ў Мінск. 

Спачатку быў Беларускі 

тэатр юнага гледача, а пасля, 
з 1938 года,-- тэатр 

імя Янкі Купалы, 

на сцэне якога і сыграла яна 
свае лепшыя ролі. 

Колькі іх было! 

Ды, відаць, і не злічыш. 
Актрыса іграла ў спектаклях 
па п'есах Кандрата Крапівы, 
Андрэя Макаёнка, 

Мікалая Матукоўскага,-- 

многія з іх сталі класікай 
беларускай драматургіі. 

Плённа працуе Зінаіда 
Іванаўна і сёння, у свой 
юбілейны год. 

Можна многа гаварыць 

пра самабытны талент артысткі. 
Але, напэўна, 

нехта з нашых чытачак, 

ужо зірнуўшы на партрэт, 
адразу згадае Браварскую 

у той ці іншай ролі, 

успомніць некалькі гадзін, 
праведзеных у тэатры, 

з якіх у сукупнасці год за годам 
складаўся лёс актрысы — 
выканаўцы драматычных 

і вострахарактарных роляў. 
Хочацца дадаць: 

шчаслівы лёс! 

Бо прысвяціць жыццё 

аднойчы абранаму шляху, 
дасягнуць высокага прызнання, 
зачароўваць гледачоў 

сваім майстэрствам — 

гэта і ёсць тое 

галоўнае для творцы, 

да чаго вядуць 

гады працы і пошуку. 


ЕНСКИ 


Отобрать, помыть и обсушить на чистом полотенце 
неочень крупные плоды. Тем временем пропарить банки, 
на дно положить помытую и порубленную зелень — 
укроп} чеснок, листья хрена, смородины, вишни, дуба. 
Уложить огурчики и обдать кипятком — залить банки 
мферез пару минут слить, а затем залить не очень горячим 
рассолом, сваренным из расчета 80 г соли на литр воды. 
Только не спешите закрывать банки — пусть 2—3 дия 
огурчики подсолятся. Затем соберите чистой ложкой пу- 
зырьки воздуха (пошевелите банку, чтобы OHM вышли 
со дна), оставшимся рассолом долейте банки до краев 
м вот теперь пропаренными крышками закатайте их. 


Ё ПОМИДОРЫ — ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЫ! 
Отобрать крупные, зрелые, но He мягкие плоды. Помыть 
их М, чтобы вошли в банку, можно разрезать пополам. 
Банки пропарить, на дно положить рубленую зелень, 
чеснок, влить 3 ст. ложки растительного масла, затем уло- 
жить помидоры, на них — пару колец репчатого лука. 
Маринад: на 3 литраводы — 3 ст, ложки соли, 7 ст. ложек 
сахара, перец душистый м горький, лавровый лист, все 
“ вскипятить, потом влить 1 стакан 9-процеитного уксуса. 
Этим не очень горячим маринадом запить помидоры 
[его хватит как раз на три банки) и поставить на 12—15 ми- 


нут стерилизовать. Банки закатать. 


ИКРА «ОВОЩНОЙ БУКЕТ» й 
оры не созреют, тоже не очень огорчай- 
en ных томатов, приготовленная по рецеп- 
ту «Алеси», зимой вполне восполни: овощное меню йа 
вашем столе. Соберите их, промойте, обрежьте темные 
пятна и нарежьте небольшими _ кусочками. Прожарьте 
в растительном масле на глубокой сковородке под крыш 
кой. Обжарьтеіморковь, измельченную на крупной терке. 
И точно так же обжарьте нарезанный репчатый лук. ТЭ 
На 1 кг зеленых помидоров — 1 кг моркови и столько 
лука. Если есть под рукой кабачок, болгарский nepen 
) ок м листья петрушки, зеленый укроп, можно TO 


| нарезать и обжарить. 


= бо 
мешайте в большой миске мли кастрюле, д 
взт no вкусу соль, горошины перца, лавровый лист, 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНЇЦА | СЯЛЯНКА» 


измельченные зубки чеснока. Переложите массу в скоро- 
варку, предварительно нагретую и смазанную раститель- . 
ным маслом. Минут 10--15 потушите под крышкой, снова 
перемешайте и раскладывайте в банки, предварительно 
прокаленные в духовке. Накройте прокипяченными крыш- 
ками, минут на 10--15 поставьте в водяную баню и закаты- 
вайте. 

Возни много, но зато когда откроете банку зимой — 
любых гостей ‘приглашайте к столу. 


ИКРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ 
Очистить и нарезать кусочками испеченные в духовке ` Жж 
баклажаны. Поочередно обжарить в растительном масле | 2 
на глубокой сковороде под крышкой нарезанные бакла- 
жаны, морковь, помидоры [только уже не зеленые, а зре- 
лые, хотя м не обязательно отборные], репчатый лук. Все : 
в равной пропорция. Можно добавить несколько стручков 
болгарского перца, корешков и листьей петрушки, укроп. 
Всю обжаренную массу перемешать в большой миске, 
посолить по вкусу, добавить приправы — горошины перца, 
лавровый лист, измельченные зубки чеснока. Немного по- 
тушить в скороварке, разложить в стерильнье банки и'пе- 
ред закаткой поставить MX минут на 10—15 в водяную 


баню. 
Не пожалейте труда — зимой спасибо себе скажете. 


ПЕРЕЦ МАРИНОВАННЫЙ 

Маринад: на 1 литр воды 1 стакан сахара, 1 стакан уксу- 
са, 2 ложки соли, 3—4 ложки подсолнечного масла. 

Кастрюлю с маринадом поставить на огонь. Когда заки- 
пит, положить в марннад вымытый и очищенный от семян 
сладкий (болгарский) перец. Варить ровно с̧емь минут. Ha 
шестой минуте кипения положить в кастрюлю петрушку. 

Перец вынуть шумовкой, плотно уложить в простери- 
лизованные банки, в которые предварительно положить 
3—4 дольки чеснока, долить маринадом и закатать. 


ЖЕЛЕ ЯГОДНОЕ 

Из ягод — смородины, крыжовника, малины — мы обыч- 
но варим варенье, протираем их с сахаром. Но попро- 
буйте желе, и вы его предпочтёте варенью. 
‚ Ягоды промыть, положить в тазик м поставить на огонь, 
влив несколько ложек воды, чтобы не пригорели. В мали- 
ну воду лить не надо. Помешивайте ягоды, пока они не лоп- 
нут м выделят сок. Затем сразу же протрите их через си- 
то-дуршлаг деревянной ложкой. В получившуюся кашицу | 
положите сахар по вашему екусу (300—500 граммов на 
килограмм кашицы), доведите до кипения, Залейте в cte- | 
рильные банки и згкатайте. У 

Очень вкусное ягодное ассорти, например, малин: 
ной смородиной. Из оставшихся косточек можете 
кисель, компот. Можете их и выбросить — неве! 


теря. 


wW 


$] 


ми 


чем 


| блюда, например, 


=] Ряновкусовые 
| f ценились хозяйками. Они с 
жат эфирные масла 
оматические вещества, 
льным ароматом и остры 
ы добавляем пряную зеле 
заливные, в супы, Рыбны 
и мясные блюда, использ 
” приготовления маринадов 
нии огурцов, томатов, капу, 


М вкусом, 


“но приготавливать 


сметаной. Чтобы 


пастернак держат в воде, подкислен- 
НОЙ ЛИМОННОЙ кислотой, 
СЕЛЬДЕРЕЙ. Сельдерей наиболее 


пряное растение из семейства сель- 
дерейных, так как содержит много ле- 
тучих эфирных. масел. Сельдерей — 
позднеспелая культура. Его выраши- 
вают посадкой рассады — её можно 
вырастить в комнате ча окне. Семена 
сеют в начале марта, “веходы через 
2,5—3 недели пикируют, “а-в мае (че- 
a 50—60 дней) рассаду выбаживают в 
грунт. Для сельдерея пред- 
нее пониженные месха на 


участке. 
Черешки сельдерея отбеливают 
путем высокого окучивания растений 
за 2—3 недели до уборки. Убирают 
целыми растениями и после удаления 
старых листьев прикапывают в храни- 
лище. Корневой сельдерей при уборке 
обрезают, и корнеплоды хранят во 
влажном песке. Зимой мелкие корне- 
Плоды сажают в ящики с почвой и 
Получают зелень, которую срезают по 
Мере надобности и используют в каче- 
ўве пряной приправы в супах, гарни- 
Рах, заливных блюдах, подливах. Из 
Сельдерея приготавливают и разнооб- 
разные самостоятельные блюда, при- 
Чем наибольшей популярностью поль- 
зуется сельдерей тушеный и фарши- 
рованный, Сельдерей сырой, туше- 
НЫЙ, жареный или отварной едят с 
холодными и горячими овощами, мяс- 
НЫми и рыбными блюдами. Корне- 
Плоды сельдерея во время чистки бы- 
“ро темнеют и теряют вкус, поэтому 
ИХ сначала моют, потом срезают кожи- 
ЧУ и, чтобы не потемнели, держат под 
РОДОЙ или слегка сбрызгивают уксусом. 
 ельдерей применяется также в Ha- 
Родной медицине при лечении болез- 
ней Нервной системы, подагры; ревма- 
Mama, почечных заболеваний и как 


“Уонвгонное средство. 
_ УКР 


МИ, Однолетнее пряное pacte- 
Молодыми растениями в фазе 
приправляют салаты, супы, 
рыбные, грибные и овощные 
Ослые растения в фазе 


Растения всегда 
одер- 
м другие 
Обладают 


НЬ в салаты 
€, овощные 
Уем ее Для 
И при соле- 


вают сорняки, обильно поливают и рых- 
Е лят почву. При формировании розе- 
ток листьев начинают уборку. $ 
ТМИН. Тмин — двулетнее растение 
семейства сельдерейных, распростра- 
ненное почти повсеместно. Выращи- 
вается главным образом ради получе- 
ния семян, которые применяют для 
ароматизации хлеба, кондитерских 
изделий, в качестве приправы к супам, 
мясным блюдам, при засолке огурцов 
И помидоров, квашении капусты, вар- 
ке кваса и т. д. Молодые листья и не- 
одревесневшие побеги используют 
в качестве салата и приправы к супам. y 
Для тмина предпочтительнее выби- 
Рать затененные места, отличающиеся 
плодородной и влажной почвой. Пред- 
варительно намоченные семена высе- 
вают рано весной или в августе — 


сентябре. Уход за посевами обычный. | 
Как двулетнее растение тмин обра- 
помидоров, при квашении капусты. зует семена на второй год, которые 
В листьях и семенах укропа содер- убирают при наступлении восковой спе- 
жится эфирное масло, в свежей зеле- лости. Срезанные растения просуши- 
ни много! витамина С, каротина, вита- вают и затем обмолачивают. 
минов Ві, Bo, РР, есть соли кальция, ИССОП. Многолетнее Растение. Све- 
фосфора и железа. жие листья и цветы имеют горько- 
В медицине УКРОП используется в ви- пряный вкус и употребляются для 
Де настоя при гипертонической болез- возбуждения аппетита. Иссоп приме- 
ни. В народной медицине отвар семян няют как пряную приправу к салатам, 
И листьев употребляют при бессонни- соусам и рыбным блюдам. 
Це’ болезнях пищеварительных орга- Иссоп чаще всего размножают се- 
“нов, повышенном давлении крови и при менами, но как многолетнее растение 
его разводят также делением куста 


воспалении мочевого пузыря. 
Агротехника укропа такая же, как и отрезками корней. На приусадебных 
И листового салата, Для использова- участках выращивают в количестве 
двух-трех кустов. 


ния в качестве приправы укроп сеют 

3—4 раза за лето, каждый раз убирая Иссоп, предназначенный для упо- 
зелень через 2 ней после появ- требления в качестве приправы, уби- 
дения всходов. Для использования в Ka- рают перед цветением. Во время убор- 
честве специи при засолке огурцов] ки срезают верхнюю часть побегов 
укроп выращивают обычно как уплот- / вместе с листьями и соцветиями, затем 
Нитель, подсевая его в междурядь срезанные части растения сушат в тени 
основной культуры, и хранят в прохладном проветривае- 

КОРИАНДР. в пищу употребляют мом помещении. 
розеточные листья Молодых растений „МЯТА ПЕРЕЧНАЯ — одно из основ- 


образования семян — основная специя 
при засолке и мариновании огурцов, 


ДО начала их стрелкования. Из всех ных пряновкусовых овощных растений. 
пряных растений листья кориандра Листья, молодые побеги, соцветия 
отличаются наиболее резким запахом, мяты используют как ароматную и 
к которому привыкают при частом острую приправу к салатам, супам, ы. 
употреблении. Нередко листья қо- овощным и мясным блюдам. Отва 


риандра едят просто с хлебом. Семена 
используют для ароматизации конди- 
терских изделий, мясных консервов, 
маринадов и т. д. 

По содержанию витамина С, кароти- 
на, рутина и других витаминов кори- 
андр превосходит pr Хара 

по прав счита - 
БЭ re нс средством, выращивают ее вблизи ее. 
В народной медицине его семена клумбах для приятного запаха. х 
с давних пор используют при желу- мяты собирают и используют кү 
дочных и простудных «заболеваниях, или сушат в тени и VERS Ren. 
Кориандр — холодостойков однолет- В мешки для Pasta с Родна 
нее растение, и его можно выраши- нают до цветения или NEE плени 
вать в различных районах страны. первых цветков и col земли и СУШ 
Семена высевают рано весной. Расстоя- стебли срезают у самой a 
ными рядками 20— в затененном месте, зате т 
ОН ыер астениями сухие листья и в мешке хранят в тече- 
25 см, в ряду между р 


12—15 см. В период ухода выпалы- ние года, 


‚листьев мяты пьют при болях в жи- 
Bore, в се и тошноте. Зеленые 
TETER прикладывают через а елене 
тряпку на ожоги и нарывы. 
_Размнежают мяту преимущественно 
E aos --- 
невищ, делением куста, от і 


Как наиболее ароматноё растение 


NO ACHE) { 


Слова А. КОВАЛЕВА Музыка Р. ПАУЛСА 


| Солнце, сияй смело, е 
Сердце, стучи горячо, 

Чтобы вьюгам на смену 

Хлынуло пенье ручьев. 

Радуга, ты породнись с пашней, 

Все вокруг озари, 

И нежный подснежник, 

Как воин бесстрашный, 

Косогор штурмуй и бери. 


ПРИПЕВ: Какая мощь в лучах весенних, 
Как блеск их юн, как сердцу мил. 
Когда-то здесь, в снегах военных, 
Возрос подснежник — мирный мир. 
Я Сквозь наледь вестником надежды 
` Ты пробиваешься, подснежник. 
Весна, прошу, пошли еше тепла,- 
Пора подснежников пришла. 


Солнце, сияй смело, 

Сердце, стучи горячс, 

Чтобы вьюгам на смену 
Хлынуло пенье ручьев. 
Оттепель, ты обласкай корни, 
Тронь сугроб невзначай, 

И нежный подснежник, 
Лишь веснам покорный, 

На меня взгляни и узнай... 


‚ ПРИПЕВ. 


УМЕРЕННО, R 


BET, Стагло с го да ми до | ро. же, 


| 
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1.Время ага + 23 же,-- ста ро е танго жиг Время летит, ну и что же,-- 


Ж = Старое танго живет. 
= E Стало с годами дороже... 


Пусть же нам скрипка споет. 
ПРИПЕВ: Танго! Лет промчалось немало. 


Пряча смущенно улыбку, 
„Тихо кивнешь головой. 
Звуки негромкие скрипки ` 
Нас позовут за собой. 


ПРИПЕВ. 


Годь не те, ну и что же... 

Как этот танец красив. 

Сердце до боли тревожит |, 
Юности на ей мотив. 


ПРИПЕВ: Танго! Лет промчалось немало, 
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чтобы вьюгам на сме ну 


1. Ра ду га, ты породнись с пашней, все вокруг оза” 
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нежный подснежних, как воин бесстрашиый, косогор штурмуй и бе_ 
нежный подснежник, лишь веснам покорный, на меня взгляни И У. 


GEH 
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ри, 
нъ сугроб невзначай, 


це 
„сен. них, как блеск их юн, как серд пу мил, 
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Танго! Вновь звучи, как бывало. 
О любви и печали нам негромко напой.: 
И мы встретились снова, наше танго, 


с тобой. 


Танго! Вновь звучи, как бывало. 
O любви и печали нам негромко напой. 
Мы пришли на свиданье, наше танго, 


Размер 42/44 (46/48) 


МАТЕРИАЛ: 650 (800] г шерстяной 
пряжи, из них: 400 (500) г коричневого 
цвета и 250 |300) г цвета беж. Спицы 
Но 2; 2,5; 3,5 и 5; A пуговицы и 90 см 
эластичной ленты шириной 3 см. 

ОБРАЗЦЫ ВЯЗКИ. Обр. 1 — резин- 
ка 2/2. Обр. II — чулочная вязка 
[лицевые ряды вязать лицевыми NeT- 
DAMA, изнаночные — изианочными]. 
Обр. III — шашки (вязать чулочной 
вязкой]. С 1-го по 10-й ряды: “10 пе- 
тель из пряжи коричневого цвета, 

10 петель из пряжи цвета беж”; 

повторять от“ до“. С 11-го по 20-й 

ряды: ” 10 петель из пряжи цвета беж, 

10 петель из пряжи коричневого цве- 

та"; повторять от до’. Повторяйте 

вязку этих 20 рядов. Обр. IV — шашки 

(вязать чулочной вязкой]. С 1-го по 

6-й ряды: "4 петли из пряжи корич- 

иевого цвета, 4 петли из пряжи цвета 

беж"; повторять от * до“. С 7-го 
по 12-й ряды: "4 петли из пряжи 
цвета беж, 4 петли из пряжи корич- 
иевого цвета”; повторять от " до” 

Плотность вязания по обр, | на спи- 
цах NS 5 в две нити: 18 петель / 26 ря- 
дов — 10 см; при вязке в одну нить 

по обр. 11 на спицах М? 2,5; 32 петли Y 

Х 42 ряда = 10 см; при вязке шашек 

по обр. III на спицах Не 5 в две нити: 

22 петли <22 ряда -10 cm. 


Жакет вяжется из Пъяжи, сложенной 
в две нити 

СПИНКА, Наберите 106 (406) петель 
из коричневой шерсти на Сыны Ho 3,5 
и вяжите 8 см по обр. Г. Дальше 
смените спицы на М9 5 и провдуияте 
один раз лицевыми петлями, сделав 
10 (14) дополнительных петель, рав- 
номерно распределив ит по всему ря- 
ду. На спицах будет 110 (120) петаль. 
Затем переходите на (вязку шашек 
по обр. 111, кончая ряд 
10 коричневыми петляли (5 петлями 
цвета беж) 

Для оформлення проймьи провязав 
32 см от начала вязания, приблизи- 
тельно после пятого ряда шашек за- 
кройте по 10 петель ( обеих сторон, 
На спицах будет 90 (100) петель. Для 
оформления плеча, провязав 23 см 
{высота проймы], убавляйте с обеих 
сторон 2 раза по 11 (2 раза по 13) 
петель в каждом втором ряду: 

Для оформления горловины одно- 
временно с первым убавлением для 
оформления плеча закройте сразу 
46 (48) центральных петель и закан- 
чивайте вязать обе половины OT- 
дельно. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА. Наберите 50 [54] 
петель из коричневой пряжи на спи- 
цы № 3,5 и вяжите 8 см по обр. 1. 
Дальше продолжайте вязать на спицах 
Но 5. Свяжите один ряд лицевой, 
сделав в нем 5 [6] дополнительных 
петель, равномерно распределив их ПО 
всему ряду" На спицах будет 55 (60) 
петель. Дальше вяжите шашки по обр: 
111, Для оформления горловины, про- 
вязав ! CM от начала вязания, 
re < левой стороны 5 16) 
раз 18 петле в каждом втором PA- 
мы, ES Pany. Для оформления ПРОМ" 
a иНхбаременно на той же высоте, 

На спинке, закройте 10 петель 
справа. Дальше вяжите прямо. Для 
офо Р, м 

риления плеча, провязав 23 © 
высота "проймьи, убавляйте петли 
так же, как на спинке, 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА вяжется так же, 
как левая, но в зеркальном изобра- 
жении. 

ЛЕВЫЙ РУКАВ вяжется вертикаль- 
Ho. Наберите 82 (86) петли из пряжи 
цвета беж на спицы не 5. Продол- 
Дазтецвазате По обр: "следующим 
ER т 10 (14) петель, 
наночный a 1 Пррротуги Rane: Ha- 
провяжите ү Паферните" работу зи 

(50) петель лицевыми, 


начиная 4 


потер: ите работу и вяжите изнаноч- 
ный ряд, Затем провяжите 82 [86] 
ПЕТИ лицевыми, поверните работу 
и провяжихе все/ петли ряда изна- 
ночньми. Продолжайте вязать на всех 
петлях ряда И увеличивайте справа 
2 раза № 2 петлиізатем 5 раз по 1 пет- 
ле в Юждом ором ряду. Далее 
провяжите еше 4 ұяда из пряжи цве- 
та беж, Затем 10 \ядов из коричне- 
вой пряжи, 10 ряда из пряжи цвета 
беж, 10 рядов из коричневой и 10 ря- 
дов из пряжи цвета беж. Таким сб- 
разом вы связали половину рукава. 
Вторую пеловину вяжите ядентично, 
но, выполняя окат рукава, увеличения 
заменяйте убавлениями. 

ПРАВЫЙ РУКАВ вяжется так же 

СБОРКА. Сшейте npase плечо. Из 
коричневой пряжи, на спицах Мо 2,5 
вдоль правой полочки y горловины 
переда наберите 120 петель и 46 (48) 
петель вдоль горлоВчны спинку и вя- 
жите по обр. І. Провяните у см, obo 
Мите 4 петли для Засгаас. (фер; 
петля образуется из двух Зақ еда 
петель, расположенных на р ых 
2 см от низа и одна от другой, чии 
по краю тевой полочки и горлі ДМ 
переда наберите 120 путель и cons 
те вторую плагку по оір, | спа 
левое плечо. Затем по низу к N 
наберите на спицы мо 3; 50 Рукава 
из коричневой пряжи и вжите 7 я 
по обр. І. Закройте все пези, Вто ага 
манжета вяжется так же. Сейте Роя 
ка. Сшейте рукава и пришіте их 
Пришейте пуговицы. : 


БЛУЗКА-ТОП 


Блузка вяжется из одной нити. 

СПИНКА. Наберите 118 [126] петечь 
из коричневой пряжи на спицы нез 
и вяжите 5 см по обр. І. Дальше 
продолжайте вязать на спицах Ме 2,5 
по обр. ІІ, сделав 10 |16) дополни- 
тельных петель в первом ряду, pas- 
номерно распределив их по всему 
ряду. На спицах будет 128 |142) пе- 
тель. Провязав 25 (26) см от начала 
вязания, переходите на вязку по обр. 
IV, провязывая по одной краевой 
петле с обеих сторон. Провязав 18 ря- 
дов, свяжите еще 4 ряда по обр. И 
из коричневой пряжи, затем закрой- 
те все петли. 

ПЕРЕД. Вяжется идентично спинке. 

СБОРКА. Сшейте бока блузки, затем 
подверните A см сверху м пришейте 
с изнанки. Проденьте эластичную. 
ленту. 
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2 ші 267 Уа 

менительно ( аккомодационной мышце! Прежде 

длительная работа на близком расстояния без 

Это может быть чтение, письмо, рисование, вышивание 

и другая работа, при выполнения которой у детей обя- 

зательно должны быть перерывы через каждые 45 минут, 

как в школе. Ослаблению цилиарной мышцы способст- 

вуют различные общие заболевания, в особенности ин- 

фекционные. Известно, что BO время болезни детям не 

рекомендуется много читать, а маленьким — рассмат- 

ривать картинки, особенно если повышена температура. 

Науонец, злоупотребление телевизором способствует 

угомпению зрительного аппарата и истощению нервной 

системы. Гигиенисты рекомендуют детям проводить У 

телевизора 4—5 часов в неделю, не более. Ex 
Чем раньше днагностирован спазм аккомодации и на- e 

чато лечение, тем больше шансов на улучшение зрения 3 

у ребенка, нередко до полной нормы. В то же время 

запушенный спазм аккомодация [существующий больше 

года) поддается воздействию очень плохо, требует дли- 

тельных комбинированных курсов лечения. Следует по- 

мнить, однако, что даже самое сильное лечение не 

принесет желаемого результата, если ребенку не будут 

созданы нормальные условия жизни и зрительной рабо- 

ты. Огромное значение имеет правильно организован- 

ный режим дня школьника: полноценный правильный 

сон, рациональное витаминизированное питание, доста- 

точное пребывание на свежем воздухе, двигательная 

активность. Рабочее место школьника должно быть свет- 


иметь достаточное и правильное искусственное 
случае нельзя допускать, чтобы 


» Р лит С. 3 
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лым, 
освещение. Ни в коем 
ребенок читал лежа- 

В заключение хочу еще раз подчеркнуть, что спазм 
аккомодации требует большого внимания со стороны 
врача, родителей и самого ребенка. Ведь, кроме всего 
прочего, он еше является ступенью к развитию близо- 
рукости, которая существенно нарушает зрительную функ- 
цию и ограничивает возможности ребенка в ученим, 


спорте, выборе профессии. 


В. КОВАЛЕНКО, 
кандидат медицинских наук. 


ПРОТИВ МИКОЗОВ 


и руки, не смывая отвара и не вытирая. Курс лечения — 
по одной ванне несколько дней подряд. 2-2 
Кора дуба. Отвар для компрессов при руброфитии туло- 2 
вища и паховой эпидермофитии: в 500 мл воды всыпать 
2 столовые ложки высушенной измельченной коры дуба 
и варить 20 минут на умеренном огне. Остудив, проце- 
дить. Курс лечения -- 5--7 дней. При высыпаниях ча коже 
через две недели лечение повторить. Этот отвар действует 
благоприятно и при пемфигусе (пузырчатый лишай}. При 
потливости добавить в отвар 1 столовую ложку шалфея | 
и принять ванну. 
Тимьян. Настой для ванны: 200 г сушених стеблей вместе 
с цветками залить 4 л кипятка и настаивать в течение часа, Ж 
Процедив, разделить пополам для двух процедур, облег- | 1 
чаюших боли в стопах: Продолжительность т 
20--30 минут. 
Дикая мята. Для компрессов: 
мяты измельчить и растереть 8 Ф з 
ванной ступке, влить немного воды то 
нанести на кожу. Через 10—15 минут pe ie ы 
феткой и дать коже высохнуть» дыё 
можна умыться. Применяется ПРИ Ш 
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Продлить до нужной длины 


Складка 


Рисунки для отделки платья, блузки. Нитки нужно 
подобрать по своему усмотрению. 


7 


г 


въпачка 


Складка 


: Новая мода постоянно ишет новые идеи — как 


х оживить практичную дневную одежду. Цветные 
композиции комбинации тканей и рисунков, ис- 
пользование структурных тканей и сетки. Живая 


ВИНАЯ КОЖА» 
и мы наводим порядок дома, 
м часто приходится раздумы- 


цветовая комбинация и геометрически скомпоно- 
ванные украшения, свободные лифы и модные 
рукава придают платью неизбитый интерес- 


ный вид 
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ПРедлагаем ажур- 
по Исполнению 


8 З (можно в 4) нити 
цвета Для от- 


Скручиваетса скла 
| Дывается вдвое и об 
ПОЯС-жгут, разуется 


1 деформируется 8 Длину с частичным Уменьшением 

ширины. Проверьте на своем образце! И за работу. 
Описание узора на рис. 1 

1 ряд — Подготовительный, Чепочка из воздушных 
петель. 
2 Ряд — чередуются 5 столбиков с одним накидом, 
Провязанные в ОДну петлю цепочки 1-го ряда и по- 
лустолбик (столбик без накида), провязанный в каж- 


4ряд — схема вязки аналогична 2-му ряду, при этом 
смещаются Группы из 5 столбиков с накидом по 
отношению ко 2-му ряду 
5 Ряд — вывязывае TCA как 

С 6-го ряда узор повтор 


етсе лналогично 2 -му 


Ряду. z Условные обозначения 


С. Запунина 
- — воздушная петля 


| — полустолбик (столбик без накида) 
| у 


— 5 столбиков с одним накидом, 
прс а д петлю нижнего 


«ЛЬВИНАЯ КОЖА» 

ремя OT времени мы наводим порядок дома, 
бирая шкафы. Нам часто приходится раздумы- 
ть, как использовать кусочки ткани, вышедшие 

з моды старые платья и т. п. 
аленькие дети часто любят играть и читать, сидя 
а полу, В квартирах, где пол холодный, пригодится 
гкий теплый коврик. Для шитья «львиной кожи» 
ам потребуются именно разнокалиберные не- 
ольшие кусочки ткани. Чтобы коврик можно было 
° в случае надобности выстирать, сначала нужно из- 
| готовить внутреннюю часть по выкройке. Подушку 
набейте пенопластом, ватином или перьями. Потом 


по тому же образцу сделайте наволочку «льви- 
ная кожа». Порядок работы: остатки ткани нало- 
жите на выкройку, приметайте и пришейте плот- 
ными стежками. Заднюю часть также надо сделать 
из отдельных частей, не забудьте вшить молнии. 
Потом на переднюю часть нашивается львиная 
голова. Наконец обе части складываются лицевы- 
ми сторонами, с изнаночной стороны сшиваем, 
края заделываем. Выверните на лицевую и расстег- 
ните молнию, вложите внутрь подушку. Полезный 
сюрприз для вашего ребенка готов. 


| БЕСПЛАТНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ¢ 
НТ | 
«РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА». 
Ne 4, 1985 r. — 
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ткани в клеточку. Блуза свободная, с модны 

вом «японка». Пояс узкий, контрастного es Pyka- 
Юбка с тремя глубокими складками, зас та. Й 

ными до половины. 2 трочен- 
Выкройка дана на 50 размер. 
Расход ткани: на блузу — Ї м 40 см при ш 

150 см; на юбку — 1 м 70 см при ширине BURS 


Условные обозначения: 


і--Х--Х-- 1 дет, 
2. Спинка-- хх — ХХ — 1 дет. 

3. Переднее полотнище юбки —. — Í дет, 
4. 


Заднее полотнище юбки — ..—.. = д 
линия соединения деталей 
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ыо еля 
Е оо 
2 ови, 200 г свеклы, 

КО CAN 200 r SE ete LEN 
1 яблоко, | головка репчатого лука, 2--3 ст. же 
растительного масла, лимонный сок или уксус, с 25 
“Картофель, морковь и свеклу отварить, оч 
тить от кожуры, нарезать ломтиками и перемешать 
© горошком, очишенным и нарезанным яблоком, 
нарезанными кубиками огурцами, посолить по 
вкусу, заправить лимонным соком (уксусом) и 
растительным маслом, 


Закуска. Продукты: 600 г свеклы, 300 г брынзы, 
60 г очищенных грецких орехов, 2—3 зубчика чесно- 
ка, 250 г майонеза, соль и зелень петрушки по 
вкусу. 

Свеклу отварить в кожице, охладить, очистить 
И натереть на терке; натереть на терке и брынзу. 
Затем перемешать свеклу с брынзой, добавить 
орехи, толченый чеснок, заправить майонезом, по- 


солить и посыпать мелко нарезанной зеленью 
петрушки. 

Гарнир к мясу. Нарежьте тонкими ломтиками 
500 г шампиньонов, посыпьте их 2 ст. ложками 
спассерованной без жира муки и тушите в 100 г 
СЛИВОЧНОГО масла, пока не испарится жидкость 
Залейте грибы стаканом бульона и 1/2 стақана 


сухого красного вина. Перед тем, как снять с пли- 
тъ, заправьте грибы солью, черным молотым пер- 
цем и 3 ст. ложками сметаны. 


` Рыба, запеченная в духовом шкафу. Это старый 
сицилианский рецепт. 

Возьмите одну или две крупные рыбы, разрежь- 
те их вдоль на две части, удалите позвоночник и 
уложите на противень. Посолите, поперчите, по- 
кройте кружочками репчатого лука и залейте олив- 
ковым (или другим растительным) маслом, Обло- 
жите рыбу очищенным и нарезанным кубиками 
картофелем, половинками маслин и, если имеется, 


Хвостиками очищенных креветок. Поставьте в 
Умеренно горячий духовой шкаф и, периоди- 
чески поливая 1—2 ст. ложками мясного бульона, 


запекайте до готовности. 
Телятина, запеченная с солью. Это, разумеется, 
не классический способ запекания телятины, но, 
приготовленная таким образом, она становится 
очень нежной причем не требует добавления 

жира. 

Выберите кусок телятины весом до одного кило- 
’ грамма и хорошенько обсушите его салфеткой, 
Приправы не кладите. Покройте дно противня сло- 
ем крупной соли толщиной в два пальца, положите 
на нее мясо и тоже покройте его со всех сторон 
слоем соли в один палец. Запекайте в духовом 
шкафу до тех пор, пока соль сверху не порозовеет. 
Выньте противень из духовки, удалите корку спек- 
шейся соли (приставшую кое-где соль можно снять 
щеточкой). Нарежьте мясо ломтиками и подайте 
С рисом. тушеной морковью, отварным горошком 


или другим гарниром. 


И ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТЕСТА С МЕ; 
Е кты: 6 кру 
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грецких орехов, кусочек сл 
цедра одного лимона. anne ey 
мыть и и 
EN іриготовления Котова ur 
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БАРЫН соком и натертои зе БЕР на В 
ные ябло 
ть на арширован ве 
НЯ рай противень или в ДРК ae За 
Banc посуду и запекать в И 2 Ha- 
M . 
гретом духовом шкафу в течение y 
| б о 
Булочки. Продукты: 1/2 кг муки, 2 ст. лоши 
еда, 1 ст. ложка растительного масла, на 
КО ножа, 25 г дрожжей, сливочное. масло, 
МХ ( ительным маслом, ме- 
Муку перемешать с раст слои 
дом, солью и дрожжами, предваритель р 


нными стаканом воды комнатной температуры, 
20 воды, замесить мягкое 


яя понемногу 
ть An из него небольшие 


ормовать 
гладкое тесто. Сф 2 
булочки, поместить их на смазанный сливочным 


маслом и посыпанный мукой противень и поста- 
вить примерно на два часа на расстойку. Выпекать 
булочки в предварительно нагретом духовом шка- 
фу в течение 30 минут. 


Коврижка. 1. Продукты: 300 г муки, 80 г сахара, 

1 стакан молока, 100 г толченых грецких орехов, 
100 г меда, натертая на терке цедра одного лимо- 
на, 25 г дрожжей, 1 ст. ложка толченых сухарей. 
В глубокой посуде смешать муку с сахаром, подо- 
шедшими дрожжами, орехами, молоком и заме- 
сить мягкое гладкое тесто В процессе замешива- 
ния добавлять небольшими порциями мед и лимон- 
ную цедру, | приготовленное тесто на 
смазанный маслом ыганный сухарями проти- 
вень и поставить в предзарительно нагретый духо- 
вой шкаф. Выпекать первые 30 минут в горячем 
шкафу, затем нагрев уменьшить и выпекать еше 
15 минут (шкаф не открызать!), 
2. В глубокой посуде тщательно перемешать 
стакан меда со стаканом горячего чая, добавить 
стакан сахара, 3 ст. ложки растительного: масла, 
Ока орехов и по чайной ложке 
соо а Сер елны и толченой гвоздики. Под 
at Sereno ввести 3 стакана 
мешивать, пока не nony- 

'ложить ее на смазанный. 


їоложить 


и по 


Мы привыкли заготавли 
виде с расфасовкой в 
другой рецепт: хрен в сушеном ви 
на моют, чистят, режу на тене) 
шат. Затем в кофемолке 
порошок. Хрен готов. Г 
жечку такого хрена заливаем во 
крепкий ароматный продукт. Г 
лать и соответствующие доб 
соль и т. д.). 4 


вать хрен только в те 
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ще жива, 
Пока о солнце 


мечтают 


веснь 
На жизнь предьявим y 


свои права 
Пока не поздно, pasa 


пока не поздно. 
Земля как сердце 


У нас в груди... 
Здесь наше небо PYA 


и наши гнезда... 
Еще не поздно ее спасти, 


7 Еще не поздно, 


4 1 еше не поздно. 
н + ПРИПЕВ: Рядом, рядом 


радость и беда. 
Надо, надо 


твердый дать ответ. 
Солнечному миру — 


Да! Да! Да! 


взрыву -- 
Нет! 


Ядерному 


Нет! 
Все злее атом 


й и все страшной. 
f 
E 4 Все ближе ужас 
Хо разрызов грозных: 
1 1 Еще немного ночей и дней, 
ў И будет поздно, 
1 и будет поздно... 
3 Планета крикнет: 
# р «Укрой меня 


| От этой тучи : 
ў от смертоносной! 
Укрой от грозной 

волны огня, 


Пока не поздно, | 
пока не поздно! 


ПРИПЕВ: 
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о завтра 
_ Неужт Р замрут Моря, 


т птицы, 
BUAOMKHY застынут сосны! 


уже не сможет взойти заря. 
_ И спросит небо: 


җә 


«Неужто поздно!» 


что мы спасем 
адеждах звездных, 


ка не поздно. 
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ПРИПЕВ: Рядом, рядом | 


радость и беда. 
Надо, надо 


твердый дать ответ. 
Солнечному миру - 


Да! Да! Да! 4 


Ядерному взрыву — 


с 


Издательство «Полымя» выпустило в свет 
книгу Кинги Висьневской-Рошковской «Вторая 
М третья молодость женщины» (перевод с 
польского Светланы Гульянц). Автор советует, 
как надо жить, чтобы сохранить физическое и 
психическое здоровье, избежать раннего ста- 


рения, Одну из глав книги мы предлагаем ва- 
шему вниманию. 


ХУДЕЕМ БЕЗ ГОЛОДА 


г 
Можно прекрасно худеть без голодания и потери 

‘Сил, но нельзя сделаться стройной, не отказавшись 

or злоупотребления деликатесами и чревоугодни- 
ества, которые и приводят к полноте. Кто-то 

троумно сказал, что лучшей и успешнейшей 

гимнастикой для полных являются энергичные 

4 отрицательные движения головой при виде какого- 
160 деликатеса. 


: Быстрее и успешнее худеется во время голода- 
й ния, но и голод, и полуголоднье Диеты можно при- 
менять периодически в течение нескольких дней 
или недель. Они могут вызвать кратковременное 
недомогание, слабость, поэтому не стоит совме- 
Harb их с интенсивной работой. Кроме того, чтобы 

голодать, нужно приложить определенное усилие 
воли, помогаюшее преодолеть чувство голода, 
головные боли и Аругие недомогания, которые 
появляются в этот период. Впрочем, не все одина- 
KOBO выносят такие нагрузки. Одни чувствуют себя 
прекрасно, у них появляется легкость, повышенная 
энергия и трудоспособность; другим же делается 
так плохо, что они вынуждены прервать лечение. 
Интересно, что именно очень полные люди обычно 
плохо переносят голод. Бирхер-Беннер полагал, 
что у полных жировая ткань служит складом раз- 
личных токсических веществ, которые организм 
удаляет из крови. Во время голодания она подвер- 
гается распаду, а токсины поступают в кровь и вре- 
Менно отравляют организм. 

Тех, кто плохо переносит голод, хочу познако- 
мить с главными принципами диеты, при которой 
можно похудеть без неприятных ощущений. Ггав- 

ное — не отступать от правил, представленных в 

разделе о составлении меню, следует 

во внимание следующие рекомендации. 
1. Потреблять необходимое количество белка. 
В обезжиренных диетах обычно рекомендуется 
немного большее количество белка (нежирное 
мясо, рыба, творог, яйца), потому что белок стиму- 
лирует обмен веществ и переработку продуктов 
в организме человека. Но в процессе обмена из 
белка могут возникнуть жиры и углеводы, (ни- 
когда наоборот), следовательно и ‘белковой пи- 
щей нельзя злоупотреблять, потому что и от нее 
можно поправиться. 
| 2. Необходимо сократить потребление углево- 
_ дов (сладости, белая мука), ограничившись неболь- 
шим количеством ржаного хлеба, кашами из круп 
и картофеля (без жира и не ежедневно). Жиры 
для пищеварения и являются при 
{ некоторых витаминов (А, Д, 
ционе должно быть небольшое 


принять 


H 


сус, с 


бавки (ук 


количество растительного масла, 

Нить и то, что жиры насышают. 
Нескольк 7 

зировал поразительную 

питаться мясом, рыбой, 

совсем исключая Углеводы ча 


калорийной потребности организму поставляют. 
Углеводы): Тайна эффективности этой. диеты состоя- 
ла именно в быстро наступающем насыщених 
благодаря наличию жиров, в результате чего | 
Шее количество потребляемых калорий значитель- 
но уменьшилось. Но это нефизиологическая и E 
нездоровая диета. га 

Некоторые предлагают творожно-фруктовую 
диету. У медиков она не вызывает возражений и, 
легка в применении. Нельзя только злоупотреблять 
ею, 

3. Употреблять много овощей и фруктов — все- 
гда в начале еды, оставляя калорийную пищу на 
«десерт». 

4. Молока выпивать около полулитра в день. 
Кроме того, ежедневно съедать немного творога, 

5. Чай и кофе — без сахара, а если это невоз- 
можно, необходимо ограничить количество этих 
напитков, заменив их минеральной водой или прес- 
ной. Нужно помнить и то, что алкоголь также очень 
калориен. 

6. Очень важно избегать пикантной пищи, жаре- 
ной, копченой; которая увеличивает аппетит. Ис- 
ключаем все так называемые закуски (кроме овош- 
ных салатов), копченые изделия, желтый сыр, сарди- 
ны, селедку, а также острые приправы и соусы, 
соль, горчицу, майонез. Аппетит вызывают также 
овощные отвары и бульоны (в то время как све- 
жие овощи насыщают быстрее), кислые фрукты 
и соки. Запомните: хлебная корка содержит много 


веществ, вызываюших аппетит. Лучше отказаться 
от нее. 


Необходимо пом- 


диету. 
растительным м 
(обычно большую. 


” 


7. Ешьте часто, малыми порциями, не допуская 
больших перерывов и сильного чувства голода. 
Необходимо назначить себе время приема пиши и 


безоговорочно его соблюдать. Никакого «пере- 
кусывания». 


Нельзя худеть слишком быстро. При нормальном 
образе жизни и работы потеря веса не должна 
превышать 1/2--1 Kr в неделю. Как же должна 
выглядеть на практике такая диета? Не очень обиль- 
ная, полноценная и «цветная». Да, да. Молоко, тво- 
рог, хлеб, зелень (салат, шпинат, петрушка, лук), 
разноцветнье овощи и фрукты — это «опора». Но 
ее может не хватать. Каждая трапеза должна со- 
держать какой-нибудь белковый продукт. Итак, 
например: 

Первый завтрак, Стакан молока, 

Второй завтрак (на работе; те, кто не работ 
могут объединить его с первым). Ржаной 
творог с репчатым или зеленым луком, 
помидоры, фрукты. 

Обед. Фрукты, каждый второй День — стакан 
чистого овощного отвара без масла и сметан 
на второе — нежирное вареное мясо или 
4 раза в неделю), в остальные AHH — в 
ский обед. Бульон, в котором варилось 
лить, К мясу или рыбе — 2—3 картофе 
ренные в кожуре, И два разных овощных салата, 
В вегетарианские дни — каша, вареные Овощи без 
жира, горох, фасоль, иногда одно яйцо. К овоща 
и салатам 1—72 ложки подсолнечного масла и M 
много лимонного сока. нер 


ает, 
хлеб, 
редис, 


ы; 
рыба (3-- 
егетариан- 
Мясо, вы- 
ЛИНЫ, сва- 


Ужин. Простокваша, пахта или кефир (1 стакан), 
к ним ржаной хлеб, нежирный творог и фрукты. 
“Такая пища способствует снижению веса в сред- 
нем на кгв неделю. Можно прибавить к этому 
(например, под вечер) свежие фруктово-овощные 
оки, чай из трав или шиповника. Зимой необходи- 
о чаще использовать и сушеные (размоченные) 
кты и овощи, 
‘борьбе с полнотой применяем вспомогатель- 
методы: гимнастику, прогулки, а вернее быст- 
РУЮ ходьбу, холодное обтирание или душ. Гимна- 
| <Ттику надо начинать очень осторожно и постепен- 

| Но, применять почаше, малыми дозами, то есть 


несколько Раз в течение дня, не доводя себя до 
Ольшой усталости. 


} 3 Большое значение имеет также хорошее насыше- 


не, ae обтирания начинаем также постепен- 
мж Жа ИХ с так называемым самомассажем. 
nee = при котором сильно Растираем ру- 

: туловище, дает хороший эффект, потому 
Изическим усилием и может быть 
гимнастика. Одновременно пред- 


Развлечения. При больших 
Чувствуя скуку, отвращение к миру, 
нтересной книгой, веселым развлече- 
пол кофе какой-нибудь ненужной покупкой, 
Ч дополнительной едой. «Стараюсь ни- 
когда не скучать,-- сказала одна известная законо- 
дательница мод,-- ибо от скуки толстею», 

чень важная рекомендация, которой не следует 
пренебрегать тем, кто хочет похудеть: взвеши- 
вайтесь каждую неделю в одно и то же время ив 
ТОЙ же одежде. Не 


нием, 


надо подсчитывать калорий, 

потому что мы не всегда знаем, сколькб их нужно 
при нашем обмене вещесте и образе жизни. Весы 
точно скажут, как обстоят дела и что о делать. 
В заключение — практический совет. Пусть ваша 
дочь, внучка, племянница п возрасте 20—25 лет, 
когда у нее еше стройная девичья 4 ура, оста- 
вит одно платье ках эталон пля гос сдующих лет 
и почаще надевает его, когда ей буд уже за 
тридцать. Важное требсягние гериатрич ой про- 
филактики — не полнеть, не накапливать жира и 


сохранить девичью стройность до поздних лет. Это 
требует диеты, так как обменные процессы между 
25 и 75 годами жизни ослабевают приблизитель- 
но на 30%. Желающим дольше сохранить девичий 
окно постепенно (особенно после климакса) 

СО аа ичество получаемых калорий. 
<A еше не все. Помните, что после 
Не ил начинается декальцинация 

климакса У 


е изме- 
2 они становятся легче, Если вес Ён re 
костей и е означает отложение жира. 

нился, это уж юбка могут быть лучшим 
не весы, 


а платье ИЛИ 
показателем. 


Похудение н 
а месяц. 


уменьшить K 


mo планировать по крайней 
en чтобы мы могли по- 


го 
ie потому ЧТО, арал el 
но выполнять опред А 
en ется привычка, выра 
RCM и дода ел 
о 1254 пути становится неср 


Комнатные растения 
ПЕЛАРГОНИЯ КРУПНОЦВЕТКОВАЯ 


Семейство гераниевых. Садовая форма гибрид- 
ного происхождения. 4 

Вечнозеленый полукустарник с одревесневшими 
стеблями, округлыми зубчатыми листьями, круп- 
ными яркими цветками — розовыми, белыми, 
сиреневыми, красными. 

Цветет с марта по июль. Зимой содержат на сол- 
нечной стороне в хорошо проветриваемом поме- 
щении при температуре не выше 15 °С. Растение 
помещают ближе к оконному стеклу. Весной и 
летом притеняют. Зимой поливают редко, летом — 
чаще. В январе — феврале старые побеги обре- 
зают на 1/3, растение пересаживают в смесь песка, 
дерновой и листовой земли. Весной подкармли- 
вают полным минеральным или органическими 


удобрениями. Можно выставлять на балкон. 
Весной или в августе, после цветения, размно- 

жают черенками — частями боковых побегов. Их 

укореняют в воде или смеси торфа и песка. 


е der = 
граў 
Tat he адамаў 


927 Аня napuna 9 
быжрорка дача ua размер 4 poct. Для ее 
За адна 33 m звана ээрден a КО сы аео 
725 Үнэн при impuna 40 сы, 


+ 42 


— 0 — о 
Устаттын обозначения: 2 


Non аа де 
2. Конана 
Las 

3. Перед — / == f = 
4 Котета repens 
— 2 дет, 


петта ай отделений Ramen — уу — үн — 


—1 мат 
حدمو ود‎ rege j i= 


- аан 
Пом 10034 гы му этден 


тірсегі 
топи 
ч r перо рорророз ах Е 
Зарев ар 2 


Ne руйте детал Тар 
и а Рекопируйте д 2: 
един на Шаһ. a ставьте следующие приз | 
ния Оковые и г, ARE: 
Ruaa кокетки плечевые, у линии с 
У выш de Спинки по 1,5 см; на подгибку 
Реза горлови, на Подгибку низа рукавов 2 см; 
Метайт ЯНЫ и планки переда 0,7 см. < 
делайте postie М Плечевые швы с кокетками, 
Начала gz БО! нанесите поправки, 
переда. Работайте кокетку спинки и планку 


прикрепите КУ стачайте, выверните, и аа 
Чевые швы Кокетке. Прострочите боковые и п 
" Отутюжьте и обметайте оверлоком. 
Кой, в E ловины обработайте вместе с сен 
ками, Г] Че разреза закрепив 2--3 мелкими стро 
` Ланку обметайте оверлоком. й 
ATEM подровняйте низ платья и рукавов и под- 
Шейте. Обработайте пояс, стачайте, выверните и 
Отутюжъте, 
НОКИИ Кнопки ившейте 
В Углы передней планки, которые открываются и 
образуют два кармана. 
Выкройка дана на 50 Размер 4 рост. Для платья 
необходимы 3,3 м ткани в полоску и 80 см однотон- 
НОЙ ткани при ширине 80 см. 


Условные обозначения: 


П спинка у у 1 дет. 

2. Кокетка спинки из отделочной ткани — уу — уу — 
дет: 

В; Перед--/--/--/--1 дет. 


4. Кокетка переда из отделочной ткани — / /— / / 
— 2 дет. 
од Шодборте 6-22 1 дет. 


6. Обтачка для выреза горловины спинки — / / / — 


—///—1 дет. 


Пояс 1004 см из отделочной ткани. 


о о о ¢ 


PILI TV TV VV YY 


САЛФЕТКА 


Размер салфетки 9090 см. Ткань — льняная po- 
гожка. Нитки -- ирис. Цветы вышиваются петельным 
швом, веточки -- стебельчатым. 

Для салфетки нужен один метр ткани такой же 
ширины. Со всех сторон подогните ткань на 2 см. 
Выдерните 4 нити и сделайте простую мережку. 
На расстоянии 5,5 см от подгиба выдерните по 

8 нитей и сделайте мережку «раскол» (с одной сто- 
— ý — те 2 
роны захватывайте по 8 нитей в пучох, ас другой — 
стягивайте по 4.нити соседних пу ов). 

На расстоянии 20 см от подгж сделайте еше 
одну мережку. Между мережками вышиваются 


цветы разных оттенков 
+ 469 


(7; 


YI 


| Тыквенная каша. Хорошо созревшую тыкву очи- 
Стить от кожуры, промыть, разрезать на неболь- 
шие кубики, положить в кипящую воду, доба- 
вить сахар, соль и варить. Тыкву протереть, доба- 
| вить сваренную пшенную или манную кашу, крах- 
„мал, соль, молоко, сливочное масло, переме- 
шать и поставить в печь или духовку на 20—30 минут. 


Каравай. Приготовить опару: дрожжи раство- 
рить в теплом молоке, добавить соль, всыпать 
половину нормы муки и тщательно перемешать 
до однородной консистенции. ' Поставить для бро- 
жения в теплое место на 2—3 часа. Когда опара 
поднимется и начнет оседать, положить в нее мед, 
яйца, изюм, сметану, масло и вымешивать тесто 
до Tex пор, ‘пока оно не начнет отставать от стенок 
посуды. Затем поставить в теплое место для бро- 
жения. Когда обьем теста увеличится в 2 раза, 
обмять его и снова оставить для брожения и 
подьема, затем хорошо выбить на столе и по- 
ложить в форму, смазанную жиром. Поверхность 
каравая украсить фигурками из теста. Через 30--40 
минут выпекать в печи или нагретой духовке, 
смазав поверхность каравая взбитым яйцом для 
образования румяной корочки. 


Блинчики овсяные. Геркулес положить в кастрю- 
лю, залить водой дать закиснуть, после чего 
процедить, а мезгу промыть, На полученном 
Овсяном молочке приготовить жидкое тесто, до- 
бавив овсяную или пшеничную муку, яйцо, ca 
хар и выпечь блинчики. \ 


! 


РЕЦЕПТЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


4 
ПЕЧЕНЬЕ «БЕЛОРУССКАЯ МОЗАИКА» 

В небольшую миску всыпать стакан сахарного 
песка, разбить туда же 3 яйца и тщательно рас- 
тереть. Затем добавить 200 г. растопленного сли- 
вочного масла или маргарина, 1/2 чайной ложки 
соды, 4 стакана муки. Из полученной массы за- 
месить довольно густое тесто, Затем раскатать 
его тонким слоем, вырезать из него печенье раз- 
ной формы с характерными элементами бело- 

ента и положить на противень. Вы- 

сского орнам 4 
EY в жарко нагретой духовке 20--30 минут. 
ne доме есть изюм или орехи, то можно укра- 


ь печенье перед тем как выпекать, 
сит f 


ПЕЧЕНЬЕ «ТРУБОЧКИ» 
с сахаром и корицей белки смешать 
оком и замесить. тесто. Затем вы- 
мол айной ложкой на металлический 
кладывать 279 Anne смазанный маслом, разма- 
лист, предварит их блинчиков. Выпекать при тем- 
зать в виде ор Блинчики в горячем состоя- 
пературе 200-- ровные деревянные палочки. 
нии накрутить гі дарі ен тынуге. Готовые тру- 

охлажд й ПУ б 
Бая посыпать сах мо акана сахару, 2 столовые 
2,5 стакана М ы, 6 белков, 3/4 стакана 
4 


ложки толчено” 
молока. 8 


Взбитые 


СНАЯ СКАЗКА» 
150 г муки, 75 г 


Печенье из овсяных хлопьев. ў 
2 стакана, мука 30 г, сахар 180 г, сливочное 
100 г, яйца 2 шт., орехи (ядро) 80 г, ликер 1 ст. 
ка или ванильный сахар, или цедра 1 ли 


(апельсина). ; ў | 

Масло с сахаром и ароматическими вещества- | | і 
ми растереть деревянной лопаточкой добавляя |” | 
по одному яйцу. Когда в массе исчезнут крупинки | 


сахара, всыпать овсяные хлопья, предварительно 
перемешав их с пшеничной мукой и мелко Ha- 
рубленными, слегка поджаренными орехами. 

Тесто перемешать и чайной ложкой выложить 
его на смазанный маслом и посыпанный мукой 
противень. Выпекать 15—20 минут при температу- 
ре 170—200°. Готовое печенье осторожно снять 
с противня ножом. 


armen Сем 


Кисель овсяный (диетический). Хлопья овсяные 
300 г, сахар 50 г, крахмал 40 г, шоколад тертый 
30 г, лимонный сок. 

Овсяные хлопья варить в 4 стаканах воды 30-- | з, 
35 минут, затем процедить, добавить сахар, ли- Це: 
монный сок и шоколад, довести до кипения, при- 
бавить разведенный крахмал, заварить. Охладить 
и подать с ягодным сиропом. 


Кисель овсяный. 


Хлопья овсяные, вода, ягод- 
ный сироп, мед или сахар. Жл 
Овсяные хлопья всыпать в чистую глиняную Ж 
посуду, влить 3--4 стакана теплой водь и поста- tee У 
вить в теплое место ANA закваски (можно при- ту 
бавить 2—3 г дрожжей) на 24—26 часов. Когда сд- 16 
лод закиснет, влить в него еше 2--3 стакана воды Же) 
и процедить через сито. Перелить жидкость в ) 
кастрюлю и довести до кипения, помешивая. Kor- ЯГ 
да кисель загустеет, вылить на блюдо, охладить. ж 
Подавать с фруктово-ягодным соком или медом. Ч 
i 
РЕЦЕПТЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ й =: 
Le 


му, смазанную маслом, и печь 45 минут на сред- 
нем огне. Затем вынуть торт, дать остыть, разре- 
зать вдоль на две половинки. Одну из них смазать 
кремом, сверху положить вторую половину и по- 
крыть ев шоколадным кремом. 

Приготовление кремов: я _ 

1. Растереть 4 желтка, щепотку соли, 125 г са- t Ее Y 
харного песка. Добавить 3 ст. ложки какао, 125 г 
растопленного сливочного масла и 3 ст. ложки 
сливок. . 

2. Взять 3 шоколадных батона (75 г), 3 ст. ложки 
воды, 3 ст. ложки сахарного песка и немного 
проварить. 


Е. ТУЖИК, 
г. Минск 


ПИРОЖНОЕ «ПЕРСИКИ» 

Тесто: 2 яйца, 1,5 стакана сахарного песка, 2 ст. 

ложки сметаны, 100 г маргарина, 1/2 ложки соды. 
Все компоненты смешать, добавить муку и заме-- 

сить крутое тесто. оО 
Затем ‘скатать шарики размером с небольшо 
яблочко и резким движением ударять их об ст: 
чтобы получились полусферы. Перенести и: 
сухой противень и выпекать на небольшом 
Готовые полусферы выложить на стол ср 


КВЕТКА ШЧАСЦЯ 
А. ЛЯГЧЫЛАВА Муз. |. ЛУЧАНКА 


Кветка-папараць — не дзїўнае пада 
Та песня пра маё к табе каханне, 

1 .етку-папараць, павер, табе знайду я 
Той кветкаю цябе я зачарую. ; 


нне, 


Прыпеу: Я дауно шукаю кветку, 
Што цвіце Купаллем 
Для цябе, для цябе. 
Сэрцу не знайсц! спакою, 
не яго не супакоіць 
Без цябе, без цябе. 


улетку, 


А пакуль яе 
Усё блукаю, 


І знайду той 
Толькі б 


хаджу адзін. шукаю, 
усе пытаю і пытаю. 
цвет цудоўнаю парою, 
ты была, каханая, са мною. 


Прыпеў: я даўно шукаю кветку, 
Што цвіце купаллем ўлетку, 
Для цябе, для цябе. 
Фэрцу не знайсці спакою, 
Мне яго не супакоіць 
| Без цябе, без цябе. 


ПАВОЛЬНА, ЛТРЫЧНА 


лю 


REN ann му_зы_ кі спеў. най ^ 
D 4 = 


Вя камі гля дояць з захапленнем на сонца 1 
//-дзяць а захапленнем, на сонца i 


юць, і самі святлеюць а 
4 краса майго краю—а_ 


дабрыня 


i са мі свят ле. 
кра са май го кра 


22 

E H р р 
$ 
1, Кветка-па параць-не дзіўна: e па_ р 3 
Ї 
So: = 7 22 ва Р 22 = 22: В Вя ка мі гля абын 
1 I — Us Я 
_дан не, гэ та пес ня пра ма ё к та бе ка 


1 той квет ка 


ДЮ” ПЕУ: 
“жа та 


10 


Я даўно шука. ю кветку, 


НЕ 


для 


Юю», 


Сэр цу не знайсці спакс: 


z іць 
мне я го не су Па-КО-2 


АЗЕРЫ ДАБРЫНІ 


Сл. Ул. КАРЫЗНЫ Муз. Л. ЗАХЛЕЎНАГА 


Падходзяць да самага, самага бору, 
Шумлівага бору А гае 
vacio наслухацца музык! спеунай 
Азёры. 


Вякамі глядзяць 3 захапленнем 


На сонца ! зоры f 
| сам! глыбеюць, і сам! святлеюць 


Азёры, й 
| самі святлеюць азёры. 


І я там хадзіла, і сэрца студзіла 


а самага рання, б 
даи змывалі палынныя слезы 


Кахання. 


Я знаю, ХТО любіць душою 


прасторы, 4 
м рас дабрыні і спагады 


Азёры, 
Святла ! спагады 


Азёры. 


Вякамі глядзяць 3 захапленнем 
сонца і зоры — г 
на дабрыня | краса майго кра 


ёры, , 
йр майго краю — Е 


облику 
М Личные потребно одежда Раскованность? 


Плана: сти 


выде- 
A? Именно 


| осан- 


‚ Частенько рр E SSA WOEN 
модную или девета ад достаточно | одеть 
ха Ub, и кул > 
Гантный, современний в т ультурный, эле 
О че Е ид нам обеспечен. 
допускает КУДА боль Se во общество 
а re свободы в одежде людей 
воспринимает некоторые OT- 
клонения от хороших манер в их поведении. И 
все же чуть ли не у каждого из нас встречаются мел- 
кие, на первый взгляд, но дурные привычки, кото- 
Рым мы не придаем значения, а если нам на них 
укажут, приходим в изумление: «Да не может 
этого быть!» Однако, сталкиваясь с подобными 
огрехами в поведении других, мы тут же отме- 
чаем, до чего же они портят впечатление даже от 
самой красивой нарядной одежды. Очень не- 
приятно смотреть, как женщина: 
— ковыряет в зубах, упорно пытаясь отыскать 
и вытащить застрявшую частицу; 
-- скребет голову ногтями, демонстрируя край- 


ч... 


срт льзя 
"рить общее правило: i E 
де, копировать то, ЧТО ах. Во-первых, 
ревю и в модных журнала „знекенщица, 
случаях одежду Предетавлан ай запечатлена на 
торая находится на сцене й обстановке, BO 


/дреницы; 


ли! 


с- подтягивает 
— поправляе 
Ции через вырез во 

— садясь, забывает. 
широко расставив ног! 
глядные сценки всем | 
наблюдать в пору распРо 
роткие юбки, 


днично 


6 
а не в КОВ новое, 


фотографии, в том числе 


вторых, в моделях ANO преувелинанасй 
O e о своем эстетическом 09- 


Женщине, заботящейся 
лике, надо шить одежду + 
длиннее или короче, чем пр 
Не принято также: 
-- расчесывать Bon 
— громко разговар 


например, B трамвае; представля 
— вставать, когда вам ПР 


ние. Исключе- 

ит в помеще - 

огда мужчина вход! 15 EGO 

Fe ee если вы находитесь БОЛУ ER 
Ч ~ 

обстановке, а вошедший мужчина явля 


руководителем. 
Но не стоит впадать 


‚ на 2 сантиметра 


за столом; 


Зэс ственных местах, 


ивать 8 обше 


ют мужчину 


и в другие крайности: 
с вит- 
— выглядеть так, словно вас нзвлекли оленя 
рины магазина или из-под стеклянног тақа; 
садясь, поднимать, чтобы не помять, па ? 

се П 
а тем более юбку; 
— разговаривая, 


кало; 5 
— ходить волоча ноги, сутулясь, точно вы смер 


тельно устали или охвачены отчаянием. 

Итак, еше раз повторим главное правило: впе- 
чатление, которое человек производит на окру- 
жающих, зависит не только от его костюма, но и 


то и дело поглядывать в зер- 


нюю степень сосредоточенности, а затем вычи- 
шает из-под них грязь; от поведения, манер, умения держаться. 
an A a Aaa гая ўс Te ea eat omas 


СРЕДСТВО БОРЬБЫ С ПЛЕСЕНЬЮ 


В помещениях с высокой влажностью побелен- 
ные известью стены и потолки быстро покры- 
a ваются плесенью. Для уничтожения плесени pe- 
комендуется препарат «Купраль», изготовить кото- 
рый легко в домашних условиях. 
Препарат «Купраль» готовят из двух весовых 
КО частей медного купороса и одной части алюми- 
Ёс “калиевых квасцов, которые вводятся в CO- 
сара 2 лочной смеси. Для приготовления побел- 
а весовая часть препарата растворяется в 
частях теплой воды, налитой в деревянную, 
ированную или стеклянную посуду. К раство- 
В яется семь частей гашеной извести. 
мешиваєтся до ‘образования кашеобразной 
с ед побелкой помешение должно быть 


йн ‚десяти 


освобождено от пищевых продуктов. 

Побелочная смесь наносится на стены, потолки 
и перегородки пульверизатором или кистью. На 
один квадратный метр расходуется 500—600 
граммов побелки. Побеленное помещение следует 
закрыть на сутки для просушки, после чего вымыть 
пол, 

Этот способ борьбы с плесенью не требует зна- 
чительньх затрат и может быть применен как в 
жилых помещениях, так и на любом предприятии 
“перерабатываюшем сельскохозяйственное и жи- 3 
вотноводческое сырье, 


муки, 75 г сливочного 
Ска- 


Е ; 
Мля еньем (2— 
е. ачан) 1 ? оды (чер- 
bi Е: рая AL а = 
ІН пирог посып: ать в горячей 


: ать сахарной ny, й 
5 ын, дрой. 
Очищеннце ОГ «Золотой. ОРЕШЕК» 
вместе с са 
ER А харом 2 
ee мясорубку. Добавить эссэг 
с Яйца, перемешать, 3a- 


выложить в 

и выпекать в духовке 

50 г 

Хог {у et 200 г сахара, 
яйца. 


форму, 
30—40 


200 г очи 
we щенных ope- 
вочного масла, 100 г mn 


Ben On «ЖЕЛАЕМ СЧАСТЬЯ» я 
аа ра Aes ee понемногу добавляя caxap- 
й г). Положить 3 столовые ложки 
ae Ч 2 картофельной муки, немного дрож- 
хорошо взбитых белков. Вылить в фор- 


жжж 


‘бочок обмакнуть в свекольный сок, другой — в. 


шой ямки. Наполнить их кремом и сложить 


половинки, 

Крем: | банку сгущенки кипятить 2 часа, затем 
добавить 150 г масла сливочного и 1 стакан тол- | 
ченых грецких орехов. ся 

Готовые персики слегка подсушить, затем один 


морковный и обвалять в сахарном песке. 
Е. БОЛОБОЛОВА, 
г. Брест | 


ТОРТ «ДАМСКИЕ ПАЛЬЧИКИ» 00 д 


N ees огонь 1,5 стакана воды, добавить 
“я ного масла и, когда закипит, всы 
Пемешивая: 1,5 стакана муки. Тесто остудить. 
ти ASE поочередно 6 яиц. Заварное те z 
кле противень, смазанный маслом, прод! 
го ara небольшими колбасками, а лучше — 4 
шад ить их кондитерским шприцем. Испеченные 
LR e SM в крем и сложить на блюдо 
Барс верху посыпать Kakao или тертым 
Крем: взбить 2 стакана холодной сметаны и ста- 
кан сахарного песка. 


Л. БАБИЧ, 
г. Владивосток 


ГЛАЗА И ВИТАМИНЫ 


о, НОД ДЕ живые, блестящие 

‚ Чтобы его орган зре- 
ния выглядел именно так? Оказывается, это зави- 
сит, помимо прочих факторов, и От качества пищи, 
в частности, от содержания в ней очень ценных ви- 


таминов А, В» и С. Припухлость век по утрам после 
сна может свидетельствовать о нехватке в рацио- 


не питания витамина А. Рекомендуется есть боль- 
ше петрушки, шпината, моркови — они не только 
обеспечат организм витамином A, но и улучшат 
зрение. Чтобы избавиться от синевы под глазами, 
очень полезно ввести в рацион зеленые салаты. 
Они содержат разнообразные витамины. 

Наличие витамина В» определяет живость взгля- 
даи блеск глаз. Источниками, витамина Во служат 
сухие пивные дрожжи и зародыши пшеницы. 
Что касается витамина С, то им богаты почти все 
овощи и фрукты, особенно цитрусовые — апель- 
синь, лимоны, грейпфруты. Благодаря ему coz 
храняется подвижность глазных мышц. 

Причиной усталого взгляда нередко может 
быть избыток токсинов B организме, выведению 
которых способствуют минеральные воды, 


НАУЧИТЕСЬ СНИМАТЬ 

НАПРЯЖЕНИЕ! ГЛАЗ 
как зеркало, отражают все треволнения 
рожитого дня, выдают зрительное и нервное 
апряжение. Попробуйте снять утомление. Закрой- 
> глаза и средними пальцами обеих рук слегка 
уговыми движениями, аман 
носа, продолжая под линией ровей 
Е и вновь возвращаясь к 
ложите ладони к за- 


Глаза, 


под ними об- 
нитесь сделать 


успокаивающие компрессы. Смочив кусочки ваты 
охлажденным отваром ромашки или васильков, 
приложите их к закрытым глазам. При появлении га 
мешков рекомендуются компрессы из тертого > Ж 
картофеля, который надо завернуть в марлю И , 
приложить на 15 минут. Если по утрам сильно прис 
пухают веки, необходимо растворить в тепловатой 
(лучше всего минеральной) воде столовую ложку 
крупнои морской соли, смочить раствором ватные 
тампоны и положить на глаза на 20 минут. Смыть 
компресс водой. ‘a 


УПРАЖНЕНИЯ, СПОСОБНЫЕ 
МНОГОЕ ИЗМЕНИТЬ... 


Известно, что глазные мышцы очень подвижны” 
и находятся в постоянном движении. Специальная 
гимнастика оказывает благотворное действие На! 
двигательные реакции глаз. 

Вот некоторые упражнения Ana глаз: 

— Медленно поднимать и опускать веки. 
рить 12 раз. 

— Двумя паль 
край глаза и энергично 


Mosto- | 


цами слегка нажать на наружный | 
10 раз открыть W закрыть | 
его. То же самое проделать © другим глазом. | 

— Голова неподвижна, посмотреть вверх, вниз, й 
налево, направо и в обратном порядке. 778 

-- Краешком глаза повести влево, вверх, 
вправо. Выполнять поочередно то левым; топ 
вым глазом. 

— Поднять как можно вы 

— Широко открыть глаза, 
кожу лица. Расслабить. 

— Медленно поворачивать T 


вниз, | 


Чу 


ше веки, 


напрячь МЫШЦ 
% 


нием. 852 : 
-— Вытянуть вперед руку < 


ленно придвигать его к 
зами, затем OTB 


о 


мя ТРАНШ 
\ 4 / + Кун 
шиг” 

5 E AP ка № 


сем 


1. Спинка-- Х--Х-- 1 дет. жы, ОСЫ) 

2. Полочка--о--0--0--2 дет. SER 

O Листочка размером 4,5X15,5 см помечена 

N е детали. Пояс 150%6 см. Длина разрезов по швам 
22 см. : 
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(2) = 


Ga яю 
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++ 


++ Невен ++ + 


NAH 


Лерейь 


45 


guan стени! 


РАННЯ Р а ИШИН) 


жи 64/2 в два сложения го- 
| отделки немного люрекса. 
В 115, 

Новная — платочная. 

Orc для юбки — двойная резин- 


. Ос 
2. п 


Л Ka, 
Nepe a Shan; 1: Отделочный 


яд — 
стенки), Бад все 


Узор — ракушка. 
М петли лицевые (за 
и Ряд — повторять с 1-го. 


ие 
Война 


не провязывая, 
овторять с 1-го, 
4 петли косички, 
накидом, провя- 
стол- 
Что и пер- 


MAOM, раз- 
ВУМЯ воздушными петлями, через 3 


д. В конце ряда провязать | стол- 


ща Ряд — пропустив 

бы 2 Bowe петлю столбик с 
ш 

Кс накидом У ные петли и оп 

столбик, | 


Ряд — поворачиваем работу и провязываем 
а 09 петли для подъема, затем 5 стол- 
©толбиками HAOM в промежуток между двумя 
промежуток предыдущего ряда, в следующий 
XE провязываем 2 столбика с накидом, 
ые двумя воздушными петлями, и т. д. 

конце ряда 1 столбик с накидом. 
ти ряд — поворачиваем работу и провязываем 
2 воздушные петли для подъема, столбик с на- 
Кидом в среднюю петлю пяти столбиков преды- 
дущего ряда, 2 воздушные петли и снова столбик 
© накидом в ту же среднюю петлю, в промежуток 
между двумя столбиками предыдущего ряда про- 
вязываем 2 столбика с накидом, разделенные 
двумя воздушными петлями, и т. д. В конце ряда 

1 столбик с накидом. 

Далее узор повторяется со 2-го ряда. 7 
Костюм выполнен спицами платочной вязкой. 
Кокетка и пояс кофточки связаны крючком. По 


-й 
воз 


выкройке связать все детали. Швы сшить крючком. 
Горловину, низ кофточки, рукавов и юбки обвя- 
зать цепочкой: 6 воздушных петель, столбик без 
накида через 3 петли и т. д. Затем эту цепочку 
обвязать столбиками нитью люрекса. 


Л. ПАНОВА 


+ + + ++ 4 ++ +. 


ШАПОЧКИ 


Размер 57 

Шить шапочки рекомендуется из плотных хлора 
чатобумажных тканей. Подкладку кроите по am 
HbIM деталям донышка и стенок. Околыши Р 3 

й: “для: шапочки с козырьком 

O Жа) л 57X8. В околыш 
57X3 см (2 дет.), для берета — >/ X ў сла 
можно проложить прокладку из колен ра ын 
бязи. В козырек, который в данном случае 
полнен из искусственной кожи, нужно пр УР 
прокладку. Стачайте между собой детали д а 
ка и стенок — отдельно из основной ткани Джа 
кладки. Стачанные детали сложите изнан мин, 
сторонами внутрь, CO стороны EE O а 
чайте околыш, который перегните БИЛГЭ 
настрочите вкрай на лицевую SER, аўсе 

| с козырьком необходимо предварите иа 

между деталями околыша готовый Dr En 
Расход основной ткани при ширин 

30 см. 


х 


поздней 
ав- 


ионы — подарки 
“весны и раннего лета, ИЗД 
на любимые всеми нами 
цветы. Мы и привыкли К ЭТИМ 
темно-бордовым, розовым, снеж” 
но-белым цветам, и каждый раз 
заново удивляемся: «Ах, Какая 
прелесть!..». А селекционеры Bbl- 
водят новые удивительные формы. 
Для гибридизации используются 
прекрасные дикорастущие виды, 
которыми так богата наша страна. 
Пионы — «рекордсмены» по 
своей способности роста без пере- 
садок, они живут на одном месте 
до 20 и более лет. При правиль- 
ной посадке и грамотном уходе 
каждый куст способен образо- 
вывать до 50 цветков. 


Первые сорта пионов были по- 
лучены еще в середине ХУ! века 
в Китае. Период расцвета — 

стен сорт 


XVIII век. Широко изве 
французской” селекции «Фестива 
Максима» 77 густомахровые бег 
лые душйстые цветки с карминд” 

е . Сеймас В 
вым жазком в ц нтре O 
мире насчитывают, окол Н 
“сортов пиона, из НИ 


ззупроцента 
гибридных: “Америк кий селек- 
ционер А. Сандерс первые в на- 
dane ХІХ века испоъзовал слож- 
ные | ступенчатые | межвидовые 
скрешивания разныхпо происхож- 
дению пионов/ й пїлучил ОРЖ 
нальные сорта с бее раннимд 
сроками цветения 1 are 
ной окраской лепесков с 
“лавандовой, палевой: нер 


ной, кораллевей: 


| Немногочисленна 
| распространена 


«рубра Плена», 
зеа Плена», белой — «альба Пле- 


око 227: j 
10 ee почек возо новления. 
ma -Р eave © Хва ает ли питания? Пион, как y 
аан 
совивает 
“крупных цветов, 
ий НЫХ 8 тв V 


ки надо подкармливіть: Первь 
стайл снег” 


раз-- как только | 3 
отрастаюшим кустам вносят а 
но-калийное удобрение: a30 
10--15 г, калия 10--20 к (рас 
по действующему веществу). y 
рая —в период 
10 г азота, 10—15 
10—15 г калия. Третья 
2 недели после цвет НИЯ 
20 г фосфора, 10-й 2 
Удобрения вносить» 2 
0,5--0,6-процентнодд рас 
в сухом виде B канавк 
куста BOM: <Собенно 
что избыток удобрений! ‚ДУ e 


вреден: Т 
растения лег- | 


и заболе- 


азотных, / 
становятся рЫХЛЫМИ) 
ко поражаются грибным 


розовой -- «ро- 


на» -- в остальном полностью по- 
вторяя облик дикорастущего пред- ваниями и ослабевают. 
ка. Все садовые пионы-- китай- Если У пионов слабо разви- 


вается листва, а стебли тонкие и 
редкие, надо проверить, не загни- 
ло ли корневище, нет ли взду- 
тий на корнях (признак пораже- 
ния галловой нематодой). В этом 


ские, лекарственные, гибридные,-- 
в зависимости от строения и степе- 
ни махровости цветка, условно 
подразделяют на 5 садовых групп: 
немахровые, японские, анемоно- 
/ 
Г 


| М 


видные, полумахровые M махро- 


вые, 
Иногда пионы плохо цветут или 


совсем не цветут, хотя внешне 


случае лучше начать все зан 
сменив место посадки и ща 
няв 


необходимые ме 
ры к 
нию куста. оздоровле- с 


растение выглядят здоровым, При- Довольно “расп 

чинами могут быть неправильная ошибка — посадка востранениая | 
посадка или нарушение агротехни- ных деленок (более а? Kpyn- 

ки вырашивания. Пионы любят от- При посадке пиона с 6 почек). 
крытые солнёчные, защищенные количеством почек pace eae 

oT господствующих ветров места. силы бросает на до) Ние все 
Сажать их Яадо в глубокие, хоро- корневой системы, ана ращивание 

шо заправленные ямы с дренажом годы, и растение отстает в Уходят = 
на глинистых почвах и глиняной тии. Мелкие деленки (= шю | 
подушкой на песчаных. Почки ки) слишком долго nasipa TASSA 
возобубвления -- «Глазки) |у лы. Стандартные деленки с Ae 


мя — пятью почками и тремя к й 
нями длиной 20 см аа 
цвести на третий год. Стаю 
У пионов наблюдается два | 
риода активного роста корней 
весна и осень, поэтому де, 
и пересаживать лучше в ап) 
в течение 10 дней или осенью 
S 


должйы быть на уровне поверхно- 
сти бочвы. Не угнетены ли ваши 
растения близко растущими де- 
ревьями и кустарниками? Пионы 
должны расти свободно, © хорошей 
циркуляцией воздуха и получать 


достаточно влаги, особенно в ию- 
Нередко сла- 


ne, после цветения. 
бое цветение можно объяснить TOTAA период посадки можн 
ў ий тянуть с середины август 


недостатком влаги в предъдущ 
год, в период формирования октябрь, 


другой многолетник, раз- 
мощную листву и много 
Вынос питатель- | 


еств из 


Словы H. ГІЛЕВІЧА 


Бераг маёй вясны — 
| сёння ты са мною. 
Ціхі куток лясны 

3 азерцам пад гарою. 
Дворык вішнёвы той 
У сонечным гудзе пчаліным. 

Кладачка над вадой, 

Дзе моўчкі далоні сплялі мы. р 


ПРЫПЕЎ: Дзе мне ні быць — 
Век не забыць 


Сонца ў азерцы, 
Век мілаваць 

1 цалаваць 

Той дзень у сэрцы. 


та, Песня маёй вясны — 

Гучыш 1 не змаукаеш. 
З таго азерца ў сны 
Ты сонцам прыплываеш. 
«Помні і не забудзь!» — 
Шапталі мне горача вусны. 
«Помні і не забудзь, 
Што ёсць гэты кут беларускі!..» 


ПРЫПЕЎ. 


ць дал разы. 


МУЗЫКА ВЕНЧАЛЬН/ 


Слова Р. КАЗАКОВОЙ 


Окончилссь наше пето. 


(у спучайному 
з уступлю. 
8 прощальной тишине 

звучит во мне... 


Еще звучит, 
Я люблю тебя! 
Я тебя люблю. 


А 


| a sre Soe oe 

2 | окончилось наше лето, — 3 Ч Яо ڪڪ‎ Ё- 

Ц Неважно; чья вина. ПРИПЕВ: Dm =: = 
A = je 


нет рассвета, 
М. per? 


на луна- 
хнут морем... Л 


гори АЛІ ҒАТ 
«Помні 1 He 
Што ёсць гэ 


“ горача вусны, 
забудзь, 


ты кут беларуски.» 


AWAY, на 
ae У Ср лы. 


49 SAP азық Ява разы, 


ПРЫПЕУ. 


МУЗЫКА ВЕНЧАЛЬНАЯ 


Слова P, КАЗАКОВОЙ 


Муз, И. КРУТОГО 


е RETO. Gm У 
вслед. par. |} p A I O а ви ў 
DESA AAA 

Оолнца, ا‎ TS = 

т! О. кон_чилось на ше ле. то Де, 

морем... Dm 22 

рог. 

я, -ревь. я TINA чут вслед, И нет на не бе солн_ 

ег! 


зыка венчальная — 

і беспечальнай! 

лоду случайному 

а уступлю. 

В, прощальной шине ру. KH пах нут мо Рем... Но нет туда дорог. 
звучит, звучит во мне... 

эблю тебя! 
бя люблю. 


{aile лето, — 

| вина. 

` рассвета, 
луна. 

ут морем... 
дорсг. 5 
гебя, 

eper! | 


не «ве. рег? А му зы ка 


„на: та ка. я бес печаль’ на я! ма 


іаше лето. 
гонет дождь. 


на в прошаль ной | ти шине e 


В 


-ше звучит, эвучит 
le 


бт “Р АЖ 


| разве что стал о 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ. 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


TA NM 


ИДИ, 


Здравствуйте, дорогие друзья! Мы искренне считаем 
друзьями всех наших подписчиков, всех, кто читает «Ра- 
ботнщу 1 сялянку», обращается к нам. Надеемся, вы 
также считаете журнал своим добрым другом — ваши 
письма в редакцию подтверждают это. «Я так люблю 
журнал, так привыкла к нему, что каждый месяц жду 
его с таким же нетерпением, как письма от своих детей», — 
пишет Н. П. Козлова из Ульяновской области. Таких 
признаний немало в редакционной почте; и мы сердечно 
благодарим всех 3a добрые слова. 

Но давайте задумаемся о том, как пнсать письма. Это 
всем известно! Но, к сожалению, наша почта нередко 
свидетельствует: не все умеют обрашаться к друзьям. 
Вот письмо из Полтавской области. Авторы не называют 
своих имен м фамилий, сообщают только, что они пожн- 
лые люди. Начинают письмо без приветствия, категорич- 
но-официальным заявлением главному редактору: «Мз-за 
чьего-то бюрократического неннимания не выполняется 
наша просьба, хотя живем мы уже в другое время». 
Что же так возмутило анторов письма! Они просили 
поместить в приложении выкройку большого размера, 
Им ответили, что, по возможности, это будет сделано. 
Не дождавшись публикации, женщины поспешили выра- 
зить возмущение: «Нужно думать о людях, а не Только о 
выгодных условиях!» Какую же «выгоду» имеет редак- 
ция от размеров выкроек! Мы просто en yepe- 
довать с учетом пожеланий разные размеры. БИИР 
фический способ разрезания листов изменился по сравне 
нию с прошлым годом an разоор, А 
“Я Сала, л обрэценив: категоричные выражения 

DE ых времен, когда 
не допускались в письмах аще с анааран мее 

их составления. Письмо 
возник этикет затем следовало имя адресата 
ного имени сапты талантқа приятными пожела- 
и ОШАК ааа бану шел текст. С тех давних вре- 
ниями, и тол а дошли до нас почти без изменений, 
мен эти правил Зе индекс на конверте. Мно- 
д го в своих адресах, так же, как 
из вас не АЗ Давайте исправим это. 
“свой полные е вызовет у вас обид и наши 
Надеемся, этот Резонер т по-прежнему дружескими, 
_ отношения и перете епринятых норм. Мы ждем ваших 
пием 10011, всегда считаем каждого, кто 


і гом. 
Ваша РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА». 


ЕРВЫЕ ВИТАМИНЫ 


НА СТОЛЕ 


БУТЕРБРОДЫ 


С ПЕТРУШКОЙ. Мелко нарезать зеленую петрушку 
(примерно 2 столовые ложки), всыпать и растереть в 100 г 
слявочного масла, посолить, добавить чайную ложку ли- 
монного сока. Намазать на ломтики хлеба. 


С ОГУРЕЧНОЙ ТРАВОЙ. Для этих бутербродов лучше 
взять ржаной хлеб. 80 г сливочного масла смешать с тер- 
тым сыром и мелко нарубленной огуречной травой [2 ст. 
ложки]. Хорошенько взбить, намазать полученной смесью 
хлеб, украсить веточками зеленого укропа. 


САЛАТЫ 


ИЗ УКРОПА. Зеленые стебли укропа нарезать кусоч- 
ками в 2—3 см. Растительное масло взбить в бутылке 
< лимонным соком и полить укроп. До употребления 
салат должен постоять часа два. 


ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ. На стакан нашинкованного корня сель- 
дерея [можно заменить зеленью] взять полстакана на- 
тертой на крупной терке сырой моркови. Перемешать 
с майонезом. Сверху посыпать зеленью петрушки. 


СУПЫ 


ИЗ КРАПИВЫ. Головку лука, морковку, 4 вареных яй 
измельчить, положить в кастрюлю, посолить, 3 
стаканом воды и добавить 80 г сливочного масла. 


` тушить под крышкой на слабом огне, пока 


рет» ее и вместе с отваром влить 
Добавить воды из расчета на 4—5 
же 2—3 картофелины, noco 1 


Уоленыю Rn 


a ковыя. Мелко нарезанные 2—3 головки лука поту- 
бавить Растительном масле AO золотистого цвета, до- 
мясным 6 Ложку муки, Залить 0,5 л воды [a еще лучше 
yo BONO], посолить и закипятить. Перед пода- 

Л можно добавить немного молока или смета- 


ны. тарелк 
М всыпать тертый сыр или поджа енные 
белые сухарики. Р F ЖЕР 


Ятся петрушка, Укроп -- кто что любит. 


5 ме ПОМИДОРОВ. 1,5 кг помидоров порезать, посолить 
Sa ТЬ в собственном соку. Затем протереть их 
b сито. Взять 2 л заранее сваренного мясного бульо- 
ого отвара (петрушка, сельдерей, морковь], 
туда протертые помидоры, положить рис и са- 
хар по вкусу, поставить варить. Перед подачей суп за- 
править желтком и сметаной. 
Этот суп вкусен холодным, 
снять жир. 
Вместо риса Для этого 
Овую крупу. Чтоб 
Замочить накануне 


но тогда с бульона надо 


супа можно использовать пер- 
ы она быстрее Разваривалась, ее надо 


ВТОРЫЕ БЛЮДА 


ЯЙЦА, ФАРШИРОВАННЫЕ ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ. Сварен- 


ные вкрутую яйца разрезать на половинки. Желтки сме- 
шать со сливочным маслом и мелко нарезанным зеленым 
луком (лучше батун), посолить. Нафаршировать белки. 
Можно приправить майонезом, үкрасить зелеными ве- 
точками кудрявой петрушки. 


КОТЛЕТЫ из СЕЛЬДЕРЕЯ. Овсяные хлопья ! 
мочить в молоке, пока не загустеют. Нашинковать 2 кор- 
ня сельдерея, луковицу, два вареных яйца. Можно до- 
бавить цедру лимона. Все это смешать с 2 стол. ложками 
белых сухарей, посолить. Сделать из массы небольшие 
котлетки и обжарить их в кипящем растител 
до золотистого цвета. Подать со сметаной 


50 г] на- 


ьном масле 


ПЛОВ С КРАПИВОЙ. 500 г молодой крапивы пере- 
брать, вымыть несколько раз в проточной воде. Сва- 
рить ее в подсоленном кипятке, не накрывая крышкой. 
Отбросить на дуршлаг, дать стечь воде, но отвар не вы- 
ливать. Крапиву мелко порубить. В двух столовых ложках 
растительного масла потушить головку мелко порезанно- 
го лука, добавить промытый рис [1 стакан) и тоже немно- 
го обжарить. Переложить все в кастрюлю, добавить 
2 стакана крапивного отвара, посолить и варить до го- 
товности. Подается холодным. 


НАПИТКИ 


КВАС (ИЗ СВЕКЛЫ. 1 кг красной свеклы, 20 г сахара, 
2 ст. ложки кипяченой воды, корка ржаного хлеба, соль. 

Свеклу вымыть, очистить, натереть на крупной терке. 
Сложить в стеклянную банку, посыпать сахаром, солью, 
залить холодной кипяченой водой, положить хлебную 
корку. Покрыть марлей и оставить в теплом помещении 
на 5 суток. Затем сок процедить и перелить в стерилизо- 
ванные бутылки. Используется для приготовления напит- 
ков и борщей. 


ОВИЧНОГО КВАСА И ОГУРЦА. 1 л кваса, 
а И огурцов, 1 ст. ложка мелко нарезанного 
укропа, соль, сахар, перец по вкусу. Вымыть огурцы, 
натереть на крупной терке, смешать с квасом и укропом, 
заправить солью, перцем, сахаром по вкусу и охладить. 


ИЗ СВЕКЛОВИЧНОГО КВАСА И ПРОСТОКВАШИ. 0,5 л 
“кваса, 0,5 л простокваши, 2 ст. ложки мелко порезанного 

Б лука, соль по вкусу. Квас смешать с простоква- 
Е" добавить зеленый лук, соль по вкусу. Подавать 


Одавать со сметаной, посыпать рубленой 


метад — экстракар- 
пладатварзнне, апладатва- 
Не па-за палавым! шляхамі жанчы- 

Апладатвораная клетка. вырошч- 
Чца У інкубатары і праз некаторы 
“падсаджваецца У поласць маткі. 

T24 выпадках са 100 нараджаец- 
ца паунацэннае дзіця. Але для нашага 
цэнтра гэта больш тэорыя, чым прак- 
тыка: 
га абсталявання для гэтай складанай 
аперацыі. Пакуль гэта робіцца толькі 
ў Маскве, у цэнтры: па лячэнню бяс- 
плоднасці «ЭКА» і яго філіяле на ву- 
ліцы Наватарау. Але павінна перасце- 
рагчы жанчын, каб не спяшаліся ехаць 
у Маскву 1 плаціць грошы: метад дае 
станоўчыя вынікі далёка не ва ўсіх вы- 
падках бясплоднасці. Папярэдне аба: 
вязкова трэба звярнуцца ў жаночую 
кансультацыю і параіцца з урачом, каб. 
не было потым расчараванняў і слёз... 

Прырода — гэта загадка, і чалавек 
Можа дапамагаць ёй, а вось кіраваць 
ею — не заўсёды. Галоўная прычына 
Няўдачы ў лячэнні бясплоднасці -- поз- 
Н! зварот. Наогул мы можам дапамаг- 
Чы толькі жанчынам да 35 гадоў, бо 
лячэнне у больш познім узросце ма- 
лаэфектыунае. Да таго ж з'яўляецца 
Рызыка нараджэння дзіцяці з гене- 
тычнымі адхіленнямі. Акрамя Taro, цеп- 
лавыя працэдуры, якія ўваходзяць у 
курс лячэння, даволі небяспечныя у Ta- 
кім узросце: могуць прывесці да з'яў- 
лення ў будучым пухлін палавых ор- 
ганаў. Так што ўсё трэба рабіць свое- 
часова. Ажаніліся, пражылі год — два 
і не маеце дзяцей -- звяртайцеся ў 
кабінет па бясплоднасці, не чакаючы 
непаразуменнаў у сям'і. 

— Нашых маладых чытачоў, напэў- 
на, зацікавіць, ці залежыць бясплод- 
насць ад патэнцыі. Lii можна па ней- 
кіх асаблівых прыкметах вызначыць, 
будуць у цябе з гэтым чалавекам 
дзеці ці не? | 

— О, гэта няпростае пытанне,-- Л!- 
nia Аляксандрауна нават рассмяялася, 
бо, відаць, чула яго не адзін pas.— 
Бясплоднасць ад патэнцы! ‘не зале- 
жыць. Мужчына можа быць цудоўным 
палавым партнёрам, дужым і здаро- 
вым, і мець пры гэтым Be 
ную сперму 3 маларухомым! P 


д i этую ка- 
з „ Дарэчы, менавіта г E 
тазоідамі. Дар й патэнцыяй 


кай 
ren паса балшығы 
ны, асабліва _кал! стаж блод: 
«нага шлюбу невялікі. Бясплодныя і 
74 таксама нічым не адрозніваюц: 
ШЫНЫ: іх, хїба што некаторымі прык- 
ога, 2 эндакрыннай бясплоднас- 
(еге, раннем ростам валасоў. 
ña “уужчинскаму тыпу і Г. A бле 
ща. спосабаў вызначыць, UI Oy- 
СЕЙ» тај плённым, | медыкі 
дзе” вал могуць, калі вы звернецеся 
вам 


6. Ha- 
IM м, як узяцы шлю 
да їх перад те”, маладым людзям 


час 
У 


НА aina i шлюбу 
ШҰ огул пара! аднос!цца да 9 
больш SDR aa аб стане здароуя 


i А жи збїраешся 
жыццё; 
ы ульна 


прынята; 


HAMA ні сродкаў, ні неабходна- | 


Нярэдка людзі звяртаюцца за дапа- 
могай, парадай або проста дзеляцца 
нечым патаемным, каб аблягчыць ду- 
шу. A не выключэнне. Хаця У маёй 
сітуацьі наурад ці дапаможа проста 
практычная парада... 

Мне 24 гады. Ужо 6 гадоу замужам, 
расце дачка. Замуж выйшла не па ка- 
ханню: Чакала хлопца-салдата, але не 
склалася, Сяргей не верыу мне. Потым 
памерла мама, я паехала ў іншы го- 
рад. Там яшчэ адна сустрэча. Але ад 
думкі, што зноў чакаць два гады, аха- 
піў адчай. Мне было ўсяго 18. Заха- 
целася чагосьці рэальнага, а не лету- 
ценнага. Хто ведаў, што потым, праз 
гады, я буду пакутаваць ад таго, што 
няма кахання, што не трэба згараць 
ад нецярлення, быць крыху вар'яткаю... 

Паступіла Y інстытут, сустрэла буду- 
чага мужа. Їнтэрнат, сустрэчы да рані- 
цы, першая ноч... і б побач быў 
хоць адзія блізкі чалавек, які сказаў, 
бы: «Не адчайвайся, ноч гэта рана ui 
позна прыйшла 6 м ці варта праз 
У наш час гэта 


не трагедыя». Але д 
трагедыя. Па натуры я 
ці гадавала мяне з братам адна, Aac- 
татку вялікага не было, таму на танцы 
я не хадзіла — не было ў чым. Да 
мужа мела толькі двух хлопцаў. На- 
шы адносіны для іх, ды і для мяне 
былі чымсьці светлым, чыстым. Я не 
была спешчанаю, умела шыць, вязаць, 
вышываць, гатаваць. Лічыла, што гас- 
падыня з мяне атрымалася 6. Рык- 
тавалася да сямейнага жыцця. І рап- 
там... Сама вінавата, вядома. Занадта 
адзінокаю была: ні сяброў, ні маці. 

Выйшла замуж, нарадзілася дачка, 
На пачатку ўсё цякло само сабой. Мы 
абое вучыліся. Не ўсё ладзілася, але я 
тлумачыла гэта тым, што дзіця малое, 
інтэрнат, вучоба, няма каму дапамаг- 
чы. Вось, думаю, адвучымся, вернемся 


койная. Ма- 


- ý Асіповічы (у мяне там кватзра)), 


усе наладзіцца. Але да таго часу я 
стала дрэннай Maui, дрэннай гаспады- 
няй, дрэннай жонкаю. Проста я не пас- 
пявала. Дачка ноччу дрэнна спала, Ен 
не уставау. A падымалася ў 6, гата- 
вала сняданак, мыла бялізну, варыла 
абед з трох стра)... Потым ішла на 
заняткі. А вечарам зноў мыццё, гата- 
ванне, К ночы — без ног, Вось так 


’ Kani прыехалі ў Асіповічы, упершы- 


сню адчула сябе ўпэўнена, Чамусьці. 


надакучыла слухаць ягоныя папрокі, 
пагрозы, што магу застацца agua. Да 
таго ж невыноснымі былі ночы, як 
катарга... Пачала думаць аб разводзе, 
бо на нервовай глебе з'явілася куча 
хвароб: і ціск, і сэрца, і страўнік. Калі 
муж зразумеў, што я думаю аб раз- 
водзе, спалохаўся. Абяцаў, паважаць, 
шукаў для мяне, псіхолагаў і кансуль- 
тантаў. Варыў, мыў, прыбіраў. А я на 
месяц паехала ў Казахстан І там вы- 
падкова (хіба можна было падумацы!) 
зноў сустрэла Сяргея. Усе гэтыя гады 
я ўспамінала яго, шкадавала і вельмі 
хацела пабачыць. Мы некалькі разоў 
сустрэліся, і я зноў ажыла. Зноў чака- 
ла, кахала, пакутавала, верыла. Нас 
цягнула адно да аднаго. Можа, цягну- 
ла не да сённяшніх, а да тых, 18-га- 
довых, якімі мы былі калісьці. Можа, 
гэта было запозненае каханне! І хоць 
ён прапанаваў застацца з ім, я не 
змагла, вярнулася дадому. Баялася, 
што яго цягне не да мяне, а да той, 
страчанай дзяўчынкі з касою. Я змяні- 
лася, ды і ён стаў іншым. 

Не змагла яшчэ застацца з ім і таму, 
што думка аб тым, што я разбіла ня- 
хай і нешчаслівую, але ж сям'ю, не 
дала б мне спакою. Вярнулася да мужа, 
але не змагла легчы з ім у ложак. 
Кожны дотык — непрыемны. Пачала 
зрывацца, крычаць на яго, каб адстаў, 
не дакранаўся... Сёння для людзей 
мы быццам бы ўзорная сям'я: ён не 
п'е, не курыць, зарплату аддае, дач- 
ку любіць. Што скажаш на судзе! 
Не сышліся характарамі, няма кахан- 
ня, блізкасці! Адправяць нас, ска- 
жуць -- у вас дачка, а астатняе не 
прычына. Але мы не жывём. ужо як 
муж і жонка амаль год, а ў мяне няма 
волі, каб усё скончыць... 5-4 

Дүмала, апішу ўсё коратка, ды не 
атрымалася... Стамілася. Хачу кахаі 1 
быць каханаю. Хачу верыць, што ёсць. 
шчасце, ёсць каханне — чыстае, 
нае. У мяне расце дзяўчынка. Як жыц 
каб яна не паўтарыла маёй памыл 
Я не ўпэўнена ў сабе, не вер 
заўсёды сумняваюся, заус 
чу. Дапамажыце знайсці 
ненасць у сабе. Хочацца 6 
лівай | здароваю, прыго 
шчырай, клапатлівай, п 
чына так асе ана — 
быць адна. Але як ста 
най і прыцягальні 


үже знаете, со второ- 
лугодмя цены на объяв- 
я возросли. Обьявления о 
стве и поиске друзей 
теперь стоят 50 рублей за стро- 
“Ky мз 30 знаков. Составите 
текст на 5 строк — уплатите 
250 рублей, растянете его до 
10 строк — готовьте 500 руб- 
лей. Можем опубликовать и 
5 адрес для контактной связи 
- (а/я, до востребования, tene- 
фон), по которому вам напи- 
Шут или позвонят те, кто от- 
кликнется на ваше обьявление, 
НО это стоит дополнительно 
250 рублей. 
А вот стоимость обьявлений 
коммерческого содержания 
отныне составляет: для част- 
ных лиц — 100 рублей, для 
фирм и организаций — 150 
Рублей за такую же строку. Це- 
на цветной рекламы (на об- 
ложке] — договорная. 
Указанные суммы следует 
переводить по адресу: Минск, 
Белпромстройбанк, р/с «Pa- 
ботнщы i сялянкі» 609672, код 
153001369. Чтобы получить 
адрес абонента, который вас 
заинтересовал, а еше лучше 
переслать ему ваше письмо, 
на тот же счет нужно пере- 
вести 50 рублей. Квитанцию о 
переводе вместе с текстом 
объявления или письмом для 
пересылки абоненту присы- 
лайте в редакцию: 220041, 
Минск, пр. Ф. Скорины, 77. 
И не забудьте при этом о кон- 
верте с марками на 5 рублей 
из Беларуси и на 15 рублей из 
других республик. ess 


A пока знакомьтесь, пожа- 
луйста. 
259. Вдова. 47/165 плотного 


телосложения, украинка, добрая, 
люблю домашний уют, жильем 
обеспечена. Взрослый сын живет 
отдельно. Хочу познакомиться с 
человеком, который был бы на- 
дежной опорой в жизни, жела- 
тельно вдовцом 47—55 лет, не 
злоупотребляющим спирт 
Писать: 315322, БЕККЫЗЫ soni 
r. Кременчуг. До востре ова Ил: 
Ефименко Лилии Михайлов Н 
Буду рада знакомству 

Ren, надежным мужчи- 
popra 46 net, равнодушным K 
ша 8 О себе: 36/155, вдова, 
ae Ценю взаимопонима- 
асть Дәр верность, доброже- 
ние, доброту, здравомыслие. ПИ- 


noo. Солигорск, глав- 


сать: 2 


нта патичная женшина 40/ 
ГЭ бразование высшее, 
а Ро териально обеспе: 
га с обыкновент 
м жчиной 1 - 
ЗЭЭР Ауалы: 1440. 


езд. 359030. Ре 


262. Если тебе 26—32 и ты не 
‘потеряла веры в любовь и вер- 
ность, не боишься трудностей и 
` хочешь создать семью — напиши 

мне. О себе: 32/176/74, спортив- 

ного телосложения, бывший воен- 
ный, интересы разносторонние, 

к спиртному равнодушен, но по 

воле злого случая оказался в Ko- 

лонии. Подробности при пере- 

писке. 220600. Минск, п/я 35/2, 

Казимирову Владимиру, 

263. Вдова 42 лет, рост 172, 
приятной внешности, добрая, за- 
ботливая, со средним специаль- 
ным образованием, проживаю 
в селе, жильем обеспечена, Boc- 
питываю 20-летнего сына, второй 
сын живет и работает в городе. 
Познакомлюсь с человеком по- 
рядочным, умным, материально 
обеспеченным, не злоупотреб- 
ляющим спиртным, согласным на 
переезд. Писать: 212009. Моги- 
лев, ул. Сенная, 3, Боровико- 
вой А. И. (для Воробьевой 
Ольги Констант.). 

264. Очень хочется познако- 
миться с порядочным молодым 
человеком, предпочитающим не 
материальные, а духовные цен- 
ности, умеющим ценить добрые 
Человеческие отношения, Ирина, 
21 год, 164/68, блондинка, ра- 
ботаю фельдшером в с. Ключи 
Алтайского края. 

265. Ольга 20 лет, рост 170, 
симпатичная белоруска. Прожи- 
ваю с маленьким сыном в селе на 
Гродненшине, имею хорошую 
квартиру. Познакомлюсь с муж- 
чиной 20—28 лет. Увлекающихся 
спиртным прошу не писать. Жела- 
тельно фото, 

266. Вдова 56/160, статная, мо- 
ложавая, интеллигентная, бело- 
руска. Хочу познакомиться с муж- 
чиной 55—62 лет для совместной 
жизни. Писать: 247250. Гомель- 
ская обл.; г. Рогачев, Главпоч- 
тамт, предъявителю паспорта |V- 
ЛЮ № 603692, 

267. Несмотря на жизненные 
неудачи и разочарования, зерю, 
что где-то есть умный, добрый, 
с чувством юмора человек, устав- 
ший от одиночества, проблем сво- 
их детей и многого прочего. Воз- 
можно, знакомство избавит нас от 
одиночества, принесет радость, а 
может и счастье, Мне 40/164, 
Близнецы, год Змеи. Интересна. 
Писать: 211030, Витебская o6n,, 
г. Орша-10, а/я 6, Алевтина. 

268. Вдова 36 лет, 158/56, и ee 
юные дочери (16 и 12 лет) на- 

деются на встречу с рыцарем 
соответствующего возраста, без 
вредных привычек, жильем мы 
обеспечены, образование у меня 
среднёе специальное, созвездие 
Рака. Писать: 211030. Витебская 
обл., г. Орша-10, а/я 6, Ирине. 

269. Интересная украинка, 30/ 
162, средней полноты; хозяй- 
ственная, душевная, надежная. 
Разведена, дочери 3,5 года. Ha- 
деюсь встретить симпатичного, 
непьющего, доброго, надежного 
мужчину, любящего детей, для 
создания семьи. Живу в Минске, 
Отвечу на письмо с фото, 

270. Минчанка, 31/160, образо- 
вание высшее, познакомится с по- 
рядочным человеком до 38 лет, 
горожанином, свысшим или сред- 
ним специальным образованием, 
Писать: 220114, Минск, а/я 131. 
271. Белоруска, 43/153, сред- 


него телосложения, имею взрос: Y. 


лого сына. Познакомлюсь с по-! 
рядочным мужчиной до 55 ner, 
Имею специальность агронома 
и сапожника. Согласна на nepe- 


ублик. мы- 


кия, с, Приютное. До востребова- 
ния п/паспорта ХІУ-АГ Ме 583553, 

272. Валера, 21/167, отбываю 
наказание, вредных привычек 
не имею. Характер спокойный, 
не люблю унывать, люблю детей, 
жильем обеспечен, Верю, что от- 
зовется хорошая девушка, кото- 
рая сможет любить и ждать. 

273. Мне 34, рост 170, дочери 
8 лет, Познакомлюсь с одиноким 
мужчиной подходящего возра- 
ста для создания семьи, Пьющих 
и судимых прошу не беспокоить. 
Желательно фото, Писать: 220033. 
Минск, а/я 78, Т. М. 

274. Стройная, привлекатель- 
ная, энергичная женщина 29 лет 
с 8-летним сыном, а также с 
массой достоинств и недостатков 
хочет познакомиться с мужчи- 
ной, сохранившим чувство юмора, 
умеющим забить гвоздь и способ- 
ным стать другом и отцом. Мин- 
ская обл. 

275. Белоруска, 45/167, вдова, 
двое детей, живем в горпосел- 


ке на Гродненщине, Надеюсь 
встретить мужчину в возрасте 
45—50 лет, равнодушного к 


спиртному, умеющего ценить иск- 
ренность, преданность, доброту и 
нежность. На переезд не соглас- 
на. 

276. Ольга, 24/164/58, симпа- 
тичная, стройная, голубоглазая 
шатенка из хорошей семьи, ма- 
териально и жильем обеспече- 
на. Ищу свою мечту — красивого, 
стройного шатена или брюнета, 
равнодушного к спиртному и го- 
тового к поездкам со мной в РП. 
Фото обязательно. г. Барановичи. 

277. Наташа 35 лет, образова- 
ние высшее, имею троих сыно- 
вей, живу в поселке на Псков- 
щине, есть свой дом и участок. 
Надеюсь на встречу с мужчиной 
33—48 лет, умным, порядочным, 
трудолюбивым, любящим детей, 
без вредных привычек: 

278. С целью создания семьи 
познакомлюсь с добрым, поря- 
дочным мужчиной 35—39 лет, не 
злоупотребляющим спиртным, О 
себе: 33/159, воспитываю 2-лет- 
него сына, живу в Бобруйске. 

279. Минчанка, 57/158, по горо- 
скопу Лев, трудолюбива, жильем 
обеспечена, Познакомлюсь с доб- 
рым, трудолюбивым мужчиной 
без вредных привычек 59—62 лет. 

280. Витебчанка, 21/168. Хочу 
переписываться с молодыми 
людьми с таким заболеванием, 
как у меня: Болею эпилепсией, 
приступы редко, слабые. Работаю. 

281. Хочется встретить вдов- 
ца 40—46 лет, желательно с 
жильем, способного полюбить 
меня 39/158/56 и моих детей 
18 и 8 лет, г, Витебск, tenu 
2-59-04, 

282. Познакомлюсь с добрым, 
порядочным человеком; пони- 
маюшим одинокую женщину. 
Baosa, 53/161, рабочая. Бело- 
руска, но давно живу в Сибири. 
Галина. 


283. Стройная, симпатичная, ка- 
реглазая брюнетка 19/160 из Бел- 
городской обл. Познакомлюсь с 
современным хорошо воспитан- 
ным, обеспеченным парнем 19— 
24/170—175. Жду письмо с фото. 

284. Наталья, 19/158, нормаль- 
ной внешности из г. Валуйки. 
Хочу познакомиться с добрым, 
симпатичным парнем до 25 лет, 
обеспеченным жильем, Жела- 
тельно фото, 

285. ‚Вдовец, 31/180, поляк из 
Вильнюса, есть сын 5 лет, Позна- 
комлюсь с женщиной до 31 года, 


желательно вдовой мо > 
бенком._ Ира Кое Бе 


крз В 
ных Бан 

7. Хочу выда 
милую девушку, 26 
за доброго парня, 
предать. ў 

288. Алла, 25/166, 
воспитываю дочь 5 лет 
на письмо мужчины, который, 
чет создать дружную сем 
Гродненская обл. 

289. Лена, 26/172, замужем не 
была, Познакомлюсь с мужчиной, 
который хочет создать дружную 
семью, Гродненская обл. 

290. Живу в деревне на Мин- 
щине, 55/168/67, внешность без 
дефектов. Располагаю душев- 
ным складом тепла, доброты, лас- 
ки. Есть, наверно, и сложности 
характера. Милая женщина, если 
вы устали от одиночества, не бои- 
тесь сложностей, то вы — хозяй- 
ка, если не счастья, то захваты- 
вающей содержательной жизни. 

291. Познакомлюсь с добрым, 
веселым, обеспеченным мужчи- 
ной до 30 лет, умеющим водить 
машину, можно с" ребенком-до- 
школьником. О себе: жительница 
Минской обл., 22/170, воспитываю 
дочь 1,5 лет, добрая, умею шить, 
вязать. Отвечу на письмо с фото. 

292. Мне 48, белоруска, скром- 
ная, симпатичная, живу одна, 
обеспечена, имею жилье, машину. 
Муж умер. Напиши, порядочный 
мужчина! Гродненская обл. 


293. Горожанка. 42/156. 
Скромная, доброжелательная, 
образование высшее. Разведе- 


на, детей нет. С целью создания 
семьи познакомлюсь с мужчи- 
ной, ведущим трезвый образ 
жизни, желательно с высшим об- 
разованием. 340064, г. Донецк, 
а/я 7904. Валентина. 

294. Белоруска, 28/170, строй- 
ная, симпатичная, добрая, хоро- 
шая хозяйка, была замужем, 
жилплощадь есть. Познакомлюсь 
< порядочным мужчиной 30—35 
лет, можно с ребенком. Алёна. 
Гродн. обл. 


295. Надеюсь встретить добро- 
го, трудолюбивого человека до 
37 лет, без вредных привычек. 
О себе: 30 ner, русская, среднего 
роста, средней полноты, замужем 
не была. Переезд не желателен. 
Проживаю на юге Казахстана. 

296. Молодая белоруска обык- 
новенной внешности, была заму- 
жем, дочери 4 года. Познаком- 
люсь со скромным, трудолюби- 
вым, непьющим мужчиной, кото- 
рый смог бы стать надежным 
спутником в жизни и заменить 
отца дочери. На переезд соглас- 
на. 212038. Могилев. До востре- 
бования. Павлюченко С, Н. 

297. Симпатичная, с хорошей 
фигурой 22-летняя девушка из 
Казахстана познакомится с муж- 
чиной военнослужащим до 30 
лет, желательно пограничником 

298. 45/160/67, русская, приду 
ной внешности, серьезная, обра- 
зование высшеё,-увлечения рд: 
носторонние, жильем обеспече, 
на — живу с мамой, Познако 
люсь с мужчиной 45—52 д 
Судимых и пьющих п 
беспокоить. 220103. Ми 
востребования, пред. 

111-ВН Ме 650844. 

299. Познакомлюсь с женши- | 
ной до 40 лет с Целью создания 
семьи, Минчанин, 54/174, средн 
го телосложения, научный | 

ню порядочност 
озяйственность. | 


мка, так вучу | да гэтага часу. 
1 ася вучыць нас у горадзе, бо лічыла, што 
б Үп Мя i веданне моў адкрые нам свет. З дзяцінства 


на бел 
ускай мова арускай мове, 


ая школка, 
У горадзе, 


павезла дакументы У інстытут. На- 
Падышоу міліцыянер, пытае: «Чаго 


зваю, што 3 ўі E 
1 прай ' дала дакументы у інсты 
тут, прайшла субяседаванне, Чакаю экзаменаў. Ён мне: «Дык ін- 


Тэрнат жа паві й 
л павінны даць». Пайшла ў інстытут, і сапраўды далі 


Закончыла інсты / 
П . 
спевы, музыку, ТУТ, размеркавалі ў школу. Bana літаратуру, 


хорам кіравала А й й 

1 . дной р ү 

акадэміка |вашына чалавек | СЕ ед 
, 


Работа трапіла Івашын 
У на рэцэнзію, с 
Шае мяне працаваць У Навукова-дасл k 


KIM вакзале, 
TYT сядзіші» Anka: 


ї тута. 
Неяк выклїкае 


пануе ехаць у Маскау Ївашын і пра- 


інстытут мастац- 
ца У аспірантуры. 
На два тыдні. |вашын звон} 


дырэктара Квяткоускага. Ен 
да сакратаркі: «Збярыце, калі 
трэба прыняць экзамены». Вось 
чалавек сустрэуся. Стары інтэлігент, 
на! Пазней пыталася У яго: 
камісіюї» А ён у адказ: 


3 цар- 
«Чаму вы тады сабралі 
«Паглядзеу на вас | зразумеу: калі 


5. 
ГИ 
Е 
aa 
О 
= 


y зараз вас не прыняць, прыедзеце праз год, праз два, тры. А 
2 вы такая худзенькая, такая маленькая, навошта вас мучыць...» 
у г Калі абараняла дысертацыю, мне было 28 гадоу. Мой наву- 
) ковы кіраўнік сказаў: «Я не буду нічога сцвярджаць, бо не 

магу быць аб'ектыўным. Гэта мая любімая аспірантка. Вы- 


рашайце самі». ч 
Ён быу упэунены, што усё будзе У парадку. Я 
— Трапляюцца добрыя людзі звычайна на шляху тых, хто і 
сам неблагі чалавек. 5 
-- Прапанавал! застацца на рабоце ў Маскве, але я вярну- 
лася y Беларусь. Была старшым навуковым супрацоунікам, 
потым загадчыкам аддзела эстэтычнага выхавання У тым жа на- 
вукова-даследчым інстытуце. А потым падумала: навошта Ана 
гэта трзба? Марыла стаць выкладчыкам, а займаюся паперам!, 
пішу метадычныя распрацоукі. Пайшла y PSL YE NY Yes 
й Прапанавал! мне 
нтам. Прайшла па конкурсу. | i > 
АЕ СР педагогікі. Ды тут інстытут class: 
прарэктара: Андрэй Герасімавіч Кляцкоў. пайшоў ATE > 
і ; а, пашчасціла мне < 
аважаю гэтага чалавека, ў 
fos reas на першым часе У інстытуце дапамагау AR 
Так заўсёды: скончыцца адзїн перыяд a ДЕРСИН 
кова а чалаве, ie амен Герасімавіч выклікау мяне 
ЕТ ам на пенсію Анд А а HE 
Taen то аас aro месца: Адмовілася, Маўляў, яшчэ а 
“прапанаваў заня бістае жыццё. Але мінула 
да ‚ у мяне павінна быць асабі 
2 ы 


1 і я пагадзілася. ў ОАЕ, 
РА ара зове САТЫ тай гаспадар- 
6 стварыць умовы для лю- 
тойліва, больш абаронена. 
інен расшырацца, 
адна будыніна, 


якая змагла 
бе больш ус 


` культура. Адна з новых спецыяльнасці 


‘габелен, традыцыйнае ткацтва, 
пляценне, лозапляценне, 
культуры скіравалі на 
мастацкай творчасці рыхтуем `студэнтаў па | арод 
музыцы, танцу. Улічваючы цяжкую сітуацыю ер 

ку, пачалі рыхтаваць сацыяльных педагогау-пс!холаг, 
дуць займацца падтрымкай асобы. Ужо трэцї набор сту, 
сёлета зрабілі. 4: 

На бібліятэчным факультэце, акрамя вузкай спецыяльна ці, 
увялі шмат кваліфікацый: работа бібліятэчнай сістэмы, камп'ю: 
тэрнай сістэмы, школьнай бібліятэкі, выхаванне кнігай, Будзе; ў 
рыхтаваць і бібліятэкараў-выкладчыкаў беларускай мовы. Ane 
гэта толькі -пачатак. Адзіны ў рэспубліцы інстытут. культуры 
павінен рыхтаваць спецыялістаў па ўсіх напрамках духоўнага | 
жыцця. Напрыклад, пакуль ніхто не рыхтуе спецыялістаў па 
сямейнай культуры, абсалютна выпаў вялікі пласт па бытавой 
культуры. 

У Расіі семнаццаць інстытутаў, культуры, на Украіне — чаты», Зл 
ры. У Германіі рыхтуюць спецыялістаў па сацыяльнай культуры. | 
семдзесят вышэйшых і спецыяльных навучальных устаноў. У 
нас — адна. І мы яшчэ палемізуем: трэба ці не трэба нам са- 
цыяльная педагогіка... 

— Ядвіга Дамінікаўна, калі я вам пазваніла ўпершыню, каб 
сустрэцца, мне сказалі, што вы ў Берліне. З якой мэтай вы 
туды ездзілі! 

— Беларусь — еўрапейская дзяржава, яна знаходзіцца y 
самым цэнтры Еўропы, Таму нам трэба арыентавацца не толькі. 
на Усход, але можа нават і болей — на Захад. Калі чалавек хоць 
трошкі ведае замежныя мовы, ён можа параўнаць беларускую: 
з рускай, англійскай, заўважыць, што ў нас больш блізкіх бе- 
ларуска-англійскіх, нямецкіх слоў, чым руска-англійскіх i Ha- 
мецкіх, | калі я чую развагі пра тое, што на беларускую мову 
пераходзіць вельмі цяжка, то адношуся да гэтага з доляй гума- % 
ру. Таму што лексіка, тэрміналогія У нас -- інтэрнацыянальная, 
лацінская, грэчаская ці іншага паходжання. У беларускай мове 
значна больш, чым у расійскай, аналагау з любой еурапей- | 
скай мовай. | дыскусіі — размаўляць ці не размаўляць па- 
беларуску -- ідуць ад створанай за семдзесят гадоу ленасці 
нашай душы. Бо традыцыйна на Беларусі адукаваны чалавек 


ведау тры-чатыры мовы. | нам цяпер трэба з дзяцінства выву- 
чаць мовы. : 
Мы -- еурапейская дзяржава, якая ішла У структуры eypa- 


пейскіх працэсау, а потым вывалілася з гэтых працэсау. Ця- 
пер Беларусь павінна вярнуцца У ix і развівацца У адным рэ- 
чышчы. | кожны чалавек, як! хварэе душой за сваю Беларусь, зау- 
сёды будзе разумець, што нам трэба ісці У супольнасці з 
усімі краінамі. 

Інстытут пачаў вывучаць вопыт падрыхтоўкі спецыялістаў у 
кранах Еуропы. Запрашаем іхніх выкладчыкау Ha тыя прадметы, 
якія ў нас ніхто не выкладае. У нас чытаюць лекцыі спецыя- 
лісты з Польшчы, Балгарыі, Германіі, Амерыкі. Будзем пашы” 
раць гэтыя сувязі. 

Мэта маёй паездкі ў Германію была ў тым, каб заключыць 
пагадненні з нямецкімі універсітэтамі і вышэйшымі школамі 
аб сацыяльна-культурнай рабоце па абмену студэнтамі, выклад- 
чыкамі і вучэбна-метадычнай дакументацыяй: У нашых нямецкіх 
калег — велізарны, найцікавейшы вопыт падрыхтоўкі спецыя- 
лістаў. Галоўнае, ў ім -- самастойная праца, сэнс якой і за 
кладзены ў лацінскім слове «студэнт» — той, хто актыў! 
шукае веды, 

Будзем і мы актыўна шукаць веды. 

-- Ваш інстытут -- адносна маладая навучальная ўстане 
а кадры інстытута прасякнулі ўжо ўсю сферу культуры рэс- 
публікі. я 

— Гэта так, і мы ганарымся гэтым, Наша мэта — рь 
тэхнолагаў адраджэння, людзей, якія, прыехаўшы 
прыйшоўшы ва ўстанову, павінны ведаць, як пачын: 
адраджэнне, як яго арганізоўваць, як весці, кантраляв: 
Вывучэнне нацыянальнай, культуры, даследаванне яе, захе 
| далейшае развіццё традыцыйнай культуры, вяртанне яе 
дзям -- гэты ланцужок і ёсць тыя асноўныя задачь «які 
яць перад інстытутам. Што тычыцца характарыстыкі” 
то ён велізарны: чатыры тысячы студэнтаў, 350 
11 дактароў: навук, 240 — кандыдатаў і дацэнтаў. 
ны калектыў, 

— | вы, Ядвіга Дамінікаўна, рэктар гэт: 
вам І ўсяму калектыву нов хаў на 
хоўнасці. аа Радары 2 


2 
Ч 


Паміж намі, 
жанчынамі... 


пальны жаночы апты- 
5 навядома. Жанчына 
ывучая таму, што ў яе вялікая 
A, моцны інстынкт прадау- 
- роду, высокая адказнасць за 
ей, родных. Нават трапляючы у 
бальнщу, жанчына перш за усё думае 
пра сваё здароуе, а пра сям'ю, хат- 
ія справы. 
Неяк ляжала са мной у бальніцы 
звычайная “вясковая кабета, даволі 
спраца аная і змучаная непаладкамі у 
Cami, Расказала, што да трыццаці ся- 
7 мі гадоу цярпела папрокі мужа і здзе- 


Надзею, вырашыла ўсынавіць 
немаўля — ці мала жанчын 
ад сваіх крывінак? Але як 
‚ каб пазней людзі не ка- 
ы тым, што ён прыё- 
умала і прыдумала: 
нарэшце зацяжара- 
наведваць» жано- 
Цяпер вось па 
імі ляжала ў баль- 
акуль надыдзе 


‚ Ра па пытаннях сям | 
уі Аляксандраўне Жукоўска 
Чыла, што жанчына, 
рабольшыла: 
Мужу яна ўсё 
бо ёй не маглі 
ня без ягонай згоды. 


шлюбу Лілії 
е и, тая зазна- 
, Мусіць, крыху ne- 
Няхай не адразу, 


ды, кал! пасля працяглаг 
чы вынеслі 
Здараецца і так, што, адмовіўшыся ў 
маладосці ад нежаданага дзіцяці, праз 
колькі гадоў жанчына хоча, але не мо- 
жа стаць маці. Бясплоднасць жа бывае 
не толькі прыроджаная, але | набытая, 

— А ці шмат У нас жанчын, 
пакутуюць ад бясплоднасці? 
кавілася я. 

— Трэба гаварыць п 
шлюб, а не пра бяспло 
запярэчыла Лілія Аляксандраўна, — 
У сям'і можа не быць дзяцей «па ві- 
не» жонкі гэтак жа, як і «па віне» му- 
жа. Магчыма, і тая жанчына, пра якую 
вы расказвалі, магла мець дзяцей, 
калі б здагадалася палячыць мужа. 
Прыкладна 15—20 працэнтау жанчын, 
уступаючы ў шлюб, не падазраюць, 
WTO яны бясплодныя. Колькасць муж- 
ЧЫН, якія не могуць мець дзяцей, на- 
многа большая -- да 50 працэнтау. 
Лічбы. гэтыя, на жаль, павял!чваюц- 
ца. 

-— Становішча крытычнае для нацыі, 
с калі ўлічыць, што нараджаль- 


якія 
-- паці- 


ра бясплодны 
дных жанчын,- 


нас сь час падае, нату- 

ыны прырост насельніцтва за апош- 

я дзеся гадоу знізіуся амаль y 
чатыры разы. У чым, на ваш погляд, 
прычыны гэтай, катастрафічнай з'явы? 


— Нельга забывацца на неспрыяль- 
ныя экалагічныя ўмовы, напружаную 
нервовую атмасферу, у якой мы жы- 
вём, кепскае, асабліва ў апошні час, 
харчаванне, Усё гэта прыводзіць Aa 
зніжэння імунітэту, аслаблення дзета- 
роднай функцыі арганізма, Разам 3 тым 
нярэдка прычынай трагедыі И сям'і 
з'яўляюцца легкадумныя адносіны да 
ўласнага здароўя жонкі ці мужа або 
нават абаіх. Курэнне, алкаголь, ранняе 
палавое жыццё, мноства партнёраў, за- 
лечаныя антыбіётыкамі, але не выле- 
чаныя да канца венерычныя хваробы. 
“Развіццю бясплоднасці садзейнічаюць 
таксама аборты, запаленчыя за- А 
хворванн! палавых органаў, хірургіч- 


HIF аперацыі. 2 
парушэнне абмену 
насць добрых сродкаў ад цяж 


‚у сапраўды я ня ) 
маладыя семії, жерігі 


цкія, якія, не маю 
НІ добрага за 


дзяцей, Пачынаюцца сваркі, часцяком ду 


просіць: 
«Дапамажыце нарадзіць!» А прыхо- { 
ДЗІЦЬ жа трэба ўдваіх, і не да нас, ғ 


а спачатку да Участковага гінеколага, } 


каб пераканацца, што абодва здаровыя. 
| толькі 


пасля гэтага жаночая кан- t 
сультацыя, спецыялізаваная на бяс- 4 
плоднасці, 


зможа абследаваць мужа i 
жонку, каб вызначыць іх фертыль- 
насць, г. зн. здольнасць мець дзяцей. 
Як вядома, ёсць тры асноуныя пры- 
чыны бясплоднасці: непраходнасць ма- 
тачных труб, непаунацэннасць яйца- 
клеткі, якая выспявае ў яечніку жан- 
чыны, і адсутнасць паунацэнных, рухо- 
мых сперматазоідаў у зякуляце (спер- 
ме) мужчыны. Знайшоушы прычыну бяс- 
плоднасці, мы вызначаем, хто павінен 
лячыцца — мужчына ці жанчына. Ня- 
рэдка лячыцца даводзіцца абаім, а 
бывае, што мы выяуляем імуналагіч- 
ную несумяшчальнасць, калі у мужа і 
жонкі дзеці могуць быць паасобку, 
а разам -- не. 

— Выявіць прычыну бясплоднасці, 
відаць, прасцей, Чым вылечыцца,-- na- 
думала я, уголас прыгадаўшы таго- 
сяго са знаёмых, якія па некалькі ра- 
зоў спрабавалі лячыцца, ды так і не 
давялі справу да канца. 

— Так, сапрауды,-- пагадзілася Jli- 
лія Аляксандрауна,-- бо лячэнне na- 
трабуе цярпення і настойлівасці, а не 
кожны Ha гэта здольны. Лечым та- 
кіх хворых і ў стацыянары, і амбула- 
торна, іншы раз гэтым займаецца ге- 
нетычная ці эндакрыналагічная служ- 
ба. Пасля года інтэнсіўнай тэрапіі 
выклікаем пацыентку ці пацыента на 
кантроль. Калі сітуацыя не змянілася, 
адмаўляемся ад кансерватыўнага ля- 
чэння (нельга ж лячыцца бясконца!), 
вырашаем пытанне аб хірургічным 
умяшанні або штучным апладатварэн- 
Hi. Гэта, вядома, крайняя мера, і мы 
ідзём на яе ў выключных выпадках, 
дзеля захавання сям'і. 5 

— Менавіта пра штучнае апладатва- 
рэнне часцей за ўсё і пытаюцца жан- 
чыны ў сваіх пісьмах у рэдакцыю. 
Дзе, як і пры якіх умовах гэта ро- 
біцца? 

— Інсемінацыя (увядзенне) спер- 
мы мужа альбо донара ў палавыя: 
шляхі жанчыны ажыццяўляецца т Nb- 
кі тады, калі жанчына ідэальна зда- 
ровая і трубы ў яе праходныя, Вяд! 
ма, робіцца гэта з пісьмов, га даз 
лу мужа. У Беларусі інсемінацыя 
водзіцца толькі y ас, у Р 
скім цэнтры па пыта! 
бу (Мінск, ву г 


“ладзечанскїм 


KY. Яначка, дз! 


К Цятка, палохаецца; А Ула- 

а яго вочы, набрыледзік уса Разумее, ён такі ж чуллівы, Гу 
ж рына! Напішы ЁО И ен жартуе: «Ты паэтка, Ма- 
ва наг!саць вершы! Я Насос, KARO. кає ee 
Pa Ша каханне Ты Умееш гава) An ak ER 
y Сю сваю alos рыць прыгожыя словы, ая 
Неў ловах: Choate я перадаю табе їнакш, зусім 

НЬ, El Я кажу, калі застаюся адна, 


кажу многа такіх слоу 


мяне льюцца слёзы, калі я 


‚ А табе не ма- 


ныя аперацыі у брушной 


Стена Kea байшпаў 


гу. Чаму табе не магу, 
тэце, калі мы 


Рына, гэта твой лёс», 
проста сказала — выр, 
і я расказала табе, 
сачыніла, не ўмею я сачыняць... 
Паэтка і рэалістка? «Загадка мая», 
Але, Уладзік, я загадка. Але не твая, He, Ты mane чытаеш, 
што «Новую зямлю», якую ты любіш, Я загадка для самой 
сябе, я — што Незнаёмка тая. Блокаўская, He для цябе 
Незнаёмка — для сябе. Хоць і ты часта паўтараеш: «Ты 
так светла, как снег невинный, ты так бела, как дальний 
храм». Я — дальні храм. Парадокс! Выходзіць, я не знаю 
самую cabe? A можа | прауду не знаю? Фу, глупства! Што 
тольк! лезе у галаву! Ад бяссонніцы ці што? Я так і He 
заснула. Добра, што ты спіш, табе трэба выспацца перад 
дарогай», 

Марына раптам злавіла сябе на тым, што не думае яна, 
не шэпча — гаворыць ледзьве не на поуны голас. Схамя- 
нулася. 3 усмешкай зачынїла шчыльней дзверы на кухню, 
а то яшчэ разбудзщь Уладзіслава. | нахмурылася, не за- 
даволеная сабой: науспамінала, нагаварыла Бог ведае што, 
а работу не зрабіла -- не спакавала сумку з харчам. 
Так усё і ляжыць на стале. Не трэба сядзець, гэта рас- 
слабляе. Расселася, як пәні. Працаваць трэба стоячы. Пад- 
нялася, пачала загортваць сала У чысценькую паперу. 
Але тут жа адумалася. Сала трэба нарэзаць. Каб Уладзік 
у аутобусе не крышыу яго: дзе там памыць рук А ён — 
чысцюлька. | кілбаску трэба нарэзаць, Нож ён возьме, 
свой, рыбацкі, Можа, відэлец, палажыць? Не, не стане ён 
у аўтобусе, на людзях, есці відэльцам — пабаіцца, каб не 
сказалі: «Bo пан варшауск!». Заўсёды ж знойдуцца жар- 
таунікі. { : 3 

Марына ужо тройчы ездз!ла на плошчу, дзе збіраліся 
каманды для паездкі. Узіралася У людзей, што цягнул! 
цяжкія торбы. Не спадабалїся гэтыя людзі ёй: маўклівыя, 
насцярожаныя, падазроныя нейкія, без усмешак, жартаў. 
Помніла, якая вясёлая кампанія была ў іх, калі яна колькі 
гадоў назад з работніцамі панчошнай фабрыкі ездзіла 
на Кауказ. Усю дарогу песні, жарты, тольк! У гарах, над 
безданямі жанчыны войкалі, адсоуваліся ад вокнау, быц- 
цам пры падзенн! гэта Уратавала 6, сціхалі жарты, жар- 
тавау адзін шафёр, каб падбадзёрыць турыстау. Яна не 
войкала, але грудз! апякау непрыемны халодны скразняк, 
Дзякуй Богу, да Варшавы дарога што абрус, найвышэй- 
шыя горы каля Лагойска, яе родныя горы, па якіх яна 
поузала, як тольк! навучылася хадзіць; сямейка яе — заця- 
тыя грыбнікі: бацька, маш, Таня, Люда. Їван хадзіў адзін. 
па грыбы — ездзіў у вялікі лес пад Плешчаніцы, але рэдка 
збіраў больш, чым яна, малая, у яе было нейкае асаб. 
вае грыбное чуццё, Ды хіба на адны грыбы ў яе чуццё 
Вучылася яна Ў школе так, што бацька захапляўс 
ня зайздросціла, таму, можа, і волю рукам давала Е 
на школу скончъла з медалем, ва унїверсїтэт пр У 
па зяленай вуліцы. «У сарочцы яна У цябе, Ган H 
naca», — казалі суседкі на радасць бацьку i 

«Уладзіку я забылася сказаць, што. 

рочцы. Bo пасмяецца.» З 
Села, зноў пачала крышыш 

ненькія скрылёчкі 


Калі пажаніліся 
Не, Уладзік, не 
Рзалістка, кажаш ты. 
— сказау ты аднойчы. 


ты смяяўся: сачыніла, 


а. Не 


му 


У дн! шчаслівага жыц- 
начных думак, Цяпер пераконвала 
ч ужо — раніца, У доме насупраць засвя- 

1 — святло людскіх клопа- 


‚ па сут- 
палучыць карыснае з прыем- 


ым. Іван, відаць, не ездзіу з 


патрабуе, каб 


а! дасць. Ах, Ваня, як мы та- 
рывез ім цэлую каністру спірту, 
«Не думайце, што я 
бяру ўкрадзенае maim 
-- святыя людзі святой 
навукі — паняцця не маеце, як хапаюць. Ох, хапаюць. Дух 
«Вы прадайце гэты спірт, але каб не 
ў.Віцебску, а ў Польшчу завезці...» Не верыў Іван, што яны 
могуць прадаць з выгадай. А Уладзіку да ўзбуджэння 
нервовага падабалася Іванава ідэя — паехаць у Польшчу. 
Сам ён наўрад ці арганізаваў бы такую паездку, каб не 
сябра яго — Саша Кукліч, выкладчык хіміі — «вялікі хі- 
мік». З ім яны месяц хімічылі над спіртам. Саша Hana- 
дзіў у іх цэлую лабараторыю: спіртамер, колбы, мензур- 
кі... Спачатку вынаходзіў сваю гарэлку «буслаўскую». He, 
не спадабалася. Перарабіў se ў лікёр «куклінка». Лікёр 
смачны. А гарэлку рабілі «сталічную» — вядомую ва ўсім 
свеце: Рабілі без ашуканства — па рэцэпту і стандарту. 
Найбольшая праблема была дастаць этыкеткі. Саша да- 
стау. Бутэлькі прынесла Ларыса, суседка, бухгалтар ма- 
газіна. а 

Саша залішне шчыра дэгуставаў сваю прадукцыю і пад 
канец «хімічнага сеанса» добра назюзюквауся. А п'яны 
ён — «што барана», як казала некалі Марыніна маці. Спа- 
чатку дурэў з Янкай так, што пераварочвалі ўсю кватэ- 
ру, — іграў коней, мядзведзя, асла, сабаку. А пасля пла; 
каў, скардзіўся на лёс: жонка He разумее яго, Mate 
ся адвозіць aro дадому. Надзя раз, другі хмурна прыня 
ла свайго завадзягу. А У трэці раз адмацюкала MERET 
абразіла — крычала: «Спойваеш! Свайго табе жалан за 
ша працверазеу за дарогу і дау жонцы аплявуху; ус ү, 
ся бойка. Саша крычаў: «Ідзі, Марына. Я сам раз трус 
3 дурной бабай!..» | прымусіу-такі Надзю праць (Ра te 
чэння на друг! дзень. Брыдка ўсё. Такія 1да ER ae 
ба мы 3 Уладзікам такія? Маем намер E a Ра У 
Але ж гэта ад беднасці. Гэта — для маленькага, гда уе 
наш грэх такі. Мы ж Hikora не ашукалі, У BER 
ї. Ларыса кажа, што мы святыя. Ларыса ДЕ А РНИ 
не, але прызнаецца, каецца і... моліцца. Be indes 
ца мараль! Як выхоўваць дзяцей? шекаторыя ЖУК, 
займаюцца бізнесам. Бр -p, сапрауды бр De 
зік, 3 любоую напісаушы пра элементы 


“ 


цую -- як мокрае гарыць. Ларыса каж 
маленькаму — столькі думаць, Шыць трэ 
умею добра вязаць...» | 

Заклапацілася, што мала харчу... Гэта ж, 1 ы; 
дзень. Тыдзень усухамятку? Жах. Успомніла пра 
бацькоўскія. Іх трэба пакласці на дно сумкі ды яш 
маскіраваць, каб выпукласцей не відно было, бо калі 
дзік выявіць яблыкі — не возьме, Яначцы пакіне, ‘скажа: 
«Яблыкі ў студзені ў наш час — толькі для дзяцей», Такія = 
яблыкі на рынку па дзвесце рублёў. А Яначка бледная i | 
хварэе часта, ёй патрэбны вітаміны. ў 

Калі пакавала яблыкі, пачула пад сэрцам дзіця, варух- 
Нулася яно — шэсць месяцаў. Замерла, радасная | спало- 
ханая. Чакала яшчэ штуршка, доўга чакала. Яго не было. 
| тады, што разбуральная хваля цунамі, ударыў у галаву, 
У сэрца, у жывот страх. Самае жудаснае — у жывот. За- 

іць жа можа — маленькага забіць. Баялася паварухнуц- 
ца. І невядома, колькі часу сядзела так, амярцвёла — хві- 
ліну, паўгадзіны. О, Божа літасцівы! Ды якое шчасце--дзі- 
Ця жывое: яно штурханула пад самае сэрца ці не локці- 
кам востранькім — балюча. Але Марына глыбока і смела 
ўздыхнула — і болю не стала. Узняла галаву і Убачыла 
У дзвярах кухні мужа. Уладзіслаў стаяў у піжаме, валасы 
Ускудлачаныя, як бадай ніколі пасля сну, лянок яго зала- 
цісты рэдка кудлачыўся, нават калі яна знарок лахмаці- 
ла іх ці Янка спрабавала заплесці татку коскі. 

— Што ты ўздыхаеш, любоў мая? 

— Я? Не, Уладзік. Я не ўздыхаю. Я пачула яго і стаіла 
дыханне. А потым спахапілася: трэба ж кісларод. | глыбо- 
ка ўздыхнула. 

Уладзіслаў, асвяціў яе ласкавай усмешкай. 

— Ты, калі хадзіла Янкай, не разлічвала кожны ўздых, 
у валейбол гуляла. Не трэба так, Марына. Жыві, як звы- 
чайна. Успомні маці, Івана ж яна ў полі нарадзіла... 

Падышоў, абняў, прытуліў яе галаву да грудзей. Мары- 


на пачула яго сэрца, і яно не спадабалася ёй — часціць. 
«Хвалюецца. Сэрцайка тваё... яно адгукаецца на усё... 
Да бацькоу маіх едзем — і ты хвалюешся, дзівак. | за чу- 


жыя беды баліць тваё сэрца. Тэорыя твая: чужых бед не 
бывае, бяда любога чалавека -- наша бяда. Паведамлен- 
ні пра вайну У Абхазії, у Югаславії наганяюць табе ціск, 
такі ты.» 

-- Не спау? 

-- Я? Спау. А Boch ты чаму паднялася пасярод ночы? 
Што будзем рабіць?.. Вунь колькі часу яшчэ. Неспакойнае 
ты дзіця, Марына. у 4 й 

Яна павярнула галаву і прытулілася вуснамі, носам да 
грудзей яго, як удыхала сілу яму. І раптам прашаптала... 
не ў вушы — у сэрца, ; 

-- А можа не паедзеш, Уладзік? 

Уладзіслау адарвау грудзі ад яе твару, адступіў да плі- 
ты, вочы яго выказалі вялікае здзіўленне, Марыне ажно 


ўсцешна стала, што яна так здзівіла яго, даўно не 
здзіўляла, р 

— Ты што гэта, Марына! Твая ж ідэя. 

— Не мая — Іванава... 


-р Наша, Наша. Янка месяц жыве „маёй паездкай. На 
ляльку ёй не пашкадую. Найпрыгажэйшую їз 

— Мы ўсе жылі... — Марына паднялася, наблізілася 
да мужа, — Жылі. Але раптам мне стала страшна... 

— Калії 

-- За хвіліну да твайго прыходу. \ 

Уладзіслау засмяяуся, абняу яе. е ; 

-- Зайчаня ты маё палахлівае. Не спала ноч, нагня: 
страхі. І нагняла вялікі страх. Я знаю, Я, можа, са 
Бо дамаседы мы з табой. Лапцюжні 
свет аб'ездзілі, за ўсімі ак 
мы ва універсітэце Цюхай-Л 
Цюхай! Адна У яго пер 
| ужо пасол Рэспуб. 

` якой кране? Д 


Хрысціянска-дэмак 


Ратычны рух Бе- 
якая аб'ядноўвае 
ных, якія шмат да- 
дзяць палітыкі, на- 
ЧЫ хрысціянска-дэ- 
вайго існавання. Аб 
якія мэты ставіць перад 


карэспан Ч 
юдмїлай ПЕЦІНАЙ. Sal dee 


у цяжка залу- 
с Як вам гэта ўдаецца, 
Ц!янска-дэмакратычны рух! 
ночай арганізацыі — аба- 


дзіцяці, сям'і, дэмакратызац 
ыя 
грамадства, адраджэнне яго Маральна-духоўнага ста- 


ну. Улічваючы, што жаночая аудыторыя -- вельмі спе- 
| цыфічная, Маючы Ha ўвазе неверагодную занятасць 
Жанчын; їх адмоўныя адносіны да якіх бы там ні было 
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4 камітэтау і пасяджэнняў, мы вырашылі пайсці іншым 
/ шляхам: ствараем структуры, ЯКІЯ 6 прыцягвал! Bee 
э жанчын розных сацыяльных груп | прафесій ЧЭ 
Е Узроуню. Напрыклад, наладзілі шматпрофільнае Рад 
а прыемства «Пялёстак». Яно дазволіць Те a ER 
вё маюць жаданне і вопыт, але не аа 225 
| b сваю дзей 
заснаваць Уласную справу, пачац : 
нашым дахам. Кал! ж яны пежадаюце пряна SR: 

й ІШ дзем супраць, 
стойна, толькі на сябе, мы не бу 
сваю Баботу наша прадпрыемства 3 и 
Бельгійскія жанчыны подаравал), нам ны Rn 
y у IM с ; 
і, не новыя, Прауда, але у до ры 33 
Бог мы забяспечым работай тых жанчын, хто дагл 
ра RET T і, 
дае дзяцей-інвалідаў, і мнагадзетных маці. М аўца 
“Другая наша структура -- С УДЕІ ро 
асветніцкі цэнтр імя Ефрасінні И An 
вал ння гэтага цэнтра, 
i праграму дзеяння РА 

ж выя справы. Буд 
1 аны выдавецкія і навуковы! А 
b юрыдычна-прававыя семінары для ОЛНЫ 
тэорыі і практыцы хрысціянскага руху, Р 
ічныя даследаванні. ek 

А м жаночы клуб, як! існуе на правах 
тва. Запрашаем стаць яго ea 
\agckix арганізацый: Наш клуб 3 з 
най абстаноуцы У кавярн! раз у м 


сяц, члены яго абмяркоуваюць пытанні эканомікі, па- 
літыкі, сям'і, стану жанчыны У грамадстве. Адбы- 
ваюцца шчырыя, адкрытыя размовы, а гэта галоўнае, да 
чаго мы імкнёмся, Калі сустракаюцца жанчыны-бізнес- 
мены, то адразу наладжваецца супрацоўніцтва паміж 
IMI, дзелавыя кантакты. Жанчыны-вучоныя абмяркоўва- 
юць свае праблемы, Нам так не хапае зносін паміж са- 
бой, жаночай салідарнасці. 

— Чаму ваша арганізацыя ўзяла арыенцірам хрысціянска- 
дэмакратычны накірунак! 

— Большасць нашых жанчын прыйшлі да нас з пар- 
ты! Хрысціянска-дэмакратычнай злучанасці, мы маем 
сувязі з Хрысціянска-дэмакратычным інтэрнацыяналам. 
Мы знаёмыя з тэорыяй хрысціянскай дэмакратыі, ста- 
ноуча ставімся да гэтага палітычнага накірунку. Справа 
ў тым, што хрысціянская дэмакратыя мае глыбокія 
гістарычныя карані на Беларусі, а сучасны хрысціянска- 
дэмакратычны! рух — добрыя традыцыі. 

Менавіта хрысціянская 
Еўропу з эканамічнага і палітычнага к 


Еуропы, прымірыла народы унутры гэтых кран Ciya. 
цыя вельмі нагадвае нашу, таму спадзяёмс; МЕ 
хрысшянска-дэмакратычная ідэ Ї at 


ы Увайшлі калектыуным сябрам у Бел 
ны фронт, праграма якога, на наш 


Ha наш погляд, вельмі Уплывовая Уг 
шмат зрабіла для таг Ах 
ным накірунку, ` ай 

— А якія канкрэтныя акцыі ёс 
Ночага хрысціянска-дэмакратычнага 

— На Новы Год мы адвезлі па, 
У анкалагічнае і гематалагічнае 


‚ Мы apra- 
ы выступі- 


ння Дагавора. 


-палітычную ар- 
це сваю камерцыйную структу- 


- ткі. а руху — вельмі цїкавыя жанчы- 
адданыя ідзі арганізацыі. Яны не толькі самі шчыра 


ацуюць, але і прывялі да нас шмат сваіх сябровак 
наёмых. | й 
| Праз Галіну Дзягілеву, напрыклад, да нас прыйшло 
Шмат актрыс, а Ганна Сурмач прыцягнула жанчын са 
свайго асяроддзя. Яна — сустаршыня згуртавання бе- 
ларусау свету «Бацькаушчына», загадвае нацыянальным 
архівам. Нашы погляды падзяляюць пісьменніцы Свят- 
лана Алексіевіч і Вольга Іпатава. Каб рух меу уплыу, 
трэба, каб нас падтрымлівалі вядомыя жанчыны рэс- 
публікі. Есць сярод нас i жанчыны-работніцы, і беспра- 
цоуныя, їх нямала. Яны групуюцца вакол Святланы За- 
харэвіч, якая працуе на «БелВАРы». Гэта чалавек вель- 
мі цікавы, шчыры. 

Асабіста мяне заўсёды непакоіла становішча жанчы: 
ны У грамадстве. У сваім жыцці мы сутыкаемся з ды- 
скрымінацыяй жанчын, хаця заканадаўства гарантуе нам 
роўныя правы з мужчынамі. Прыніжэнне ролі жанчы- 
НЫ адёуваецца на кожным кроку, а я хачу, каб ува мне 


н бачылі Асобу, а не сексуальны аб'ект | не абслугу. 

4 Нават у сённяшніх гРамадскіх арганізацыях дэмакра- 

T тычнага накірунку жанчыне адводзіцца роля статыста. 
_ «Канешне, не маючы практычнага вопыту, яна He можа 


С прэтэндаваць на ролю лідэра ў такіх арганізацыях, там 
4: ёсць больш моцныя асобы, У нашы жа зсяродазі мы 
усе роўныя, і тая жанчына, якая хоча заявіць аб cabe, мо- 
жа гэта зрабіць, стаць лідэрам. У нас тры сустаршыні -- 
“Ганна Сурмач, Лідзія Савік і прафесар Беларускага дзяр- 
- жаунага унїверсїтэта Людміла Гразнова. 

Тое, што я маю сваю фірму «Сусвет-тур», дазваляе 
мне зканамічна падтрымліваць наш жаночы рух. 

-- Ваш рух, здаецца, адзіная У рэспубліцы жаночая арга- 
нізацыя 3 нацыянальным тварам, үсе вы размауляеце на 


душою хварэла за сваю Бацькаушчыну. Нам, 
›дам, не ўсё дазвалялася гаварыць аб яе мі- 
жа мая фірма распрацавала цікавыя жара 

арусі, першай наладзіла падрыхтоуку бе- 
ных. Я (а 

ся ваш асабісты лёс me 
rae каб хтосьці 3 жанчын паутарыу мой 
айчым быу алкаголікам, ЕН: вет 
‚з сястрой эшце рэшт ян! 
рид АДА Мама зауседы 
эсьці спадзявацца, трэба сү 
жыцця. Яна здолела дац 
ыю. Але тое, што я не 


: ір 
йнага жыцця, была з 
5) Ha маю асабістую. 


Цягнулася бясконцая студзеньская ноч 
яшчэ не свяцілася ў дамах насупраць, A Ма 
на нагах, збірала мужа ў далёкую паездку. | 
Тавар упакавалі, можа, : 
кія торбы, чырвоную і сїнюю, 
дзільніка на стол харч -- усе запасы, што збірала цэ ыг. 
месяц — з таго дня, кал! цвёрда вырашылі, што. Уладзік. 
паедзе. Не, пазней — калі Саша Кукліч дамовіўся з уста- | 
новай, якая арганізоўвала турысцкія падарожжы. , 
На стале расло ўзвышша прыпасаў: мяккая кілбаса, са- 
ла, сыр, кансервы: Не з халадзільніка -- з-за дзвярэй на 
балкон -- дастала слоік залітай тлушчам хатняй кілбасы, | 
што прывёз брат Їван: хавала яе там ад двух «кощкау»- 
ласункоу -- ад малой Янкі і вялікага Уладзіка. Пахваліла 
сябе за ашчаднасць, маглі ж на Новы год з'есці. Некалі. 
маці ўпікала яе, школьніцу, што не гаспадарлівая яна, йн 
раскідуха, не тое, што старэйшая сястра яе Таццяна, тая 
усё цягнула у хату і нічога без карысці 3 хаты, і 
«Ах, мамачка! Каб ты ведала, якая я ашчадная стала y 
гэты час! Hi ты, Hi Таня такімі не былі. Вам, сяльчанам, 
якія штодня дояць сваю карову, не уцямщь, як жыць, 
атрымліваючы чатырыста грамаў макаронаў, на месяц і 
трыста масла. Каб не, вашы пасылкі... Ці даўно быле на- 
адварот — мы вам слалі пасылкі... Уладзік перажывае, 
кандыдат навук, вучоны... Просіць, каб я не пісала, як мы 
жывём... Яначцы цукерку і яблычка не можам купіць; І я 
пішу: жывём добра, мамачка. А гэта ж і праўда: жывём 
Шчасліва. Нам зайздросцяць. Круцімся, круцімся, мама. 
Во Уладзік паедзе y Польшчу. Дзякуем [вану — дау з чым 
ехаць. Але як! з Уладзіка камерсант? Божа мой! | смех 
i грэх. Ды не ж, не! Хто ведае так мову, як ён? Польскую, 
Едуць без мовы, | робяць бізнес, Цьфу! Якое брыдкае 
слова! Уладзік будзе рабіць бізнес? Хіба гэта бізнес, калі 
вымушае беднасць? А Уладзік можа быць кім хочаш: у яго 
галава паўнюткая камбінацый, He толькі філалагічных. 
Ён дзелавы, мама, ён гаспадарлівы... Ен усё умее, cam nbl- 
ласос адрамантаваў. Я так бедавала: як жыць без пыла- 
coca? Новы ж не купіш, Дзе возьмеш дваццаць тысяч? 
А Уладзік узяўся і паправіў. Мы цяпер усё ўмеем, мама. 
Як кажуць, галота на выдумку хітрая... І мы хітрыя, мама. - 
Мы смелыя. Мы верым у наша шчасце. Таццяна піша» 
«Трзба табе другое дзіця У такі часі» Трзба, мама, трэба. 
Я першага так не чакала, Янку, як гэтага. Я знаю: будзе 
сын! Будзе сынок, мама! Дзевяты твой унук. Ты ж не бая- 
лася чацвярых нас нарадзіць... |вана -- у вайну. Мяне — у 
сорак пяць гадоу, |ван тады ажанїўся ужо. Таня сароме- 
лася, тыдзень у школу не хадзіла. Во дурная! | хітрая: 
дваїх нарадзіла і сказала: «Стоп, Таццяна Андрэеуна». 
Bina яна мяне, малую, а усё роуна я люблю яе. Вясёлая 
ты, Мая дарагая сястра. Каб мне твая бесклапотнасць! 
Адна мац|, адзін бацька, а такія мы розныя, Я знаю: мяне 
больш любіць тата, хоць яму цяжка сказаць ласкавае сло- 
ва. Але я разумею цябе, татачка, без слоу. Я Ў 
A каго ты больш любіш, мама? Цяпер 
праўда? Чыіх дзяцей? «Усіх, усіх», — кажаш ты; 
ша: Іванаву унучку, першую праўнучку, 
рагая, ты ўжо прабабуля. А для мяне ты м 
ка бліжэй, а мы 3 Янкай далека, i я знаю 


ю з трапята 
е! 
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па-над зямлёй 
паутар не Ы 
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сказаць добрае слоўца) — 
дабаўляла ні адары y 


Аддала мяне матуля 

У чужую старану, 

Ды ў хату небагату, 
невясёлую сям'ю, 

Самі сядуць вячэраці — 

Мяне шлюць па ваду. 

Калі я вам не патрэбна, 

Адпраўляйце мяне, 

Адпраўляйце мяне 

Да татулькі майго. 

А я буду ў татулькі 
Ноўку весела жыць... 


Пасля апошняй вайны Ганна Міхай- 
лаўна разам. з Мужам аселі ў Валожы- 
He — вяртацца на спаленае фашысцкі- 
Mi карнікамі ў 1943 годзе дварышча 
ў вёсцы Яцкава не захацелі. Да гэтай 
пары абедзве дочкі выйшлі замуж, 
праўда, праз каторы час адна разам з 
унукамі вярнулася да бацькоў — не 
склапася жыццё. Давялося Ганне Міхай- 
лауне зноу «упрэгчыся» У работу: улад- 
„кавалася нарыхтоушчыцай сыравіны для 
кансервавага завода. Прама на падвор- 
ку арганізавала прыёмку ягад, яблыкаў, 
іншай садавіны. За работай адно не 


памерла — скруціла сур'ёзная язва. 
Пасля гэтага давялося пайсці на їнва- 
ліднасць. Але бяда: пенсії дзяржава 


не налічыла, не хапіла стажу. Узялася 
за шытво, рабіла i прадавала карункі, 
спрабавала пісаць вершы, байкі, гума- 
рэскі. Сяды-тады выязджала летам з 
Валожына: пабывала ў Сочы, у Ялце, 
у Прыбалтыцы, на Нарачы. І адусюль 
прывозіла вершы, якія затым друкава- 
ла ў «раёнцы», чытала на гарадскіх 
святах. 


Я не Кулала і не Колас, 
І не праслаўлены паэт. 
Ды вы пазнаеце мой голас, 


Хоць я й пакіну гэты свет. 


Хаця мой спеў не вельмі звонкі, 
(Не тую ноту мо ўзяла), 
Але для роднае старонкі 
Яго я з сэрцам аддала — 


прызналася ў адным са сваіх вершаў 
Ганна Рубацкая. А ў другім працягну- 
“ла думку далей: 


Пакіну толькі шчырае ўсім слова, 
Няхай яно жыве як найдаўжэй. 
Скажу яго я беларускай мовай, 
Бо гэта мова мне найдаражэй, 


гады, шмат зменіцца 
CU на свеце. 


і с кране. 

ата, ! камень ча + 

A Ва “будзе жыць тислзелецц, 
| некаму напомнщь пра мяне. 


А дасць, так яно 1 будзе. 
ре А. ЛАЗОЎСКІ. 


8, Значыць, | яв песня 


SRH A CS AER EI арлана 


и RES ашыт 


У BAHOK ЖАЛЮ 


(Памяці сястры Мані) 


І. ЖАЛЬ 

Крычыць душа на адыход, што чалавеку 

аа тут 

Расімхі шчасця не далося на вяку, 

Што толькі за навек самгнёнымі 
павекамі — 

Жадана-утульны свет, без крыуды, без 

пакут. 


Які гаротны смутак-жаль|.. 

Чаго ж тақ плачацца 

Пры пэўнай ведзе, што, пакінуушы зямлю, 

Тут кожны 3 нас яшчэ не Раз адзначыцца, 

Каб навучыцца прамауляць Святлу 
«люблю»! 


Які гаркотнь: смутам-жаль!.. 

Бо дзе ж, бо дзе яны, 

Таго вяртання сведкі існыя! Ці ж Mbit. 

Але, нявечных сэрцам квопа абнадзееныя 

На сустрэчу ў вечнасці, ўмываемся 
слязьмі... 


Пее 


Не дал! табе, сястрычка, не дал! 
Лёгка умерщ. 

Ратавалі, як маглі, 

I патрапілі: 

Памкненую Y нябёсы — 
Да зямлі 

Зноў вярнулі, - 

Да пакутаў прыкулі... 
Быццам шчэ замала ты 
Іх спазнала, 

Быццам шчэ не ўсе куты 
На абшарах саматы 

За свае паўвека ты 
Паабжывала... 


Што ёсць жорсткасць, 

Што ёсць літасць — 

Хто адкажа! 2 
Замаукаюць нават вочы, 
Твае вочы. 

Удзень І ўночы 

Я малю ў твайго бяссоння: 
Хоць мяне ў сваё прадонне, 
Хоць мяне пусці, сястра: 
Што там чуеш, 

Што там бачыш, 

Што там думаеш ты сёння 
Дні І ночы!.. 


Ніна МАЦЯШ 


` Душы новыя ва ўсё 


і 
| 
| 


І не гоніш прэч мяне ты, 

1 үпусціць ужо не хочаш: 

Не пара. 

Позна. Позна: 

Слёз не ўцерлі... Ё 


Не дал! табе, зязюлька, 
Лёгка ўмерці... 


ШІ. КРЫЖ 


Усё склалася 

Як бы само сабою, 

Без майго ўдзелу, 

Вонкі маёй волі. 

Але з'яўляюцца паблізныя 
1 пытаюцца ў мяне, 

Што рабіць, што чыніць цяпер, 
Калі ўсё склалася так, 

Як склалася — 
Непапраўна! 

Вымагаюць чынаў маіх. 

1 упакорваюся, 

| жахаюся дзёрзкасці, 
Па-зямному ўплываць 

На развітак падзей, 

Ад мяне не запежны. 
Скаланаюся: 

Вузлы лёсу axia 

Сёння зноў я зацягваю! 
Скаланаюся: 

А без гэтага ж не абазначацца 
Ні дарогі абрысы, 

Ні абліччы паблїзных... 
Ямчэй прымошчваю 

На плячах насмылелых 
Свой крыж: 


— Рушайма далей, дарагія. 


ІУ. У ТОЙ ХАЦЕ 


Там, дзе ложак ТВОЙ стаяу, — пүстое 


месца. 
ца ў той хаце.. 
‚ | піцца-есца. 
ранейшы страціць. 


Хутка ўсё, усё адменіц 
1 хадзіцца будзе йнакі 
І начынне ўсё свой сэнс 


Үнясуць абнову. 5 
Столь і уюць 
neml лены на свой густ перанщуюць. 


A наведвала пля- 
їка y рекім пагеры, куды на 

3 AWIBESNI дзяцей з Чарнобыльскай 
ы. Былі там і мясцовыя хлопчыкі j 
макі. І што адразу кінулася ў вочы: 
з прыезджымі не вельмі вадзіліся, Па- 
куль перажывала першае непрыемнае ўра- 
Жанне ад дзіцячай раз'яднанасці, пачула 
такое, што, як кажуць, мову адняло. 

-- Вожыкі, вожыкі, пракажоныя! -- 
дражніліся мясцовыя. 
| прыезджыя не маўчалі, нават нецэнзур- 
“шчына неслася ў адказ, 

Далей — болей. Урэшце | 
хпапчукоў прыйшлося. Калі 
запытала мясцовых: 

— Хто вас такому навучыў! 

Спачатку адмоучваліся. І раптам як пра- 
‚ рвала. 

— Выхавальніца казала, што яны усе лы- 
сыя будуць. 

— Што радыяцыі з сабой прывезлі, нас 
атручваюць. 

— А чаго з імі сябраваць, калі яны — 
смертнікі. Усе да ўрача бегаюць. 
> Доуга Размауляла тады 3 дзецьмі, тлу- 

мачыла, што калі чалавек апынуўся ў бя- 
дзе, дык не адпіхваць, а дапамагчы трэ- 
ба. Спухалі моўчкі і як быццам згаджалі- 
ся. Апе па іх вачах бачыла: адыду на крок 
і зноў успыхне варожасць... 

Выпадак гэты, асабліва размову з выха- 
вальніцай, якая так і не Зразумела, чаго я 
да яе падышла, успамінала, калі ехала ў 
комплекс па пазашкольнай рабоце «Золак» 
Заводскага раёна г. Мінска. Калега расказ- 
ваў мне, што Працуюць” тут людзі, для 
якіх міласэрнасць — не проста прыгожае 
слова. Як і для дзяцей, якія наведваюць 
комплекс: У наш жорсткі час верылася і 
не верылася, што ёсць такі астравок даб 
рыні: Але тое, што пачула | ўбачыла на 
месцы; нават здзівіла. Hy хто прыгадае, каб 


разнімаць 
супакоіліся, 


Характар вашага дзіцяці 
вызначаецца па даце 
нараджэння 


ГЕ 
и. 

оджанае пад першым нумарам, 
Вані ваць, характар: з самага мо- 
ння на свет. Вы і не заўважы- 
хадзіць | размаўляць, 


толькі са шкадаваннем і 
ша дзіця, па- 


кӛлі» іцяці. 
эбна прастора для 
аць яго ў дын 


бе: ra пло М 


Близкия MOL 


былыя Палаць ці Дамь піянераў вялі ўлік 
усіх дзетак-інвалідаў раёна! Ды не дзеля 
птушачкі, а каб не пакінуць без увагі ні- 
кога з ix, 

— У мяне часта пытаюць, -- расказвае 
дырэктар комплексу Людміла Міхайлаўна 
Зыбіна, -- навошта мы займаемся тым, 
чым павінны займацца спецыяльныя служ- 
бы! Але ў іх — адзін-два супрацоўнікі. 
А, напрыклад, у нашым раёне 491 (1) дзі- 
ця-інвалід. І кожнае з іх мае права атры- 
маць больш цеплыні, чым могуць даць дзе- 
UAM штатныя работнікі, Ды мы І не імкнём- 
ся іх неяк падмяніць. Памятаеце, раней 
шмат гаварылі пра неабходнасць сувяз! 
нашай работы з жыццём. Але якая там 
сувязь, калі гурткі існавалі дзеля гурткоў, 
Сёння Іначай. Адзін зрабіў цацку і падара- 
ваў яе, таму, каму здароўе ніколі не 
дазволіць зрабіць нешта падобнае. Другі 
ўдзельнічае ў правядзенні свята для дзяцей, 
якім лёс не часта дазваляе сустракацца 
з равеснікамі... Так нашы Гурткоўцы вучац- 
ца міласэрнасці. Лічу, што 1 школа павін- 
на таксама пайсці да пакрыўджаных лёсам. 

Людміла Міхайлаўна расказала мне аб 
сваёй паездцы ў ЗША, аб сустрэчы там 
з інвалідам, які забяспечыў яе неабходнай 
літаратурай для работы з дзецьмі-інваліда- 
мі. Гаварыла, a ў вачах — зачараванне гэ- 
тым чалавекам. Ён, нягледзячы на цяжкае 
захворванне, стаў вядомым журналістам, 
юрыстам, бізнесменам. Там многія інваліды 
жывуць паўнакроўным жыццём. 

Слухала Зыбіну і думала: чаму ж у нас 
інакш! 


Можа таму, што іначай ставіцца 
да гэтых людзей г; ладства! У лепшым вы- 
падку мы адчуваем жаль да тых, каго аб- 
дзяліў лёс. В нашага выхавання! 

Усе мы родам з дзяцінства. Гэта доб- 


Як хочацца даведацца, якое яно будзе 
ваша толькі што народжанае дзіця! Але 
гэта зусім не павінна заставацца” загад- 
кай дпя бацькоў. Згодна распрацаванай 
англійскімі вучонымі сістэмай «нумароў лё- 
су», дастаткова скласці ўсе лічбы, што 
ўтвараюць дату яго нараджэння (дзень, Me- 
сяц і год), Î вам ўсё стане ясна. 

Напрыклад, ваша дзіця нарадзілася 
9 снежня 1989 года. Складваем: 9i 14-124 

14-9--5--9 -39 

Працягваем складваць лічбы, пакуль не 
атрымаем вынік, выражаны адназначнай ліч- 
бай: 

3--9--12 

142=3 : 

Значыць, нумар лесу вашага дзіцяці —3, 

Пра тое, ян! характар крыецца за тым 
ці іншым нумарам, расказваецца ніжэй. 


“я--сёмы...» 


яжка змірыцца, калі яго ў не- 
Те E PL Паколькі гэтыя дзеці 
так жыва цікавяцца ўсім, што адбываец- 
ца навокал, з самага пачатку трэба сты- 
“муляваць Їх поспехі ў нейкім адным Ha- 
прамку. Заахвочвайце ў вашым дзіцяці імк- 
ненне да лідэрства і выключнасці. Яно мае 
патрэбу ва ўвазе, І калі вы будзеце цярп- 
лівымі і акружыце яго любоўю, вам ад- 
плаціцца ў сто Bazo у 
Er 14 

4 А 

АРУСИ нумарамі пёсу абаят 


REN 


ра разумеюць педагогі, «Золаку; 
ці сацыяльных пр 
жылася ва ўсіх 

нават калі яна | 
лоўнай. Што дат 
ны», які ў сваю ч 
баў па месцы жыхарства, дык аб ім р мо 
ва асаблівая. Бо дзе ‘яшчэ: столькі робіцца 
для дзяцей-інвалідаў! 002 Weise 
Распачау гэту работу клуб «Дачынен 

як! Узначальвае Таццяна Іванаўна Бугай! 
Дзякуючы яе асабістым кантактам з нямец- 
кімі калегамі знайшліся Долары для лячэн- 
ня некалькіх дзяцей-інвалідаў, Яна з'явілася | 
ініцыятарам адкрыцця нядзельнай школы. ; 
За гонар лічаць гурткоуцы клуба паездкі. 
ў дзіцячы дом: ці з падарункамі, якія > 

зроблены сваімі Рукамі, ці з канцэртамі, қ 
ці проста пагуляць з дзецьмі, 

Клуб «Равеснік» запрасі) усіх жадаючых 
дзяцей-інвалідаў паспрабаваць сябе ў вы- 
рабе мяккай цацкі, І так пасябравалі гурт- 
коўцы, што ўсе разам, здаровыя і хворыя, 
адважыліся пайсці ў пешы паход. Што з 
таго, што інвалідаў давялося несці. на ру- f р 
ках! з 

Клуб «Юнацтва» «спецьялізуецца» на. 
канцэртах, а клуб «Крыніца» -- на пада- 
рунках для дзяцей-інвалідау. Гурткоуцы 
«Цырульнїка» (клуб «Спадчына») разам са 
сваїм кірауніком прама y кватэрах, дзе жы- 
вуць хворыя дзеці, робяць ім стрыжкі. 

У клубе «Сузор'е» працуе сацыяльны пе- 
дагог Людміла Іванаўна Сарока. Яна прай- 
шла па сем'ях, распытала, хто ў чым мае 


НАШЫ ДЗЕЦІ — 


нае з нараджэння. Наогул яно — самае 
чароўнае: дзіця ў нумаралагічным цыкле, 
таварыскае і паслужлївае. Дарэчы, неаб- 
ходна пільна сачыць за ім: і ненадакучліва 
заахвочваць імкненне да незалежнасці. Та- 
кія дзеці добра ўмеюць утойваць свае 
сапраўдныя пачуцці, баючыся пакрыўдзіць 
іншых. Пасля таго, як гэта баязлівасць 
знікае, дзеці з другой групы (асабліва 
хлопчыкі) становяцца балбатлівымі, вель- 
мі любяць гуляць з равеснікамі і заўсёды 
маюць мноства сяброў. Ціхія, паспухмяныя, 
ветлівыя, ласкавыя і чулыя, яны таксама 
любяць, калі іх абдымаюць. Дзіця ніколі 
не забудзе вашай любові да яго. Выхоўваю- 
чы яго, вам трэба прымаць яго любоў, 
умацоўваць у ім упэўненасць у сабе і ў 
мяккай форме пераконваць У тым, што са- 
мастойнасць адкрые шлях да шчасця і сва- 
боды. 


3 


Чароуныя дзеці, народжаныя пад трэцім 
аднак гэта не 


навіта — увагу. Асабліва вашу, 
Дзіця патрабуе, каб яго слуха, 
глядзелі, Хлопчык стане. аб" 
ня маш, дзяучынка заусёд 
Вай; дачкой». | той, | 
жыцця будуць прываблівымі 
леглага полу. «Нумар тры» в 
ным чалавекам, будучы адзі 
сям'і. Не маючы к 

здаецца, выпрамен 

i рэдка кап ызяць. 
самалюбївы 


йбольш | 


м цын 
а, 


агартала свае запісы |... 

ла Убок. Вядома ж, 
| іншым часе, выхавана іншай сі- 
| стэмай і, можа, гэтае новае, што ідзе і 
ужо прыйшло у наша жыццё, мне незра- 
зумелге! І я не прымаю sro? Але калі 6 
не прымала, не пайшла 6 на семінар біз- 
несменак рэспублікі разабрацца, што гэта 
такое — прыватны бізнес. Праводзіла се- 
мінар бізнесменка з Галандыі місіс Элі 
Керстэман, арганізаваў яго Саюз жанчын 
Рэспублікі Беларусь. 

Місіс Элі, жвавую, вельмі сімпатыч- 
ную і абаяльную жанчыну, прадставіла 
Людміла Талкачова — намеснік старшы- 
Hi Саюза жанчын, таксама і абаяльная, 


адкла- 
жыла: я ў 


Місіс 


і сімпатычная. Пачалася работа. 
Элі дзялілася вопытам, расказвала пра 
сябе, пра свой бізнес. 3 

“Два гады вучылася на юрыста, ane 
аказалася, што гэта не зусім тое, што 
трэба ёй у жыцці. Захацелася пабачыць 
свет, трэба было авалодаць замежнымі 
мовамі. Мэту здзейсніла. Два гады жыла 
ў Англіі — працавала гувернанткай, чаты- 
ры гады ў Францыі вяла чужыя гаспа- 
даркі — была эканомкай. Потым, ведаючы 
мовы, стала сцюардэсай Ha замежных 
авіялініях. Таксама чатыры гады. Лятала 
нават у Афрыку. | цяпер ведае даклад- 
на — ва Усім свеце жанчыны працуюць. 
У Афрыцы бачыла, як ‚за спінай жанчы- 
ны прывязана малое дзіця, а на галаве, у 
спецыяльным кошыку, нясе яна свой та- 


на замужам і ў яе ёсць дзеці, яна 
е дзяцей. Так хоча муж, які за- 
б ы на сям'ю. Дастаткова за- 
і нават больш, чым трэба. 


чэнне. Трое ЗУЛЫН 
дома выхоувала їх. Кал! 
РА паявіліся фі- 
Әлі ўгаварыла 


ГЕ" Ж 


памагчы. 
“нае — добра абслугоўваць. 


спачатку магазіна па продажу антыквар- 
ных рэчаў, потым — вялікіх памераў 
адзення для жанчын. Яны Вяслстрон на 
узятай напракат машыне ездзілі па сусед- 
нїх країнах | скуплял! тавары. У сястры 
была інтуіцыя: гэта у нас у Галанды! пой- 
дзе, а гэта — не. На семінары: місіс Элі 
звяртала ўвагу нашых бізнесменак на тое, 
што ў кожнай справе галоўнае — аса- 
бістыя рысы характару. Інтуіцыя сястры 
была асновай іх бізнесу. р 
Магазін прыносіў, прыбытак. Былі па- 
стаянныя пакупнікі. Як яны гэтага дабі- 
валіся? Вельмі проста, Куток са столікам, 
цацкамі і кніжкамі для дзяцей. Пакуль 
мама выбірае, дзеці занятыя і ёй не пе- 
рашкаджаюць. Пакуль мама думае, Үй 
прапаноуваюць кубачак кавы або чаю. На- 
памінаюць: калі ёй не спадабаецца: па- 
купка, то на працягу васьмі дзён можна 
ў магазін. 
ee bemani дануы, Некаторыя 
ini аушы 5 
en зарлау расказвае місіс Элі,- 
мы гаварылі прадауцам: не трэба цам 
їхнія грошы, не трзба ззевннаць „сябе, 
губляць чалавечую годнасць, Няхай ідуць. 


У Галандыі ёсць выдатная прымаўка: па- 


а ль ён паводзіць сябе 
к кароль, паку. л 
Куу ес бу = | тут жа падкрэслвала:— 
Неабавязкова мець вялікі магазін, ranoy- 


“ 


це ўжо вы, 


Прыводзїла яшчэ такї прыклад: 

— Бывала, прынясуць сапсаваную рэч, 
няправільна памылі, мы забіраем яе і га- 
ворым: даплаціце палову кошту і атры- 


майце новую. Гэтым мы захоувалі па- 
купніка і атрымлівалі дадатковую бяс- 
платную рэкламу. Бо сваім знаёмым па- 
купнік абавязкова раскажа, якія мы ха- 
рошыя, | 4 

Праз ПЯЦЬ гадоў, калі яны расставал!- 
ся са сваім машзінам, будучыя гаспада- 
Ры заплацілі нават больш, чым яны прасі- 
лі. За тое, што магазін меў выдатную 


славу. 
Колькі каштуе памяшканне, тэлефон, 
шыльда, упакоука, электраэнергія, 


лама. Усё трэба ўлїч 
Пачынаюцца эканамі 


0%. Гэта самы 


- Ka- 
бізнесу — к 


уп! 
Слухаю місіс Элі, якая шчы 


ра і 
ца дапамагчы: нашым бізнесу Мкнец- 


енкам, 


больш карысныя, мне т 


парады бъде х 
бїзнесе збїраецеся пра 


Рзба ве даць. 
цаваць, або 


в 


епейі Каб вам 
1 тавары з іншых 
r Здзяйснял! гуманітар- 
або навучылі вас выраб- 
ж, як у іншых країнах? 

ма, лепей самім навучыцца. 
бізнесменкії Якія вы малайчын- 
„мне больш па душы не «вазьмі», 
прадай», а — «зрабі і прадай». 
Bo Нашай, такой маладой суверэннай 
кра!не усяго не хапае, цэны можна (а ця- 
пер усе можна!) Рабіць астранамічныя. 
Яны такія і ёсць. | асноўная маса наро- 
ДУ купіць амаль нічога не можа, аз кож- 
ным днём робіцца ўсё больш беднай. 
Толькі вялікая Колькасць тавараў дапамо- 
жа знізіць на іх цану. І таму мае аса- 
бістыя сімпатыі на баку тых, хто займаец- 
Ца або хоча заняцца вытворчасцю. 

Тым часам адна са слухачак nanpaci- 
ла слова. 

— A жыву у райцэнтры 
тэрным катэджы. 
ва, якое не мае н 
вай. Мая мара 
вярховае кафэ, 


У трохква- 

Побач — прадпрыемст- 

і закусачнай, ні стало- 

— на пачатак — двухпа- 
прыбудаванае да ка- 
тэджа. Дазвол ужо ёсць. Узяла крэдыт — 
мільён, ужо набыла абсталяванне, вы- 
падкова пашанцавала: халадзільную ша- 
фу, цестамясілку, шафу для смажання, 
Яшчэ многае трэба набыць, напрыклад, 
“посуд, вялікія вагі для бульбы і гародні- 
ны i звычайныя маленькія. Прадукты ў 
нас ёсць. Мяса ў фермераў буду куп- 
ляць: ужо дамовілася, а гародніну У су- 
седзяу. Можна сасіскі рабіць. Гэта вельмі 
проста. Я была ў Германіі, бачыла. У су- 
боту і нядзелю кафэ буду аддаваць пад 
вяселлі. Праз год палавіну пазыкі вярну 
дэяржаве, куплю бартавую машыну. Па 
адукацыі я — інжынер-будаунік. Усё ca- 
ма ўмею рабіць. Вочы страшацца, а рук! 
усё роуна робяць. 

— А мяне бізнесменкай зрабіў яго 
вялікасць выпадак. Скончыла радыётэх- 
нічны інстытут і працавала ў кааператы- 
ве «Гарызонт» канструктарам-тэхнолагам 
тэлеапаратуры. Аднойчы мне прапана- 
валі паехаць у круіз па Швецыі. Тэрмі- 
нова. Нехта не змог. Грошай не было. 
Прадала свой тэлевізар і купіла пуцёў- 
ку. А паездка аказалася не проста ту- 
рысцкай, а напалову дзелавой. Там ехалі 
“бізнесмены, дырэктары розных малых і 
вялікіх прадпрыемстваў, Яны. збіраліся ў 
салоне цеплахода, гаварылі пра свае 
праблемы. Мяне гэта зацікавіла. Гледзя- 
чы на іх, і мне захацелася сваю справу 
“пачаць,-- гэта расказала · © аральны Abi- 


{ рэктар” вытворча-камерці Знай фірмы 
_«Крэста» Святлана Шаўлоўская. 
ў Светлавалосая, модная, маладая. Не 


пабаялася. Не перачакала. Смела рушы- 

ak ў у 

en cn 3 ёю ў яе мінскім офісе. 

— справа рызыкоўная. Не ўсё зале- 

толькі ад цябе. Многае ў канчат- 

поспеху залежыць ад аб'ектыў- | 
ымын, ад тых людзей, хто побач 

13) ары был! вялікія, Многае, не 

сніць. | He па ўласнай віне. 

бізнесе яна думае пра жан- 

як цяжка ўсім сёння, у ма- 

“набыць. Іх фірма вы- 

ныя рэчы для жанчын. 

y дзяржаўных магаз- | 
абсталёўваюць свой, | 


справа -- вось самая 
яе мэта на бліжэйшыя га- 
ды. Таму 
Шы набылі 
жае месца непадалёк ад трасы 
М!нск. Тут будзе атэль, 
-ны дворык, 
для машын, 


Брэст — 
невялікі утуль- 
там — аутастаянка 3 сервісам 
Рэстаран з нацыянальнай бе- 
ларускай кухняй. Сауна, масаж... Возера 
побач, ёсць дзе прагуляцца... Восем-дзе- 
сяць нумароу на другім паверсе. 

Усё прадумана, ужо закладзены нуля- 
вы цыкл будаўніцтва, 

— Як вам гэта ўдалося? 

— Без спонсараў нічога не было 6. 

Дай Божа табе Удачы, Святлана! 

Але вернемся на семінар. Паслухаем 
жанчын. 

— Можна пачаць сваю справу з кан- 
сультацый для маладых 6yxrantapay? — 
разважае бухгалтар малога прадпрыемст- 
ва «Чэспа» Таццяна Зносенка. 

Тамара Камарова з Маладзечна — 
урач. 

-- Мару лячыць людзей гомеапатыч- 
нымі сродкамі, 

А інфармацыя з 
Тонкасуконнае аб'ядна 
тканін вырашыла стварыць з нямецкімі 
калегамі сумеснае прадпрыемства, За- 
канадаўствам рэспублікі гэта не забаро- 
нена. На Захадзе такое прадпрыемства 
Можна зарэгістраваць за адзін дзень. 
У Гродне ж тры месяцы спатрэбілася 
аблвыканкому, каб... забараніць рэгістра- 
цыю. Чаму? Гродзенцы так тлумачаць 
гэтую з'яву: 

— Уся былая наменклатура і зараз кі- 
руе вобласцю, а яшчэ па сумяшчаль- 
ніцтву — камерцыйнымі прадпрыемства- 
Mi. У стварэнні новых камерцыйных струк- 
тур яны не зацікаўлены. Канкурэнцыя ім 
зусім не патрэбна 

Улады рэспублікі прынялі рашэнні: аб 
тым, што дзяржаўныя асобы не маюць 
права займацца камерцыйнай дзейнасцю. 
Але чытаю ў газеце «Рэспубліка» арты- 
Кул. «Рэдкі чыноўнік не хоча стаць камер- 
сантам... I застацца пры гэтым чыноун!- 
кам». 

«Асаблівасць нашага грамадства зак- 
лючаецца ў тым, што большасць грама- 
дзян думаюць не столькі пра выкананне 
законаў, колькі пра тое, як іх абысці, 
асабліва калі за гэта не прадугледжана 
ніякага пакарання» (Падкрэслена мною.— 
Г. В.) я 

Прыводзяцца У артыкуле прозвішчы 
па Мінску і вобласці. |х больш за пяць- 
дзесят. А з тэлеэкрана, чую голас вядо- 
мага Святаслава Фёдарава: 

— У аснове эканомікі 


Гродна засмучае 
нне напаувауняных 


павінна быць 


дабро. 
Каб жа так і было! Каб усе — дзяр- 
жауныя дзеячы і бізнесмены — думалі, 


як пабольш дабра зрабіць народу. 

Элі Керстэман на семінары расказала: 

-- Ехала да вас ї думала, што сустрэ- 
ну дабітых цяжкім жыццём жанчын. А вы... 
вы ж зусім іншыя! Кожная з вас — асоба! 

— А каб жа яшчз,-- думала я, пачуў- 
шы такія словы,-- гэтым асобам ды былі 
створаны ўмовы, каб не перашкоды 
сустракалі яны на сваім шляху, а спада- 
рожны ветрык. Ды яны 6 горы звярнулії 
Сенйя y іх ёсць галоунае -- маладосць. 
А гэта - вера ў свае сілы, вера ў тое, што 


$ яа льмі многае з таго, пра 
кал! не ўсё, то вел о, пр 


што яны мараць, у што вераць, на што 
спадзяюцца, што” збіраюцца зрабіць,-- 


; зроблена. 
O ee op 


На першыя заробленыя гро-, 
зямельны ўчастак — прыго-. 


З'ехаліся 
беларусы, 
каб з'яднаць 
рукі і сэрцы 


й 


Гэтыя словы я пачула ад Зінаіды Per 
гораўны Клыгі ў мінскім Доме літара- 
тара, дзе праходзіў першы сход белару- 
| саў блізкага замежжа. Было гэта у снеж- 
і 
| 


ин жин 


нї мїнулага года, як! падарыу нам два 
дн! сардэчных сустрэч, цёплых размоу 
| г разам з тым заклапочаных, нярэдка 
балючых прамоу. 

Адраджаецца незалежная Беларусь, 
але больш як два мїльёны беларусау 
жывуць за яе межамі. Так ужо склауся 
лес. Адны ехалі ў невядомую далячынь 
y пошуках лепшай долі. Другіх вывез- 
лі сілком. Трэція выходзілі замуж. 
Чацвёртыя недзе заставаліся пасля служ- 
бы У войску. | многія ў гэты нялёгкі, ня- 
просты час пакутуюць: як жыць далей, 
калі даўно абжыты кут раптам аказаўся 
чужынай, а да Бацькаўшчыны не рукой 
падаць? 

Вось і з'ехаліся беларусы, каб. параіц- 
ца, з'яднаць рукі ў сяброўскіх поцісках, 
а сэрцамі хаця б на кароткі момант 
прытуліцца да Бацькаўшчыны. Каб на- 
зваць адзін аднаго братам, адна адну — 
сястрою і адчуць, што яны не самотныя, 
што за імі стаіць зямля продкаў. Гэ- 
тая зямля роўна дзеліць сваю любоў на 
ўсіх дачок і сыноў, куды б іх не завялі 
жыццёвыя дарогі. На Камчатку ці на 
Урал, у Якуцію ці Казахстан або бліжэй: 
у Літву, Латвію, Эстонію. 

_ Якраз адтуль, з горада Кохтла-Ярве, 
| прыехала на сход Зінаіда Рыгораўна 
Клыга. Захацелася 


ёю, распытаць пра 


перш спытала ў Зіна 
ЯК яна даехала, ці д 


япер ужо з-за мяжы, 
== акыш, 


яна.-- Бел 
каля 


Што трэба зрабіць, каб у гасЦАХ/надоуга 
сапсаваць сабе настрой? Не, не пралваць 
соус на абрус i нават не запэцкаць гэтым 
соусам святочную сукенку. Трэба, каб y 
такой самай сукенцы У госці з'явілася 
яшчэ адна жанчына. Горш за ўсё, калі яна 
маладзейшая і прыгажэйшая за вас. 

Што датычыць мяне, дык перад кожным 
выхадам у «свет» у думках праводжу ана- 
ліз публікі, якая там можа прысутнічаць, 
і апранаюся ўжо ў залежнасці ад гэтага, 
Жыццё прывучыла не давяраць гандля- 
рам, якія запэўніваюць: «Гэта прывезена 
з-за мяжы, гэтага ні ў кога не будзе», 
а таксама надпісам на этыкетках «узор- 
на-эксперыментальная мадэль». Калі. 
«Узорна-эксперыментальная» добра пра- 
даецца, тыражаваць яе будуць бясконца. 

Не, я не спешчаная жыццем свецкая 
жанчына, проста хочацца мець два-тры 
прыгожыя ўборы на выхад, як!я 6 сваё! 
непаўторнасцю выклікалі захапленне знаё- 
мых і малазнаёмых людзей. Для гэтага 
можна і патраціцца разумна раз у год. 
Але не выкідаць бяздумна грошы ў ка- 
мерцыйнай краме ці базарнай цётцы, 
“плаціць пэўнай фірме за гарантыю 


ці, добрага густу і непаўторнасці. 
кі дзе ўзяць такую фірму? ARES, 

1 магазінах,-- кітайскі 
тни ; нашых 


ў і невыразныя мадэлі 


ры Барысаве іх адразу некалькі. У кожна- 
га з мальх прадпрыемстваў свой стыль, 
сваё кола мастакоў-дызайнераў, свае фір- 
менныя тэхналогіі. Усе гэтыя прадпрыем- 
ствы -- трыкатажныя, і барысаўчане даў- 
но ўжо лічаць свой горад «трыкатажнай 
сталіцай» рэспублікі. Тут не ў пашане ту- 
рэцкія і індыйскія пуловеры і вырабы 
знакамітай «Алесі»: густу барысаўчан 
ужо цяжка дагадзіць. Але калі мы з фота- 
корам наблізіліся да фірменнага магазі- 
на малога прадпрыемства «Канстанта», 
убачылі на вуліцы і ў памяшканні з дзе- 
сятак чалавек — людзі чакалі, калі з цэха 
ў магазін вынесуць яшчэ «цёпленькія», 
прама ад станка вырабы. 

Шчыра кажучы, я ніяк не чакала ўба- 
чыць такі ўзровень «еўрапейскасці», на 
які цягнуць вырабы «Канстанты», Прыго- 
жая, якасная рэч, з фірменнымі нашыў- 
камі, запакаваная ў фірменны пакет і пра- 
дадзеная ў фірменным магазіне ўважлі- 
вай і прыгожай прадаушчыцай. У гэтым жа 
магазіне можна набыць і распрацаваную 
мастакамі прадпрыемства біжутэрыю, 
якая пасуе да набытых вамі ўбораў, а так- 
сама ніткі і гузікі. На наступным тыдні У 
магазіне будуць прадавацца ўжо зусім 
іншыя рэчы — зрабіўшы 25 адзінак пэў- 
най мадэлі, яе здымаюць з вытворчасці 
і запускаюць новую. қ 

— Мы паднялі планку патрабавальнас- 
ці да сваёй прадукцыі вельмі EE 
3 цяжкасцю пратрымаушыся першыя пе) 
тара года, не збіраемся яе пусти Те 
гаворыць уладальнік малога прадпрь 


ва Канстанцін Пятровіч Сімановіч... хоць 
канешне, некаторыя калегі глядзяць на бэ? 
не як на дзівака, Навошта кожны дзень 
ламаць галаву над новым узорам, калі лю- 
бую рэч, хоць сотую, хоць тысячную, з 
рукамі адрываюць, | кал! мы ўжо тақ ары- ) 
гінальнічаем, чаму трымаем на нашы рэчы 
параўнальна невысокія цэны, | 
Так, цяпер некаторым цяжка зразум%ць 
Сімановіча, ад паводзін якога аддае ней- 
кай незразумелай дабрачыннасцю. Але 
гэта толькі на першы погляд. Прадпры- 
мальнік проста так нічога не робіць, і 
калі ўжо адмаўляецца ад высокіх прыбыт- 1 
Kay сёння, дык тольк! дзеля таго, каб мець y 
больш высокія заўтра, Праз некалькі газ 
доў, калі жыццё наша неяк наладзіцца, 
людзі звернуць увагу і на сваё адзенне, 
захочуць апранацца непаўторна. (Зрэшты, 
на Захадзе, блізкім і далёкім, адзенне вы- 
пускаюць толькі невялікімі партыямі.) І тут 
«Канстанта» ўжо будзе прызйаным лідз- 
рам, дагнаць якога проста немагчыма, Вось И 
тут можна | павысіць цану, каб адрознівац- 4 
ца ад шырспажыву He тольк! якасцю 1 
густам, 
Канстанцін Пятрдаіч плаціць «аўтарскія» 
за любую ідэю, хоць яна і не ўкараняецца 
ў вытворчасць, Па ўсёй СНД шукае та- І 
ленавітых тэхнолагаў-трыкатажнікаў, за- 5 
маньвае їх у сваё прадпрыемства -- гэ- 
тым людзям, у адрозненне ад сябе, ен ужо , 
зараз гатовы выплачваць вялікія грошы. 
А калі падае ідэю ці прапануе новую ма- 
дэль вязальшчыца, да яе прапаноў ставяц- 
ца, як і да парад спецыяліста з вышэйшай 
адукацыяй. Ініцыятыва, вядома ж, узнага- 


Ф Добры настрой үл 
Алены РУСАК” Y 


‚ роджваецца. На 
прыемстве ад прага бави ым 
проста адмахнуліся б аб; 
дзесятку. На «Канстанці 
нікі бачны ўжо сӛння: | 
мы вельмі многае ад, 
даведацца аб яе тэхналагічных. ын 
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яржаунага чалавека, 
Me суд паводле за- 


За час работы у 
bino б неяк пры- 
Mi трагедый, дзеючай 
NOCH (22:57 Асаблїва 
Mae калегі 
пазбаўленні 
або аб ска- 
akora маленькі 
“Фактычна застаецца 


саванні 


ІХ правоў, мужа і 
да іх 
тов што A 
чула Ч 
адносїны гэтых Ба А а аня 
У зале суда зачыталі прыгавор, 
У мяне было такое пачуццё, быццам неба 
абрынулася на ўсіх нас. Бачыла, што і 
суддзя хвалюецца, і Народныя засяда- 
Leni, Толькі бацька | Маці маленькіх 


маці, 
спакойнымі... 

А. І. МАРОЗ: — Справа У тым, што ў 
асноўным людзі гэтыя Страцілі чалавечае 
аблічча. Яны хранічныя алкаголікі, б'юць 
дзяцей, нават не кормяць. Гэтую самую 
крайнюю меру, пазбаўленне бацькоў- 
скіх правоў, мы прымяняем тады, калі 
вычарпаны ўсе іншыя магчымасці.” На 
жаль, вылечыць жанчыну ад алкагалізму, 
адцягнуць ад п'янай кампаніі ўдаецца рэд- 
ka. A яна вядзе сябе гмаральна, губляе 
мацярынскі інстынкт, забывае, што у 
яе ёсць дзіця. 

Вось мы пазбавілі бацькоускіх правоу 
Хрысціну Ламанос. Няньчылїся з ёю 
даволі доўга. А яна кідала чатырохмесяч- 
нага сына аднаго, п'янствавала, крала, 
валэндалася з кампаніяй такіх жа, AK 
сама. Падобным «Maui» абсалютна ўсё 
роуна, што іхнія дзеці будуць Развезаны 
па казённых дзіцячых установах, пазбаў: 
лены мацярынскай пяшчоты. Па кре 
Mary пералїчыць выпадкі, кал! аа 
пазбаўленая бацькоўскіх п 25290 ТОНН 
і мы ея а лак 
апав іся, што жан- 
‘выпадак. Re а en 

іну зно Ї a 
sa ELSE Tann, Да Fama 

“з нашага горада, Далай ын Bee. 
Ми Мужа PONS да усё ў яе зараз 
дзеліў яе сямі кватэру. іцца, кінуць 
7 Але, каб выправіцца, З 
добра: Sr аць чалавекам, жан 
п'яную кампанію; ст ая сіла волі. Так, 
чыне патрэбна panne СЕНАТ Каў 
цяжка лячыць жан патух агеньчык 


2 я ім ur 
яшчэ У жанчыне не зус калі У хвіліны 
свайго бяз- 


А іх дзяцей, 
бов! да сваіх д А 
Де вятлення яна кахаецца: намаганні 
црасалу жыцця, пры вала N У камяк 
ладн браць усе св: 
жа сабраці 
яна MO 


із балота. онай 


заставаліся абсалютна 


дзяу- 


5 ЖТ ЫАР $ ur Но 
і гэтая дзяўчын”. 
ад ТУ свайго 


7 


Гутарка: { 
«Работніца і сялянка» -- 
народны суддзя 
Баранавіцкага 
гарадскога суда 

Ana Іванаўна МАРОЗ 


дзіцяці. Відаць, пэўныя абставіны падво- 
дзяць“Яе да апошняй рысы, за /якой — 
поўная абыякавасць да свайго існавання, 
лёсу дзяцей... 

А. І. МАРОЗ: — Вы 
апраўдаць гэтых жанчын, 
з вам!; За лёсам кожнай — свая трагедыя, 
сваё няшчасце, У адной пілі маці і бацька 
i, акрамя п'янак, боек, брыдкаслоуя, y 
ЖЫЦЦІ яна больш нічога He бачыла. І 
цяпер цалкам? паўтарае лес бацькоў, У 
другой рана”памерлі бацькі, брат спіўся 
г ne ўцягнуў. у сваю кампанію. Трэцюю 
да п'янак прыахвоціў муж. Чацвёртую 
выгналі з дому бацькі, калі яна нарадзіла 
«незаконнае» дзіця, не было дзе і на што 
дзіця 


неяк стараецеся 
У нечым згодна 


жыць, для яе — абуза, i яна з 
лёгкасцю адмовілася ад яго. 

У выніку паламаныя 1€ толькі ўласныя 
лёсы, але | лёсы mane НЬКІХ дзяцей, 


КАРЭСПАНДЭНТ - Перад пасяджэн- 
нем суда вы размауляеце з гэтымі жан- 
чынамі і бачыце 9 да сумлення, да 
роздуму 1х амаль немагчыма дастукацца. 
Занадта позна! Але ж быў час, калі ўсё 


яшчэ можна было паправіць. Калі 6 
блізкія, родныя, суседзі своечасова 
забілі трывогу. Успамінаю сям'ю тых жа 
Лісіцаў. Даўно ж бачылі суседзі, што 


іхніх дзяцей трэба ратаваць. Але пачалі 
стукацца ў розныя інстанцыі толькі тады, 
калі лад жыцця гэтай сям'і неяк пачаў 
замінаць ім самім. Суседка-пенсіянерка, 
напрыклад, гаварыла, што не можа за- 
снуць, бо ёй перашкаджае дзіцячы плач, 
Другой суседцы заміналі дзеці Лісіцау 
таму, што прасілі хлеба.. Аб гэтым 
страшна гаварыць, але ж гэта так. 3 
А. 1. МАРОЗ:--Суд--апошняя ін- 
станцыя. А змагацца за чалавека, які 
аступіўся, трэба адразу ж. Гэта нялёгка. 
Цярплівасці часам не хапае нават у род- 
ных. Дзіўна атрымліваецца: можам пла- 
каць над лёсам далёкай Марыяны, пасы- 
лаць пасылкі і спачуваць, напрыклад, 
дзецям якой-небудзь афрыканскай краі- 
ны, але ніяк не рэагуем, калі бачым, як 
побач гіне чалавек. Маўляў, гэта яго 
асабістае “жыццё. Чым растлумачыць 
такое раўнадушша? He ведаю, 


» КАРЭСПАНДЭНТ: — Ana |ванауна, 


а колькі асабіста вы разгледзел! cnpay | 


аб пазбаўленні бацькоўскіх правоў у 


Be oe Тры справы. Памножце 
на oceM, нашым гарадскім нарсудзе 
працуе восем суддзяў. Прекларна двац- 
цаць — дваццаць пяць спрау. lay, для 
горада, як нашы Баранавіч H т 
Where Колькі пакалечаных nécay дзяцей, 
БАЛЫГ слёз, колькі сірот пры жывых 
бацьках, Для дзяцей Maui, нават сам 


дрэнная, усё роўна фаш араны А 


голадам морыць, 
Mbi адну справу, Жа 
суд Усіх сваіх Малых. Ї ыча 
чуць: не забірайце нас ад мамкі 
„слёз гэтыя крькі слухаць Hemar 
А тая мамка тыдіямі бадзяецца нед 
прытонах, Пра дзяцей успамінае т 
тады, кал! трэб атрымаць граш 
дапамогу дзяржавы на малых. Некато 
«маці» дзеля гэтага толькі і трымаюцца 
за сваіх малых. А потым гэтыя «дзіця- 
Чыя» грошы, як правіла, ідуць на выпіўку, | 
гулянкі, Дт: 
КАРЭСПАНДЭНТ: — Калі я ішла да 
вас, у калідоры Убачыла кучку людзей, 
якія сварыліся, крычалі. Звярнула Увагу 
на маленькага хлопчыка, што трымауся 
за руку маладой жанчыны. Напэуна, гэта 
быу яе сын. Яна штурхнула яго, хаця па 
дзіцячым тварыку, каціліся слёзы... 


А. І. МАРОЗ:--А, гэта разводнікі. 
Ніяк не могуць барахло падзяліць. Цяпер, 
кал! усе рэчы стал! вельмі дарагімі, 
пры: падзеле маёмасці спрачаюцца” за | 


кожную лыжку. Нічога «добрага не чакае 
і гэтага хлопчыка, гэтую сягагю,, што У ка- 
лідоры, я ведаю. Дзіця стане свозасаблі- 
вай зброяй у руках маці. Яна “будзе 
спаганяць Ha ім сваю! злосць, расчарғга,-7%. 
ванне ад няудалага шлюбу, будзе cne- 
куляваць ім пры любым высвятленні 
адносін з былым мужам. Ну, а калі зноў, 
выйдзе замуж, дзіця будзе замінаць ёй 
i ў лепшым выпадку яна пераправіць 
яго сваёй маці. А прэтэндэнт «на руку 
і сэрца» ў гэтай жанчыны ужо ёсць. 
Дай бог, каб той прэтэндэнт аказаўся 
добрым чалавекам. А калі наадварот? 

Нядаўна мы разглядалі справу, калі 
айчым здзекаваўся над малым. А маці, 
разумееце, маці ведала пра ўсё гэта 
і маўчала, каб дагадзіць свайму новаму, 
мужу. Да суда справа дайшла толькі 
пасля таго, як «бацька» зламаў хлопчыку 
руку. 

КАРЭСПАНДЭНТ: — Дык што ж такое 
робіцца? Пасляваеннае пакаленне стала 
бабулямі і дзядулямі, выраслі іхнія дзеці, 
падрастаюць унукі, а дзіцячых дамоў, 
штол-інтэрнатаў “менш не становіцца. 
Дзеці-сіроты пры жывых бацьках — 
што можа быць больш Страшнае і жудас- 
нае! | няхай У гэтых установах ёсць усё 
неабходнае, што трэба дзіцяці, няхай 
і дзяржава, і розныя грамадскія аргані- 
зацыі робяць усё магчымае, каб дзеці y 
їх жыл! у дастатку, усе роуна Гэтыя қа- 
зённыя дамы не заменяць малым цеплы- 
ню бацькоускага дома, маму і тату. 

А. І. MAPO3: — Тым жанчынам, якія 
спіліся, бадзяжнічаюць | 
а Цей, гэта гаварыць 
позна, Їх ужо нічым не проймеш. Але я 
яшчэ ў стаде неяк 
£ самой сябе 
той маленькай істоты, якой вы далі ante 
1 за якую несяце адказнасць, Я не хачу 
бачыць вас у судзе, не 94% 
«...пазбаўляеце, 
правоў». Чуеце, 
дзіце ў сабе сіль 
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V. Белорус 27 лет, рост 180, 
›Җозание среднее специаль- 
ное, | браке не состоял, вредных 
привьцек не приобрел, характер 
спокойный, добрый. В спутницы 
жизни ищу добрую, верную де- 
вушку до 25 лет, рост 170—175, 
жительницу Беларуси. 

7478. 24 года, воспитательница 
детского сада, разведена, имею 
двух (дочек. Буду рада, если от- 
кликнется добрый, надежный, за- 
“ботливый мужчина до 40 лет, 
“жаждуший домашнего тепла и ce- 
'мейного уюта, Согласна на nepe- 
езд из Чувашии, Лена, 

179, Где вы, хорошие, скром- 
“ные парни? Если живет где-то 
‚ такой непьющий паренек с чистой 

душой, добрым ‘сердцем, кото- 
рый мечтает познакомиться‘ со 
скромной девушкой, пусть напи- 
Шет мне. Неужто в наше время 
уже нет таких? Если ты есть, отзо- 
вись! Ирина, 17 лет, Витебская 
обл. 

180. Миловидная девушка, 21/ 
170/62, уставшая от однообразия 
жизни, ждет письма от молодого 
человека до 27 лет, желательно 
без детей. 633350. Новосибир- 
ская обл. г. Болотное, п/о 3, 
паспорт Х!!-ЕТ М9 557216, 


Өс 


Объявления частным лицай, 
в том числе м о знакомстве, 
помске друзей, стоят 30 руб- 
пей за строку из 30 букв Исхо- 
АЯ из этого и состав; 
текст. Вложитесь в 5 строк — 
уплатите 150 рублей, растянете 
текст до 10 строк — готовьте 
300 рублей. Мо 
ковать м адрес (а/я, до 
бовання, номе 
которому вам напишу: 


ваше обь 
дополн, 
| Вместе с 
Ї 


150 
обьявленмем 


ковать 
2 181. Сероглазая блондинка, 32/ 
| что / 
| бле 179/70; добрая, скромная, весе- 
Для Е Фу ғай лая, с высшим образованием, 
"Га Bee POR замужем не была, мечтает встре- 
д 3r така тить высокого хорошего чело- 
к лений сто) века, ценящего искренность, по 
З бавноз рядочность, доброту. Ольга. 
М ite Пермская обл 
квадратный > 
B Ва ағ Pe 182. Елена, 24/164. Внешность 
нальной 


огорчений не вызывает, образо- 
вание высшее техническое. Заму- 
жем не была. Живу в городе 
Минской области. Ищу мужа в 
возрасте 24--30 лет, ростом 
179—186, без вредных приаві- 
чек, приятной внешности, не со- 
стоявшего в браке, желательно 
с высшим образованием. Фото 
обязательно. 

183. Мне 35, рост 175, не же- 
нат, образование высшее --- эко- 
номист, Ищу спутницу жизни в 


переслате 


на тот же счет 

7 з 3 возрасте до 30 лет. Белорус, но 
вести 30 ру живу в Польше. 17—100. Бельск 
переводе Подляски, ул.  Козимежовска, 
обьявления 5/24. 

пересылки а Ў 184. С мужем рассталась, дочь 


живет отдельно, а у меня собст- 
венный дом, приусадебное хо- 
зяйство и за плечами 47 лет. Об- 
АЗ? азование. среднее специальное. 
9 корверхе £ MERKEN? £ Вага бы арабаў человека вы- 
рубля из Беларуси И He f2 сокого роста и не злоупотребля- 
| рублей из других респуФлик ющего спиртным. Писать: 322512. 
" А теперь знакомьтесь, NO- Днепропетровская обл., Дъга 
жалуйста.. ский р-н, с. Саевка, Павленко Ва 

$ u лентине Григорьевне, 

485. Хотелось “бы встретить 
умного, доброго, воспитанноѓо 
человека, горожанина в возрасте 
до 30 лет. Мне 22, рост 170, 
русская, образование высшее, ра- 
ботаю учителем.: Согласна на 
переезд из Владикавказа, : 
` 186. Стройная, симпатичная CH- 
бирячка 20 лет, рост 176, отве- 
"тит на дружеское письмо парня 
не бывшего женатым и 
Татьяна из Иркутской 


ле, пожалуй 


(Ет Е. 18 лет, 174/80, живу 
даа а Витебщине, для 


порядочным мужчиной до 37 
лет, материально обеспеченньм, 
который мечтает о хорошей 
семье; Мне 29 лет, рост 165, рус- 
ская, образование высшее, разве- 
дена; воспитываю 5-летнего сына, 
жиау в райцентре Ульяновской 
обл. в собственном доме. 

189. По зодиаку Овен; Любовь, 
22 года, рост 167. Симпатичная, 
слишком скромная, брюнетка, за- 
мужем не была, живу в городе 
Минской области. Познакомлюсь 
с самостоятельным молодым. че- 
ловеком без вредных привычек 
в возрасте 22—30 лет, белорусом 
или украинцем, 

490. Вдова, 36 лет, 169/69, сы- 
новья 9 и 14 лет, Для совместной 
жизни познакомлюсь с вдовцом 
старше меня, желательно с деть- 
ми. Повар, живу в колхозном до- 
ме на Витебщине, имею хозяйст- 
во. Согласна на переезд; 

191, Стройная, привлекатель- 
ная, но одинокая брюнетка 34 лет, 
рост 164, педагог, проживает в го- 
роде Минской области, познако- 
мится с самостоятельным мужчи- 
вой подходящего возраста. 

492. Познакомлюсь с надежным 
мужчиной, способным отвлечь от 
обыденности и серости, оптими- 
стически смотрящим на усизнь. 
Татьяна, 34/160, горожанка, Козе- 
рог. Минская обл. 

493. 44-летняя, милозидная, 
среднего роста, русская, 'Козерог, 
торговый работник, проживаю- 
щая с 20-летней дочерью, хочет 
встретить доброго, умного дру- 
га без вредных привычек. Соглас- 
на на переезд из Кинешмы: 

194. Если ты в отчаянии от по- 
тери слуха или имеешь инваляд- 
ность по слуху и тебе не более 
40, мы ждем тебя, доброго, прос- 
тодушного, готового стать отцом 
моим сыновьям 10 и В лет. Если 
есть дочь, приму как родную. Мне 
34/164/97, Водолей, 220050. 
Минск. Главпочтамт, до востребо- 
вания, Барабановой Р. Ф. 

195. Обаятельная женщина, бе- 
лоруска 33 лет, 176/70. Водолей. 
Разведена, живу в г. Молодечно. 
Ишу надежного спутника жизни. 

196. Беспросветность угнетает, 
Хотелось бы встретить надежно- 
го мужчину и почувствовать себя 
женшиной, матерью. Библиоте- 
карь, 32/160. Овен. Минская обл. 

197. Медсестра, 41/167, строй- 
ная, темноволосая, доброжела- 
тельная, сын взрослый. Хотела бы 
встретить одинокого мужчину 
45--52 лет с добрым сердцем и 
спокойным характером. 210002, 
Витебск, до востребования, 
паспорт 111-РО № 726559. 

198. Хотелось бы перебраться 
из Коми поближе к родственни- 
кам, хотя прывык рассчитывать 
только на свой силы, правда, не 
в домашнем уюте, Женат не был, 
годиков много, образование выс- 
шее, привычек настораживающих 


' нет. Надеюсь на отклик стройной, 


среднего роста, 20—24-летней 
образованной славянки с голубы-. 


є по 
AAAG 


-вут отдельно. Познакомлюсь C 


трудную минуту. 
33 ner, рост от І; 
164, интеллигентная, 
материально обеспеченна 
на, г. Дисна Витебской обл 
204. Белоруска 44 лет, 164/‹ 
не склонная к полноте, развед 
на. Дети взрослые, живут OT, 
но, Надеюсь встретить порядоч- 
ного, материально обеспеченно- 
го и надежного. человека в BO: 
расте до 50 лет. Жилплощадь. 
‚имею в Витебской области, 


202. Болезненно перенесла no- 
терю мужа, дети взрослые, жи- 


добропорядочным мужчиной без. 

вредных привычек, ценящим уют 

и покой, О себе: 53/158/76, мате- 

риально обеспечена, имею 2-ком- | 

натную квартиру, приусадебный 
участок. Согласна на переезд. 

446070, Казахстан, Мангышлак- / 
ская обл., ст. Бейнеу ж. Au, д. 5, ж 
кв. 6, Bepe. 

203. Буду рада знакомству с 
мужчиной до 38 лет, который 
станет надежным спутником в се- 
мейной жизни. Профессия и на- 
циональность решающего значе- | 
ния не имеют. О себе; минчан- 
ка 29/178 с приятной внеш- 
ностью, скромна, характер доб- 
рый. Отвечу на письма с фото. 

204. Белоруска, 33/164/63, раз- 
ведена, две дочери, жильем обес- 
печена, надеюсь на встречу‘ с no- 
рядочным, трудолюбивым, на- 
дежным, без вредных привычек 
человеком до 40 лет. Желатель- 
но фото. 5 

205. Ирина, 29/176, русская, 
образование высшее, симпатич- 
ная, веселая, общительная, Скор- 
пион, Многое умею из того, что 
должна уметь женщина, но если 
бы все это было. кому-то нужно... 
Надеюсь на знакомство с мужчи- | 
ной, живущим в Беларуси, по- 
рядочным, самостоятельным, 
способным стать хозяином в доме 
и серьезно желающим создать | 
семью. Витебская обл. 

206. Скромный деревенский 
парень, 27/175, характер спокой- 
ный, уравновешенный, не пью, 
женат не был. Живу и работаю 
трактористом на Гродненщине. 
Познакомлюсь Е девушкой 24— 
30 лет, любящей домашний уют и 
детей, важна не внешность, а ду- 
ша и согласие на переезд в дерев- 
ню. Роман, - й 

207. Любовь, 37 лет, 
бухгалтар. Разведена, сыновьям | 
18 и 15 лет. Внешность нормаль- 
ная, умею делать все, для чего | 
создана женшина. Считаю, rnas- | 
ное -- совместными усилиями 
достичь гармонии отношений 
Жильем и материально обеспе. 
чена. Надеюсь на встре За 
чиной i MVHS 

ной, который бы стал ca 
близким. 247760, Мозырь, Ау, 
требования Р 
566326. 
208. Светлана, 30 
зование 


160/62, 


ара... 


‘такое: быццам у дом без дазволу, 
зайшла | жыве старая набожная 
жабрачка, І сваё жыццё, успаміны 
Д Раптам выдаліся побач з ёй такса- 
и ма Убогімі, бы і табе У руку нехта 
падау. | горыч неспадзяваная, што 
меней, бядней падарылі, чым тваім 
сяброўкам — не жыццё, а посны 
| + праснак. Непрыхілкія рэчы ў доме, 
4 чужы горад, на Усё вакол адкінууся 
непамерна вялікі мужау цень. Нехта 
Ноччу, як на тое, падпілавау пад 
| Вокнамі маладыя таполі, яны доўга 
ляжалі непрыбранымі, як бязродныя 
|У трупярні: Усё наганяла жалю... 
1% е, Henbra па жывым чалавеку 
р Так труднаваць... 

“Ірына заклапочана хадзіла па na- 
„КО, мяркуючы, дзе б лепей паста- 
| ВЩЬ кветкі. Спынялася то ля камо- 

14, TO каля пісьмовага стала, З су- 
дняй кватэры данесліся гукі фар- 


тзпіяна. ў : 
-- Мы 3 Жэнем неяк на нядзел! 
е У філармонії, слухалі Моцарта... 
Такое, скажу, задавальненне... 1 
— Вы ужо адкрыта ходзще Удва- 
? У філармонії шмат нашых агуль- 


Y. рэдка да жонак дахо- 
‚ тольк! ворагі адважац- 
i варта чалавеку мя- 


Г ЖУ сям'ю, | усё гэта 


ка нахілялася над 
няла твар, запэц- 
| ЧАНЫН 


каны пылком, Адкуль такі жорсткі 
вопыт? Чэсі выдавауся доугі, мау- 
клівы калїдор скрозь натоупы лю- 
дзей, скрозь дамы, дрэвы, усе ў 
змове, і яны з Жэнем ідуць па ім 
поруч, моучкі. Але варта толькі па- 
любоунікам знікнуць з вачэй, як ад- 
разу Услед адчыняліся вокны, шу- 
мела лісце, краталіся, кідаліся ў га- 
ворку людзі... 

Пад такім самым калідорам, пэў- 
на, і яна сама ходзіць, амаль нічога 
не ведаючы ад людзей пра мужа, 
пра ягоную каханку. Казалі, вель- 
мі маладая... Хутка павінен зноў. 
прыйсці... Яна падасць, як заўсёды, 
яму свежую бялізну, вымые кашу- 
лю, усё зробіць лёгка, без злосці, 
быццам здыме пот з ягонага гара- 
чага · лба, І адчуе сябе найбліжэй 
да яго за ўсіх... 

— Не дзівіся, але я больш не ха- 
Чу хаваць сваё каханне, як нешта 
крадзенае... Убачыла: ён стаіць з 
жонкай каля машыны, пэўна, толькі 
з дачы вярнуліся, слоікі памідораў 
у руках... сваячка з імі разам... Та- 
кая ўжо сямейная ідылія... Што мне 
рабіць? Падышла да іх і давай га- 
варыць з Жэнем... пра палітыку. 


Мал. с. РЫЖЫКАВАЯ 


Чэсю ахапіла не вядомае дагэтуль 
пачуццё Узрушанасці, быццам свежы 
вецер сарвау на ЛЮдзях з ейнай 
сівой галавы хустку. Кідалася па na- 
коях, сілілася нешта сабе, як нямко, 
растлумачыць, Хацелася кінуць гэты 
калавур у высокім доме на пагор- 
ку, як на маяку, ушснуцца у жыц- 
цё, бы ў лясны гушчар, з Їрынїнай 
блытанінай, суперніцтвам, спрэчка- 
МІ, выперадкамі, смехам, сваркай... 
| каб з кветкамі Ў руках... Свежы 
вецер расчыняў шафу з нямодным 
адзеннем жанчыны, якая прыняла 
сталасць дасціпна, пакорна, бы пост- 
рыг у манашкі. Не хапала толькі, 
каб ляснуў, пярун і вясновая наваль. 
ніца, разбіўшы падвойнае шкло на 
акне, вынесла з дому праз парог 
зімовае футра. 

Нарэшце Чэся зразумела, што трэ- 
ба нешта пільна зрабіць, і старанна 
працерла У пакоях люстэркі, Су- 
пакоіўшыся, падышла да акна, Ва- 
Kon ляжаў снег, на пагорку ён заў- 
сёды як свежы, бо тут намнога ха- 
ладней, чым унізе, на вуліцах, | на- 
ват калі ўдзень крыху раставала пад 
нагамі, то за ноч лужыны высмягалі, 
заставаліся адны пустыя 


Н = сподачкі, 

Няхай усе бачаць: гэта вельмі | вель- На кроне старой яблыні гойдаліся 
мі маб! галёкал! малыя дзеці, яны заўсёды 
Няўжо Ірына ўвайшла y правы, асядаюць на ёй перад самым прылё- 


жорсткія правы законнай палюбоў- 
ніцы? І чым болей перашкод, тым 
весялей яна рызыкуе, амаль адчу- 
ваючы патрэбу пераадольвання, як у 
спорце? Пярэчыць Грыне, павучаць? 
У яе становішчы? Чэся маучала, . 
Госця заспяшалася, хутка пайшла, 
маладая, уся ў белым, недатыкаль- 
ная. Як толькі зачыніліся дзверы, 


там птушак, Ужо цві 
бах, Яна адчувала ц 
скверы насупраць быццам і 
ла іх сваім плячом, а На 


т 
Ужо вечар спускауся 
неспадзявана гал 


Вакол панавал 
№ ў 


ы молы, з марозам, лядок блішчыць, 
пад нагамі, бы спакаваны, 
sig У фольгу, а ёй ужо нехта 
лёгка, па. Прыйшла ўся ў белым, 
3 в К 
кветкам: ясноваму | 3 кветкамі. 3 
Нават калі няма y 
з а а ў краме 
Рэзаных, ёй Наломяць з вазонаў 


крохкіх д 
а 
каёвак, Удачак, кволых кветак-па- 


На нейкї мо 


He распран 
наогул, яна 
дзе вельмі 
на свеце, л 
каліся да я 


Шы на пастве ў полі, 
| пілася. Сонца 
| ў шкоду, 2% 


раптам падха- 
<ë, скаціна сышла 
яна выцірае салодкую 
вуснаў і не разумее, якая 


— Я табе дзіўлюся — ты дома і 
дома, не любіш збораў, А мне 
выйсці на людзі -- адзін момант! 
Што кубак чаю выпіць... Я да цябе 
Ha хвіліну, потым у басейн. Жэня 
павінен туды падысці... Чамусьці 
здаецца заўсёды, што ён спозніцца 
ці зусім не прыйдзе... 

— Чаму?.. 

Чэся звычайна не распытвала пра 
Ірынага каханка, пра тое, як ім 
удаецца так часта бачыцца. Ірына, 
намнога “маладзейшая, высокая, 
прыгожая, 3 легкім характарам, 
стаяла наводдаль ад іншых жанчын, 
"розныя гісторыі, заляцанкі, палкія 
(прызнанні былі гэткім жа звычай- 
? ным антуражам, як біжутэрыя, якую 
(Рына мяняла амаль штодзень. Толь- 
мастак Жэнечка маляваў яе зау- 


ёвага каменя. І жаліўся, што 
не ўдаецца падабраць фон на 
248, змушаны быў распінаць 
расцірадла. Сёння хаце- 
> Ірыну, распытацца. Як 
Млоскай; ці не шкодзяць 
позіркі, ці не баіцца яна, 


ул суседнім пакоі. 
ИИщоу, дом стаіць 


заўсёды, Трына прыходзіць да Часі 


мант не падымаючы 


сонку ішла да Аз 
WICH, падыходзіл 
Үнізе бакенамі З 
НІ, глыбокай 


КЫЫ Схамянуў- 
Да ақна. Далёка 
ЯЦіліся рэдкія аг- 


Плынню 
79 чарнела Каль- 
могілкі Е 


— Пасляу 
= прыйсці, ўеРашняга Жэня можа і 
ў баў к орамы з мужам былі 
can "У Курловїчау, Ужо ceni 3a 
Ол, AK раптам заходзіць ён 3 жон- 
кай, аказалася, яны таксама былі 
запрошаны... Уяўляеш: мы сядзелі 
з Өй якраз насупраць... Я так прагна 
разглядала яе, як ніколі... Такая 
Швэдра на ёй, чорная, каўнерык з 
люрэксам, карацей кажучы, дау- 
нейшым строем, напятая, як панчо- 
ха, жывот не схаваеш... Мне хацела- 
ся крычаць: глядзі на мяне, якая я!., 
a nen быу за табой мяне пака- 
~ 'авінең!, Мне і раней карце- 


ла ба ёй 
ла Чыць яв, паказацца ёй... Яна 
aae пра нашу сувязь... 


Чэся ніколі яшчэ не бачыла сяб- 
роуку такой узрушанай. Тая, як не 
аберуч, несла высока перад сабой 
сваю прыгажосць. Мауляу, глядзіце 
на мяне, я прыгожая, усім падабаю- 
ся, усе любуюцца мною, нібы парт- 
рэтам на выставе. Любуйцеся, я да- 
зваляю! Што, х!ба хто-небудзь з вас 
адважыцца за гэта даць мне, па 
простаму кажучы, na мордзе!! Toe, 
што ён закахауся, непазбежна! Вы 
не здолееце мяне за гэта абра- 
зіць... | чуўся іншы голас, ціхі, ма- 
літоўны, каб нехта з людзей ці з 
багоў усё-ткі. жорстка апраўдаў яе 
побач з немаладой у чорнай нямод- 
най швэдры жонкай мастака дара- 
ваў ёй. ; 

— Не, я прауду не скажу, прыго- 
жая яна ці не... Їншы раз раптам 
бачу: такая яна ядраная, шыя вы: 
сокая, белая, сядзіць паважна | так! 
спакой у сініх вачах, што хоць ты 
каменем кінь, як у ваду! каб узру- 
шыць... 

Зноў грукнула фортка, Чэся Васа 
ка паднялася, абы хутчэй схавац 
ад Ірыны сваю роспач: A 

Ці ведае яна, што такое а 
домі. Вось прыйшоў муж, 1 Дзен“ 
1 Раптам 
і два дома, як звычайна. ee 
тэлефонны званок... Ён з Рае 
ідзе да дзвярэй. | сама и ава 
мітусіцца, спяшацца; бич: BES 
трэба ісці, з'ехаць з гарана ЮМ 
адкуль увесь час з'яздж aa tice 
лываецца тут пад нагамі, Е на 
вуне, трэба паспець саск 


засмокт- 
цвёрдае. Мяне EOI Ane 


Bae ветрам y Е паспею”. 


Я застаюся, я прост 


ш 
сабрацца. У што, як загарнуче 2 


дзевяціпавярховы до, 
на дваіх. — старую хруш 
шпакоўню? Яшчэ чуюцца | 
пакоях, б'юцца: птушкамі. 
нашы галасы, нашы воклічы, я 
гірляндамі, рознакаляровымі с у 
камі звісаюць, уюцца нашыя доўгія | 
згодныя размовы na начах. Не nepa- 
ступіць, He зачыніць за сабой дзве- 
ры: столькі тут сяброўскай згоды, | 
Як усё гэта забраць, нічога не па- 
кінуўшы? Нават зямля, стары патру- 
„шчаны асфальт, як грыбніца, CBA- 
шчэннае месца, на якім родзіць 
шчасце?.. 

Пайшоу... Раптам здрадзілі рэны, 
адчужана, недарэчна пастаушы адна 
каля адной. Яна яшчэ тады He ра- 
зумела, што Увайшла У адзіноту, як 


АПАВЯДАННЕ 


у зусім іншы, не знаёмы дагэтуль 


‚пакой, Час цёк без напрамку, так 


ідзе na гарачым пыле дажджавы 
паток, ртутнымі кроплямі скруч- 
ваецца вада і знікае, толькі ззаду -- 
крохкі след сухой ручаіны. Ля паро- 
га наумысна не прыбірала ягоныя 
хатнія пантофлі, каб заставауся У 
доме свежы, будзённы знак пры- 
сутнасці. Даражыла менавіта бу- 
дзённым, непрыкметным, тым, што 
дзень у дзень, як няспынны ход 
гадзінніка. Прыйшоу... Пужалася са- 
мой сябе, калі раптам пачынала на- 
стойліва, раздражнёна дапытвацца 
ў яго: «Дзе мой грэбень? Ен жа тут 
заўсёды ляжау...»: Ужо падсвядома: 
ўзнікала звычка адзінокага жытла, 
дзе ўсё на тваім воку, адзіным па- 
радкам 1 непарушнае.. Гублялася, 
як кажуць, звычка хадзіць упарцы. 
У прыпадку хацелася скінуць з CA г 
бе, як аброць, гэтую сувязь, залеж- 
насць адзін ад аднаго... На лесвіцы 
па сходах ішла старая, кіем. далёка 
занесла, аж ёй пад ногі. Божа! Коль- 
кі ў доме старых адзінокіх жанчын. 
па й не зауважала, не чула, 
Ніколі/ранвя ис Яны па- 
е разумела іхніх думак: і 
нер ica ўздоўж высокага 
вольна соваліся Уза с 
асядал! на лауках каля пад- 
дома “давалася, нерухомымі 
езда и. талі на яе, У вочы. 
сведкам! гляд 
падсоўвала да ка- 


ам яна 4 Я 
ШЕН пей спала, ВЯлїкае ста- 


напы;. лькі Што-неб 
а. Каб тол небудзь 
poe au, блізка: Яно нерухомай, 
ыло Каля яе з дня 


й Hi 
сядзелкай на 
дзень. Раней 8 
HOTY Ball 


адсутнасцю праблем, 
У 3 укараненнем мадзлі y 

вытворчасць. Бывае, прапануе мастак ма- 

Эль, а тэхнолагі яму У адказ: «Вось 
тата, гэта і гэта немагчыма зрабіць», | вы- 
ходзіць з вытворчасці мадэль быццам ужо 
1 не твая, Тут жа мастак рэалізуецца поў- 
Насцю, вытворчасць падладжваецца пад 
яго. Па ўсёй краіне шукае Сімановіч гузі- 
кі Г пражу. 

Канстанцін Пятровіч здауся мне ідэаль- 
ным прадпрымальні 
ЦЫ, маючы толькі і 


раз, мастаком фірмы Сашам 
Кукоўскім я даведалася, што лепшага 
месца, чым « 


Канстанта», на свеце няма. 
Па-першае, «эксплуататар» устанавіў для 
рабочых, а гэта пераважна жанчыны, ся- 


мігадзінны рабочы дзень, ёсць і пэуныя 
льготы для супрацоўнікаў — раз у месяц 
яны могуць набыць па нізкай цане кіла- 
грам нітак і звязаць сабе якую пажада- 
юць рэч, раз у паугода набыць для сябе 
які-небудзь выраб за пауцаны. Але не 
толькі пра гэта згадалі жанчыны, калі я 


A 
Ра а У «гаспадара». 
ета А ЕКЕП м не забывае 
ra клопаты жанчын, дапама- 
пра een: самыя разнастайныя быта- 
гав O MENA любой камандзіроўкі 
выя пра сваім. работніцам маленькія 

к АЯ напрыкльд, чай, які яны любяць 
np? 


одада, 


валі ў 

айшлі адтуль, — а 
Mina Міхайлауна Сман 
пляваць на п 
Хвар 


Î прывяла сюды 


цікавай работ 
вязальшчыцай, Будзе наш гаспадар 


ваць новую фабрыку, план якой мы ужо 
бачылі, набываць новыя машыны — да той 
пары навучым свайму майстэрству і Лары- 
су. Кал! мы ішлі У «Канстанту», сяброук! 
ратыу 
ла на- 


адгаворвалі, маўляў, сёння каапе 
гэты ёсць — заўтра няма; а выйш 
адварот — бытабслугоуванне сёння, 


рут. Усё таму, што там няма сапраўднага 


гаспадара». 


Прызнаюся, 3 жалем Глядзела я на ма- 
дэлі, якія ўжо аніколі не паўторацца — 
закон дваццаці пяці адзінак тут шануюць 

рымінальны кодэкс, Але 
— значыць, ёсць | У нас 
прадпрыемствы, дзе дбаюць пра пакуп- 
рымаюць улас- 
рыху трывожуся за 


гэтак жа, як І к 
было і радасна 


ніка, паважаюць мастака і т 
ную марку, Я толькі к 
лёс Сашы Kykoyckara: уяуляю сабе, 


Бъ 
ох 
ха 
ai 
Зх 
5 
43 
йш 
56 
ЗЕ 
а. 
Ее 
53 
29 
58 
28 


ікаві 


тровіч 
ынёс у 
арысы, 
таксама усё жыццё 
бытавога абслугоу- 


і сяброуку і дачку. 
«Лічу, для Ларысы тут ёсць перспектыва 
Ы, бо яна-вельмі хоча быць 


сяцаў; 


1 


Валянціна А 


ПАГАНСКІ ШЛЮБ | 
Сцішаны шоргат пажухлай ліст, 
Мятлік Няўсцешны ляціць на агонь, 
шорсткая шэрань замест пазалоты 
фразай шурлатай забэрсвае 

скронь, 


Збродлвы вецер гуляе па по 
ni, 
спра) у бары У яго покуль ияма, 
Значыць, без сведкаў мы тут 
пасваволім, — 
м Лада сама, 


буда- 


| покрыва ладзіць на 
банк- 


| ПРЫВІД 


Кал! у прадонне доумх дзён 

мой погляд Упадзе замглёны, 
загойдаецца люстраванне клёнау 
Г выплыве знаёмы маладзён. 
Густога голасу гучанне № _ 
мне нагадае шлюбны звон, 

i бомы срэбнага вянчання — 
звычайнай музыкай здавён. 


што 


СУСТРЭЧА АДНАКУРСНІКАЎ 


Рынга Стар — 

гэта наш запавечаны востраў. 

Мы -- на беразе, 

хлусяць ізноў маякі. 

І — пасля, як і — да — 

пад артыкулам шостым. 

частка шостая свету нязменная, 
вокам куды ты ня кінь. 


Пасраброныя скроні, 

і душы, як лунь, пасівелі, 

і туга ўжо ў вачох 

у дзяцей, як і ў нас. 
Карабель не скранаецца 

з рыфавай мелі, 

мы танцуем квік стэп, 

хоць даўно ўжо металікі час. 


аа 


«| кінулі яму гусі па крылцу, 
па перцу». 


Беларуская народная. 
казка «Ванечка | ведзьма». 


Аркуш за аркушам — рэзкім 

рку р an 
потым яшчэ, і яшчэ, | яшчэ гЁ 
перца за перцам — І крылы ўжо | 
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УГОЩАЕМ ПИРОГАМИ 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 


В nocyay налейте молоко, подогретое до 30°—40°, 
добавьте разведенные в небольшом количестве теплого 
молока или воды дрожжи, сахарный песок, яйца и соль. 
Все размешайте, всыпьте просеянную муку н замесите 
тесто. Перед окончанием замешивания добавьте в тесто 
растопленное AO густоты сметаны масло или жир и 
месите до тех пор, пока масло не соединится с тестом. 

Теперь тесто слегка посыпьте мукой, накройте посуду 
с крышкой или чистой тканью И поставьте на 2--2,5 часа 
3 в теплое место для брожения. Через час-полтора тесто 
А обомните и, если оно снова поднимется, — еще раз. 

Готовое тесто разделите на два равных куска, каждый 
из них раскатайте в ровную лепешку толщиной 3/4 см. 
5 Одну лепешку положите на противень, смазанный мас- 
лом, на ней ровным слоем разложите начинку и на- 
кройте другой лепешкой. Придайте пирогу правильную 
прямоугольную форму. Дайте пирогу подняться в теп- 
лом месте. Смажьте сверху взбитым яйцом, в двух- 
трех местах сделайте проколы ножом для выхода пара 
во время выпечки и поставьте в жаркий духовой шкаф 
на 25—30 минут. 
Подавать пирог лучше всего горячим, нарезав его 
кусками. Если не будете пирог подавать сразу, то пере- 
| ложите его на чистую бумагу и накройте полотенцем, 
чтобы он остывал постепенно, сохраняя мягкую, нежную 
чку. 

шин е муки: дрожжей — 30--40 г, воды или моло- 
ка — 2 стакана, жира — 2—4 ст. ложки, яиц — 2—3 шт., 

сахара — 1 ст. ложка, соли — 1 чайная ложка. 


(НАЧИНКА ИЗ МОРКОВИ 
Морковь очистите, вымойте, нарежьте мелкими 
кусочками, сложите в кастрюлю. Влейте в нее полстакана 
рибавьте ложку масла. Накройте кастрюлю 
и тушите морковь до готовности. Готовую 
посолите по вкусу, прибавьте чай- 


ТЕ ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
12 * «РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 


\ 


Ha 1—1,5 кг моркови: яиц — 3—4 шт., масла — 2—3 ст. 
ложки, сахара — 1 чайная ложка. 


НАЧИНКА ИЗ ТВОРОГА 

Творог протрите сквозь решето или пропустите через 
мясорубку, разбейте яйцо, положите сахарный песок, 
немного соли, растопленное масло и все это хорошо 
перемешайте. 

B творог можете положить ванилин, изюм, мелко 
нарезанные цукаты. Если творог окажется слишком влаж- 
ным, то предварительно заверните его в марлю и по- 
ложите под пресс. 


На 500 г творога: 1 яйцо, сахара -- полстакана, сливоч- 
ного масла — 1 ст. ложка. 


НАЧИНКА ИЗ РЫБЫ 
Мякоть рыбы отделите от костей, нарежьте неболь- 
шими кусочками, посолите, посыпьте перцем и про- 
жарьте в маспе. Прибавьте поджаренный лук, укроп 
и перемешайте. В эту начинку можно положить руб- 
леные яйца. 
На 750 г рыбы [или 500 г рыбного филе]: масла — 
2 ст. ложки, репчатого лука — 1—2 шт. 


НАЧИНКА ИЗ СУШЕНЫХ ГРИБОВ С РИСОМ 

Сваренные сушеные грибы мелко изрубите, положи- 
те в грибы поджаренный лук, перемешайте и прожарьте 
в течение 2—3 минут. Теперь грибы смешайте с варе- 
ным рисом, добавив соль и перец. 

На 50 г сушеных грибов: риса — 1 стакан, репчатого 
лука — 1—2 шт., топленого или растительного масла — 
2—3 ст. ложки, 


НАЧИНКА ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ГРИБАМИ 

Капусту переберите, а если она очень кислая, про- 
мойте, ошпарьте кипятком, мелко нарубите, сложите 
в кастрюлю, прибавьте топленое или растительное 
масло и тушите под крышкой до готовности. Отдельно 
поджарьте в масле в течение 3—4 минут мелко наруб- 
ленный лук, прибавьте к нему мелко нарезанные сва- 
ренные грибы, соль, перец. Все это смешайте с ка- 
пустой. 

На 1 кг капусты: жира — 3—4 ст. 
2—3 головки и сушеных грибов — 50 г. 


ложки, лүка-- 


НАЧИНКА ИЗ СОЛЕНЫХ ГРИБОВ 

Соленые грибы промойте. Если на вкус ощущается 
излишняя острота, то грибы замочите на 4—2 часа 
в холодной воде, а затем откиньте на дуршлаг. После 
этого грибы мелко изрубите и прожарьте с маслом. 
Отдельно поджарьте мелко нарубленный лук и сме- 
шайте с грибами, добавив немного перца. 

На 1 кг соленых грибов: топленого или растительного 
масла — 2—3 ст. ложки, репчатого лука — 1—2 шт. 
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— вишневый 


Размер: 48—50. лотно на 40 см, провязать Ровно 15 см. Петли не 
закрывать. 


Расход шерстяной пряжи средней толщины: 
400 г вишневого цвета, 200 г черного цвета, 200 г се- 
рого цвета. Спицы № 2,5 и № 3. 
Основной узор: орнамент по схеме, выполняется 
чулочной вязкой. 
ость 20 петель 25 рядов--10» 10 “му E nen 
Узор для отделки: резинка 1X1. Плотность? не закрывать. 
26 петель X 20 рядов — 10310 см. 5 


СПИНКА. Набрать 200 петель на спицы № 2,5 и 
провязать резинкой 1X1 нитками вишневого 
цвета, затем перейти на основной узор и спицы № 3, 
F мерно добавив 20 петель. Bazar OBHO 

‘затем начать расширять полотно в обе 
для рукавов по выкройке. Расширив по- 


аждому современно- 
му мужчине ACHO, ха 
й 


лу каких- 


тически 
недостатками. Сү 


Главное внимание следует 
обрашать на гигиену тела. 
Глубокое u равномерное 
вдыхание и выдыхание у от- 
крытого окна в течение 
5--10 минут хорошее 
средство увеличить снизив- 
шиися у современного ye- 
ловека объем дыхания. Пос- 
пе дыхательной гимнастики 
тело пять минут растирают 
сухой щеткой или банной 
рукавицей из грубой мате- 
рим. Такой массаж улучшает 
кровообращенне, тонизирует 
мышцы, повышает работо- 
способность. 

Только чистая и здоровая 
кожа способна защитить 
организм от неблагоприят- 
ных внешних влияний. Поэто- 
му ежедневное купание в 
ванне илм под душем или 
по крайней мере обмыва- 
ние тела должны войти в 
привычку. Горячая вода 
имеет большее гигиениче- 
ское значение, зато холод- 
ная незаменима при зака- 
ливании организма, повы- 
шении его компенсационных 
способностей. Поэтому 
мытье горячей водой долж- 
но заканчиваться холодным 
ополаскиванием — это тре- 
нирует кровеносные сосу- 
ды, ведет к благоприятно- 
му. перераспределению кро- 
ви в теле, 

Вытерев тело. насухо, сле- 
дует обработать его дезо- 
дорантом — это предотвра- 
тит неприятный запах при 
потении. | 

Сидячий образ жизни и 
обильное питание ведут к 
увеличению веса, что отри- 
цательно сказывается на 
внешнем виде человека. Пол- 
нота не только неэстетична, 
но и вредна для здоровья. 
Как с ней бороться! 

Очень важно соблюдать 
правильный режим питания. 
В рационе следует ограни- 

чить сладкое, мучное и жид- 
кости, а раз в неделю 
полезно оставаться исключи- 
тельно на фруктах и ово- 

х. Избегайте сразу же 

ле еды ложиться в пос- 

старайтесь занимать- 
удь видом спор- 
1 вам не 


только сохранить гибкую 
молодую фигуру, но и укре- 
пит нервную систему, по- 
высит зашитные силы орга- 
низма. В крайнем случае 
есть и другие хорошме сред- 
ства для тренировки сердца 
и кровеносных сосудов и 
повышения выносливостм те- 
ла — медленный бег по ал- 
леям парка или туризм с 
длительными переходами. 
Важной подробностью 
мужского туалета является 
уход за волосами, Ветер, 
сильные солнечные лучи и 
холод, пыль вредно дейст- 
вуют на них, делают их 
сухими и тусклыми. Голову 
рекомендуется мыть раз в 
неделю, используя для этой 
цели пенящиеся препараты 
с минимальной щелочной 
реакцией. Такими препара- 
тами являются болгарские 
шампуни «Яичный», «Пино- 
фикс», «Алантоин», «Шам- 
пунь с коллагеном», «Био- 
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крем-шампунь против перхо- 
ти» и т. д. Завершая мытье, 
рекомендуется сполоснуть 
голову раствором лимонной 
кислоты [1 чайную ложку 
кислоты на литр воды), что- 
бы удалить вредные для 
волос щелочные остатки. 


“Раз в неделю полезно 
делать массаж волосистой 
части головы. Для этого 
большими пальцами рук упи- 
раются в область за ушами 
и кончиками остальных паль- 
цев делают легкие круговые 
массажные движения. 
Ухаживая за" волосами, 
следует помнить, что обыч- 
ного расчесывания недоста- 
точно: ежедневно в течение 
4--5 минут волосы следует 
расчесывать в различных на- 
правлениях -- влево, вправо, 
вперед и назад. Эта про- 
цедура способствует равно- 
мерному распределению 
жирового секрета вдоль во- 


сти обьясняются очень сло 
ными причинами, установить 
которые могут лишь 
циалисты -- дерматолог 
докринолог. 

Какую именно бритву 
предпочитаете для бритья 
электрическую или обыч- | 
ную — вопрос личного вкуса 
и времени, которым вы 
утром располагаете. Сущест- 
вует, однако, мнение, что 
удаление волос с помощью 
обыкновенной — клинковой 
или безопасной бритвы и 
мыльной пены дает лучший 
эффект, а кроме того акти- 
визирует кровообрашение 
кожи лица. Вместо мыльной 
палочки покупайте крем для 
бритья -- он содержит жи- 
ры, которые предохраняют 
кожу от высушивания. 

После бритья следует при- 
менять специальные лосьо- 
ны, в которые входят ве- 
шества, освежаюшие и де- 
зинфицируюшие кожу. При 
сухой коже после лосьона 
рекомендуется накладывать 
крем типа «Нева», «Каро» 
и др. 

Руки мужчин, занимаю- 
щихся физическим трудом, 
обычно грубеют, кожа на 
них трескается, у ногтей 
появляются болезненные за- 
усеницы. Такие руки ре- 
комендуется ежедневно 
мыть картофельным отва- 
ром. Вътерев их насухо, 
кожу вокруг ногтей отодви- 
гают с помощью салфетки 
вовнутрь, отделяя ее таким 
образом от поверхности ног- 
тя: это в значительной сте- 
пени предотвращает появ- 
ление заусениц. После мытья 
руки следует смазывать 
«Кремом для рук», «Глице- 
рино-медовым желе», желе 
«Лада» м «Опал» и т. д. 

Строго обязательно со- 
блюдение гигиены ног. Не- 
обходимо ежедневно менять 
носки, а по возможности и 
обувь. При сильном потении 
ног рекомендуется ежене- 
дельно делать ножную ванну 
с добавлением в воду мор- 
ской соли — продолжитель- | 
ностью в 15—20 минут. 
Хорошо помогает м еже- 


препаратом 

также использование 
зольного дезодоранта 
жесть». При устал 
чувстве напряже 

сти в ступня 

natb горячие · 


КАК ПОЧИСТІ 


ЭЛЕКТРИЧЕСКУЮ КУХОННУЮ ПЛИТУ 


Чтобы сохранить эмаль, выкипевшую жидкость, осо- 
бенно если она содержит жиры, надо ‘немедленно 


ть губкой. 

тобы не пахло горелым, когда что-то убежало, 
конфорку следует посыпать солью и побрызгать 
уксусом. 


Плиту моют губкой, смочив ее подходящим жидким 
мылом. Затем промокают мыльную воду бумагой и 
протирают чистой влажной тряпкой. 

Для удаления с плиты засохших пятен используют 
питьевую соду, затем протирают тряпкой смоченной 
в смеси из 1 л воды и чайной ложки нашатырного спир- 
та. Конфорки слабо нагреть, чтобы они подсохли, и 
затем слегка смазать подсолнечным маслом. Те части, 
которые можно снять, положить в горячую воду, доба- 
Вив жидкое мыло, и тщательно вымыть щеткой. 

Чтобы предохранить конфорки от трещин, не ставь- 
те на них мокрую посуду. Выключать плиту из сети 


Чтобы удалить из духовки скопившийся жир, надо 
поставить туда сковороду, налив в нее 50 г нашатырного 
спирта. Духовка должна быть холодной, плитой в это 
время не пользоваться. 

Не рекомендуется употреблять дезодоранты для 
освежения воздуха в кухне — они меняют вкус куша- 
ний. Чтобы избавиться от запахов, на нагретую конфор- 
ку кладут мокрую веточку розмарина, корку апельсина 
или лимона. 


КУХОННЫЕ ШКАФЫ И ФАЯНСОВЫЕ ПЛИТКИ 

Приготовить раствор из 3 ложек нашатырного спирта 
М литра воды. Протереть загрязненную поверхность 
мягкой полотняной тряпочкой, смочив ее в указанном 
растворе и хорошенько отжав. 

Если в шкафах и яшиках появился неприятный запах, 
нужно протереть их тряпкой, смоченной в растворе 
Из литра воды и чайной ложки марганцовки. 


РАКОВИНУ 

Из нержавеющей стали сначала: чистят подходящим 
моюшим средством, а затем протирают мятой газетой 
до появления блеска, 

Эмалированную раковину чистят стиральным порош- 
ком, ополаскивают и наполняют горячей водой, добавив 
в нее 3—4 ложки раствора хлорной извести. Через час 
тщательно моют горячей водой с 2—3 ложками уксуса. 


БУТЫЛКИ 

Быстро моются: 

— Толченой яичной скорлупой; 

— смесью из уксуса, крупной соли, нарезанной ко- 
`журы сырого картофеля. и горячей воды. 

жирные — кофейной гущей или смесью золы с опил- 
ками. і 

Металлические коробки и посуду, в которых появился 
неприятный з ополаскивают горячим раствором 
Из воды и уксуса — в равной пропорции. 


` ПЛАСТМАССОВУЮ ПОСУДУ 
С неприятным запахом моют ВОДОЙ, добавив в нее 
питьевую соду. қ 


СКОВОРОДУ, А 
` Ha ко жарили рыбу, протирают мягкой бума- 
Се € лью, оют горячей водой с жидким мылом, 


После чего наливают 


немного спирта и поджигают 
его. 


У ХЛЕБНИЦЫ 
Не будет неприятного запаха и хлеб не заплесневеет, 


почкой, смоченной раствором из воды и уксуса, выте- 
реть насухо полотенцем и оставить ненадолго открытой, 


МЯСОРУБКУ 
Легче мыть, если после мяса пропустить через нее 
головку репчатого лука и кусок хлеба. 


ЗА ОБУВЬЮ 


Чтобы обувь дольше сохраняла хороший внешний 
вид, нужно регулярно заботиться о ней. 


Ө Лучше всего держать обувь в специальном шкаф- 


Нельзя ставить в шкафчик мокрую и грязную обувь. 
Сняв обувь, надо удалить с нее грязь и пыль, которые 
разьедают кожу. Пыль удаляют не слишком мягкой 
слишком жесткой шеткой, а грязь — жесткой 
шеткой или губкой, смоченной водой и тшательно 
отжатой. Светлую обувь очишают ватным тампоном, 
смоченным в сыром молоке, в которое можно доба- 
вить капельку спирта. Тампоны меняют по мере загряз- 
нения. При таком уходе кожа сохраняется мягкой и 
эластичной. 


Ө Мокрую обувь следует поставить на колодку 
и высушить, расположив подальше от отопительных 
приборов. «Колодку» можно сделать самим, натолкав 
в старые чулки мятой газетной бумаги. Соблюдайте 
меру н не набивайте слишком много бумаги, так как 
мокрая кожа легко растягивается и деформируется. 
«Колодки» используют и убирая обувь на хранение по - 
окончании сезона. В бумагу добавьте семена лаванды -- 
они придадут обуви приятный аромат и зашитят кожу 
OT моли. 

® Кремом смазывают сухую обувь. Нанеся крем, 
обувь оставляют на 10 минут в покое, чтобы кожа как 
следует впитала. жир, после чего натирают мягкой щет- 
кой или 


бархоткой. Застежку «молния» протирают 
сухим мылом или. свечкой. 
© Высушив замшевую обувь, подержите ее не- 


сколько минут над кипящей водой, затем тщательно 
очистите грязь щеткой и протрите тряпочкой, смоченной 
в растворе из равных частей нашатырного спирта 
и воды. После просушки снова обработайте щеткой. 


© время от времени протирайте кожаную обувь тря- 


почкой, смоченной в бензине, особенно в местах появ- 
ления складок. 


несколько раз. 


Ө Светлую обувь вместо бесцветного гуталина 
можно смазать кремом для лица. Через 30 Минут 
ее натирают бархаткой. 


Ө Лакированная обувь сохраняет глянец, если 


Ө Если обувь скрипит, поставьте ее н 
мокрую тряпку. Ші; 


дерматином, a Bno 2 
М марядными сла 


столовы 
Зависит от Внутренний слой {набивка 
цель. Лучшим зву ская преследуется 


М теплопоглоща- 


Ющим мате 
хозяйствен ЖК поропощ B 


ся в виде ковриков. П 


Рмалом сл 


в какую сторону 
наружу или вовнутр 
по краям двери 
валик. Он получает 
обивочного материа 


ружу (рис. 1), 
то валик должен быть выполнен 


заподлицо с краями двери. Иногда 
На дверной раме делается еще до- 
полнительный узкий валик. Когда дверь 
закрыта, оба валика плотно соеди- 
няются, тем самым создается требуе- 
мая герметичность. 

Если дверь открывается внутрь квар- 
тиры (рис. 2], то валик должен 
плотно входить в дверную раму. 

Размеры обивочного материала 
определяются в зависимости от разме- 
ров двери с учетом 7—10 см при- 
пуска на валик с каждой стороны. 

Работа ведется в следующей после- 
довательности. Снимите дверь с петель 
и положите ее горизонтально на 
стол или два табурета. Из полосок 
обивочного материала и препона 
шириной 7—10 см сделайте валики. 


бивка 
двери 


поверхности. 


широкие куски, то постарайтесь по- 
догнать их так, чтобы между ними 
не “было зазоров. Положите обивоч- 
НЫЙ Материал и, подгибая его под 
валики, шаг за шагом фиксируйте 
мебельными гвоздями. Чтобы не обра- 
зовывались складки, обивку старай- 
тесь натянуть как можно сильнее. 

Но вот обивка прикреплена к две- 


ри. Придирчиво осмотрите ее. Еще 
есть возможность выровнять края, 
Убрать складки. Если работа вас 


устраивает, приступайте к окончатель- 
ной отделке. Эта работа выполняет- 
ся разными способами. 

Самый простой — по периметру ва- 
ликов мебельными гвоздями приби- 
вается тесьма. В средней части двери 
она натягивается крест-накрест (рис. 3]. 

Вместо тесьмы можно употребить 
полоски дерматина, сложенного 
вдвое. В последнее время чаще 
всего используется проволочный трос. 
Его несложно сделать самостоятель- 
но. Подойдут 2—3 медные или латун- 
ные проволоки диаметром 0,5--0,7 мм. 
Сложите куски проволоки вместе. 
Один конец зажмите в тисках, дру- 
гой — в патроне ручной дрели. He- 
сколько десятков оборотов, и трос 
готов. 
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Выше гово 


Рилось о 


ными шляпками из стали или цветных | 


металлов, покрытые эма 
пластмассой 55 4). "ий та: 


Как вариант, мо 
WHO воспол = 
ся гвоздями, наовате 


в которых 

служат жестяные проби re 
Заготавливая пробки, помните, что 
Их надо снимать с бутылок аккурат- 
но. Набрав Достаточное количество, 
приступайте к работе над ними. 
Каждую пробку положите на торец 
деревянного стержня и гвоздем про- 
бейте отверстие, Затем покрасьте их 
нитроэмалью. Чтобы пробки не дефор- 
мировались после ударов молотком, 
заранее подложите под нее шайбу 
М3 кожи или кожзаменителя. Натяги- 
вать между такими гвоздями трос 
не обязательно. 

Если же вместо дерматина вы бу- 
дете обивать дверь искусственной 
кожей, то потребуются другие гвоз- 
ди, шляпки которых желательно об- 
тянуть кусочками того же материа- 
ла. Делаются они следующим обра- 
зом. Основой шляпки могут послу- 
жить латунные шайбы диаметром 
25 мм. Молотком с круглым бой- 
ком придайте этим шайбам слегка 
выпуклую форму (рис. 5]. В центре 
дисков просверлите отверстия и при- 
паяйте шляпки обычных гвоздей. Да- 
лее вырежьте кружки из искусствен- 
ной кожи диаметром 40 мм. По кром- 
ке пришейте их толстой ниткой. По- 
ложите шляпку гвоздя на кружок 
и концы нити потуже стяните |рис. 51. 
Чтобы не испортить шляпку, по ней 


следует бить молотком, подложив 
прокладку из упругого материала. 

А. ИЛЬИН, 

инженер. 


ва Л. ДЕРБЕНЕВА 


СНИТСЯ МНЕ ДЕРЕВНЯ 


Не такой уж звонкий 

Мне достался голос, 

Но хотелось очень 

Мир мне посмотреть. 

И однажды утром 

В суматошный город 

Я уехал, чтобы песни 

Городские петь. 

ПРИПЕВ: Сам себя считаю 

Городским теперь я, 
Здесь моя работа, 
Здесь мои друзья. 
Но все так же ночью 
Снится мне деревня, 
Отпустить меня не хочет 
Родина моя. 


Там горячим хлебом 

Пахнет в доме нашем, 

И бежит куда-то 

Под горой река. 

И дорогу гусн 

Переходят важно, 

И в овраге шмель. мохнатый 

Пьет росу с цветка. 
ПРИПЕВ. 


Там стеной зеленой 

Бор стоит в июле, 

А зимой равнина 

Вся белым-бела. 

Городские песни 

Целый день пою я, 

А душа ждет не дождется, 

Чтобы ночь пришла. 
ПРИПЕВ. 


9 
25 
5 
Е 
E 
3 
3 
о 
8 
3 
El 
54 
E 


мне достался го лос, 
ра 
= 
= 
12 


ПЕСНЯ ea 
PC 


Музыка И. ЛУЧЕНКА 


Музыка Б. ЕМЕЛЬЯНОВА 


Молоды хлопцы 


жаска асыл титан тады аға û a 


СНИМОК В ГАЗЕТЕ 


УМЕРЕННО, ВЫРАЗИТЕЛЬНО 
mp 


_шиной па, рят, Гул вер. то. ле. та все ближе и бли. же-- 


ско ро за го ры уй. дет наш десант, --Слушай, спецкормне спе” 


ши так, дружи. ше, Зиа өм, что с нами ты встреТиться рай. 


کک جا کا ا 


Ты по го дим очерк после на ли шешь, .. 


Э_то останет ся строчкой газетною. 


“ й » напомнит ся песней не раз. Э то откликнется 
П Ф - - 
зач =; р 


плавится в сердце у нас. 


Это рас вится 
плавится в 


Горы высокие кажутся ниже, 
Если орлы над вершиной парят. 
Гул вертолета все ближе и ближе — 
Скоро за горы уйдет наш десант. 
— Слушай, спецкор... не спеши так, дружище. 
Знаем, что с нами ты встретиться рад. 
Ты погоди... очерк после напишешь... 
Нет еше нескольких наших ребят. 
ПРИПЕВ: Это останется 

Строчкой газетною. 

Это напомнится 

Песней не раз. 

Это откликнется 

Дружбой солдатскою. 

Это расплавится 

В сердце у нас. 


Здесь, где ущелья, как рваные 
r аны, 
Где притаился у скал OTAN өр 
десь, где лишь ветры и духи шама 
HAT, 
Мужество в сердце У наших ребят. 2 
Panoh спепят облака сединою З 
черных просветах сверкает з 
Горы всегда не сдвютси без бол? бо 


Но побежда 
ПРИПЕВ см 8 бою мы всегда. 


ся снимок в газете. 
с лейтенантом, отряд 
"+ смеются, как дети, 
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МУЖСКАЯ РУБАШКА сл 
воротничку 50. 
Расход ткани 2 m 30 см пи 


УСЛОВНЫЕ Ops 
4. Полочка — 
2. Қарман -- 
3. Клапан карм ‚на — 
д. Спинка —XX -хк— 4 pet 
5, Кокетка спинки {двойная 
6. Воротник — УУ “7 ум — 2 де“. 
7. рукав —ххх—ХАХ 
8. Манжета --УУУ 


Рисунки для отделки платья, блузки, детских вешей. 


Вышиваются гладью и стебельчатым швом. Цвета ниток — 
по своему вкусу. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


КУХНИ 


ИЗ. БЕЛОРУССКО) 
> РУЛЕТ «СТУДЕНЧЕСКИЙ» 

Говядину, свинину, размоченный в молоке пшеничный 
хлеб, репчатый лук пропускают через мясорубку два 
раза. Добавляют взбитые яйца, солят, перемешивают, 
придают форму рулета и запекают в духовом шкафу. 
Перед подачей на стол готовый рулет нарезают. 


САЛАТ «ФАНТАЗИЯ» 

Огурцы, очищенные от семян и кожуры, вареные яйца, 
рыбу нарезают кубиками, смешивают с отварным рас- 
сыпчатым рисом и майонезом. Укладывают в салатник 
и оформляют компонентами, входящими в состав са- 
лата. 


САЛАТ ОСТРЫЙ 
Плавленый сыр нарезают соломкой, добавляют мел- 
ко нарезанные чеснок и яйца и заправляют Майонезом. 


ЗАКУСКА «ПЛАНЕТА» 

Маринованные огурцы, грибы, ветчину, отварную го- 
вядину, отварную курицу, репчатый лук, взятые в рав- 
ных частях, нарезают соломкой, заправляют томатным 
соусом, укладывают в салатник и оформляют компонен- 
тами, входящими в состав закуски. 


СУП МОЛОЧНЫЙ ПО-МОГИЛЕВСКИ 
Крахмал разводят водой, добавляют яйцо и размеши- 
вают, как на блинчики. Выпекают блинчики толщиной 
1—2 мм, охлаждают, нарезают, как на домашнюю лап- 
шу, и готовят молочный суп обычным способом. 


СУП МАКАРОННЫЙ С КОЛБАСОЙ И СЫРОМ 
Макароны опускают в кипящий бульон. За 15 минут 
до их готовности закладывают пассерованные морковь, 
пчатый лук. Нарезанную брусочками колбасу опускают 
за 10 минут до готовности супа. При подаче на стол 
посыпают зеленью укропа и тертым сыром. 


ПЕЧЕНЬЕ БЕЛОРУССКОЕ 
Картофель отварить, размягчить, прибавить муку, яйца, 
, соль, сахар, масло и замесить крутое тесто. Раска- 
нарезать треугольниками, смазать повидлом, свер- 
ала смазать сверху яйцом и выпекать в го- 


ЭЯ 


рячей духовке 20--25 минут. Готовое печенье посыпать 
сахарной пудрой. 
ВАРКА СВЕКЛЫ 
Подготовленную свеклу погружают в горячую воду, до- = 

бавляют уксус. Вода должна покрывать свеклу на 3—4 см. 
До закипания жидкости процесс варки ведут на сильном 
огне в посуде с закрытой крышкой, после закипания 
нагрев уменшают и процесс варки продолжают при 
слабом кипении 1 час. Отвар сливают, а свеклу погру- 
жают в холодную воду на 20—30 минут и очищают. 
Такой способ варки сохраняет питательную ценность свек- 
лы и уменьшает срок варки. 


ВАРКА БЛЮД ИЗ КРУП 

При приготовлении супов и рассольников с перловой 
крупой ее предварительно замачивают в горячей воде 
на 30 минут. При варке каш из перловой крупы замачи- 
вание крупы удлиняется до 2—3 часов. Крупа набухает 
и поглощает воду, срок варки сокращается до 20 минут. 
Замачивать можно рис, пшено и другие крупы, но время 

замачивания следует уменьшить. 
Т. АЛЕКСАНДРОВА, 
г. Минск 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


В чайнике кипятят лишь воду для чая или кофе. Моют 
чайник, добавляя в воду немного соли и уксуса. При 
образовании накипи в воду кладут кожуру лимона и ки- 
пятят 15 минут. 


Посуда, в которой готовили рыбу, долго сохраняет 
специфический запах. Чтобы избавиться от него, нужно 
протереть кастрюлю или сковороду спитым чаем. 


Зеркала и оконные стекла, а также стеклянные банки 
легче отмыть, растворив в горячей воде немного ук- 
суса. Сильно загрязненное стекло лучше всего проте- 
реть лимоном и ополоснуть чистой водой. Стеклянные 
предметы не следует мыть стиральным порошком или 
мочалкой из проволоки, чтобы не поцарапать. 


Качество яиц можно проверить следующим образом: 


опустить, их в пол-литра воды, растворив в ней 50 г no- | 


варенной соли. Свежие яйца сразу же опускаются на 
дно, недостаточно свежие (двухнедельные] плавают no- 
середине, а лежалые всплывают на поверхность. 
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ШАПОЧКА- 


XH @= темно-коричневый 
O = белый 


Размер 51 О = бежевый 


й, темно-коричневой, средне-корич- 
Ряжи средней толщины. Спицы № 4, 


Примерно no 30 г серо 
невой, бежевой и белой п 
крючок № 4. 

Узор № 
ная вязка). 

Узор № 2. По лицевой 
лицевые (платочная вязка]. 

Узор № 3. Норвежский узор выполняется по рисункам (1-- 


1. При круговой вязке все петли лицевые (чулоч- 


м изнаночной стороне все петли 


Размер 58 

3) лицевыми петлями. 100 г толстой пряжи из искусственного волокна, спицы № 6. 

Распределение цветной нити и узоров: 2 ряда серыми нит- Узор 1. Чулочная вязка: по лицевой — лицевые, по изна- 

ками, 7 рядов — по рис. 1, 2 ряда бежевыми нитками, 9 ря- ночной — изнаночные. 

дов — по рис. 2, по 2 ряда вязать бежевыми, средне-корич- Узор 2. Изнаночная гладь: по лицевой — изнаночные; по 

невыми, темно-коричневыми, серыми и белымн нитками, | изнаночной — лицевые. 

3 ряда — по рис. 3, по 2 ряда вязать белыми, серыми, темно- Узор 3. Скрещивание. Сначала в пятом ряду, потом в каж- 

коричневыми, а затем 3 ряда светло-коричневыми нитками. дом восьмом 4 петли скрешиваем влево следующим обра- 
Плотность вязки: 19 петель и 24 ряда = 10 10 см. 30M: 2 петли снимаем на вспомогательную спицу и оставляем 
Основная часть: 96 петель вяжем вкруговую по описанно- 


перед изделием, следующие две петли провязываем лице- 
му образцу. выми, потом провязываем петли со вспомогательной спицы. 
В 25-м ряду равномерно убавить 6 петель, т. е. каждую В остальных рядах вязать чулочной вязкой. 
16-ю петлю |90 петель). Над местами убавлений в 29-м, 34-м, Плотность вязки: 16 петель и 21 ряд-- 1010 см. Основ- 
36-м рядах тоже провязываем по 2 петли вместе лицевой ная часть. 1 кромочная, "1 изнаночная, 4 лицевых и 3 изна- 
(72 петли]. В 37-м Ряду убавить 8 петель (каждую 8-ю и ночных. От * повторяем 3 раза. В конце ряда 1 изнаночная, 
9-ю провязываем вместе), потом в 38-м и 40-м рядах сде- 4 лицевых, 1 изнаночная, кромочная. На четырех лицевых 
лать аналогично [48 петель). В 43-м и 44-м рядах все петли петлях выполняем узор 3, а остальные петли провязываем 
| попарно провязываем вместе. Остается 12 петель. Стягиваем Узором 2. После 15-го скрещивания провязываем еще 4 ряда, 
их нитью. потом туго закрываем петли. 
Ушная часть |ушко). Набираем 34 петли и вяжем узором 


Планочка. Набрать 22 петли и вязать таким образом: 1 кро- 3 
2 следующим образом: Мочная, 1 изнаночная, 4 лицевые, 3 изнаночные, 4 лицевые, 
4 ряда белыми, 2 ряда средне-коричневыми, 2 ряда бе- 3 изнаночные, 


4 лицевые, 1 изнаночная, 1 кромочная. Вяжет- y 
жевыми, 4 ряда темно-коричневыми, 3 ряда серыми нитка- Ся, как и основная часть, после трех скрещиваний провязы- 
ми. При вязании, начиная с третьего ряда, ‚делаем прибавку. ваем 4 ряда и закрываем петли. 
Посередине (в 3-м ряду между 17-й и 18-й петлями) на ле- 
вую спицу вытягиваем петлю и провязываем лицевой. Про- 

| Вязав последние 3 ряда серыми нитками, петли (34--13-- 

| ==47 п.) закрыть свободно, не стягивая. Изделие сшиваем 

; по начальному ряду мелкими стежками. г 

| Сборка изделия. От середины задней части шапочки на (рис, 2). 
| расстоянии 6 см вправо и влево прикладываем ушко и при- 


о» 


2 ИЗнаночные, 
2 ряд: чере 
изнаночной, дуются/2 изнаночные, 
Повторяем 122 


в конце 1 ny- 


2 пицевые, 


в кон 
2 ряды. Ae ряда 


н конец п 
Через прамку "вается панка, а дру, 


Несколькими стеж- 


тем удивительнее 
медицинском институте: оказывается 
локо переваривается... отнюдь не в | 
денного. Где же! = 
Сүть открыти 
яв ТОМ, что молок 
о 
лудок, расщепляется на ен 


материнское mo- 
елудке новорож- 


HOM м, пока не окрепн 
на себя «чужую» 
пмально новый подход в из 
тике детских болезней. 
медики ищут там, 
в желудке. 


Вспомним: когда впервые заболевает ребенок! Чаще 
всего после того, как его отрывают от груди. В материн- 
ском молоке содержится немало «противоядий» против 
десятков напастей. Корь, ветрянка, оспа... Лучше всяких 
прививок ограждает от них молоко матери. Оно cno- 
собствует правильному росту, нормальному развитию 
ребенка, словом, оно уникально и ничем другим не за- 
менимо. 

Организм ребенка без материнского молока уязвим 
для любой болячкм. М не стоит надеяться здесь на Mo- 
локо коровы, которым разбавляют искусственные сме- 
си-- оно полностью лишено иммунных свойств, чуждо 
для ребенка. Вот почему никоим образом нельзя жен- 
Щине отказываться от кормления грудью. А ведь часто 
делают это мз эгоистических соображений! 

Ну, а если молодая мама в смлу болезни или других 
независящих от нее причин не может кормить грудью — 
как быть! : 

Задача пищевой промышленности, медицины — мак- 
симально приблизить свойства искусственных скаба к 
составу грудного молока. Однако никаких серьезны не. 

2 й h Я 
следований в этой области пока не ведется Тора Ava 
nee реальное направление — создание донор 
бы. : 

„Молоко матери. Скольк 


ет система пищеварения, берет 

ание зтого дает принци- 
ученим, лечении и профилак- 
Ведь и поныне часть недугов 
где MX быть не может, например, 


о же чудесных свойств у наго! 
А сколько из них не разгадано! В ходе APLAR AE 
ученые столкнулись с фактами, пока en меняется 
в зависимости от состояния здоровья ма т же «готовит» 
и состав материнского молока, er) oh идет этот 
и лекарство против недуга. Каким бан впереди... 
обмен информацией! Разгадка тайны 
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ОРЖЕВАНИЕ ) 


много говорят о лечебных свойст- 


купания в ледяной воде. узвар ER 
может избавить OT насцореаі Дей. ак же 

взрослых, 2 
пыта лата  powenppanl Доктор So 
ских наук Е. Черник и доктор Медицинских наук 


считают: терморегу- 
- м особенности терморегу 
5 и Ро подростков породили две точ- 
“на то, ‚Целесообразно ли чрезмерно возден, 

г 


_ В последнее время 


МОЛОДОЙ MAME: 


ствовать на него холодом. Сторонники такой процедуры 
утверждали, что это почти необходимое условие воспи- 
тания детей. При этом ссылались на обычаи обтирать 
новорожденных снегом, обливать маленьких детей хо- 
лодной водой, купать в утренней росе, которые сущест- 
вовали у сибирских народов. 

Противники купания в ледяной воде считали, что очень 
здоровые дети могут выдержать такой эксперимент. Но 
он может и повредить мм, если учесть закон природы, 
согласно которому живое существо, чем оно моложе, 
тем менее способно противостоять внешнему холоду. 

С точки зрения современной науки, граничные холо- 
довые нагрузки требуют чрезвычайного напряжения всех 
защитных сил организма детей и подростков. Часто это 
напряжение приводит к печальным результатам. Это так 
называемая цена приспособления. Наиболее слабым в 
таких ситуациях оказывался головной мозг. Поэтому мы 
считаем граничные холодовые нагрузки нецелесообраз- 
ными для подрастаюшего организма. Для детей и под- 
ростков более подходят иные формы закаливания: зи- 
мой — обтирание, ванны для ног, обливание, летом — 
күпание в реках, озерах и море. 

Одно закаливание не решает задачи воспитать физи- 
чески здорового человека. Здоровье, можно сказать, дер- 
жится на трех китах: физической активности, рациональ- 
ном питаним и закаливании. Только сочетание всех трех 
компонентов ведет к успеху. Что же касается закали- 
вания, то в последнее время оно стало модным ү детей 
м взрослых. Некоторые считают, что чуть ли не все вос- 
питание надо строить на закаливании. Это, конечно, не- 
правильно. 

Использование средств и методов физической куль- 
туры должно базироваться на научных данных. Опыт оди- 
ночек, отдельных семей, конечно, важен, потому что 
иллюстрирует общие положения. Но он может быть и 
далеко не типичным, не характерным, поскольку инди- 
видуальные особенности организма человека достаточно 
разнообразны. И если одному купание в ледяной воде 
помогло избавиться от гипертонии, то другому оно мо- 
жет повредить, обострив это заболевание. Потому мор- 
жевание можно рекомендовать далеко не всем, и оно 
не является обязательным компонентом закаливания. 

Моржевание же для детей недопустимо. Известно, 
что любое экстраординарное воздействие на ребенка 
вынуждает его организм напряженно адаптироваться, за- 
трачивая на это много сил. В результате замедляется 
и качественно изменяется его развитие и взросление. | 
К тому же купание в проруби, обливание ледяной 
не предохраняют детей от опасных инфекций. 


КОРРЕКЦИЯ 
ГРИМОМ 


ШИРОКОЕ ЛИЦО. Нужно исполь- 
Зовать розовую пудру мли румяна 
на два тона темнее естественного 


цвета кожи. Накладьвать пудру м 
Румяна начинают от скул к вискам 
М Вниз к подбородку под острым 
Углом. Лицо сразу же покажется 
более узким и выразительным. 
ШИРОКО РАССТАВЛЕННЫЕ ГЛА- 
ЗА. Тени темного Цвета следует 
Наносить в направлении от внут- 
Реннего угла глаза к внешнему. 
Начинать у переносицы и вести ли- 
нию к наружному краю, постепен- 
но переходя к более мягким то- 
нам. Линию бровей удлинить до 
носа, но чуть заметно, лучше всего 
мягким карандашом (который мож- 
но растирать]. Обводя контуры 
глаза, начинать с внутреннего угла 
и доводить линию до конца. 
ШИРОКИЙ НОС. Чтобы нос ка- 


зался уже, на боковые стенки и 
крылья носа наносят темную пуд- 
Ру, а посередине от переносицы 
ДО кончика — светлую. Переход от 
одного тона к другому должен 
быть незаметным. Рекомендуется 
выполнять эту процедуру не пухов- 
кой, а пальцем. 

ОСТРЫЙ ПОДБОРОДОК. Посе- 
редине нанести темную пудру, 
а по бокам — светлую. 

ДРЯБЛЫЕ ВЕКИ. Сильный, яркий 
грим слишком бросается в глаза. 
Поэтому для дряблых или набряк- 
ших век лучше употреблять мато- 
вые тени. На верхнюю часть века 
над складкой наносят тени темно- 
го оттенка, а на нижнюю — более 
светлые. Контуры глаз обводят тон- 


кой линией под цвет теней. Ресни- 


цы подчеркивают тушью. 


МАЛЕНЬКИЙ РОТ И ТОНКИЕ 
ГУБЫ. Контуры губ обводят свет- 
лым (даже белым) карандашом, 
а затем наносят помаду. Молодым 
женщинам рекомендуется помада 
нежно-розового или бледно-абри- 
косового цвета. Оформленные та- 
ким образом губы будут казаться 


более пухлыми и крупными. 


ПРОТИВ МОРЩИН 


Многие зарубежные косметоло- 
ги с успехом используют особый 
прием массажа — пощипывание. 
Его можно применять м в домаш- 
них условиях в виде самомасса- 
жа. Достаточно уделять этой про- 
цедуре всего по три минуты утром 
и вечером. Большим и указатель- 
ным пальцами пощипывают кожу 
так, чтобы захватывать и находя- 
щиеся под ней мышцы и ткани. На- 
чннают пощипывание с подбород- 
ка, затем переходят на щеки по на- 
правлению к ушам. Другая линия — 
от носа через скулы к вискам. Про- 
делывая эту операцию, необходи- 
мо следить за расположением 
мышц. После массажа кожа стано- 
вится свежей и упругой. 


Нафталин для борьбы с молью на- 
чал nn, В 1887 году. За 
100 лет досаждаюшая нам платяная 
моль стала полностью устойчивой к 
этому яду. Правда, бабочек моли 
нафталин все еше, хотя и слабо, но 
отпугивает. А гусеницы, которые соб- 
ственно и повреждают шерстяные из- 
делия, не чувствительны к нему- He 
реагирует Ha этот яд и ковровый жүк 
a было зафиксировано ЭКС- 
ПЕРТНЫМ ЗАКЛЮЧЕНИЕМ КОМИТЕТА 
ПО КАНЦЕРОГЕННЫМ ВЕШЕСТВАМ 
ПРИ МИНИСТЕРСТВЕ ЗДРАВООХРА- 
НЕНИЯ СССР, НАФТАЛИН, КОТОРЫМ 
В БЫТУ ПОЛЬЗУЮТСЯ БЕСКОНТРОЛЬ- 
НО И В ОГРОМНЫХ КОЛИЧЕСТВАХ, 
ОБЛАДАЕТ КАНЦЕРОГЕННЫМ ДЕЙСТ- 
` BMEM, то есть может способство 
озникновению у человека злок 

ных опухолей. На этом основании 

1988 ГОДА ПО РЕШЕНИЮ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРЕ- 
ІРОДАЖА НАФТАЛИНА 


менее 6 Месяцев. Производится «Мо- 
лемор» пока в небо, 
в основном потом 


ЗАБУДЬТЕ 
ЗАПАХ 
НАФТАЛИНА! 


контактного действия Для обработки 
ковров, обивки мебели, теплой обуви, 


шкафу не 


льших количествах, 


б больш, ONb», вы. 
Я их кол 
щищают одежду З мчествах. 


` действия в 


тожить около 99 % гусениц, а таблет- 
ки в шкафу нужно менять каждые две 
недели. 

С 1988 года будет выпускаться пре- 
парат универсального действия «Фок- 
0 моль, коврово- 
остельных клопов. 


© распылительным колпачком. 
В 1988 году поступит в продаж 
антимольный препарат контактного 


аэрозольной п 
«Дифокс». Кроме о Û упаковке 


+ 
Рисунок для вышивки скатерти и салфеток подготовлен 
М. Покиданец |журнал «Радянська жінка»). 


НЕ СПЕША 


ТОВАРИШ З кл = 


пам 


pon моло чал и мой ча ли ло ма. 
7 Ер 


K ши гро_адьи 


Бе лой а A ИЛЖ 


= GEST 
POMAHC ЕН с ==) 
Из телефильма «ДНИ ТУРБИНЫХ» f : 2 2 і Д 


ночь папро лет нас сво Ж. лис ус 4y. 
Cnosa M. МАТУСОВСКОГО 


Музыка В. БАСНЕРА 


ТЭ el нам насвистывал, Годы промчались, седыми нас делая. 

ХҮЛЭЭ сен Дд йн олчали дома. Где чистота этих веток живых! 

Ночь er en душистые Только зима да метель эта белая 

< на TA en с ума. Напоминают сегодня о них. 

DON ры ливнями, В час, когда ветер бушует неистово, 

Боже! Какими мы 6 а вода. ; с новою силою чувствую я: 

Как же мы ыли наивными! Белой акации гроздья душистые 
молодь! были тогда! Невозвратимы, как юность моя. 


УМЕРЕННО, 


ВЫРАЗИТЕЛЬНО 


12 Sj 

И ПОКА-НА ЗЕМЛЕ {к= = ==: 

СУШЕСТВУЕТ ЛЮБОВЬ 1. Bet не зорьто в мою помолу, Пар 
Слова Р. РОЖДЕСТВЕНСКОГО Музыка И. ЛУЧЕНКА ж == Ї 
D УР aS 

если я вдруг уйл оду 52 ес. лиуй ду, то не 

Вы не верьте в мою немоту. шаа : —— 
Даже если я вдруг упаду, = 23 === кв ЭЭН 

Даже если уйду, то не в землю уйду, в землю уй ду 7 я не в seh лю а в лес ню уа 


Я не в землю, a в песню уйду. 


Будут яблони осень встречать, 2 Я 
И посыпятся звезды в траву. ка ran осень встречать, и па. 


И пока на земле будут песни звучать, = 
В каждой песне я вновь оживу. - 


-съшят. ся звоз 


SS. 


ы в тра ву. 


m 


ПРИПЕВ: И обрушится дождь голубой, 
Будут листья дрожать на ветру. 
И пока на земле существует любовь, 
Не умру я, друзья, не умру. 


будут посни эһучлты, з KAKO 


Пусть в долину помчатся ручьи, 
Пусть очнутся в садах соловьи. 
Я люблю эту жизнь, и все песни свои 
Я пою ради этой любви. 


Вы не верьте в мою немоту. 
Даже если я вдруг упаду, 
Даже если уйду, то не в землю уйду, 
Я не в землю, я в песню уйду. 


А п ИПЕВ: И обрушится дождь голубой, 
22 Будут листья дрожать на ветру. зем гане == 
ока на земле сушествует любовь, и Селата оо 


/мру я, друзья, не умру. 


ЛФЕ 
рисунков» 


TOK. вышивается проре 


ХА) 


ВЫКРОЙКА 11 


um en nn 


«+ 


СЭВХ ъс. еа 


ЮБКА М БЛУЗОЧКА ДЛЯ ДЕВОЧКИ. 
Размер 
Расход тив: 


и: на юбку —- 3,75 при ширине 140 см, 
иг блузочку — 0,85 при ширине 90 см. 
Выкройка дана без припусков на швы. 


Условные обозначения: 


БКА 3 
1. Переднее и заднее полотнище mouu — х — х — 1 дет. 
2. Кокетка переднего полотнища юбки [двойная] — оо — 
4 дет. 
3. Кокетка заднего ислотнища юбки {двойная} — обо — 
4 дет. : 


БЛУЗОЧКА 
4, Перед — хх — хх — 1 дет. 
5. Вставка переда — о — o — o — 2 дет 
6. Планка застежки — / — (1-1 дет і 
7. Спинка — ххх — ххх — 1 дет. ў 
8: Воротник — // — // — 2 дет. 
9. Рукавчик--у--у--у-- 2 дет 
10. Манжета-- /// — /// —2 дет. 
Кокетки юбочки кроить в два 


слоя п я 
[ло 30/3,5 см) пришить к кокетке при: Бретельки 
ристегнуть спереди на пуговицы ДНего полотнища 


BHHOK вставки пе 


В ткани для поло- 
ГЭЛҮҮ рода застрочить п a өле 


-XX 


ПРИЛОЖЕНИЕ 

К ЖУРНАЛУ 

ZN «РАБОТНЩА I СЯЛЯНКА» 
9 Ne 3, 1988 г. 


НАРЯДНАЯ БЕЗРУКАВКА 


4 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая “5 изна- 
ночных, 4 петлю снять, не провязывая, 3 петли провя- | 
зать вместе лицевой и протянуть через снятую петлю, | 
1 накид, 1 лицевая [всего 5 накидов и 5 лицевых пооче- 
редно), 1 накид, затем 1 петлю снять, 3 петли провязать 
вместе лицевой и протянуть через снятую петлю, * кро- 
мочная. 

2—4 ряды: вязать по рисунку, т. е. так, как «смотрят» 
петли. На участке от * до " 13 изнаночных и 5 лицевых. 

5 ряд: вязать по записи 1-го ряда. 

6--8 ряды: вязать, как ряды 2--4. 

9 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая " 1 накид, 
1 лицевая |всего 5 накидов и 5 лицевых поочередно), 
4 накид, 1 петлю снять, 3 петли провязать вместе лице- 
вой и протянуть через снятую петлю, 5 аночных, 1 пет- 
лю снять, 3 петли провязать вместе г протянуть 
через снятую петлю “ кромочная. 

10—12 ряды: вязать, как с 

13 ряд: кромочная, 
3 петли провязать вместе 
снятую петлю, 1 накид, 1 
5 лицевых поочередно}, 4 
вязывая, 3 петли прозязать 
через снятую петлю, 5 изнаночных 
ная. 

14—16 ряды: вязать, как ряды 2—4. 

17 ряд: кромочная, 1 изнаночная “ 1 петлю снять, не 
провязывая, 3 петли провязать в; й м протя- 
нуть через снятую петлю, 5 изнаночи: петлю снять, 
не провязывая, 3 петли провязать вместе лице и про- 
тянуть через снятую петлю, 4 накид, % лиц івсего 
5 накидов и 5 лицевых посчередно), 1 нак “4 лицевая, 
кромочная. 

18—20 ряды: зязать, как ряды 2—4. 

21 ряд: повторять с 5-го рад 

Вязка по записи между знакамн "-- " позторяется. 
Число петель узора кратно 18; 2 петля для симметрии 
+2 кромочные. 


за 1 петлю снять, 
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ПЛАТЬЕ ИЗ ДВУХ ЧАСТЕЙ ДЛЯ МОЛОДОЙ ЖЕНЩИНЫ 
Выкройка дана на 44 размер без припусков на Ши я 
Расход ткани: на юбку — 0,95 м при ширине 150 Эс 
на блузку--1,35 м при ширине 150 см. 3 


Условные обозначения: 


у ЮБКА 
4. Переднее полотнище юбки — у — у — 1 дет. 
2. Заднее полотнище юбки — уу — уу — 1 дет. 


ЖАКЕТ 
Полочка-- x — x — 2 дет. 
Карман = == — — — 2 дет. 
Клапан кармана — / — /-- 2 дет. 
Спинка — хх — хх — хх — 1 дет. 
Баска полочки — о — о — о — 2 дет. 
. Баска спинки — оо — оо — 1 дет. 
. Рукав — ууу — ууу — ууу — 2 дет. 


мемемна 


Пояс юбки 822,5 см, заход 12 см. Длина разреза 
очка 


в середине заднего полотнища юбки 30 см. Отар 
блузки вкрай 
---- —— —— сгиб ткани 
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готовим. 


ВКУСНО 


ОРИГИНАЛЬНЫЙ ИЗ ТВОРОГА 

Протертый через сито творог смешивают со сметаной, 
добавляют растертый с солью чеснок и мелко нарублен- 
ный лук. Затем солят, перчат по вкусу. Полученную мас- 
су тщательно вымешивают. При подаче на стол украшают 
зеленью. 

При использовании тощего творога можно добавлять 
10 г сливочного масла, соответственно уменьшив колн- 
чество творога. 

Продукты: творог жирный — 75 г, лук зеленый или 
репчатый — 15 г, чеснок — 1 г, сметана — 10 г, зелень — 


5 г, соль, специи — по вкусу. 


«ДЕЛИКАТЕСНЫЙ» 

Сыр натирают на терке, добавляют мелко нарублен- 
ное яйцо, зеленый лук и чеснок, заправляют солью, пер- 
цем и майонезом. Затем все перемешивают. При подаче 
на стол украшают зеленью: Р 

Продукты: сыр голландский — 20 г, яйцо — 1 шт., лук 
зеленый — 20 г, чеснок — 4 г, майонез — 25 г, зелень — 


5 г, соль, специи — по вкусу. 


ПОМИДОР «ОРИГИНАЛЬНЫЙ» 
Помидоры средней величины с вынутыми сердцевина- 
ми наполняют творогом, протертым со сметаной, мелко 


нарубленным чесноком, солью, перцем и укропом. 
свежие — 60 г, творог — 50 г, 


Продукты: помидоры 
сметана — 45 г, чеснок — 4 г, укроп, соль, специи — по 
вкусу. 


ПОМИДОРЫ ФАРШИРОВАННЫЕ 

Свежие помидоры промывают и выемкой удаляют часть 
сердцевины. Салат латук промывают и Мелко рубят. Сыр 
натирают на мелкой терке. Мякоть помидоров переме- 
вают с рубленым салатом, тертым сыром, Мелко на- 
ленной зеленью. Затем заправляют майонезом, солью 
ем. Полученной массой фаршируют помидоры. 
че на стол украшают зеленью. 
кты: помидоры свежие — 400 г, салат латук — 
— 25 г, майонез — 15 г, зелень — 10 г, соль, 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНА | 
ЛУ 
` «РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 
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ИЗ СУШЕНЫХ ГРИБОВ 


Сушеные грибы промывают, заливают водой Ha три- 
четыре часа, затем отваривают, шинкуют соломкой. Co- 
леные огурцы нарезают ромбиками или соломкой (если 
огурцы крупные, их очищают от кожицы] и припускают. 
Лук, шинкованный соломкой или полукольцами, и муку 
пассеруют. Затем все перемешивают и обжаривают на 
растительном масле. При подаче на стол украшают зе- 
ленью. 

Продукты: грибы сушеные — 20 г, масло растительное 
(для пассеровки грибов, лука, муки] — 20 г, лук репча- 
тый — 40 г, мука пшеничная — 1 г, масло растительное 
(для заправки) — 10 г, огурцы соленые — 35 г, зелень — 
5 г, соль, перец — по вкусу. 


«МАЙСКИЙ» 

Очищенную белокочанную капусту и редис шинкуют 
соломкой, добавляют соль, сахар, лимонную кислоту, 
растительное масло и тщательно перемешивают. При по- 
даче на стол оформляют черешней или клубникой и 
зеленью. 

Продукты: капуста белокочанная — 40 г, редис крас- 
ный — 20 г, сахар — 5 г, масло растительное — 5 г, соль, 
специи — по вкусу, кислота лимонная — 0,3 г, черешня 
или клубника — 30 г, зелень — 3 г. 


«МОРКОВНЫЙ» 

Отварную морковь и соленые огурцы нарезают Men- 
кими ломтиками, добавляют мелко нарубленный репча- 
тый лук и заправляют майонезом. При подаче на стол 
украшают зеленью. 

Продукты: морковь — 60 т, огурцы соленые — 20 г, 
лук репчатый — 15 г, майонез — 15 г, зелень — 5 г, соль, 


специи — по вкусу. 


ЗАКУСКА «СЮРПРИЗ ПОВАРА» 

Баклажаны и сладкий перец после обработки нарезают 
кубиками и обжаривают на растительном масле. Лук реп- 
чатый пассеруют. Все компоненты үкладывают в сотей- 
ник, сверху кладут нарезанные дольками яблоки и све- 
жие помидоры, затем заправляют солью и специями по 
вкусу. Сотейник закрывают крышкой и ставят в жарочный 
шкаф на 30—40 минут. 

Продукты: помидоры свежие — 45 г, баклажаны — 
40 г, перец сладкий — 10 г, лук репчатый — 10 г, ябло- 
ки — 40 г, масло растительное — 30 г, соль, специи — 


по вкусу, зелень — 40 г. 


кы гош 
ПРИМЕЧАНИЕ: нормы продуктов даны из расчета на од 
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; ОД ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС 


Рисунки Валентины СТАНКЕВИЧ. о 
ў ў 


В модные коллекции одежды, , 


предназн 
циальных случаев, Бо туасы Ала 


ается прилегаю 


К выпускному балу девушки будут выби 
Рать себе н 
двух основных линий: облегающий фигуру или Е Ун 
как бы обволакивающий, умеренных, ненавязчивых объемов. 


Длина платья в первом варианте — около колена, юбка 
используются. 


синего, фио- 


Во Втором варианте объемы гибкие, 
ность широкого и узкого, 
опускается ниже середины 


характерна контраст- 
длинного и короткого. Длина 
икр. Цветовая гамма нежная: 
Розовый в сочетании с нейт- 


зеленовато-серые тона, желтый, 
ральными черным и бежевым. 


Интересны костюмы из двух частей: 
ники-блузы длиной 7/8 ип 
клешенной, многоярусной, 


прямой большой ту- 
Росторной юбки в складку, рас- 
с воланами, Длиной ниже колена. 


Молодежным стилем отличаются платья сильно укоро- 
ченного силуэта выше колена, романтические блузки с бан- 
тами, оборочками, кружевами, a при высокой, худощавой 


фигуре — шарообразные юбки из тафты на гипюровом 
чехле. 


Новинка моды — короткая Узкая юбка, едва закрывающая 
колено. Широкие юбки с мягкими защипами на талии либо 
в складку сохраняют длину до середины икр. Расклешенные 


юбки облегают в бедрах, а книзу расширяются за счет 
вставных клиньев. 


ЦАМ, 
ль, 


в 


Талия во всех вариантах подчеркнута поясом, ремнем 
или вътачками. 


4 


КҮ 


Популярны комплекты с брюками в двух вариантах. Сво- 
бодные, прямые брюки из мягкой, эластичной ткани, с за- 
щипами в талии сочетаются с пиджаком — строгим, укоро- 
ченных пропорций, либо длинным, просторным, прямого 
или спегка приталенного силуэта. Брюки типа «сигара», под- 
черкивающие фигуру, обычно из эластичной ткани, носят 
< объемной, длинной блузой-рубахой либо туникой. 


Что касается модных рисунков ткани, то они весьма раз- 
нообразны: геометрический, в мелкий цветочек, в полоску 
разной ширины, где встречаются комбинации черного, бе- 
лого, кремового цвета, всех оттенков нейтрального зеле- 
ного, сине-зеленого, желтого, с яркими акцентами. 


Двухцветные решения наиболее модны в набивных шел- 
ковых тканях. 


Среди последних модных новинок в дополнениях следует 
отметить золотистые металлические пуговицы разной вели- 
чины, которыми украшают пиджаки, жакеты, блейзеры, шел- 
ковые платья и блузки; металлические цепочки с колечками 


разного размера; крупные серьги геометрической формы 
и браслеты. 


Обувь легкая, удобная, без кабпука, на каблуке высотой 


3—4 сантиметра или на изящной танкетке, утончающейся 
спереди. 


С ДИАТЕЗ... 


«Дорогая «Работніца і сялянка»! 

У нас растет малыш. Ему уже девять месяцев. И живет 
ОН только на картошке и АДМ из-за диатеза. Семья обес- 
Печенная, а ребенок голодает. Всё личико покрыто крас- 
ной мокнущей Раной. Может, посоветуете нам, как по- 
мочь мальчику! 


Г. ПРИСЕДСКАЯ». 


Судя по всему, у вашего малыша аллергическая реак- 
Ция на те или иные продукты. Заболевание довольно 
распространенное, особенно среди детей младшего воз- 
Раста. Аллергическая настроенность характеризуется, 
как правило, особенностями обмена веществ, неустой- 
Чивым состоянием нервной системы и других органов. 
Предрасположение к аллергии передается и по наслед- 
ству. Ее развитию способствуют также различные небла- 
гоприятные факторы — неправильный режим и нерацио- 
нальное питание, частые болезни, обилие применяемых 
лекарств и другие. 

Пищевая аллергия наиболее часто формируется в 6— 
7-месячном 


ляли много аллергенной 
большом количестве, яиц, 
приправ, консервов. 


шоколада, цитрусовых, орехов, 
Развитию пищевой аллергии у ма- 
лышей способствуют несовершенство в деятельности же- 
лудочно-кишечного тракта, недостаточная активность 
ферментов, расщепляющих ПИЩУ, а также болезни же- 
лудочно-кишечного тракта, запоры, кишечные паразиты 
(глисты, лямблии), болезни печени. ў 
| Проявления Пищевой аллергии многообразны. Но наи- 
более часты поражения кожи — аллергодерматозы. Это 
покраснение и шелушение щек, различные сыпи, экземы, 
аллергические отеки. В ответ на прием аллергенной пи- 
щи могут быть также рвота и понос, боли в животе, 
часто в виде кишечной колики. У таких детей бывает 
сниженный аппетит, нежелание есть пищу, которая яв- 
ляется аллергенной. Поэтому никогда нельзя настаивать 
на приеме пищевых продуктов, к которым ребенок испы- 
тывает отврашение. Иногда аллергенный продукт вызы- 
й вает резкую вялость, бледность и даже нарушение ра- 
3 боты сердца и органов дыхания. 
3 Но прежде всего (на первом году жизни) развивается 
детская экзема, которая имеет хроническое течение, со- 
провождается сильным зудом и потому очень мучитель- 
на для ребенка. Она может возникнуть на фоне экссу- 
дативного диатеза (небольшого покраснения щек) и раз- 
виваться даже в первые месяцы жизни, иногда и у детей, 
которые вскармливаются молоком матери, В этих случаях 
заболевание обусловлено нерациональным питанием 
матери, употреблением ею аллергических продуктов, 
| Истинная же аллергия к материнскому молоку практи- 
чески не встречается, рл 
‹ нее время проявления пищевой аллергии ча- 
и поддерживаются не только пищевыми 
но и различными добавками, красителями 
нтам! ‚ которые широко используются в пище- 
u Такими, например, как тартразин, 
Желтого цвета добавляется в ny- 
лия. Возможна аллергия на’ 


м 
вание усиливают различные специи, 
сывание аллергенных продуктов: р 

Пищевая аллергия особенно активна у детей до полу- 
тора лет, более выраженные ее формы угасают к трем 
годам, так как с возрастом улучшаются механизмы про- 
тивоаллергической защиты пищеварительного тракта, 
Однако это происходит при условии лечения ребенка, 
В противном случае аллергодерматозы могут приобрести 
длительное течение, сохраняются многие годы, Даже при 
угасании кожных повреждений легко формируются apy- 
гие аллергические не менее тяжелые болезни, напри- 
мер, бронхиальная астма. 

Главным в борьбе с этой бедой, в какой бы форме она 
ни проявлялась, является диетическое питание. Основной 
принцип диеты — исключение или резкое уменьшение 
«виновных» аллергенных продуктов при максимальном 
сохранении рационального и сбалансированного по всем 
пищевым ингредиентам питания. Среди таких продуктов 
выделяются, во-первых, те, которые без ущерба для ре- 
бенка и его развития могут быть полностью исключе- 
ны — шоколад, какао, цитрусовые, клубника, икра, оре- 
хи, мёд, грибы, и, во-вторых, продукты, трудно заменяе- 
мые, имеющие высокую биологическую ценность и зна- 
чение — молоко, мясо, овощи, крупы, Эти продукты со- 
храняются в питании с уменьшением количества, опре- 
деленной коррекции, кулинарной обработкой. При невы- 
сокой чувствительности и переносимости можно исполь- 
зовать даже некоторые аллергенные продукты, но не 
чаще одного-двух раз в неделю и небольшими порция- 
ми, а вот пряности, копчености, консервы надо полностью 
исключить. 

Для выявления же конкретных пищевых аллергенов 
и обоснования диеты рекомендуем вести пищевой днев- 
ник, записывать ежедневно по часам в течение месяца- 
полутора все получаемые продукты и реакцию: на них. 
Посчередно проводится проверка переносимости про- 


повышающие Bda- 


гречневые, перловые. 
рыбу, икру, 


употреблять 
биолакт. 


ную смородину у ребенка есть аллергическая реакция 
а на белую ее может не быть. Красные томаты очень 
Часто вызывают реакции, а зеленые могут хорошо пере- 


носиться. 

Все это говорит о необходимости индивидуального 
подбора меню с помощью дневника и под контролем 
участкового 


различные медикаменты, 
аллергической реакции и 
кишечного тракта, 
вильное питание беременн 


Наш 

Ree hun A. Кулакова из г. Борисова 

u ивает, что делать, чтобы волосы не Bbl- 
дали и были красивыми. 


м = 
Что дано на умеем ли мы надолго сохранить то, 
м от природы! Это зависит прежде всег 
OT нас. Видимая часть волоса представляет собой сте А 
Жень, состоящий из ороговевших (мертвых) клеток Ко. 
рень вместе с волосяной луковицей заключен в ОЕ 
ной фолликул, в котором происходит деление клеток 
что ведет к увеличению длины волос, Только здоровая 
кожа может обеспечить необходимые условия для роста 
Красивых; блестящих, эластичных волос. Поэтому правиль- 
ный, размеренный образ жизни, рациональное питание 
хорошие условия быта и труда; занятия спортом оказы: 
вают благоприятное влияние и на состояние волос. 

Как ухаживать за волосами? 

Волосяной покров на голове получает жировую смаз- 
ку, выделяемую сальными железами. Она защищает во- 
лосы от неблагоприятного воздействия внешней среды, 
обусловливает их блеск и эластичность. Если жировую 
смазку периодически не удалять, она через некоторое 
время затвердевает и повреждает волосы. Для очище- 
ния волос от загрязнения их следует регулярно мыть, 
но не чаще одного раза в 4—5 дней. Тем, кому прихо- 
дится работать в сильно запыленной среде, можно еже- 
дневно прополаскивать волосы без мыла и шампуня. 

Лучше всего для мытья волос использовать мягкую 
воду (лишенную солей кальция, магния, железа) — дож- 
девую, снеговую или кипяченую. Чтобы смягчить жест- 
кую воду, в нее добавляют питьевую соду или буру 
(не более чайной ложки, так как в большем количестве 
эти вещества повреждают волосы). Часто при мытье во- 
лос употребляют шампуни, обладающие целым рядом 
преимуществ по сравнению с мылом. Шампунь образует 
с водой нежную, мягкую эмульсию, которая отличается 
хорошими моющими свойствами и не раздражает кожу. 
Для истощенных волос рекомендуются шампуни, приго- 
товленные на экстрактах лекарственных растении. Людям 
с кожей, чересчур чувствительной к E сред- 
ствам, следует перейти на детские шампуни. < binele өлі 
лосы, нанести на них бальзам или специальный pipote o. 
ный крем (соответственно для сухих или ИДА срока КОН 
через указанное в сопроводительном рецепте Pe су 
рошенько ополоснуть и тщательно вытереть полотенцем, 
Бальзам нейтрализует ионы E И тем самым при 

блеск и зластичность. 
К ода не только удаляет грязь и жировые 
остатки, но и в сочетаний с массажем кожи расширяет 
‘кровеносные сосуды и усиливает кровообращение, улуч- 
8 таким образом питание и способствуя росту волос. 
2, a: волосы мягким полотенцем при комнатной тем- 
Использование фена ведет к чрезмерному 


ос предопределены 


- MOM, 
ЗЕРКАЛЬЦЕ! 


Фото В. БУТРЫ. 


В уходе за волосами существенное значение имеет 
и их расчесывание. Рекомендуется производить его по 
крайней мере два раза в день. Расчесывание -- очень 
важная процедура, улучшающая кровоснабжение кожи. 
Многие избегают часто расчесывать волосы, полагая, что 
тем самым уменьшают их выпадение. Однако при расче- 
сывании выпадают только те волосы, цикл развития ко- 
торых закончился (в сутки — 70—100 волос), М 
Лучше использовать роговые гребни с редкими, не 
очень острыми зубьями. Распространенное в прошлом 
правило, согласно которому полагалось утром и вечером 
провести 100 раз расческой по волосам, сегодня потеряло 
свое значение. Вместо этого рекомендуется массировать 
кожу головы, выполняя подушечками пальцев сначала 
мелкие энергичные, а затем кругообразные движени 
по радиальным направлениям. г 
Сухие, ломкие, истощенные волосы требуют особенн 
тщательного и регулярного ухода, а также специальных 
лечебных масок, 6 
Если, несмотря на выполнение всех рекоменда 
уходу, волосы все же выпадают и остаются су 
ломкими, неплохо бы проконсультироваться | 1 


дерматологом. 


Способы введения крючка. 
чок можно ввести в п 
Ряд восемью 


Крю- 
Редыдуший 
способами. Если ряд 


толбиков 
(рис. 1, вид с изнаночной сторо- 
ны работы) позволяют вводить 


отчего по- 


Петля основания 


Ножка 


Перемычка 


вания (рис. 2а). Он считается клас- 
сическим. Все остальные, как пра- 
вило, используются реже и в опи- 
саниях узоров оговариваются. 
Итак, крючок можно вводить 
под обе нити (см. рис. 2а), под 
переднюю нить (рис. 26), под зад- 
нюю (рис. 2в), в середину ножки 
над перемычкой или под ней 
(рис. 2r), перед ножкой (рис. 2a), 
за ножкой (рис. 2e), под перемыч- 
ку (рис. 2ж) и, наконец, под про- 
должение перемычки сзади, под- 
хватывая одну из нитей перемыч- 
ки (рис. 2з). Из перечисленных 


Задняя нить петли 


столбика 


de Строение верхней части столбика 
(Вид с изнаночной стороны работы). 


Узор напоминает вязание спицами 
и поэтому удачно с ним сочетает- 
ся. Свяжите 25—30 воздушных 
петель, замкните цепочку в круг 
полустолбиком и выполните 1 ряд 
столбиков без накида. Далее вя- 
жите по кругу все ряды столби- 
ками без накида, вводя крючок 
под заднюю нить петли основа- 
ния. Узор можно вязать и не вкру- 
говую. Тогда 1 ряд столбиков без 
накида вяжут, вводя крючок под 


Л 


заднюю нить петли, 
щий — под переднюю, 
дуют. 

Вязание под перемычку (рис, 4). 
Свяжите цепочку из 25—30 петель, 
замкните ее в круг полустолби- 
KOM и, выполнив | ряд столбиков 
без накида, следующие ряды вя- 
жите так же, но крючок вводите 
сверху под перемычку — от этого 
петли основания располагаются 
на лицевой стороне полотна, на- 
поминая поверхность чулочного 
вязанья, Вязание используют в 
тех же. случаях, что и предыду- 
щее. 

Плоский столбик. Он образует- 
ся, если крючок продевают перед 
ножкой столбика (рис. 5), Свяжите 
цепочку из 15—20 петель и про- 
вяжите на ней столбик с накидом; 
1 воздушная петля для 

а 


а следую- 
И так чере- 


Восемь вариантов введения 
крючка B основание ряда. 


литься 


© начала Ряда; 
Аля подъёма, 


1-й ряд — накид, проденьте 
крючок справа налево перед нож- 
кой столбика предыдушего ряда 
и свяжите столбик с накидом. И так 


а ряда. 
en x повторяйте узор с 1-го 
avin creer столбик (рис. 6). Свя- 
жите цепочку из 15--20 воздуш- 
ных петель и провяжите на ней 
столбики с накидом, | воздушная 
петля для подьема. 

1-й ряд--накид, проденьте крю- 
чок справа налево за НОЖКОИ СТОЛ- 
бика предыдушего ряда и свяжите 
столбик с накидом. И так вяжите 
до конца ряда. 

2-й ряд -- повторяйте узор с 1-го 
ряда. 

Шахматка из плоских и выпук- 


Лых столбиков. Сочет 
и выпуклых столби 
Узоры с выразительной оригиналь- 
Ной фактурой. 
Для образца свяжите цепочк 
из 23 петель (число должно де- 
на 4 плюс 3 петли для 


ание плоских 


n температуре ниже 
не прорастают. в 


: ысе 
ЖЕ a Янные семена, 


цы болезненно пе 
похолодание с 
+15. и 


реносят Длительное 


r ИЗ них ana открытого 


ТАКОЙ ЗНАКОМЫЙ 


шественно с женским типом цветения. 
Поэтому в посевах нужно наряду с эти- 
ми сортами иметь растения сортов 
Должик, Нежинский и Ар., которые 
на главном стебле в начале вегетации 
имеют преимушественно мужские 
цветки. Эти огурцы урожайные, са- 
латного назначения, пригодны для кон- 
сервирования и засола в мелкой таре 
при кратковременном хранении. Пред- 
назначены для вырашивания в откры- 
том грунте. Гічелоопыляемые. Pog- 
ничок -- высокоурожайный, имеет не- 
крупные ароматные зеленцы хоро- 
шего вкуса и высоких засолочных ка- 
честв. Он не районирован по Бело- 


руссии, но дает хороший урожай в 
пленочных теплицах на солнечном 
обогреве. 


Чтобы уберечь растения от заболе- 
ваний, семена перед посевом обезза- 
раживают прогреванием, которое спо- 
“собствует появлению быстрых и друж- 

ных всходов, увеличиваєт выход ран- 
него урожая. Прогревают семена огур- 
“Цов в сушильном и духовом шкафу 
при 60°C" в течение трех часов. Ия 
рассыпают тонким слоем на против: 
не, подстелив под них бумагу, пере- 
мешивают и следят за температурой. 
Семена огурцов можно -ярогревать 
и подвесив их в марлевом мешочке 
недалеко от отапливаемои | 
ли печки за 1,5--2 месяца до посева 
| Особенно необходимо прогревать се 
мена, если они одногодичные урлан 
ыдушего года). Прогретые Een 
огурцов обеззараживают в oa Е 
ентном растворе марганцовоки 
5 калия (1 г препарата на полста- 
ды) в твчөние 20-жинут є No- 
щей промывкой в воде, Оби- 
оцвета — результа посева 
непрогретыми семенами, 
х в затененных местах. 


Жа Кажется, 
7- Культура Han- 
ательная к теплу, 
+12° семена 


М почве, часто по- 


заморозки — 
период вегетации огур- 


Н. КОСТЕЧКО, 


кандидат сельскохозяйственных 
наук. 


Оптимальные сроки сева 20—25 мая, 
а в южных областях 15—18 мая, при” 
запоздалой весне — конец мая. При 
посеве семена заделывают на глубину 
2—2,5 см ңа легких почвах и | 
2 см-- на более тяжелых. После 3a- 
делки семян почвой бороздки муль- 
чируют торфом или перегноем из 
расчета | кг на погонный метр. По- 
сев рядовой, между рядами 60 см. 
Норма высева семян 6--8 г на 10 кв. м. 
Сухие семена высевают на расстояние 
5 см одно от другого, расстояние 
после окончательного прореживания 
15 или 25 см. Запаздывать с проре- 
живанием нельзя, это приводит к сни- 
жению урожая. Первое прорежива- 
ние проводят при появлении настоя- 
щего листка, второе — через 4—5 
дней после первого. Лучше отщипы- 
вать лишние растения, а не вырывать. 

Растения огурцов весьма требова- 
тельны к условиям выращивания, по- 
этому своевременное рыхление поч- 
вы, устранение корки в рядах посева, 
охрана от грачей, уничтожение cop- 
няков, сохранение влаги в почве пу- 


тем рыхления — постоянная забота 
овощеводов. - <; 
В период образования двух-трех 


настоящих листков производят под- 


кормку азотными, фосфорными и, 
‚калийными удобрениями, навозной 
| жижей, разбавленной водой (1:2) 
f 


peniser из расчета одно ведро H 


2 погонных метра теплой водой (18— 
20°), Огурцы не переносят полива 
холодной водой и водой, температура 
которой ниже температуры почвы. 
При этом корневые волоски легко 
загнивают, а растения погибают. 
Огурцы требовательны к плодоро- 
дию почвы, Большое значение имеет 
правильное соотношение элементов 
питания в соответствии с фазами ро- 


ста и развития растений. 
ускоряют развитие цветков и 
если они обеспечены фосфо 

достаточном количестве азота и калия, 
Недостаток азотного питания опреде- | 
ляют по признаку: слабое развитие 

растений и бледно-зеленая окраска. 
листьев. При недостатке фосфорного 
питания листья становятся более мел- 
КИМИ, темно-зелеными, замедляется 
Рост растений и плодов. О недостат- 
ке калия свидетельствует появление 
бронзовой окраски между жилками 
листьев, пожелтение по краям листо- 
вых пластинок, образование сухой 
каемки коричневого ‘цвета, расшире- 
ние верхушек плодов. При недостатке 
бора листья принимают ложкообраз- 
ную форму, становятся ломкими. 
Цветки не оплодотворяются и опа- 
дают, плоды прекращают развитие, 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


Ө Для разведения огурцов на от- 
крытом воздухе выбирают сухое ме- 
сто, открытое с солнечной стороны 
На _за енно ого ветра 
(забором, строен стами 
ІМ деревьями. емля для огурцов осо- 
бенно пригодна суглинистая, но не- 
пременно перекопанная с навозом. 

و ج یں 


Ө При посадке огурцов на грядах 
последние копаются непременно с на- 
возом, чтобы были теплые; навоз 
кладется или в подкоп во всю гряду, 
или в борозду, причем гряда копает- 
ся так, что середина ее приходится 
там, где была борозда, а бока — там, 
где была середина прежних гряд. 


Ө Когда огурцы поднимутся верш- 
ка на два, то следует их подсыпат 
землею, при этом несколько накло- A 
няют в стороны, одно в одну, другое R 
в другую. К, 

O Установлено, что горечь появ- x 
ляется оттого, что в огурцах Hakan- 
ливается слишком много вещества 
кукурбитацина. Количество его во _ 
многом зависит от условий их выра- 
щивания. Если они неблагоприятны — 
мало солнца, света, влаги, питательных 
вешеств или, наоборот, слишком жар- 
ко и влажно,-- то развитие огурцов 
растягивается надолго, кукурбитацин 
накапливается, огурцы становятся горь- 
кими. Поэтому постарайтесь устранить 
все, что мешает растениям нормаль 
развиваться, — в холодные дни | 
кройте огурцы пленкой, не поливай 
их холодной водой, под! 
полным минеральным уд 
Если огурцы все же горчат, не е! 
свежими, посолите, горечь буде 
так заметна, | қ 
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МАЛИНОВЫЙ ЗВОН 
Слова А. ПОПЕРЕЧНОГО 


Сквозь полудрему и сон 


Слышу Малиновый звон. 
Это — рассвета гонцы — 
В травах звенят бубенцы. 
Это — средь Русских равнин 
Вспыхнули гроздья рябин. 
Это — в родимой глуши 
Что-то коснулось души... 
ПРИПЕВ: Малиновый звон на заре... 

А Скажи моей милой земле, 

Что я в нее с детства влюблен, 


| Как в этот малиновый звон. 
Этот малиновый звон — 


От материнских окон, 

От той высокой звезды 

Да от минувшей беды... 
Пыльный затеплится шлях, 
Где мы бродили в полях, 
Где на заре, как сквозь сон, 
Слышен малиновый звон... 
ПРИПЕВ. 


УПРУГО, ЖЕСТКО А? 


ле 


„С 


ак слу чи лось иль 


ро_ ка т 
7 Bb „ Dm? 
3-1 


а чем троим, скажи на милость, 
э то нрав у нас та ков, --за чем тр 4 y 


была бы честь, Не Benny пос, гарлема | 
1) 7 


Музыка A. МОРОЗОВА 


| ЕБЕ ван 


2 


س 


слышу мали но вый звону, 
H 


Это--рассве та гон. цы--в травах звенят бубен. цы, 
Am Em 


Это--средь русских равнин вспыхнули гроздья ря бин. 


IE = 


Это--в родимой глу_ ши что-то коснулось ду ши... 
ПРИПЕВ: 


Gr 


Кы bs рей USA Ска_ 
ETA AA 


и мо ей ми лой зем ле, что 


бебі Грін 


в нее с детст ва влю  блен, как 


7 Е 
РЕ 


но вый звон, 


ГАРДЕМАРИНОВ 
из телефильма «Гардемарины, вперед!» 


Слова Ю. РЯШЕНЦЕВА Музыка В. ЛЕБЕДЕВА. 


По воле рока так случилось 

Иль это нрав у нас таков, — 
Зачем троим, скажи на милость, 
Такое множество врагов! 

Но на судьбу не стоит дуться: 
Там, у других, вдали, — бог весть, 
А здесь, у нас, враги найдутся, — Е 
Была бы честь, была бы честь! 


ПРИПЕВ: Не вешать нос, гардемарины, “i 
Дурна ли жизнь иль хороша — 
Едины парус и душа, 
Едины парус и душа, 
Судьба и Родина едины! 


В делах любви, қак будто ми 
Стезя влюбленных такова, 
Что русский взнос за счастье 
Не кошелек, а голова! 
Но шпаги свист, и ВОЙ ка 
И тьмы. Т 


рных, 


милых — 
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Для аппликации, 
Для оборок, 
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| дана т 
Р. Sani на брюки — 0,60 м при ширине 
Ha рубашку — 0,80 м при ширине 90 см. 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

4. Передняя половинка брюк — / — / - 2 дет. 
2. Боковая деталь с мешковиной кармана 
"3. Задняя половинка брюк - // - / — 2 per. 
4. Перед рубашки — о — о — 977 1 дет. 
5. Планка застежки — == -- 1 дет. 

6. Спинка — 00 — 00-- 00-- 1 дет. 

7. Рукавчик— /// — Л — 2 дет. 

st С Ф — складка. 


Пояс брюк (62 X 2,5 см, за 


резинкой. В выкройке рукавчика п 
строчка брюк и рубашки вкрай. 
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ход 2 см] присборить сзади 
омечена бейка. От- 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА» 
Ne 5, 1988 г. 


Молодежное платье из шелко | 
кавах заложены складки. Отделқа: 
и плиссе в боковых швах юбки. Въкрод + 
мер без припусков на швы. Расход тай 
на отделку при ширине 140 см. Выкро A м 
пусков на ШВЫ: Модель рассчитана на ники. 22 


E Екы 
+ 12,5 Cy ×× хх - 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕН: 45. 
Спинка — // — // — 1 дет. №: \ 
Полочка (правая © планкой] — / - 2 дет: 
рукбв сел Ў U a / 4 = 
Воротник (ИЗ отделочной ткани) 12--97- 2 дет. 
‚ Полотнище юбки-Х-Х-х- Im 
. Вставные складки юбки СОН, па 2 дет- 
Манжета — 25% 11 см. 

Пояс — 155 х 16 см. = 
12. — сгиб ткани. 
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Выкройка взята из журнала «Божур»- 38: 


Мерехска 


“ҮН 


е 


Рисунок для скатерти. Дана 1/4 рисунка. Вышивается 


гладью и стебельчатым швом. Нитки подобрать по свое- 
му вкусу. 


БЫКРОЙКА | 


12 mm.. асаснь укро- 


Раки 
лет тру шки, морковь 
зук репчатый 2 mm., 


300-400 з, соль. nepe 


и 


РАКИ В СМЕТАНЕ 
(на 4 порции) 


Раков тїцатсльно вымыть ж проточной воде и переложить в KRANA- 
сере 
дсолениую воду є луком, морхокью, укропом. Варить 10-15 мии. 


шую по 
10 мин, 


поспе побави тъ сметану и варить сик 
К столу подать горячими, 


КОТЛЕТЫ ПО-ХАРЪКОВСКИ 
(на 4 порции) 


Рыбное филе 600 2, яйца 
З wm.. аук реметый 3-4 шт... 
масло сливочног 100 г, мука 
2 ст, ложки, хас тасничный 
100 з, жасаа растительное 
150 з, перец, соль по вкусу. 


булки, м обжафрит 
Тақты к СТОЛУ © FI 


250 _ говядины 


кале с. 


гзулчшк- рудника). 
2 ст лежки кире. 
4 стакана SUAK 

4. карс 


4 маркови. З 


поезия, ИЗ стас 


жженато SH: 


кана. 
хара. LE ЛОЖКИ 
окт 020 рей 


«УСБ 
könnt 


СУ; 


Растопить жир В 
кастрюле H обжа- 
мясо. 


нем 


рить в 


добавить воду. соль. 
ци мускатный 
рыш- 
на 


пере 


орех. закрыть к 
туш 


қой и 
слабом огне 
са, после 
вить 
тонкими к 
ми морковь, 


ить 
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чего 
нарезанную 
ружоч 
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A 


apto- 


> “tá 


доба- 


жженый ca- 
закрыть 
ать 


фель. 
хар, опять 
крышкой и туші 
сіңе 2 часа до готов“ 
ности, 

При 
erony украсить 
пеной зеленью 


подаче к 
руб 


чить, мақрысть крыша 

қой, поставить в ro- 

рачую духовку м 
довеста да TOTOB- 
мости. 


За мамут. затем 
соль смыть, а мяса 
марезать ма кусочкі 

м обжарить 8 хаза» 

ис в гусаном жире. 
акъл Затем добавить в 
казан прёдваўч- 
хельмо обжаренный 
лук. размоченную 


600. з. IRA 
LALA. 
SG картофўлин, 
100 з. зукиного Ж 

2-4 ау 


раг 


лить 
ма фасоль, картофель. 


залить өсе водой, 
посолить, попере 


фасоль 35 
дой м оставил 
Мяса novo 
оставить ма 


во; 
сутки 
лат», 


